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  Abstract 
Background and Aim: The education system has faced significant functional/cognitive challenges in recent years, and 
many adolescents in schools face certain abnormalities in the face of these challenges. Among these abnormalities is 
self-harm. The main purpose and question of the present study is how the existing educational contexts construct this 
phenomenon . 
Methods and Data: In the present study, the qualitative approach and grounded theory method with Strauss and Corbin 
strategy were used and theoretical sampling continued until the data saturation. 23 high school female students in Yazd 
were selected and interviewed in depth about self-harm in the context of educational issues. 

Findings: The collected data were analyzed using open, axial and selective coding and presented in the form of story 
line (including 20 main categories and one core category) and paradigmatic model. The results of this study showed 
categories such as institutional phobia from educational system, wide power of schools, imposed parental guidance, 
distrust to school educational system, lack of parental support, personality humiliation, educational misconception, dull 
school atmosphere, educational discrimination and the other categories leads to the emergence of persistent hegemonic 
normative stress. 

Conclusion: In response to this phenomenon, adolescents in the school education system show certain functions, 
including self-harm, preference for employment over education and companionship with peers that these strategies 
make some consequences including academic decline and boredom, neurosis and physical ugliness.  

Keywords: Educational contexts, Sustained stress, Self-harm, High school female students, Yazd. 
Key Message: Educational system has socio-psychological pressure on students and lead them to multi-dimensional 
stresses one of which is increasing self-harming. 
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
هـا و بسياري از نوجوانان در مدارس در مواجهـه بـا ايـن چالش مهمي مواجه شده معرفتي/ هاي كاركرديبا چالشهاي اخير در سال نظام آموزشي :هدف  و  زمينه

است. هدف پژوهش حاضر بررسي برساخت اين خودزني  همان  رشد، خودجرحي يا  هاي درحال  دهند. از جمله اين ناهنجاريهاي خاصي از خود نشان ميناهنجاري
  .يده در بسترهاي آموزشي موجود استپد

 شهر يزد انتخاب  آموزان دختر دبيرستانينفر از دانش  23با استراتژي اشتراوس و كربين    اياز رويكرد كيفي و روش نظريه زمينه  در اين پژوهش:  هاداده  و  روش
  .مدل پارادايمي ارائه شدند  در  مقوله هسته يك مقوله اصلي و   20 ها با. دادهشدانجام   آموزشيورد خودزني در بستر مسائل  هاي عميقي در ممصاحبهو  شدند
مدرسـه،   يبه نظـام آموزشـ  ياعتماديب  ن،يوالد  يل يتحم  تيهدا  مدرسه،  نيب  سراسر  قدرت  ،يآموزش  نظام  ينهاد  يايفوبهمانند    ينشان داد مقولات  نتايج  :هايافته

 يهنجـار  اسـترسظهـور    بـهدسـت    نيـاز ا  يمـواردو    يآموزشـ  ضيتبعـ  مدرسه،  ةكنندكسل  جو  ،يآموزش  يپندارهودهيب  ،يتيشخص  ريتحق  ن،يوالد  يهمراه   دمع
  .شونديم منجر  داريپا  كيهژمون

بـه خـود،   يرسـانبيو آس  يجمله آنها خودزنكه از    گيرندپيش مي  يخاص  آموزان راهبردهايدانش  ،هاي هنجاري هژمونيكاسترس  نيبه ا  پاسخ  در  گيري:نتيجه
  .است  يافتراق  ينيو همنش  آموزشاشتغال بر  حيترج

  آموزان دختر دبيرستاني، يزد، خودزني، دانشبسترهاي آموزشي، استرس پايدار  :يكليدواژگان  

شوند كه يكي از هاي فردي/اجتماعي ميها و استرسدچار تنشآموزان  كند و دانشآموزان وارد مينظام آموزشي فشارهاي اجتماعي و رواني بر دانشپيام اصلي:  
  .يفردنيب ايو   يمشكلات فرد  ،يفرار از مشكلات زندگ  ياست برا  يراه   يخودزن  ،ناننوجوا يبرادر واقع  .رشد آن خودزني استپيامدهاي درحال

 
  

  15/03/1401: رشيپذ  تاريخ                            1400/ 10/ 16افت: يدرتاريخ 
  

 يفـيك  يامطالعه  ،ينظام آموزش  راتييدر بستر تغ   يخودزن  يبرساخت اجتماع).  1401(  زهرا  ،نوبندگانينادري  ؛علي  ،روحاني  ؛الساداتهانيه  ،آباديفتححسيني  ارجاع:
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
كـه در پرتـو ، چـرا  رودجانبه بـه شـمار مـيهمه  ةترين نهاد آموزشي در جهت توسعآموزش و پرورش در جوامع امروزي به عنوان كليدي

ادي بـه نظام آموزشي و تربيتي يك جامعه است كه نظم و انضباط اجتماعي حالت نهـ  ةشوند. در پايل ميها متحوّآموزش است كه انسان
آمـوزان بـه دليـل دانـش ، ). امـروزه 1395كنند (شهابي و همكاران، مردم به طرف فرهنگ ترقي و توسعه حركت مي  ةگيرد و عامّخود مي

 از ابعـاد مهـمّ  يكـي  يروانـ  سـلامت  آيند.جامعه به حساب مي  كشور به عهده دارند، يكي از قشرهاي مهمّ  ة آيند  ة ي كه در ادارنقش مهمّ
در معـرض   ياجتماع  خاصّ  تيو موقع  يسنّ  طيشرا  ليگروه به دل  نياشود.  محسوب مي  سازان كشورنده يموزان، به عنوان آآسلامت دانش

  هستند. فراوان يهااسترس
ند و شـوكنند باعث كاهش مقاومت فرد ميفردي و اجتماعي شخص اعمال مي  ةثير منفي كه بر منابع مقابلأ هاي گوناگون با تاسترس

يكـي   ، هاي اخير). در سال1390گذارند (مظلومي و همكاران،  آموزان ميثرات ناخوشايندي بر بهداشت جسمي و رواني دانشدر درازمدت ا
. نظام آموزشي با است نظام آموزشي و مدرسه ، شماري را توليد كرده هاي بيهاي جامعه كه براي نسل نوجوان استرسترين كانوناز اصلي

هاي پررنگ كنكور، حساسيت والدين بر تحصيلات و كسـب درجـات و نمـرات عـالي، محـدوديت  ةايانه، سايگريهاي كمّكيد بر آزمونأ ت
رعايـت   ةآمـوزان در زمينـمين و دانشهاي نهادهاي تربيتي و عمومي بر روي معلّر مدرسه، حساسيتشمار فراغتي و عمومي در اتمسفبي
آموزان به مكاني چندمنظوره براي تاديب اقيت دانشسه را از مكان رشد و شكوفايي خلّمدر  ، موجود و ...هاي استاندارد از پيشو رويه  دقواع

شود كه محتمل است عملكرد آنان را تحـت ميآموزان  هاي پايدار براي دانشرسمنجر به است  آنان تبديل كرده است. چنين جوي معمولاً
خودزني در   ة توان در رشد فزايندا يكي از اين عملكردهاي ناخوشايند را ميلذ  ، بكشاند  وسوي ناخوشاينديو آنها را به سمت  ثير قرار داده أ ت

  نوجوانان مشاهده كرد. 
آمـوز بـا زدن به خود است. خودزني رفتاري اسـت كـه دانـشآموزان، اقدام به خودزني و آسيبيكي از رفتارهاي پرخطر در بين دانش

بر اساس زند.  وقعيت اجتماعي خود به طور عمدي و از طريق خودش آسيب مياستفاده از وسايل گوناگون، به جسم، روان و شخصيت و م
كنند در دنيـاي درونـي خـود مقـدار رويكرد روانكاوي، اقدام به خودزني نوعي بازگرداندن خشم به خويشتن است. افرادي كه خودزني مي

شـده را كنتـرل يـا به روش مناسب نتوانند خشم سركوب  زيادي انرژي معطوف به خشم دارند كه نياز دارند آن را تخليه كنند و زماني كه
 ).1399كنند (فرحبخش، تخليه كنند، اقدام به خودزني مي

 ).Ross and Heath, 2002هـاي زنـدگي بيشـتر اسـت (نوجواني از سـاير دوره  ة رساني در دورفراواني انواع رفتارهاي خودآسيب 
ا شـمار جديـدي نيسـت، امـّ  ة خـودآزاري در بـين نوجوانـان، پديـد،  دهدنشان مي  )2016ايج پژوهش راسل و هارتونگ (نتگونه كه  همان

  له هستند در حال افزايش است. أ نوجواناني كه دچار اين مس
پاسخ به شناختي بر  هاي جامعهرود، اساس تحليلعنوان يكي از مشكلات اجتماعي به شمار مياجتماعي بهكه اين رفتار ضدّ  آنجايي  از
). بسـياري 1392آمدن اين حالت در افراد شده است (هادي خامنه،  به وجود منجردست يكديگر بهدست بسترهاييچه  كه  ال استؤاين س

هاي اجتماعي و يا راهـي بـراي ابـراز سازيشناسي، خودجرحي را ناشي از بيگانگي نوجوانان عصر جديد با خود و محروماز محققين جامعه
پور، ، به نقل از خانيSimon and Hollander 2001خواهد بشنود (دانند كه جهان بيروني نميميهايي آشكار دردهاي رواني و حرف

نتايج پژوهش كوكالياري و برزف گونه كه . همانكنندقدرت اعمال مي ، شان كه بدن است). در اينجاست كه نوجوانان بر تنها دارايي1393
   كنند باشد.تواند ناشي از فشارهاي اجتماعي و بازخوردي كه از جامعه دريافت ميميخودآزاري در بين زنان  ة دهد پديد) نشان مي2008(
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توان با عوامل رواني و جسـماني افـراد توجيـه بزهكاري و جرم را نمي  ة اند كه پديدشناسان بر اين عقيده ي جامعهطور كلّ  دوركيم و به
عمـال مجرمانـه اي در بزهكـاري و اَكننده بلكه عوامل اجتماعي نقش تعيين نمود؛ زيرا اين عوامل نقش چنداني در بزهكاري افراد نداشته، 

دهد. هـر انـدازه همبسـتگي اجتمـاعي ). هستة اصلي بحث دوركيم را مفهوم همبستگي تشكيل مي1395افراد دارد (فاطمي و همكاران،  
كنـد (پوريوسـفي، دادن به حيات خـود اسـتفاده مـينسست گردد و ارتباط و تعليق فرد به گروه كاسته شود، از آمادگي بيشتري براي پايا

كنـد داند كه بعضي مـردم را وادار بـه كجـروي مـيمرتن، رفتارهاي انحرافي را نتيجة فشارهاي جامعه مي1نظرية فشار ساختاري  ).1384
  ).129: 1393(ستوده، 

ت مستبدانه: كه در آن پدر يا مادر صرفاً بر ساخ )1 دهــد:ايــن چنــين شــرح مــيبوئرمن در بررسي الگوهاي ساخت قدرت در خانواده، 
ــه: كه در آن پدر و مادر به حرف فرزندان گوش ميدهند )2 ؛اظهار نظر ندارند كنند و آنان حقّفرزندان ديكته مي ــاخت اقتدارگرايان ا امّ ، س

ييـد أ ولـي ت  ، زند داده ميشـودفرصت كافي براي اخذ تصميم به فر  ، سـاخت دمكراتيـك: در اين نوع  )3  ؛گيرنـدتصميمات را خودشان مي
 )5 ؛ساخت مبتني بر برابري: سهم والدين و فرزندان در اخذ تصميمات به صــورت مشـاركتي و يكسان است  )4  ؛تصميم با والـدين اسـت

رد تصميميكه فرزند ميگي  ، به عبارتي  ، ساخت مخيرانه: دراين نوع ساخت فرزندان نفوذ بيشتري نسبت بـه والــدين درتصميمگيري دارند
  ).1390، ، به نقل از ظهيري و فتحي1385مورد تمايل و توجه والدين قرار ميگيرد (ساروخاني، 

كـادر توان به مسائل ارتباطي بـين  از جمله آنها ميكه    در دوران اخير دچار مشكلات زيادي شده است  نظام آموزشي  ، در همين مسير
 آموزشـياز ساير كژكاركردهاي نهاد  كه موارد مذكور  اشاره كرد    والدين و ...آموزان، فشارهاي تحصيلي، هدايت تحميلي  آموزشي با دانش

همراه   نظام آموزشي). كژكاركردهاي  1392كند (بادله و همكاران،  ل ميشرايط را براي نوجوانان غيرقابل تحمّهر كدام به نوعي  كه    است
دهـد. آنهـا در كـانون منازعـه قـرار ثير قرار ميأ گروه ديگري تحت تمعاصر، نوجوانان را در جامعه بيش از هر   ة اليت فرهنگي در دوربا سيّ
  بخشي به آنان هستند.هر كدام به نوعي در پي نظم ، هاي مختلف در جامعهگفتمان به دنبال آن گيرند ومي

ر نظـر و اظهـا  هـاي سـبك زنـدگي و حـقّ، گفتمان جنبشكنكورو    مدرسهقيت تحصيلي در  علم و موفّ  ة هاي گفتماني در حوزچالش
 نوعي زنـدگي هر كدام بـه  ، هاي گفتماني ديني و ...هاي خانوادگي و قدرت والديني، چالشتهاي گفتماني سنّگيري فردي، چالشتصميم

هـاي گفتمـاني در كه تناقضـات و تفاوت  گيرند. به ويژه ايندهد و آنها در كانون اين منازعه قرار ميعاع قرار ميالشّرا تحتدانش آموزان  
اي يافتـه و كـانون هاي اخير رشد فزاينـده طور همزمان هم در داخل و هم در خارج از كشور) در سالهاي رسمي و غيررسمي (بهفتمانگ

 در نامتعـارف يزنـدگ يهـاسبك و رفتارها شيافزا ، شده  ذكر منازعات و هاجدل يتمام ماحصل ، رو نيا ازتر كرده است.  منازعه را پررنگ
 كشيده شده است كهخودزني يا خودجرحي    نظيرهاي اجتماعي  ي به سوي ناهنجارياين وضعيت در بعضي حالات حتّ  .است  نوجوانان  نيب

جديـد و   ا شيوع آن در ميان نوجوانان و به ويژه در ميـان دختـران امـري كـاملاًامّ  ، به نوعي وجود داشتهنيز  هرچند اين پديده در گذشته  
در شاهد شيوع چنـين رفتارهـايي    ، شودتي شناخته ميمذهبي و سنّ  يشهرعنوان  همچنان بهكه  يزد  بستر شهر  در  ويژه  مند است. بهلهأ مس
توانـد از تي نيسـت و ميعلّطور كـه مشـخص اسـت ايـن آسـيب/پديده اجتمـاعي تـكهمـان  هالبتّ  .هستيم  آن  هاي زيرين فرهنگيلايه
  .)1389، (اسلامي و همكاران يندهاي اجتماعي متفاوتي اثر پذيرفته باشدآفر

 
1 Structural Strain Theory 
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و  به متغيرهـاي روانـي زني راخود ، هاپژوهشاز اين با خودزني صورت گرفته است. برخي دي در رابطه  هاي متعدّپژوهش  ، در اين بين
بـه   هـاو تعـدادي از آن  )1397،  نيا و همكـارانمردي  ؛1397،  اسفنديار؛  1395،  شريعت پناهي و همكاراناند (وحدت  نسبت داده   شخصيتي

  .)1397، حيدري؛ 1397، آرامي و آهنگريبهرامي ؛1397، نيا و همكارانپيمان( اندآن توجه داشته گيرانه روانشناختي و درمانيت پيشاقداما
 و  )2017) هيـوز و همكـاران (2008)، شاپيرو (1392پور و همكاران ()، خاني1396افراسيابي و دهقاني (  گراني نظيرپژوهش  ، از طرفي

ثيرات منفي خـودزني بـر سـاير اعضـاي خـانواده أ خودزني و آسيب به خود را ناشي از مشكلات خانوادگي و ت  ، )2016فريري و همكاران (
ثيرپذيري از دوستان در پديده خـودزني را أ ) نقش گروه همسالان و ت1397) و حسيني (1398دانند و نيز زارع شحنه و مسيبي دارياني (مي

  اند.مورد بررسي قرار داده 
هـاي ه با وضعيته به طور معمول براي مواج ، دهد كه خودآزاري بدون خودكشينشان مينيز   )2016ول و همكاران (ايج پژوهش لا نت

)، 1397نتايج پژوهش حسيني (همچنين  رود.  هاي احساسي تركيبي به كار ميزا به خصوص عصبانيت و افسردگي و وضعيتمنفي و تنش
از  داننـد.شـده خـود مـيگرفتـههاي منفي يا گرفتن حقوق ناديده شي براي رهايي از هيجانعنوان رونشان داد كه نوجوانان، خودزني را به

هـاي پـيش رو، نقـش دهند كه در مواجهه بـا آسـيبنشان ميهايي، )، در ارتباط با كنترل چنين وضعيت1395شهابي و همكاران (طرفي  
مرگان نتايج  رساني، بسيار مهم است.سازي و اطلاعپيشگيرانه، فرهنگهاي مراقبتي و ها و برنامهفعاليت ة مدرسه و نظام آموزشي در حوز

آمـوزان دارد حاكي از آن است كه مدرسه به دليل كاركردهاي مهم آموزشي و تربيتي و جايگاهي كه در بين دانشنيز    )1395و جاويدان (
)، 1396نـژاد و همكـاران (مهديا امّ ؛اجتماعي بر عهده دارد هايارتقاي توانمندي و مراقبت از آنها در برابر آسيب  ةي را در زميننقش مهمّ
، تا عوامل خرد، ماننـد هاهاي دولتها و برنامههاي كلان مانند سياستهاي اجتماعي، از زمينهاند كه عوامل مختلف بروز آسيبنشان داده 

  ع است. تكوين شخصيت افراد متنوّ
هـاي مطالعـه پويايي  تعليم و تربيت، و جايگاه آن به عنوان منبع    آموزشيت  توجه به اهمّ  ةبه اضاف  ، بنابراين با توجه به آنچه اشاره شد

ثيرات مثبـت و منفـي كـه در جامعـه ايجـاد أ تبع تـ  و بهنظام آموزشي  مشكلات  همچنين طرح و بررسي  و اثرات آن بر جامعه و    آموزشي
دختـران   ة دهندسـوق  آموزشـيِبسـترهاي  در  كـاوش  بـه  پـژوهش حاضـر    ، از اين رو  .است  آورالزام)  1396كند ( افراسيابي و دهقاني،  مي

ال پرداخته شد ؤإ لذا در اين راستا به بررسي اين س ، را به مثابه يكي از مشكلات نظام آموزشي پرداخته است  دبيرستاني در اقدام به خودزني
  ؟كنندكه بسترهاي آموزشي موجود چگونه پديده خودزني را برساخت مي

  
  هاو داده  روش

گيري فراينـدهاي اي چگـونگي شـكلزمينـه  نظريـه  روشاسـتفاده شـد.  اي  شناسي كيفي و رويكرد نظريه زمينهاين پژوهش از روشدر  
كنندگان در هاي اجتمـاعي مشـاركتكنـد تجربـهسـعي مي  ، اسـاسهمين    كند. برهاي اجتماعي را مطالعه مياجتماعي و برساخت پديده 

ها، تحليل و نظريه نهـايي بـا يكـديگر ارتبـاط تنگاتنـگ بنياد گردآوري داده . در نظريه داده بررسي كند  ي راة اجتماعگيري يك پديدشكل
نفـر از   23تعـداد    اشـباع نظـري  ةو در نهايـت بـه واسـط  گيري در اين پژوهش به صورت نظري و هدفمند بودنمونه  ، دارند. بدين منظور

از  هاي عميق انتخـاب شـدند.مصاحبهبه قصد اند سطه اول و دوم) كه سابقه خودزني داشتهآموزان دختر دبيرستاني در شهر يزد (متودانش
 98ها از ارديبهشـت  . اين مصاحبهاندبوده   دوازدهم  كلاس  نفر  7  و  ازدهمي  كلاس  نفر  2  دهم،   كلاس  نفر  3  نهم،   كلاس  نفر  11تعداد    نيا

  ها تا رسيدن به اشباع نظري ادامه يافتند. دقيقه بودند. اين مصاحبه 90تا  20ن طول كشيد و كمينه و بيشينه آنها به ترتيب بي 98تا آذرماه 
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آموزاني كه اقدام به خودزني كرده بودند و حاضر به مصاحبه اوليـه جهت انتخاب افراد، با راهنمايي چند تن از مشاوران مدارس، دانش
هاي عميق جلب شود. در اين ميان سـعي شـد از آنان براي مصاحبه  و پس از كسب رضايت از آنها ، سعي شد اعتماد  انتخاب شدند  ، شدند

ع اقتصادي و اجتماعي برگزيده شـوند.  آموزاني از طبقات متنوّدو ناحيه اول و دوم آموزش پرورش، مدارسي انتخاب شوند و همچنين دانش
رضايت آگاهانه، رعايت حـريم شخصـي،  :قي همچونملاحظات اخلا   ، اين تحقيق   دركار رفت.  ع نيز بهگيري حداكثر تنوّبه نوعي در نمونه

اي هاي آنها سبب به وجود آمدن مسـألهشوندگان اطمينان داده شد كه گفتهحفظ گمنامي و رازداري مورد ملاحظه قرار گرفت. به مصاحبه
لاعاتي نظير موضوع پـژوهش، طّبراي آنان نشود. بدين منظور تنها با كساني مصاحبه انجام شد كه رضايت كامل براي مصاحبه داشته و ا

لازم به ذكر است در اين فرآيند گزارش تحقيق در اختيار آنها قرار داده شد.    ة هدف، شيوه انجام تحقيق، تضمين گمنامي و رازداري و نحو
 همين دليل فرآيند انجام مصاحبه طولاني مدت شد. آموزان حاضر به همكاري نبودند و بهتعداد زيادي از دانش

گرفـت. در و بعد از انجام هر مصاحبه، متن ضبط شده آن پياده و مورد تحليل قـرار مـي  داشتاشباع نظري ادامه    ةها تا مرحلهمصاحب
خط براي كدگذاري باز استفاده شد و همزمان با توسعه مفاهيم و انتزاعي شدن آنها، مراحل كدگذاري بهها از تحليل خطيند تحليل داده آفر

  نيز اجرا شد. محوري و گزينشي 
و مشاهده مستمر در ميدان تحقيق، تبادل نظر همتايـان،   1هاي پژوهش به روش تماس طولاني با محيط پژوهشقابليت اعتماد يافته

حضـور در مـدارس  و مشـاهده  ة تجربـةواسطمحققان به ، ييد واقع شد. از طرفيأ مورد ت  ، كنندگانييد مشاركتأ توصيف غني و همچنين ت
هاي پژوهش توسـط همكـاراني يافته  ، بر ايناند. علاوه از پيش شاهد پديده مورد مطالعه بوده   كنندگانطولاني با مشاركت  مستمر و تماس

كـه سـعي شـد توصـيف غنـي و عميقـي از تجـارب   ييد قرار گرفت ضمن آنأ نفر همكار خارج از تيم تحقيق)، مورد بازبيني و ت  2(ديگر  
ييـد نماينـد. در واقـع تفسـير مـا از أ آموزان خواسته شد كه نتايج اين پـژوهش را تت از تعدادي دانشآموزان صورت پذيرد و در نهايدانش
ييد پايايي تحقيق نيز با رعايت اصول و نكـات مصـاحبه مطلـوب، ثبـت كامـل أ ييد نمودند. تأ ها به آنان ارائه شد و آنان تفسير ما را تيافته

   سازي آنان انجام گرفت.رخدادها و پياده 
  

  هاي تحقيقيافته 
عرضه   2شود و سپس مقولات اصلي و هسته در قالب جدول  ميارائه    1كنندگان در جدول  لاعات توصيفي مشاركتدر اين بخش ابتدا اطّ

   شده و توضيحات مبسوط بر اساس اجزاي مدل پارادايمي ارائه خواهد شد.
دهـد غالـب گونـه كـه نتـايج نشـان مـينفر بوده است. همـان 23شوندگان شود تعداد مصاحبهمشاهده مي  1طور كه در جدول  همان
هـا قـرار اند و عضوي از بدن كه بيشتر در معرض اين آسـيباي جهت ايجاد جراحت استفاده نموده كنندگان از تيغ به عنوان وسيلهشركت
زنـي احسـاس پشـيماني دگان از خـودكنننفر از شركت  17قابل توجه در جدول فوق اين است كه    ةدست بوده است. همچنين نكت  ، داشته

آموزان مبنـي بـر ايجـاد كند. معيارهاي ورود براي شناسايي و انتخاب دانشيت پرداختن به اين موضوع را بيشتر ميندارد كه اين خود اهمّ

 
1. Prolonged Engagement 
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بـين   ع، و سـنّتي متنوّآموزان با پايگاه طبقاجراحت كامل بر بدن بود؛ دركنار آن اشتغال به تحصيل در مقطع متوسطه دوم، انتخاب دانش
  اند.نفر كلاس دوازدهم بوده  7نفر كلاس يازدهم و  2نفر كلاس دهم،  3نفر كلاس نهم،  11سال بود كه از اين تعداد  18تا  14

  
  پژوهش  در كنندگانمشاركت  فهرست  -1 جدول

  مشاركت 
 كننده

سابقه   محل جراحت وسيله جراحت روش غالب  كلاس
 خودكشي 

احساس  
 پشيماني 

 دارد  دارد  دست  تيغ خوردنانداختن، قرصخط نهم 1
 دارد  ندارد  دست، بازو تيغ خوردنزدن، قرصتيغ نهم 2
 ندارد  ندارد  دست، پا  تيغ صورت حروف انگليسي درآوردنانداختن و به خط نهم 3
 دارد  ندارد  دست  تيغ خطي كردن، دادزدن خط نهم 4
 دارد  ندارد  كل بدن  تيغ انداختنخط نهم 5
 ندارد  دارد  دست  تيغ، آينه خوردن، خردكردن آينه در دستانداختن، قرصخط نهم 6
 دارد  ندارد  دست  تراشچاقو، تيغ، تيغ انداختن سطحيخط نهم 7
 دارد  ندارد  دست  تيغ انداختنخط نهم 8
 دارد  دارد  دست، پا، بازو  تيغ خوردنانداختن، قرصخط نهم 9
 دارد  دارد  دست  تراش، شيشهتيغ ردنخوانداختن سطحي، قرصخط نهم 10
 دارد  دارد  دست  تيغ انداختن عميق خط نهم 11
 دارد  دارد  دست  تيغ انداختن، خوردن مرگ موشخط دهم  12
 دارد  دارد  دست  تيغ خوردن انداختن، مشت به ديوار كوبيدن، قرصخط دهم  13
 دارد  ندارد  دست  تيغ انداختن سطحيخط دهم  14
قرص خواب ن به قصد خودكشي، خوردن زدتيغ يازدهم  15

500 
 ندارد  دارد  دست  تيغ

 دارد  دارد  دست  تيغ خوردن، پريدن از ارتفاع انداختن عميق، قرصخط يازدهم  16
 ندارد  ندارد  ها تا بالادست  تيغ خطي كردن، مشت به ديوار كوبيدنخطدوازدهم  17
 دارد  ندارد  دست  تيغ انداختنخطدوازدهم  18
شيشه، سراتود، تيغ،   انداختن عميق خطم دوازده  19

 كاتر
 ندارد  دارد  دست 

 دارد  ندارد  دست  تيغ انداختنخطدوازدهم  20
 دارد  دارد  دست، پا  تيغ خوردنانداختن، قرصخطدوازدهم  21
 ندارد  دارد  دست  تيغ خوردنانداختن، قرصخطدوازدهم  22
 دارد  ندارد  دست  تيغ انداختنخطدوازدهم  23

  
هاي اصلي و در نهايت مقولـه هسـته هاي فرعي، مقولههاي تحقيق، مفاهيم، مقولهخط متن مصاحبهبهحليل و بررسي دقيق و خطبا ت

هاي هنجـاري هژمونيـك پردازي و ارائه شدند. در نتيجه اين فرآيند، مقوله هسته «استرسدر طي فرآيندي جزئي، دقيق و طولاني مفهوم
دليل محدوديت در حجم مقاله مفاهيم و مقولات فرعي در جـدول مفهـومي مفهوم (به  161مقوله فرعي و    44  ، مقوله اصلي  20پايدار» از  

شـوند، آموزان دختر دبيرستاني در اين پژوهش با آن مواجه مـيتوان گفت آن چيزي كه دانشحذف شدند) برساخته شد. به بيان ساده مي
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آمـوزان هـاي پايـدار در دانـشها باعـث اسـترسشدن اين وضعيتدهد. برساختهار ميقر  وضعيت بغرنجي  فرآيندهايي است كه آنها را در
  صورت مدل پارادايمي ارائه خواهند شد.صورت جزئي بهها بهشود. در همين مسير يافتهمي

  

  
  پژوهش  شدة  استخراج هستة و اصلي هايمقوله  -2 جدول

 هسته ة مقول هاي اصلي مقوله 

    فوبياي نهادي نظام آموزشي

  هاي هنجاري هژمونيك پايداراسترس 

 قدرت سراسربين مدرسه

 هدايت تحميلي والدين 

 فشار تحصيل

اعتمادي به نظام آموزشي مدرسهبي
 عدم همراهي والدين

 تحقير شخصيتي 

 احساس نياز به غيرهمجنس 

 پنداري آموزشيبيهوده 

 جو كسل كننده مدرسه

 تبعيض آموزشي 

 خودزني 

 رجيح اشتغال بر آموزشت

 همنشيني افتراقي

 افت و دلزدگي تحصيلي 

 رنجورخوييروان

 نازيبايي بدني

  
 	يشرايط علّ  -1

  الف) فوبياي نهادي نظام آموزشي
اي كـادر هبينند. تجربة اين بدرفتارينوجوانان با ورود به مقطع متوسطه، خود را در محيطي با افرادي سختگير و از ديد خود خشن مي

آمـوز دچـار حـالات عصـبي شود دانشكند و باعث ميآموز است كه او را از حضور در محيط مدرسه بيزار مي. دانشمدرسه، تندخويي و ..
در مواجهـه بـا برخوردهـاي تنـد،   نيـز  مدرسـه و كـلاس وفوبياي نهادي نظام آموزشي است كه امتناع از رفتن بـه    ، شود. نتيجه اين امر

  شود. هاي ناگهاني و آسيب به خود را محتمل ميع و بيماريماني و رواني مثل سردرد، حالات تهوّهاي جسواكنش
  :دهدگونه توضيح ميم اينناراحتي خود را بواسطة رفتار خشن معلّ ، فاطمه
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 مـثلاً  اره، يـذم  ريثأ روم تـ  يلـيانجام بده خ  يرفتار  هاگه ي  ، باشن  زيبرام عز  يليكه خ  ييمااز معلّ  يكي  مثلاً
  .شهيآدم ناراحت م كننيخشن م يرفتار هي ييوقتا هي ريخانم مد نيهم

  

 ب) قدرت سراسربين مدرسه

د را كنترل كند و اساس اين آموزان) خوكه بتواند وظايف خود را انجام دهد نياز دارد كه اعضاي (دانش  نظام آموزشي مدرسه براي اين
 ةا نتيجامّ  ؛كنند تا به نتيجه مطلوب برسندگيري استفاده ميوذ بر فرآيند تصميمجهت نف  ، و كادر آموزشي از اين قدرت  كنترل، قدرت است

  آمـوزاني دانـشو روانـ  يسلامت روح  ي درمشكلات  هاي نظام آموزشي، بروزاين اعمال قدرت و كنترل و نظارت همه جانبه و سختگيري
  :دهدگونه توضيح مي سختگيري كادر مدرسه را اين ، سارا. است

ذره رج لـب   هيـ  ؟چرا برداشتم  ليبيس  ؟از همه لحاظ، ابرو چرا برداشتم  يعني  ي، ليخ  يليخ  ، ندَمِ  ريگ  يليخ
 ياوضاع هيغش ضعف  نجايمادرم اومد ا  {كردند}،   كدنمنو اخراج    شب، ي{رژ لب} رو لبم مونده بود از د

  .برامون نجاي، زندونه انحرف مزد يمدرسه، درباره رابطه جنس نيداشتم تو ا
  

  تحميلي والدين ج) هدايت
گيري و مديريت جزئيات زندگي فرزندانشان را بر عهده بگيرند، به نحوي كه به استعدادها و علائق فرزند توجه نداشـته اگر والدين تصميم

 دردهند    قرار  تينظر خود را در اولو  نياگر والد  ، است  يفرزند موضوع مهمّ  يشغل  ة نديو آ  از آنجايي كه انتخاب رشتة تحصيلي  باشند، مثلاً
  :ديگويم . خديجهو باعث به خطر افتادن سلامت فكري او خواهد شدفرزند به توانايي خويش اعتماد پيدا نخواهد كرد  ، آن صورت

 يسـر  ه، يدرس بخونن  ايمهندس    ايهاشون دكتر باشن  بچه  ايها همشون دوست دارن  فانه خونواده سّأ مت
بابـا مـن دوسـت دارم   :گفـتميمن به بابام م  م.له كار كندوست داشتم كه دوب  يليمن خ  ، داشتم ...  زه يانگ
 يلـيدل  ، دنيـاونا بهـت حقـوق نم  ، نه  :گفتنيم  ، كردنينم  ياونا توجه   يول  ، }كار كنم  باشم {دوبله  نجايا

 پلميـكـه د  يوقتـ  :گفـتم  ، ...  كـننياسـتخدامت نم  يوقتـ  ، دنيبهت حقوق نم  يوقت  ، ينداره تو اونجا باش
 هيمن انقدر گر،  نداره   ده يفا  ، هن  :بابام گفت  ، حقوق دارم  ، كننياستخدامم م  ، ننكيكه ثبت نامم م  رميگيم

 يليدل ، كنم شرفتيپ ارنذينم يوقت :گفتم .دوبله رو زدم  ديق  گهيد.  براشون مهم نبود  اونا اصلاً  يول  ، كردم
 دميديامه كودك متا برن مثلاً  ، گرفته بودم  يافسردگ  يليخ  يتا چندماه  من واقعاً  .ش بدمدامَنداره كه من اِ

  . ... دياشتذشما ن ، آره  :مگفتيم ، كردميم هيگر
  

 د) فشار تحصيل

هاي پژوهش را وادار كننده يكي از عللي است كه مشاركت  ، فشارهاي تحصيلي از جمله: فشردگي دروس، سطح و حجم بالاي دروس و ...
  گويد:كند. سهيلا ميبه خودزني مي

اعصابم خـرد   ، بود سرم  {ريخته}  كارا رخته  ، انجام نداده بودم  يكار  {هييچ}  شيه  ، پروژه داشتم  ليتحو
  .كه پوستش رفته بود دميكش يليخ ، رو دستم دميمكش يخب از اعصاب خرد ، بود
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  ايشرايط زمينه  -2
 اعتمادي به نظام آموزشي مدرسهالف) بي

ي برخـي شـود حتـّ. گاهي وجود همين اعتمـاد باعـث مـيمشاور، سرماية كادر آموزشي است  آموزان به كادر مدرسه خصوصاًاعتماد دانش
آموزان و برخي آموزان، نتايج بسيار عالي داشته باشد، برخي از كارها باعث جلب اعتماد دانشراهكارهاي معمولي در زمينة مشكلات دانش

در   خـود  بـه  بيآسـ  استرس پايدار و  سازنهياز موارد زم  يدر بعض  ، اعتمادي به نظام آموزشيبي  ةمقولشود.  اعتمادي آنها ميديگر باعث بي
   گويد:ميساجده . شوديم بين نوجوانان

  .اعتماد كنم شهينم{كادر}  شتاشونيتو مدرسه كه به ه
   :ديگويم چنين هستيهم

  .كه فاش كردن دميد ، اعتقادمه نيا ، اسرارتو فاش مكنن شهيهم دونميچون م ، مشاورارو دوس ندارم
  

  ب) عدم همراهي والدين
ايـن فراينـد در واقـع   .دارد  يپ  در  فرزند  يبرا  را  يروان  و  يروح  مشكلات  يريگشكل  ةنيزم  ، و ...  يفرهنگ/ينسل  تفاوت  ن، يوالد  درك  عدم

  :ديگويم شود. نيوشااي براي استرس پايدار محسوب ميگر و شرط زمينهيك تسهيل
. زدميبه خودم صـدمه مـ بود كه مثلاً جااون، كننيدركم نم يليخونوادمم خ كردمياون موقعا فكر م  مثلاً
  .خوردميقرص م نداختم، يخط م كردم، يهمه كار م كلاً

  
  ج) تحقير شخصيتي

توانـد اثـرات بسـيار منفـي بـر حرمـت نفـس و اعتمـاد بـه نفـس آموزان ديگر ميتحقير و تمسخر توسط كادر مدرسه و همچنين دانش
  : ديگويم آموزان بگذارد. ناهيددانش

 ، كبود بـود  يليخ،  بعد گردنم كبود بود  ، بار بابام زده بودم  هي  ، قرار گرفتم، مثلاً  اممعلّ  و تحقير  خرمورد تمس
 يكـه كـ :خانم گفـت  هوي  ، نميها بشبچه  شيمن كه اومدم پ  هوي  ، ها هم بودنهمه بچه  ، بعد رفتم باشگاه 

بعـد تـو  ، سوسـك بـود  ، ه باشـگا  ميرفتـ  ، كرده بودم  يبارم كه خودكش  هي  .گفت  نيبار ا  ه؟ يده يگردنتو مك
كـه از  يكس :گفتن ، دنربعد دوتا خانمامونم نگا من ك  ، سوسكه  نجايگفتم كه خانم ا  ، سوسك بود  يآبخور

كـه   اوردميـمـن بـه رو خـود ن  يولـ  ، و خندم كردن اونجا  ، كرده   يرفته خودكش  چرا مثلاً  ، سوسك مترسه
  .دميفهم

  
 د) احساس نياز به غيرهمجنس

جنس در نوجواني طبيعي است و نوجوانان با فشار زيادي براي داشتن رابطه با غير همجنس روبه رو ز به غيرهمخاطرخواهي و تمايل و نيا
باختگي احساس درازمدت و پايـداري نخواهـد بـود و بـه كنند؛ درحالي كه اين دلهستند و اين خاطرخواهي را به عنوان عشق قلمداد مي
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في هم بين نوجوانان بسيار رايج است و در نهايت اين شكست عشقي، منجر به خطر افتـادن هاي عاطبودن اين روابط، شكستدليل كوتاه 
  : ديگويم شود. زهره سلامت روان نوجوانان مي

همـو دوس   م، يعاشـق بـود  اًواقعـ  يعنـي  ، يعشقو عاشـق  عاًسه سالم باهم بودم، واق  لامون، ياز فام  يكيبا  
با  مترسم كه اصلاً شهي. من همهيد يكيرفت با  هي، دترفگذاش    گهيداشتم، قول ازدواجم داده بود. بعد د

اسـترس   شهيهم  ، دميترسيم  شهيهم  {دوست پسر اول}  سه سال دوس بودم  گميهم كه م  يكس  نيهم
الان  كـه مينـيبـا هم  ، بعد  .لطمه خوردم  يليهه كه خ  نميبه خاطر هم  ، نكرده از دستش بدم  ييداشتم خدا

 ، بـره   ه ارذجا ب  ، سترس دارم كه دوباره اونم با من همون كارو بكنها  يلياونم خ  ، {دوست پسر دوم}  هستم
. چون دخترا از رو احسـاس عمـل ستنيپسرام بد ن  ةهم.  استرس دارم  يليخ  نايرو ا  ، دوباره بهم لطمه بزنه

. يكـياون    ، نشـد  يكـياون    ، يكياون    ، نشد  يكي  ني. پسرا ارنيگيم  ميتصم  عيمكنن ضربه مخورن، سر
 ، يجسـم-ياز نظر روحـ  واقعاً  ، اره ذم  ريثأ روم ت  يليخ  واقعاً  مثلاً  ، هنو كه هنوزه   ، مير قبلمن دوس پس  ، مثلاً

كه چـرا  هياز دستم عصب  يليخ  دوست پسر دومم  نيهم  لانا  ، به خاطر اونم شد كه من افسرده شدم  يعني
 ، بعـد  ، نـايو اتو راه مدرسه باهم آشـنا شـدم  ، ...كه من مرم    ها}{صبحبا  صُ  نهيبيمنو كه م  مثلاً  ؟افسردم
چـرا   ، مگـه  ميزيـچ{اينقـدر}  قـد  اِ  ، نايا  وينجوريچقد ا  ي؟اچقد افسرده   :مگه  ، نايو ا  نهيبيمنو م  اديهمش م

 ديمگم شـا ، خب ، قضيه دوست پسر اولم  من به خاطر اون  مثلاً  ، بعدش  ي؟چرا لاغر شد  ي؟نمخور  يزيچ
 ييخـدا  ، استرس دارم  شهيهم  ، نيهم  به خاطر  ، خب  ، با من بكنه  نميكه اون با من كرد ا  يهمون كار  اينم

  دوباره ضربه بخورم. ، نكرده از دستش بدم
  

  گرشرايط مداخله  -3
 پنداري آموزشيالف) بيهوده

نبودن مدرسه احساس نارضايتي داشتند و همچنين بلاتكليفـي علاقگي خود نسبت به رشته تحصيلي و مهمكنندگان از بيبرخي مشاركت
  گويد:به عنوان درگيري ذهني آنان بود. نيوشا مي ، .كاربرد دروس در زندگي و ..مدر انتخاب رشتة تحصيلي، عد

 د، يـتول  تيريمـد  مثلاً  اي  يااخلاق حرفه  مثلاً  ، ميدوخت  ياحكه طرّ  ييما  يبرا  ارنيم  يچرت  ييزايچ  هيآخه  
 ايـ  ، خوره يبه چه درد ما م  يميو ش  كيزيو ف  ياضير  مثلاً  اي  ، خوره يبدرد ما نم  ، اسيبرا حسابدار  اصلاً  نايا

  .نايا خوره يمعاصر به درد ما نم خيتار
  

 مدرسه ةكنندكسل ب) جوّ

اب هاي درس، جو و محيط بانشاط و جـذّجدا از كلاس  ، م با احساس خوب و مثبت باشد. امروزه أر و ماندگار است كه توثّؤآموزش زماني م
كننـده بـراي بخـش، حمـايتگر و جـذبتوانـد نقـش انگيـزه ل اردو ... نيـز مـيآموزان مثمدرسه و همچنين امكانات تفريحي براي دانش

  : ديگويم آموزان داشته باشد. فاطمهدانش
   .مونمدرس يو فضا طيمح شهيكننده مكسل يليوقتا خ يبعض

  گويد: چنين نسرين ميهم
  .كمه يليخ مناياز لحاظ برنامه و اردو ا، مدرسش كهيكوچ يليخ
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 ج) تبعيض آموزشي

شـوند شايسـته اسـت كـادر مدرسـه نگـاه شود و كادر مدرسه جايگزين والدين مياز آنجايي كه محيط مدرسه خانة دوم نوجوان تلقي مي
هاي ذهني، علمي، آموزشي، تربيتي، فهلّؤآموزان در مهاي اساسي بين دانشكه تفاوت ضمن آن، آموزان داشته باشنديكساني به همه دانش

آموزان رشد يافته باشند. لذا دارد و از طرفي كادر مدرسه نيز ممكن است در بستري خاص و شايد متفاوت با اكثر دانشفرهنگي و ... وجود  
تواند مصـداقي بـراي خشـونت عـاطفي در نظـر گرفتـه شـود. آموزان شوند و اين تبعيض ميممكن است دچار تبعيض در توجه به دانش

گيري بسـتري بـراي انـواع تبعـات تواند منجر به شكلآموزان در مدرسه ميپذيري دانشامعهترين اشتباه مثل تبعيض در فرآيند جكوچك
  گويد: سازان جامعه شود. سميرا ميمنفي، روحي و عملكردي براي آينده 

بـه مـا كـه   مـثلاً  ، گـنينمـ  يچيبه اون ه  ، لهول و چِ  يليخ  ، دونه دختره   هي  مثلاً  ي، حرف زشت بزن  مثلاً
  . ... گير مدن انيم يه مثلاً ، رسنياندازه اونم نم كلاسمون به يهابچه

  

  
  پايدار  هژمونيك هنجاري هاي استرس  پارادايمي مدل -1شكل 
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  ها استراتژِي  -4
  الف) خودزني

 بيآس  دهند، يانجام م  پايداراسترس هنجاري هژمونيك  كنندگان پژوهش در مواجهه با  كه مشاركت  ياياستراتژ  نيترو متداول  نيترمهم
  :ديگويم شبنماست.  يبه خود و خودزن

 ثير دوستام بود اولين بار، تو كلاسمون راحت مزديم، اصلاًأ اولين بار تو اون مدرسه بودم كه دستمو زدم، ت
پشـت   ، مم جلو داشت درس مـداد، مـام ميومـدم پـايينمعلّ  ، جوري بود كه نمفهميدن، اينجا ميز بود  مثلاً

دوسـتام بـاهم قهـر   يكيپارسال به خاطر  مزديم.    نشستيم و}آمديم پايين، پشت مي{ما هم ميمومشست
 .[خودزني كردم] كه زدمپارسال به خاطر دوستام بود  هيد ، بود ايقهر جانانه يليخ ، كردم

  
  ب) ترجيح اشتغال بر آموزش

  : ديگويم يلدا دهند.هستند و آن را بر تحصيل ارجحيت مي مند به يافتن شغل مطلوبنوجوانان در شرايط نامطلوبي كه دارند علاقه
كـار بـرام   ، كم شـده   گهيالان د  ، برام مهم بود  يليخ  ، خوندميدرس م  ، درس واسم مهم بود{قبلاً}  قبلنا  

  مهمه.
  

  ج) همنشيني افتراقي
ابـط اجتمـاعي بـا انـواع خـاص از مـردم ماننـد } يا پيوند افتراقي يعني داشتن رودوستان نابابرفتار انحرافي از طريق معاشرت با اغيار {

توان منحـرف شـد. كه شخص دست به عمل انحرافي بزند بايد ابتدا بياموزد كه چگونه مي  شود. يعني براي ايندوستان ناباب آموخته مي
  گويد: زهره مي

مثل خـانوادم  اصلاً مشه. رمنم گفتم برم بزنم ببينم چطو  ، [خودزني كرده بود]  اول يكي از دوستام زده بود
مثل اونا رفتار كـنم،   خواميم  مثلاً  اشون، يمثل دوستام بعض  ، ي ...چيه  اونا كه اصلاًخوام باشم،  نمي  كه نه

 ريثأ رو من تـ  ياگهيرفتار كس د  ديشا  ، نمدونم چرا  اصلاً  ، اره ذم  ريثأ ت  يليلباس بپوشم، رفتار اونا رو من خ
 يلـيشـده، خ  يطـور  نيـا  لامسـا  ميلـيخ  نمدونم چرا، اصلاًلحاظ    نياز ا  اصلاً  ، يليدوستام خ  يول  ، اره ذن

رفتنشـون، طـرز صـحبت   رونيـب  دنشـون، ياز نظر لباس پوش  ، از همه لحاظ  اره يذم  ريثأ رفتارشون رو من ت
 ينمـدونم از كـ  اصـلاً  ، واقعـاً  يلـيخ  ، نـايا  ، رفتار كردن با مامان باباشون  كردنشون، رفتار كردنشون، مثلاً

 ، عـوض شـدم  يليمفهمم كه خ  دارمخودم الان    اصلاً  يليخ  ، گذاشته  ريثأ روم ت  يليخ  يول  ، شدم  ينجوريا
  ي.ليخ

  
 مدارد) كسب آرامش موقعيت

دادن استرس ناشي از فشارها در اين دوره در زندگي آنهـا بسـيار زيادي مواجه هستند و اجازة مانورنوجوانان در دورة نوجواني با فشارهاي  
هايي مثبت و منفي براي تخلية خود و رسيدن به آرامش از جمله ارتباط با ها راه ي غلبه بر اين استرسآسان است. بسياري از نوجوانان برا

ارتباط با خدا را بـه عنـوان  ، كنند. ساجده ... را انتخاب مينس مخالف، سيگار كشيدن، خودزني،  كردن، رابطه با جكشيدن، گريهاشيخدا، نقّ
  و معتقد است:  گيردطلبي در نظر ميراهي براي آرامش
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ارتبـاط   نـايبا ا  يآروم مشم وقت  مثلاً  كنميهمش فكر مثير داره،  أ ت  ، {بله}  داره، نمازم چرا  ريثأ ت  يليخدا خ
   .برقرار مكنم

  گيرد و معتقد است: طلبي در نظر ميكردن را به عنوان راهي براي آرامشگريه ، سحر
  گريه كرده بودم.  ، نيبه خاطر هم روزميد .آروم مشم ، مكنم هيگر ، ره يگيوقتا دلم م يبعض

  گيرد و معتقد است:سارا خودزني را راهي براي رسيدن به آرامش طلبي در نظر مي
  .ت مبرملذّ واقعاً ، آروم مشم ، زنممي وقت كه هر {خودزني و اين جور مسائل}،  نايا ويخودزن نيهم

  
  پيامدها  -5

  الف) افت و دلزدگي تحصيلي
برند و براي انجام هيچ كاري انگيـزه ت نمييعني از هيچ چيز لذّ  ، شوندعلاقه ميندگي، نسبت به تحصيل و ... بياي از زنوجوانان در برهه

شـود. افـراد ندارند. دلزدگي كه يك پديدة رواني است باعث افت عملكرد نوجوانان چه در زندگي شخصي و چه در زندگي تحصـيلي مـي
  : ديگويم . ماندانادارندحوصلگي و... هدفي در زندگي، بيب، افسردگي، بيچون اضطراهايي همويژگي مبتلا به دلزدگي

 خـواميهمش مـ  ، كردن ندارمحوصله فكر  اصلاً  ، يچيه  ي، نه درس نه زندگ  ، ستيواسم مهم ن  يچيمن ه
 ، ومـدميهفته مدرسه ن  هي  ، ومدميمدرسه ن  شيهفته پ  مثلاً  ، شهيموقعا م  يبعض  ، ندارم  يچيه  ةحوصل  ، رميبم

 ، گذاشـتم حالـت پـرواز  مويگوش  ، تو خونه نشستم  ، حوصله خودمم نداشتم  شده بودم كه اصلاً  يرطو  مثلاً
 ، ستميبگو خونه ن  ، به مامانم  گفتميم  ، خونه  در  قاميرف  ومدنيم  ، دادميجواب نم  ، زديخونمون م  زنگ  يهرك

 ، كـردميفكر م يليخ ، نايكه الان دوسال افتادمو ا كردميفكر م  يلياول سال خ  .نداشتم  يكار  چيحوصله ه
		.هن گهيالان د ، خوندميدرس م يلياول سال خ ، درس نخوندم گهيد ، زده شدم ناياز درسو ا هويبعد  	

 
  رنجورخوييب) روان

هـايي كـه در زمينـهزننـد. همچنـين پـيشنوجوانان به خاطر افزايش فشار رواني و عدم كنترل اخلاقي و ... بـه آسـيب خـود دسـت مـي
: نااميدي، عصبانيت، پرخاشگري و خشونت، تغييـر در عـادات خـورد و براي اختلال افسردگي عبارتند از  كرديمكنندگان مشاهده  مشاركت

  گويد:سميرا مي .پرتي، احساس پوچي، فكر خودزني و خودكشي و ... علاقگي، تضعيف انگيزه، حواسحوصلگي، بيخوراك و خواب، بي
 اصـلاً  ي، كنتـرل كنـ  يتـونيكه خودتو نمـ  يشار عصبف  ، يبودن، فشار زندگيعصب  يم، زن  غيت  يت اصلعلّ
  . ي ...نجوريا بنظر من مثلاً ، يخودتو آروم كن يتونينم

  
 ج) نازيبايي بدني

كنندگان بعد از مدتي از اقدام خود به خودزني پشيمان شده و حسرت بـدن زيبـاي خـود را كـه خـودش عامـل تخـريبش شـده مشاركت
  گويد:خورد. زهره ميمي

 هيچرا بق  ، زشت مشه  ، بمونه  يرداش باق  نيا  ديشا  .لحاظ كه بدن خودمو زشت مكنم  نياز ا  م، شد  مونيپش
مـن اون لحظـه دوبـاره اگـه   ، مگم نـه  بعدشم  ، اديم  نايبعدش ا  ي، نجوريداشته باشن من ا  ديبدن سف  ديبا
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 ، دوبارم مـزنم  ، شمب  مونيدوباره بعدش پش  ديشا  ؟چرا  دوباره نمدونم اصلاً  ، دوباره مزنم  فتهيهمون اتفاق ب
  .؟نمدونم چرا

  
  گيري و بحث نتيجه 

هاي گردآوري شده با داده كنند.  ال اساسي پژوهش حاضر اين بود كه بسترهاي آموزشي موجود چگونه خودزني را برساخت ميؤهدف و س
ولـه هسـته) و مـدل مق  1و    يمقولـه اصـل  20استفاده از كدگذاري باز، محوري و گزينشي، تحليل شده و در قالب خـط داسـتان (شـامل  

 نيسراسـرب  قـدرت  ، يآموزش  نظام  ينهاد  يايفوب  همانند  يمقولاتبودند كه    تيواقع  نيدهنده اپژوهش نشان  يهاافتهيارائه شد.    يميپارادا
 جـوّ  ، يآموزش  يپندارهوده يب  ، يتيشخص  ريتحق  ، عدم همراهي والدينمدرسه،    يبه نظام آموزش  ياعتماديب  ن، يوالد  يليتحم  تيهدا  مدرسه، 
 در  نوجوانـان  ده، يـپد  نيـا  به  درپاسخ.  شونديم  داريپا  كيهژمون  يهنجار  استرس  ظهور  به  منجر...    و  يآموزش  ضيتبع  مدرسه،   ة كنندكسل

 و يخودزن آنها جمله از كه دهنديم نشان خود از را يخاص يعملكردها گر، يد يرامونيپ مسائل رويپ و  مدرسه يآموزش نظام نامناسب نهيزم
 يدلزدگـ و افـت شـامل يخاصـ يامـدهايپ ها، ياسـتراتژ نيـا. اسـت يافتراق  ينيهمنش  و  آموزش  بر  اشتغال  حيترج  خود،   هب  يرسانبيآس

  . كنديم جاديا ييرنجورخوروان و يليتحص
يـاري و بـرزف به دليل افزايش خـودزني در بـين نوجوانـان، كوكال  )2016راسل و هارتونگ (هاي  در اين ميان، نتايج پژوهش با يافته

كننـد، لاول و همكـاران كه پديده خودآزاري را ناشي از فشارهاي اجتماعي و بازخوردي كه از جامعـه دريافـت مـي  )2007)، آدلر (2008(
)، خـودزني را ناشـي از گـرفتن 1397دانند، حسيني (زا ميها و هيجانات منفي و تنشكه خودزني را راهي براي رهايي از وضعيت  )2016(

كـه افـزايش شـدت اسـترس، كـاهش كيفيـت زنـدگي   )1390)، مظلـومي و همكـاران (2008(داند، شاپيرو  شده مي  حقوق ناديده گرفته
كـه بـر   )1395)، مرگان و جاويـدان (1396(  نژاد و همكاران)، مهدي1395دانستند، شهابي و همكاران (آموزان را عامل خودزني ميدانش

  سو بود. كيد داشتند، همأ ت هاي اجتماعينقش نظام آموزشي در كاهش بروز آسيب
شود و تـا هنگـام مـرگ بـا د شروع ميهايي است كه ورود آن به زندگي انسان از قبل از تولّجمله پديده   از  ، توان گفت كه استرسمي

 تحـت را ماتيوتصـم هاهاي مختلف ادامه دارد. استرس همچون آفتي بزرگ، ابعاد مختلف زندگي نوجوانان، از جمله فعاليتضعف و قوت
 قـرار  يآموزشـ  طيمحـ  در  نوجوانـان  ، يخانوادگ  طيمح  از  بعد  چون.  بود  انينما  كنندگانمشاركت  يزندگ  در  استرس  نيا  .دهديم  قرار  ريثأ ت
   .است مدرسه خانواده،  از بعد ياجتماع كانون نيترمهم و رنديگيم

معنـا   نيـ. به اكنديمواجه م  يفراوان  يكاركرد  يهاالشرا به چنوجوانان  آموزان/دانش  ، در مدرسه  كيهژمون  يهنجار  يهاا استرسامّ 
آن؛   يدنزيـگ  يمعنا. در واقـع بـهشـوديسـلب م  يآرامـش از و  كـه  استروبرو    يتيطور مداوم با موقعبه  ، ياندوزعلم  يجاكه نوجوان به

  .  شوديدچار تزلزل م شانيشناختيهست تيل كنند و امنرا تحمّ نده يفزا يفشارها تواننديو نم شوندينوجوانان از مكان و زمان كنده م
اين وضعيت در سـطوح مختلـف از سـطوح خـرد و   . منشأ بود  همراه   ق يبا درد و رنج عم  داشتند  يكيترومات  تيوضع  ، پژوهش  دختران 

ني مدرسـه و كنندگان وارد شده بود، تا سطوح كلاني مانند فوبياهاي نهادي، سراسربيها و فشارهايي كه به مشاركتميانه همچون حسرت
واقـع بعـد از   شد نوجوانان به اين نتيجه برسند كه از زمان، مكان و خانواده و مدرسه خود بيگانـه هسـتند. دركه باعث مي  وجود داشت...  

  د، مدرسه است. شونخانواده، دومين محيط اجتماعي كه نوجوان وارد آن مي
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سراسـربين مدرسـه، فوبيـاي نهـادي نظـام آمـوزش و پـرورش، نوجوان در مدرسه با فشارهاي تحصيلي، تبعـيض آموزشـي، قـدرت  
 را  آن  بلكـه  نـد، يبينشـاط نمـ  اب و بـامدرسـه را جـذّ  جوّ  ي. وشودپنداري نظام آموزشي مواجه مياعتمادي به نظام آموزشي و بيهوده بي

 كـه جاسـتنيا در.  كنـديم  لتحمـّ  را  يداريـپا  ةجانبـهمه  يهااسترس.  كنديم  دايپ  يليتحص  افت  و  يدلزدگ  احساس.  ابدييم  كننده كسل
 نيوالـد  نفـوذ  همسالان،   گروه   شيافزا  با  نيچننيا.  برديم  پناه   دوستان  و  همسالان  گروه   به  آرامش،   به  دنيرس  و  شدندرك  يبرا  نوجوان
 دهنـديمـ  حيتـرج  نوجوانان  اكثر.  رديگيم  قرار  پرانتز  در  خانواده   يكلّ  طور  به  ، جهينت  در.  رديگيم  شكل  خانواده   نگيبراكت  و  ابدييم  كاهش
 يريپذجامعه زانيم نيشتريب كه دهديم قرار ينديفرآ در را نوجوانان همسالان،  گروه  در  تيعضو.  بگذرانند  خود همسالان با را  خود  اوقات

 بـا برابـر ييبنـام بـر نمـوده،  انتخـاب را خـود دوستان و معاشران توانديم نوجوان ت، ينها در. گيردشكل مي  انآن  در  ناخودآگاه   يصورت  به
 نيـا  ياعضا.  دارد  قرار  اعضا  ق يعلا   و  منافع  محور  حول  كاملاً  مدرسه  و  خانواده   برخلاف  همسالان  گروه .  بپردازد  متقابل  كنش  به  نيريسا

 از دكننـيمـ يسع ، بيترت نيا به. است مواجه ميتحر با مدرسه و خانواده  در كه بپردازند ييهاموضوع و روابط يجستجو  به  تواننديم  گروه 
  ).5:1393(ستوده،  سازند مستقر را يزيمتما يهاتيهو و هانقش و ندينما يريجلوگ خود بر مهم نهاد دو نيا نفوذ
 و  راهكـار  يكسـري  دنبـال  بـه  مدارس  يتيترب/يآموزش  يساختارها  و  خرد  يفشارها  نيا  برابر  در  كنندگانمشاركت  كه  استگونه    نيا

 در كـه دهنـديمـ نشان خود از يتهاجم  اي  ليبد  يهاياستراتژ  يكسري  ، بيتترنيبد.  نديايب  كنار  تيعوض  نيا  با  بتوانند  تا  هستند  ياستراتژ
 آمـوزش  از  برتـر  را  اشـتغال  آنهـا.  كننـد  يدور  يرسانبيخودآس  از  تا  بودند  ييهانيگزيجا  دنبال  به  كنندگانمشاركت  ل، يبد  يهاياستراتژ

 بـه  آنـان  از  يريالگـوگ  و  نابهنجـار  يهـايامدرسـههـم  و  دوستان  با  ينينشهم  ق يطر  از  نوجوانان  ، يتهاجم  يهاياستراتژ  در.  دانستنديم
  . آوردنديم يرو يخودزن

 بـه  داشت  وجود  ردخُ  سطح  در  كه  ييامدهايپ.  كننديم  تجربه  را  ييامدهايپ  برنديم  كار  به  كه  ييهاياستراتژ  برابر  در  كنندگانمشاركت
 باعـث  ق، يـعم  يدردها  و  خاطرات  يادآوري  نيهمچن.  كردنديم  دايپ  يليتحص  افت  و  شدنديم  ه دلزد  مدرسه  و  درس  از  كه  بود  صورت  نيا

 در. دارد همـراه  را خـود به يرسانبيآس جهينت در شده،  ياخلاق كنترلعدم به منجر مورد نيا كه شوديم نوجوانان  بر  يمضاعف  يروان  فشار
 مـوارد  در  و  ميداشـت  يپرتـحـواس  و  يعلاقگيب  خوراك،   و  خواب  در  رييغت  ، يحوصلگيب  ، يپرخاشگر  ، يديناام  همچون  يموارد  سطح  نيا

 بـدن  حسـرت  شـده،   مانيپشـ  خـود  يخودزن  به  اقدام  از  يمدت  از  بعد  كنندگانمشاركت.  ميبود  روبرو  يخودكش  يحتّ  و  يافسردگ  با  دتريشد
 لحـاظ از ايـ بمانـد يبـاق فـرد بـدن يرو هشـيهم يبرا رسانبيخودآس يرفتارها اثرات است ممكن چون.  خورنديم  را  خود  سابق   يبايز

را نتواننـد كنتـرل و   آنها  اگر  كه  شونديم  فراوان  احساسات  و  عواطف  ريدرگ  نوجوانان  دوره،   نيا  در.  بزند  صدمه  فرد  به  يجانيه  و  يجسمان
  . شوندل ميمتحمّرا  يريناپذكنند، صدمات جبران تيريمد

 هـر به واقع،  در. كننديم قدرت عمالاِ است،  بدنشان كه شانييدارا تنها بر كنند، يم يقدرتيب احساس  نوجوانان  كه  يتيوضع  نيچن  در
 ده يـناد  كه  كننديم  احساس  مداوم  طوربه  آنها  چون.  كننديم  بودن  احساس  زند، يريم  كه  يخون  با  و  تازنديم  خود  بدن  بر  يالهيوس  و  شكل
 اسـتفاده   آرامـش  بـه  دنيرسـ  و  وجود  ابراز  يبرا  ياوه يش  عنوان  به  ، يخودزن  به  نان. آدارند  وجود  ابراز  يبرا  ياندك  يهاراه   و  اندشده   گرفته

 كردنيخطخط  دادزدن،   وار، يد  به  دنيكوبمشت:  مثل  يمختلف  يهاروش  به  نوجوانان.  ستين  شكننده   آرامش  جز  يزيچ  هم  آن  كه  كننديم
  .يفردنيب اي و يفرد مشكلات ، يزندگ مشكلات از فرار يبرا است يراه يخودزن آنان يبرا ، واقع در. كننديم يخودزن ، بدن
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