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  Abstract 
Background and Aim: This study aims to examine the spatial differences in the quality of life of citizens in three urban tissues 
(old, middle and modern) of Nowshahr a city in Mazandaran Province, Iran. It also examines the impact of artificial environment 
conditions, such as infrastructure, services, and facilities, on the quality of life of citizens in different urban tissues. Considering the 
differences in the physical, social, cultural and economic conditions of these tissues, assessing the quality of life indicators can 
provide better and more efficient thematic and local programs to enhance the quality of life of the citizens. 

Methods and Data: The study employed a survey method to gather data from individuals aged 20 and above residing in 
Nowshahr's three urban areas (old, middle, and modern). A sample size of 380 was determined using Cochran's formula. 

Findings: The results indicate that the quality of life for citizens is unsatisfactory in both objective and subjective dimensions, 
regardless of whether they reside in old or new urban areas in Nowshahr. However, the situation is slightly different in the middle 
urban area. Analysis of the impact of background variables on quality of life reveals that these variables can have varying influences 
depending on the type of urban tissue and residents' location. 

Conclusion: This research highlights the importance of considering both the characteristics of the built environment and living 
place, as well as the individual and social characteristics of people, in urban planning, especially in social planning. It is crucial to 
take a holistic approach to ensure that urban environments are designed to meet the needs of all individuals and communities. This 
can help us to build more livable and sustainable cities for everyone. 

Keywords: Quality of life, Urban tissues, Spatial differences, Objective dimension, Subjective dimension, Nowshahr. 
Key Message: Urban environments are complex systems that need diverse and context-specific approaches and methods to 
improve the quality of life and urban environments. Understanding these complexities is crucial for comprehending the city and 
developing strategies that promote social harmony and continuity, ultimately leading to cohesive urban communities. 
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
در كيفيت زندگي شهروندان، ايـن پـژوهش بـه دنبـال بررسـي تفـاوت   مصنوع  هاي مكاني كيفيت زندگي و نقش شرايط محيطه به تفاوتبا توجّ  :هدف  و  زمينه
هـا، ي و اقتصـادي ايـن بافتبا توجه به تفاوت شرايط كالبـدي، اجتمـاعي، فرهنگـ .نه (قديم، مياني و جديد) استگاهاي سههاي كيفيت زندگي ميان بافتشاخص
هـا هاي موضوعي و موضعي بهتر و كارآمدتر براي ارتقاء كيفيت زندگي شـهروندان ايـن بافتتواند به ارائه برنامههاي مختلف ميكيفيت زندگي در شاخص  شناخت

  كمك نمايد.
ي تجربـي از روش پيمايشـي هـاهآوري دادحليلي است. براي گـردت-كاربردي و به لحاظ روش، توصيفي-اياين تحقيق به لحاظ هدف، توسعه:  هاهداد   و  روش

  .نفر به دست آمد 380سال و حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران برابر با  20استفاده گرديد. جامعه آماري افراد بالاي 
باشـد. ايـن نوشهر از وضعيت چندان مناسبي برخوردار نميعد ذهني كيفيت زندگي شهروندان شهر  عد عيني و هم در بُنتايج تحقيق نشان داد كه هم در بُ  :هاهيافت

اي بـر كيفيـت باشد. تحليل اثـر متغيرهـاي زمينـه. اما در بافت مياني وضعيت اندكي متفاوت مياستهاي قديم و جديد شهر نوشهر نيز صادق  وضعيت براي بافت
  .تواند متفاوت باشدع بافت شهري و مكان زندگي افراد ميثيرگذاري اين متغيرها بر اساس نوأوكيف چگونگي تزندگي نشان داد كه كم

در حوزه انـواع افراد    هاي فردي و اجتماعيكنار ويژگيدر  هاي محيط مصنوع و مكان زندگي،  ويژگينكته كليدي در اين پژوهش، تاكيد بر توجه به    گيري:نتيجه
     باشد.هاي شهري و خصوصاً اجتماعي ميريزيبرنامه

  كيفيت زندگي، بافت شهري، تفاوت فضايي، بعد عيني، بعد ذهني، نوشهر  :يكليدواژگان  

ه بـه بافـت و ر بـا توجـّع و متكثّهاي متنوّع آنها، بايستي از رويكرد و روشهاي متنوّها و پتانسيلهاي شهري و چالشع و تعدد محيطه به تنوّبا توجّپيام اصلي:  
ها، پيش زمينه شـناخت شـهر و برنامـه ريـزي بـراي گونيها و گونهقطعاً فهم اين تفاوت  .هاي شهري بهره گرفتزمينه براي بهبود كيفيت زندگي و زيست محيط

  باشد.ايجاد شهرهايي منسجم و برخوردار از انسجام و پيوستگي اجتماعي مي
 

  

  14/05/1401: رشيپذ  تاريخ                            1401/ 03/ 07افت: يدرتاريخ 
  

تـداوم و تغييـر ،  نوشـهر  شـهري  هايبافت  در  زندگي  كيفيت  فضايي  هايتفاوت  تحليل).  1402(  ، محمّدممقدّسلماني؛  سيدهادي،  حسيني؛  خديجه  ،ريانباق  ارجاع:
   ps://doi.org/10.22034/jscc.2022.2769htt.  129-150): 1(2،  اجتماعي
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
ريزي شهري در نيمة دوم قرن بيستم داشته اسـت، هاي برنامهها و روشل ديدگاه ثير شگرفي در فرايند تحوّأ هاي نو، كه تيكي از گرايش

مفهـوم  1990عـد انسـاني آن از سـال ه بـه بُمنظور توجّسازمان ملل با اين نگاه به توسعه و به  هاي اجتماعي و كيفي توسعه است.  نظريه
توان در همين راستا (تغييـر نگـاه از هاي اخير را نيز ميدر سال  كيفيت زندگي  ةه به مقول. توجّات توسعه وارد نمودانساني را به ادبيّ  ةتوسع

). موضوع كيفيـت زنـدگي بـه خصـوص در 1:  1384(كوكبي،  عدي و كيفي) مورد اهتمام قرارداد  بُچند  ةي به توسععدي و كمّتوسعه يك بُ
و تبـديل بـه  )Li et al, 2007; Moro et al, 2008( اسـتهات زيادي را به خـود جلـب كـرده هاي اخير توجّشهري در سال ةزمين

  ). Shapiro, 2006; Partridge, 2010; Florida, 2017( آن شده است مناطق  و شهرهابين در رقابت  عنصري حياتي
 ، علـوم محيطـي ، اقتصـاد ، زشـكيپ ، شناسـيهاي علمـي از جملـه روانملي به تحقيق در اين عرصه، تعـداد زيـادي از رشـتهه عتوجّ
هـا و هـا، آسـيبآشفتگي ة توان در گسترش شهرنشيني و مشاهدشود. يكي از دلايل اين امر را مي... را شامل مي  شناسي، جغرافيا وجامعه

هـايي تـرين پيامـدهاي چنـين نـابرابري و چـالش. از مهـماستق شهري شكل گرفته و رو به افزايش هايي دانست كه در مناطناپايداري
هاي بنـديهاي پيدا و پنهان و لايها و با مرزبنديگيري دو مدار سيستمي مجزّتوان به دوگانگي و تضادي اشاره كرد كه در قالب شكلمي

هايي چون «شهر آفتـابگير و شـهر برفگيـر»، ي و تضادي كه عمدتاً از آن با ناماقتصادي در شهرها قابل مشاهده است. دوگانگ-ياجتماع
)، «حاشـيه شـهر و مـتن شـهر»، «شـهروند و 482:  1383(شـكويي،   هـا» ها و شـهر تاريكي«شهر طلا و شهر نقـره»، «شـهر روشـنايي

كنـد. و فرهنگ، دو كالبد و دو اقتصـاد نمـود پيـدا ميهايي كه در قالب دكنند. دوگانگيشهر» و ... ياد مينغيرشهروند»، «بالاشهر و پايي
اخير نيز كوششي است در راستاي شناخت   ةريزي شهري در طي چند دهات برنامهيت يافتن مطالعات مربوط به كيفيت زندگي در ادبيّاهمّ
اهش آنها و در نهايت ارتقـاء كيفيـت ات و نواحي مختلف شهري در راستاي تعديل و كها ميان محلّها و نابرابرييت و كيفيت نارساييكمّ

  پذيري فضاهاي شهري و كيفيت زندگي شهروندان. زيست
هاي اخير گوياي اين واقعيت اساسي است كه رويكردهـاي ريزي شهري در ايران در دههلات شهرنشيني و برنامهنگاهي به روند تحوّ

ر شده است. مديران شهري عمدتاً به فكر بهبـود وضـعيت كالبـدي ريزان و مديران شهري كشواصلي برنامه  ةدغدغ  ، عدي و كالبديبُتك
ه قـرار هـاي شـهري چنـدان مـورد توجـّها، زباله و ...) هستند و مسائل اجتماعي و فرهنگي و ابعاد روانـي طـرحها، تراكم(خيابان  شهرها
پردازد تـا محتـوا و معنـي. چنـين رونـدي تر به كالبد ميها عمدتاً رو به سوي عينيت دارد تا ذهنيت، بيشها و پروژه ريزيگيرند. برنامهنمي

  اي از كلانشهرها و شهرهاي بزرگ كشور را به خويش معطوف كرده است. بخش عمده 
اند) هاي موجـود نشـده هايي كه هنوز چندان آلوده رونـديابي چنين شرايطي در روستاشهرها و شهرهاي كوچك (مكانتداوم و سرعت

ساخت آنها وارد سازد. در چنين شرايطي براي جلـوگيري يامدهايي اساسي را بر پيكر فرهنگ و محيط طبيعي و انسانثيرات و پأ تواند تمي
هاي شهري، به خصوص شـهرهاي كوچـك و روستاشـهرها و از تكرار اشتباهات گذشته و تلاش در جهت بهبود كيفيت زندگي در محيط

ي و كيفـي ميـزان رضـايتمندي ص كيفيت زندگي شـهروندان و همچنـين تحليـل كمـّآنها، انجام مطالعاتي در خصو  ةساختن توسعدارپاي
هـا و طـرح  ةريزان و مديران شـهري در ارائـاي مناسب را فراهم سازد تا برنامهتواند زمينهات مختلف شهرها ميشهروندان مناطق و محلّ

ها را بيشـتر مـورد مداقـه و ها و برنامهعي، فرهنگي و اقتصادي طرحعد كالبدي فراتر رفته و ابعاد اجتمارف به بُه صِهاي خود از توجّبرنامه
  ه و ناحيه تنظيم نمايند. هر محلّ ه به نيازهاي خاصّهاي خود را با توجّها و طرحهاي برنامهها و اولويتبررسي قرار دهند و استراتژي

هـاي شـهري هـاي مختلـف بافـتيت زنـدگي در گونـهال اصلي كه پيش روي اين تحقيق قرار دارد آن است كه آيا كيفؤس  ، در واقع
شان از كيفيت زندگي بالاتر از ساكنان اند، رضايتمنديهاي اخير شكل گرفتههاي جديد شهري كه در سالمتفاوت است؟ آيا ساكنان بافت
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هاي مختلـف شـهري در بافتشهروندان    يانهيزم  يرهايبر اساس متغ  يزندگ  تيفيك  نيب  يچه تفاوتتر است؟ در نهايت  هاي قديميبافت
  وجود دارد؟

هـاي مختلـف هايي است كه در ابعاد مختلف كيفيت زندگي ميان ساكنين بافـتبه بياني ديگر، هدف اصلي اين تحقيق بررسي تفاوت
ضعيت رو به هاي قديمي شهرها با داشتن انبوهي از خاطرات از تاريخ سياسي، اجتماعي و اقتصادي شهروندان و وشهري وجود دارد. بافت

 ة گذار شهرنشيني ايران يـا دور  ة هاي مياني شهرهاي ايران هستند كه عمدتاً در دورشان داراي شرايطي متفاوت از بافتزوال و فرسودگي
سـازي شـهري هـاي آمـاده ريزي جديد و با كمك طرحشدن اصول برنامههاي جديد كه با حاكماند و بافتشهرنشيني سريع شكل گرفته

رسد كيفيت زندگي و رضايتمندي ساكنان در اين سـه به نظر مي  ، تر از دوگونه ديگر دارند. اما با اين حالاند، شرايطي متفاوتشكل گرفته
هـاي قابـل هاي قديمي و جديد شهر به لحاظ كيفيـت محيطـي و مكـاني از تفـاوتد و متفاتي روبرو است. بافتهاي متعدّبافت با چالش

بافـت قـديمي اسـت و يـا   توان با اطمينان گفت كه كيفيت زندگي در بافت جديد بهتر از، اما با اين حال نمياي برخوردار هستندملاحظه
ثيرگذار باشند كه احتمال دارد از ديد يـك أ شان تتوانند در رضايتمندي شهروندان از كيفيت زندگيكه متغيرهاي مختلفي ميبرعكس، چرا

  رار نگيرند.ناظر بيروني و محقق چندان مورد اهتمام ق
ها در كشور رو به سمت مسائل و مشكلات شهرهاي بزرگ و كلانشهرها دارنـد و بـالتبع اي از پژوهشكه بخش عمده   ه به آنبا توجّ

ه به نسبت بسـيار بـالاي شـهرهاي كوچـك گيرد، و با توجّه محققان قرار ميتر مورد توجّهاي شهرهاي كوچك و روستاشهرها كمچالش
از شـهرهاي   نفر در سلسله مراتب شهري ايران نسبت به شهرهاي بزرگ و كلانشهرها، بر اين مبنا در اين پژوهش يكي  هزار  50كمتر از  

قرن اخير رشد سريعي از جمعيت را تجربه كرده اسـت، بـه هزار نفر) كه طي نيم  50شهر نوشهر با جمعيتي حدود  كوچك در شمال ايران (
  عنوان عرصه تحقيق انتخاب گرديد. 

 
  پژوهش ةور پيشينمر

باشد كـه در ) مي1355پرهام ( ةاز جمله اولين مطالعاتي كه به طور خاص در ايران به موضوع كيفيت زندگي در شهرها پرداخته است، مقال
 هاي آن در جوامع شرقي و غربي انجام داده اسـت و در واقـعوي بحثي در ارتباط با مفهوم كيفيت زندگي و تفاوت  ، هاي آنيكي از بخش

دي به بررسي كيفيـت زنـدگي در منـاطق شـهري مطالعات متعدّ  ، كيد دارد. طي يك دهه اخيرأ هاي زماني و مكاني اين مفهوم تبر تفاوت
دهد كه در عمده مطالعاتي كه به خصـوص توسـط جغرافيـدانان در خصـوص كيفيـت پژوهش نشان مي  ةاند. بررسي پيشينايران پرداخته

تـوان بـه پـژوهش اسـدي و ديگـران فضا اكثراً يكي از متغيرهاي كليدي بوده است كه از آن جمله مـيزندگي انجام شده است مكان و  
) بـا 1395كوهدشت»، پژوهش پوراحمـد و ديگـران ( شهر فرسودة  بافت هايهمحلّ در زندگي كيفيت تحليل و ) با عنوان «ارزيابي1393(

) بـا عنـوان 1400مسكوني شهر كامياران»، پـژوهش قـادري و ديگـران ( اتمحلّ در زندگي كيفيت يهاشاخص تطبيقي عنوان «ارزيابي
) با عنوان «بررسي 1389نژاد و ديگران(در شهر چابهار»، پژوهش حاجي هاي تركيبي كيفيت زندگي شهريتحليل توزيع فضايي شاخص« 

ات و «بررسي كيفيت زنـدگي در محلـّ) در خصوص  1391(  كيفيت زندگي در بافت قديم و جديد شهر شيراز»، پژوهش پوراحمد و ديگران
نشين حصار شهر همدان» ) با عنوان «ارزيابي كيفيت زندگي بافت حاشيه1396مهر (نواحي مختلف شهر بابلسر»، پژوهش زياري و رفيعي

  اشاره نمود. 
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ر بـين ثّأ ثير و تـأ د و بيشتر تانتر به موضوع فضا و مكان پرداختهكم  ، شناسي و سلامتشناسي و روانجامعه  ة كه مطالعات حوز  در حالي
) بـا عنـوان 1391تـوان بـه پـژوهش شـيخي (متغيرهاي اجتماعي، رواني و فردي با كيفيت زندگي بررسي شده است كه از آن جمله مي

 ) بـا1393ين (الـدّ، پـژوهش كلـدي و عين» تهـران  شهر  در  هامادربزرگ  و  هاپدربزرگ  زندگي  كيفيت  و  سلامت  از  شناسيجامعه  ةمطالع« 
سـلامت روان   ةبررسي رابطـ) با عنوان « 1395»، سليماني (زندگي  كيفيت  با  سلامت  دهنده ارتقاء  زندگي  سبك  بين  ةرابط  بررسيعنوان « 

 مـدارحلراه   درمـان  اثربخشـي) با عنـوان « 1397»، جمعيان و ديگران (اي سلامت معنوي در دانشجويانبا نقش واسطه زندگي كيفيت و
 بـروز) بـا عنـوان « 1400» و پـژوهش پرتـوي (اسـكلروزيسمولتيپـل بـه مبتلا  زنان زندگي كيفيت و  دكارآمديخو  بر  گروهي  تمدّكوتاه 

 » و ... اشاره نمود. جوانان و نوجوانان ميان در زندگي كيفيت بر تأكيد با پرخطر رفتارهاي

) اشاره نمود كه در پژوهش خود به شناخت 2020توان به كار پژوهان و ديگران (ي ميملّ در سطحجمله مطالعات مرتبط با موضوع  از
در   سهيرد همگن و قابل مقاكلان و خُ  يهابه داده   يفور  ازينبر    قالهم  نيااند.  كيفيت زندگي در شهر اراك پرداختهة  كنندفاكتورهاي تعيين

توان به المللي نيز ميمطالعات بينكند. از  ميتأكيد  نوظهور    يدر سطح شهر و سطح كلانشهر در اقتصادها  يزندگ  تيفيد كمتعدّ  يهاجنبه
ي بر كيفيت زندگي در شهر مـيلان ايتاليـا بررسـي امكانات رفاه  به  نابرابر  يدسترس  كار برامبيلا و همكارانش اشاره نمود كه در آن اثرات

 ينابرابر امكانات رفـاه  عيدهد كه توزنشان مي. نتايج  كنديم  يابيارز  ينيع  يهاشاخص  ق يرا از طر  يزندگ  تيفيك  ، مطالعه  نياشده است.  
  ).Brambilla et al, 2013د (گذاريم ريآن شهر تأث يزندگ تيفيك يابيبر ارز يها به طور قابل توجه هدر سراسر محلّ

ريزي شهري با كيفيت زندگي و مسيرهاي ارتباط ميان محـيط سـاخته شـده و موراتاديس در پژوهشي به بررسي ارتباط ميان برنامه 
بر كيفيت زندگي شـهرها پرداختـه   19گذاري كويد  أثير) به بررسي چگونگي ت2021پرداخته است. وي در تحقيقي ديگر (  بهزيستي ذهني

در خصوص اثرات الگوهاي كاربري اراضي مختلف بـر كيفيـت زنـدگي بـا  هسونتايج پژوهش چنگ). Mouratidis, 2021 a,bت (اس
و  ياهروابـط محلـّ ، يتجـار هـايكاربري ابان، يخ يفضامادرشهري تايپه نشان داد كه  ةكيد بر الگوي توسعه پراكنده و فشرده در منطقأ ت

پراكنده  ةداراي توسعدر مناطق   يزندگ  يكلّ  تيفياز ك  تيبر ادراك ساكنان و رضا  يه توجّقابل  ريخانوار چهار جنبه هستند كه تأث  يامور مال
سـاكنان از  تيبودنـد كـه بـر رضـا يخانوار عوامل مهمّ  يو امور مال  يگيساروابط هم  ، يتجار  هايكاربري  ، يزندگ  يفضا. در مقابل  دارند

  ). Cheng Hsu, 2019د (گذار بودنريدر مناطق توسعه فشرده تأث يزندگ تيفيك

  چارچوب نظري پژوهش
دقيق اين مفهـوم فـرار  شود، اما غالباً از تعريفق استعمال مير و تعمّكسي بدون تفكّلة هركيفيت زندگي از جمله كلماتي است كه به وسي

ابيت يا برتري محصـول اسـتفاده شـده كردن جذّكيفيت اغلب براي مشخص  ةكنند. در كاربردهاي عمومي و مقالات منتشر شده، كلممي
 هايش در موردگردد كه در پژوهشاي همانند ارسطو برميآن به فلاسفه ةاست. كيفيت زندگي مفهومي قرن بيستمي نيست، بلكه تاريخچ

 »the Life Good & Living Well « تواند به پرورش آن كمك نمايد. كه چگونه سياست عمومي مي نوشته است و اين 

، گوياي اين واقعيـت جاري اين مفهومهاي  كاربرد  ه مختلفت در وجودقّعدي و  بُچند  كيفيت زندگي مفهومي است پيچيده با ساختاري
و خواست عميق انسان نسـبت بـه بازيـابي   فزاينده   از خودبيگانگي  بشر نسبت به نوعيبازتابي است از نگراني فكري  است كه اين مفهوم  

  ). 3: 1355(پرهام،  بوم طبيعي خودخويش در زيست وجود اجتماعي
ات مربوط به مفهوم كيفيت زندگي چندان استوار نشده است، آشكار اسـت كه هنوز ادبيّ  يك نگاه علمي و تحليلي، نظر به اين  ةاز زاوي

هاي ساخت و معيارهايي كه اين سازه را تشكيل شناسي، روشيك تعريف براي اين مفهوم بسيار مشكل است و در خصوص واژه   ةه ارائك
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مـرتبط بـا گسـترده  تحقيقـي اتيـّادبمرور  ). Morais et al, 2011ت (دهند، براي دستيابي به يك تعريف اجماعي موفق نبوده اسمي
وجـود  يزندگ تيفيك يبراي عمتنوّ يريگاندازه هاي سنجش و ها و رويكردو هم روش فيتعارهم    دهد كهي نشان ميزندگ  تيفيفهوم كم

 Koramaz(  شودميمختلف استفاده  يهااسيبه اهداف مختلف و در مق يابيدست  يمختلف، برا  يهابا استفاده از شاخص يدارد كه همگ

& Turkoglu, 2017.(   
كاري خود، به بررسي  ةص و زمينقي به تناسب تخصّي مفهوم كيفيت زندگي باعث شده است تا هرمحقّهاي درگير در بررسد حوزه تعدّ

 Wang etي (توان به مطالعات اجتماعي از كيفيت زندگشاخص براي سنجش كيفيت زندگي بپردازد كه از آن جمله مي ةو تعريف و ارائ

al, 2010; Mason et al, 2010 ،(مطالعـات اقتصـاد) يWhitehead et al, 2006; Brambilla et al, 2013 ،( مطالعـات
 ,Geelen et al, 2009ي (و مطالعـات محيطـ) Habib et al, 2009; Ryashchenko et al, 2010ي (بهداشـتي و پزشـك

Moser, 2009 ( .تيـفيكـه ك فـاق نظـر وجـود دارداتّ ، يزندگ تيفيك يهايسازياتيو عمل هايسازع مفهومتنوّ نيا انيم دراشاره نمود 
 ديـمختلـف تول  يهـاو تعامـل حوزه   بيـترك  ق يـو از طر  رديگيرا در نظر م  يمختلف زندگ  يهااست، حوزه   يعدبُمفهوم چند  كي  يزندگ

  ).D’Acci, 2014; Kamp et al, 2014د (شويم
ط كالبـدي، منـابع طبيعـي، اي از فاكتورها از قبيل سلامت، محيها كيفيت زندگي به عنوان يك مجموعهكه در برخي نگرش  در حالي

كيفيت زندگي مطرح  ةهاي سه گانعد اقتصادي را به عنوان يكي از ستونقاني بُمحقّ  ، شود، در سوي ديگرتوسعه فردي و ايمني تعريف مي
د كننـي و عيني، از كيفيت زندگي به عنـوان يـك مفهـوم عمـدتاً ذهنـي دفـاع ميجاي مفاهيم كمّكنند. برخي ديگر از نويسندگان بهمي

)Morise et al, 2011 .(يمختلـف آزاد يارهـايها مانند سلامت، معاز حوزه  يابر مجموعهدر تعريف كيفيت زندگي  و همكاران آناند ، 
پـال معتقـد اسـت كيفيـت زنـدگي  ).Anand et al, 2011نـد (تمركـز دار ضيو تبعـ يو اجتمـاع يطـيروابط مح ، يعاطف يهاتيقابل

كيفيت زندگي ممكن است احساس خوبي باشد ). Pal, 2005ت (اجتماعي و اقتصادي و محيطي مناطق اسي هاي كلّويژگي ة دهندنشان
احساس مـا   ، عبارت ديگرق تاريخي. بهتعلّ  جمعي و حسّ  ة از تركيبي از عوامل مرتبط با حس مكان يا هويت مكان از قبيل خوانايي، خاطر

  ).Profect et al, 1992ت (لي آن اسيا واكنش احساسي بين روان ما و فرم محيط و اجزاي اص
شده است كه  جاديا » يشهر يزندگ تيفياصطلاح «ك ، يدر مناطق شهر يزندگ تيفيدر مورد ك ييفضا قاتيروزافزون تحق  شيبا افزا

هستند و  اسيمق بهكه وابسته  يطيشرا ، يكيزيو ف يانسان طيشده است. شرا فيكند» تعرمي افتيكه فرد از اطراف در  يتيبه عنوان «رضا
 ,Marans and Stimsonد (بگذارنـ ريها تـأثماننـد شـركت ياقتصـاد يمانند خانوارهـا و واحـدها ييهابر رفتار افراد، گروه  تواننديم

 تيـفيك  ، يمسـكون  طيمحـ  ةدرك كرد كه شامل مطالعـ  يقاتيتحق  ة حوز  كيبه عنوان    وانترا مي  يشهر  يزندگ  تيفيك  نيبنابرا).  2011
  ).Koramaz & Turkoglu, 2017د (شويكل و اثرات متقابل آنها م كيبه عنوان  يزندگ

شناختي يا ذهنـي و عد رواناند. بُباشد، تقسيم كرده عد كه ناظر بر دو نياز فوق ميآن را به دو بُ  ، قان در بررسي كيفيت زندگياكثر محقّ
 عـدي، اي چندبُزنـدگي را سـازه  ي كيفيـتطـور كلـّ توان بهمي ، روازاين). Westaway, 2006; Daisy, 2008ي (عد محيطي يا عينبُ

به پاسخگويي به تقاضاهاي فرهنگي و اجتماعي براي   ، يا محيطي  عد عينيبُ  كرد.  تعريف  ل از شرايط عيني زندگي و بهزيستي ذهنيمتشكّ
 ,Phillipsد (عـام اشـاره دار شناختي به احساس رضايت به طـورعد ذهني يا روانثروت مادي، پايگاه اجتماعي و بهزيستي جسماني و بُ
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هـاي ذهنـي عمـدتاً بـراي دو مفهوم رفاه شخصي و كيفيـت زنـدگي شـهري بـدانيم، شـاخص  ة اگر كيفيت زندگي را دربرگيرند).  2006
 ها و بررسي نقش عوامل محيطـي ومكان  ةهاي عيني بر مقايسكه شاخص  گيرند، در حاليگيري رفاه شخصي مورد استفاده قرار مياندازه 

فيت مكان و كيفيـت چون كيفيت محيط، كي  يهايويژگي  ، عد عينيِ كيفيت زندگيفضايي در كيفيت زندگي افراد اشاره دارند. در بُ-البديك
  اي برخوردار هستند. يت ويژه از اهمّ -توانند تأثيرات مهميّ داشته باشندكه عوامل محيطي و مكان در آن مي-زندگي اجتماعي 

هاي محيطي و مكاني اند، واجد كيفيتلاتي كه در طي زمان به خود ديده گيري و تغيير و تحوّشكل  ةبه سابق  ههاي شهري با توجّبافت
لات اجتماعي و فرهنگي، سياسي و اقتصـادي را باري از تحوّهاي قديمي مناطقي هستند كه كولهو زندگي اجتماعي متفاوتي هستند. بافت

 ةهاي جديد بـه دليـل توسـعاند. بافتباخته و فرسوده شده رنگ  ، تطابق با نيازهاي زماندليل عدم  ، بهبا خود به همراه دارند، اما طي زمان
چند در ظـاهر از نظـم هندسـي و كيفيـت محيطـي بهتـري هرونقل و البته اضطرار،  ا، افزايش جمعيت شهري، توسعه حملشتابان شهره

 ، ي مواجـه هسـتند، و در سـويي ديگـرهاي جدّشان با چالشاني براي ساكنانمكق  برخوردار هستند، اما در ايجاد هويت مكاني و ايجاد تعلّ
اند خود را بـا اند و سعي كرده اند، به مرور زمان داراي خاطره و تاريخ شده هاي مياني شهرها قرار دارند كه در دوران گذار شكل گرفتهبافت
توانـد بـر كيفيـت از كيفيت محيطي و مكاني هستند و ايـن امـر مي  ها هر يك واجد شرايط متفاوتيلات زمان همراه كنند. اين بافتتحوّ

  گذار باشد. أثيرزندگي شهروندان و ميزان رضايتمندي آنها ت
كـه از  » بـودن« يعنـي وجـه ) Phillips, 2006ي (كيفيـت زنـدگ ةتواند بر دو وجه از وجـوه سـه گانـهاي كيفيت محيط ميويژگي

مندي مكان و كيفيت مناسب گذار باشد. هويتأثيركند، تكه از ارتباط فرد با محيط صحبت مي  » ق تعلّ« كند و وجه  موجوديت فرد بحث مي
و همچنـين  » بودن« تواند در شناساندن فرد و مكان يا وجه ثير گذاشته و اين امر در نهايت ميأ تواند بر كيفيت روابط اجتماعي تمحيط مي

  گذار باشد.أثيرق مكاني تهمبستگي و انسجام اجتماعي و در نهايت احساس تعلّ فرد از طريق ايجاد سرمايه اجتماعي،  » ق تعلّ« بر وجه 
  

  
  ) Levent, 2006: 4هاي سازندة كيفيت زندگي (مؤلفه  -1شكل 
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  هاي تحقيق روش و داده 
ات ادبيـّ  تحليلي است. از روش توصيفي براي بررسي-كاربردي و به لحاظ روش، توصيفي-ايماهيت تحقيق حاضر به لحاظ هدف، توسعه

ها و شناخت روابط علـّي و همبسـتگي ميـان متغيرهـا و عوامـل تحقيـق تحليلي براي تحليل داده -كمي  نظري تحقيق و از روشو مباني
(پرسشنامه) استفاده شد. در جهت آزمون روايي ابزار سنجش، در تـدوين  هاي تجربي از روش پيمايشيآوري داده استفاده گرديد. براي گرد

(بررسي مباني نظري و پيشينه تحقيق) استفاده گرديد. همچنـين در جهـت روايـي بـالاي مقيـاس   هاي تحقيق حقيق از گزاره هاي تگويه
نظران ذيصـلاح در جهـت سـنجش اعتبـار گيري (پرسشنامه)، پس از تدوين آنها مبتني بر انجام روايي صـوري، از نظـرات صـاحباندازه 

 هاييد نمودند. همچنين جهت محاسبة انسجام دروني ابزار و همسازي گويهأ ها را تبودن گويهاسبمحتوايي استفاده شد كه اكثريت آنها من
دهنده پايايي كه نشان  است  86/0  ، هاگويه  (پايايي ابزار سنجش) از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديد كه مقدار به دست آمده براي كلّ

  باشد. بالاي ابزار سنجش مي
هاي آماري توصيفي و استنباطي، بـراي بـه دسـت آوردن شـاخص هاي تحقيق، علاوه بر استفاده از تحليليل داده براي تجزيه و تحل

اسـتفاده شـد. ) Li & Wang, 2007: 255گ (عي كيفيت زندگي در نواحي مختلف شهر نوشهر از روش ارائه شده توسط لي و ونتجمّ
فيت زندگي با استفاده از امتياز آنها و با تخمين تحليل عاملي تهيه شـده اسـت. عي براي ابعاد عيني و ذهني كيشاخص تجمّ  ، در اين روش

درصـد واريـانس تبيـين   ة دهندنشـان  Wiو در نهايت    iامتياز عامل    ة دهندنشان  Fiهاي انتخاب شده،  گوياي تعداد عامل  nدر اين رابطه  
برآورد شده است، در ابعاد عيني و ذهنـي   1  ةه از طريق اجراي رابطكه امتياز كيفيت زندگي ك  باشد. نظر به اينمي  iشده به وسيله عامل  

ماگزيمم براي تبديل امتياز كيفيـت زنـدگي -ممباشد، بنابراين از تكنيك استانداردسازي مينيبين دامنه تغييراتي از منفي تا مثبت متغير مي
  ).2(رابطه  باشد، استفاده گرديدهاي تحقيق ميكه بر اساس طيف ليكرت و گويه پنجدر ابعاد عيني و ذهني به دامنه يك تا 

  
)1 (                                                                                                                                              

  

)2(                                                              
  

اي به نام خواجك يـا اين شهر كه در سابق دهكده .  استنفر    49403استان مازندارن با جمعيت  شهر نوشهر در    ، مورد مطالعه  ة محدود
نوشهر ناميـده  1318نو تغيير نام داد و در سال تغييرات زيادي كه در سيماي آن به وجود آمد، به ده   ةبه واسط  1305خواچك بود، در سال  

اخير به طور مداوم از روند رشد جمعيتي شهر كاسته شده است. تحليل   ةده  لات جمعيت شهر گوياي آن است كه طي هفتشد. روند تحوّ
 44/2نسبت بـه نقـاط شـهري اسـتان مازنـدران،    95-90دهد كه نرخ رشد جمعيت اين شهر طي دوره  اي رشد جمعيت نشان ميمقايسه

عوامل و چرايي كاهش مداوم نرخ رشـد باشد. در خصوص  ت كاهش بيشتري برخوردار ميدرصد از شدّ  97/1درصد و نقاط شهري كشور،  
باشـد، امـا بـدون شـك اخير و به خصوص شكاف نرخ رشد آن با كشور و استان، نياز به پژوهشي جداگانه مي  ةده  7جمعيت نوشهر طي  
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بـراي   هاي مهـمتواند يكي از گاممندي آنها از فضاي شهري و امكانات ميمطالعه در خصوص كيفيت زندگي شهروندان و ميزان رضايت
  افزايش پايداري و ماندگاري جمعيت كنوني شهر باشد.

  

  
  1395-1335لات جمعيتي شهر نوشهر از سال تحوّ -2شكل 

  

برابـر بـا   1395باشد كه بر اساس آمـار سرشـماري سـال  سال شهر نوشهر مي  20آماري تحقيق دربرگيرنده شهروندان بالاي    ةجامع
 ةنفر به دست آمد (رابط 380آماري، حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران برابر با   ةجم جامعبودن حه به مشخص. با توجّاستنفر    37893

هـاي هاي مخدوش در كيفيـت تحليـلثيرگذاري پرسشنامهأ آوري شده و همچنين كاستن از تهاي جمع) كه در جهت بهبود كيفيت داده 3
  نمونه افزايش يافت.  400آماري تعداد نمونه تا 

لاعات استفاده شد. بدين صورت كه بـا ها و گردآوري اطّاي تصادفي براي توزيع پرسشنامهگيري خوشهز روش نمونها  ، در اين تحقيق 
ه بـه ها بـا توجـّها و نـواحي، تعـداد پرسشـنامهدسترسي به آمار جمعيت به تفكيك بلوكبندي رسمي از شهر و عدمه به فقدان ناحيهتوجّ

  هاي سه گانه بين آنها توزيع گرديد.ر اساس وسعت بافتاز شهر نوشهر، ب شناخت نسبي محققان
  

)3(                                                                                



 ... هايبافت در زندگي  كيفيت فضايي هايتفاوت تحليل /باقريان و همكاران  

 

 

1402بهار و تابستان  شماره اول/  / دوم  سالتداوم و تغيير اجتماعي/  137   

 
 
 

  
  )1384ديگران، هاي سه گانه شهر نوشهر (مأخذ: نگارنده با استفاده از پوراحمد و محدوده بافت -3ل شك

  
  هايافته 

  هاي شهريگي منطقي و شهودي در بافت) تحليل كيفيت زند1
رضـايت  ، عد ذهني كيفيت زندگي از آن ياد شده است. در ايـن روشاين روش در واقع روشي است كه در برخي منابع به عنوان سنجش بُ

عنـوان گي خـود بـه  شود. در روش شهودي، افراد در مورد زندگيري ميي از زندگي معمولاً با استفاده از پاسخ شهودي يا منطقي اندازه كلّ
ال قـرار ؤگيرند. اما در روش منطقي، ابتدا افراد در مورد احساس خود از قلمروهاي مختلف زنـدگي مـورد سـال قرار ميؤيك كل مورد س

گيـرد. در ال قـرار ميؤالات پاسخ دادند، احساس آنها در مورد زندگي به عنوان يك كل مـورد سـؤگيرند و هنگامي كه افراد به اين سمي
در اين بخش ذهن افراد نسبت بـه كيفيـت   ، هاي مختلف زندگي ارائه دهند و در واقعه به جنبهتوانند پاسخي منطقي با توجّتيجه آنها مين

كند كه آيا تغييري در ديدگاه گيري هر دو پاسخ شهودي و منطقي به بررسي اين موضوع كمك ميشان بيشتر باز شده است. اندازه زندگي
استفاده از اين دو  ).Das, 2008: 304د (ه به قلمروهاي مختلف زندگي وجود داراحساس آنها نسبت به زندگي پس از توجّافراد در مورد 

  .كندتر كيفيت زندگي را تسهيل ميهاي دقيق ، دستيابي به سنجهپاسخ
ي توصـيفي مربـوط بـه نظـرات هـاها ميان كيفيت زندگي شهودي و منطقي شـهروندان شـهر نوشـهر، از تحليلتفاوت  براي ارزيابي

هاي ارائـه شـده بـراي كيفيـت بافت قديم شهر نوشهر، پاسخ  ة دهند كه در محدودهاي تحقيق نشان ميپاسخگويان استفاده گرديد. يافته
يـت اند. به عنوان نمونه، در اين بافت، شهرونداني كـه ابتـدا و بـه صـورت شـهودي كيفشهودي و منطقي زندگي اندكي تفاوت پيدا كرده 
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كه فراواني اين شهروندان بـه دنبـال ارزيـابي منطقـي   درصد بوده است، در صورتي  8/9اند، برابر با  زندگي خود را در سطح پاييني دانسته
درصد رسيده است. همچنين، شـهرونداني كـه بـه صـورت شـهودي   15هاي مختلف به حدود  ه به ابعاد و جنبهكيفيت زندگي خود با توجّ

درصد رسيده اسـت. در   45درصد به    9/41اند، فراواني آنها نيز افزايش يافته است و از  ا در سطح بالايي ارزيابي كرده كيفيت زندگي خود ر
اند. فراواني اين شـهروندان اين ميان تغيير اساسي در وضعيت كساني بوده است كه كيفيت زندگي خود را در سطح متوسطي ارزيابي كرده 

  درصد رسيده است.  8/39درصد به  4/48و از درصد كاهش يافته است  10حدود 
عد شهودي برابر عد منطقي و هم بُدر بافت مياني، فراواني پاسخگوياني كه در سطح كم از كيفيت زندگي خود رضايت داشتند، هم در بُ

دي كيفيت زندگي خود را بالا گوياني كه ابتدا و به صورت شهودهد كه فراواني پاسخهاي اين بافت نشان ميباشد. يافتهبا صفر درصد مي
هاي مختلـف ه بـه ابعـاد و جنبـهكه همين افراد وقتي به صورت منطقي و با توجّ  درصد بوده است، در حالي  8/48اند برابر با  ده عنوان نمو

واني كساني كـه درصد رسيده است. همچنين فرا  3/33اند، فراواني كاهش چشمگيري يافته است و به  قضاوت خود را دوباره بازبيني كرده 
درصد (شـهودي) بـه حـدود  2/51اند، در زمان ارزيابي منطقي افزايش يافته است و از كيفيت زندگي خود را در سطح متوسط عنوان كرده 

  درصد (منطقي) رسيده است.   7/66
رصـد فراوانـي در خصوص بافت جديد نيز بررسي كيفيت زندگي شهودي و منطقي شهروندان گوياي آن اسـت كـه در ايـن بافـت، د

ها و ابعاد مختلف كـاهش شدن از جنبهاند، به دنبال آگاه كساني كه به صورت شهودي كيفيت زندگي خود را در سطح پاييني ارزيابي كرده 
درصد رسـيده اسـت. در مـورد شـهرونداني كـه كيفيـت زنـدگي خـود را در قضـاوت شـهودي بـالا   5/6درصد به    3/10يافته است و از  

همانند بافـت   ، درصد). در اين ميان  3/44درصد به    2/46دهد (از  فاق افتاده است و ارقام اندكي كاهش را نشان مينيز اين اتّاند  دانستهمي
اند، در ارزيابي منطقي نسبت بـه ارزيـابي شـهودي كرده مياني، شهرونداني كه سطح كيفيت زندگي خود را در شرايط متوسطي ارزيابي مي

  درصد رسيده است. 2/49درصد به  5/43دهد و از اندكي افزايش را نشان مي
كه در هر دو مورد رقم به دست آمده از ميانـه   رغم اينمقايسه ميانگين كيفيت زندگي شهودي با منطقي نيز گوياي آن است كه علي

عدد مربوط به   ، ، با اين حالباشدرضايتمندي شهروندان شهر نوشهر از كيفيت نسبتاً مناسب زندگي خود مي  ة دهندنظري بالا بوده و نشان
ه بـه تر شـهروندان از كيفيـت زنـدگي بـا توجـّارزيابي صحيح  ة دهندتر از كيفيت شهودي بوده و نشانكيفيت زندگي منطقي اندكي پايين

  باشد.مي هاي مختلف نسبت به در نظر گرفتن آن به عنوان يك كلحوزه 
  

  ) شاخص تجمعي كيفيت زندگي 2
ي كيفيت زندگي در نواحي مختلف شهر نوشهر نشان دادند كه در بافت جديد امتيازات شاخص تجمعي به دسـت هاي شاخص تجمعيافته

هاي منطقـي و شـهودي كـه بـا يـك گويـه باشند كه بر خلاف قضاوتمي  48/2و    57/2عد عيني و ذهني به ترتيب برابر با  آمده براي بُ
د و گوياي آن است كه ميانگين كيفيت زندگي شهروندان بافت جديد شهر هم در تري هستنقضاوت جامع  ة دهندسنجيده شده بودند، نشان

  باشد. ) مي3تر از ميانگين نظري تحقيق (يعني عدد عد ذهني پايينعد عيني و هم بُبُ
و ذهنـي عد عيني امتيازات شاخص تجمعي به دست آمده در بافت قديم براي بُ  يابد.اين وضعيت براي بافت قديم شهر نيز مصداق مي

باشند. در خصوص بافت مياني وضـعيت انـدكي تر از ميانه نظري ميباشند كه همانند بافت جديد پايينمي 64/2و  91/2به ترتيب برابر با 
چند كه نسـبت بـه امتيـازات منطقـي و ن بافت هرعد عيني و ذهني در ايباشد. امتيازات شاخص تجمعي به دست آمده براي بُمتفاوت مي
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كيفيت بالاتر زندگي شـهروندان   ة دهندباشند و نشانباشد، با اين حال امتيازات به دست آمده بالاتر از ميانه نظري ميتر مينشهودي پايي
  باشند).مي 12/3و  27/3عد عيني و ذهني برابر با ( امتيازات به ترتيب براي بُ باشدساكن در اين بافت مي

  
  هاي مختلف شهر نوشهر و منطقي در بافترضايتمندي از كيفيت زندگي شهودي  -1 جدول

  
  

  
  
  
  

عد ذهني و در بُ  7/2برابر با  عد عيني  دهند كه امتياز شاخص تجمعي كيفيت زندگي، در بُهاي تحقيق نشان ميشهر نيز يافته  براي كلّ
عد ذهني كيفيت زندگي شهروندان شـهر نوشـهر از وضـعيت عد عيني و هم در بُباشد. بر اين اساس، هم در بُمي  4/2امتياز حاصل برابر با  

امتيازات شـاخص مورد بررسي،    ة باشد كه در هر سه محدودها اين امر ميباشد. يكي از نكات مهم در تحليلچندان مناسبي برخوردار نمي
رد و كلان بايستي عـلاوه اين نكته است كه مسئولين امر در سطوح خُ  ة دهندتجمعي در ابعاد عيني بالاتر از ابعاد ذهني بوده است و نشان

  هاي ذهني و رواني ساكنان تدارك ببينند. هايي نيز در جهت بهبود شاخصبر بهبود شرايط مادي و عيني زندگي، برنامه
  

  اي با كيفيت زندگي تغيرهاي زمينهم ة) رابط3
تـري هاي جديد و قديمي از وضعيت مناسـبنتايج پژوهش نشان داد كه شاخص كيفيت زندگي در بافت مياني شهر نسبت به بافت  سن:

يـان سـاكنان عد عيني كيفيت زنـدگي مداري در بُباشد. نتايج آزمون آنوا گوياي آن است كه در بافت قديم شهر، تفاوت معنيبرخوردار مي
). علاوه بـر ايـن 2ي مشاهده نگرديد (جدول هاي سنّداري ميان گروه عد ذهني كيفيت زندگي، تفاوت معنيكه از نظر بُ  وجود دارد در حالي

r =0.281** ,د (داري وجـود دارعـد عينـي كيفيـت زنـدگي همبسـتگي مسـتقيم و معنـيها نشان داد كه در ميان متغيـر سـن و بُيافته

Sig.=0.006 (داري بـا متغيـر سـن نـدارمعني ةكه بعد ذهني كيفيت زندگي هيچگونه رابط در حالي) دr = 0.155, Sig.= 0.138 .(
  باشد. نتايج مربوط به بافت مياني نيز همانند بافت قديمي مي

درصـد   95ر سـطح  داري دعد عيني كيفيـت زنـدگي همبسـتگي مسـتقيم و معنـيها در اين بافت، ميان متغير سن و بُبر اساس يافته
د داري با متغير سن نـدارمعني ةعد ذهني كيفيت زندگي هيچگونه رابطكه بُ در حالي) Sig.= 0.018*r = 0.351 ,( اطمينان وجود دارد

)= 0.182 r=0.203, Sig. ،( ُعـد عينـياما نتايج براي بافت جديد گوياي آن است كه هـر دو ب ), Sig. = 0.002**0.195-r =  ( و
  دار اما معكوس با سن دارد.اي معنيكيفيت زندگي رابطه ) = Sig. = 0.002**0.194-r ,( ذهني

  

 منطقي  شهودي   

 31/3 32/3 ميانگين بافت قديم

 51/3 95/3 ميانگين بافت مياني

 48/3 50/3 ميانگين بافت جديد

  45/3  51/3  كل شهر
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  هاي شهريي در بافت هاي سنّمندي ابعاد ذهني و عيني كيفيت زندگي در ميان گروه بررسي تفاوت  -2ل جدو
  داري سطح معني  Fمقدار   ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  

  بافت قديمي 

 بعد عيني 

 0/ 006 3/ 915 3/ 390 4 13/ 561 ها ن گروه بي 

   0/ 866 88 76/ 198 ها درون گروه 

    92 89/ 760 مجموع 

 بعد ذهني 

 0/ 161 1/ 684 1/ 624 4 6/ 495 ها بين گروه 

   0/ 964 88 84/ 830 ها درون گروه 

    92 91/ 325 مجموع 

 بافت مياني 

 بعد عيني 
ها بين گروه   988 /30 4 747 /7 338 /4 005 /0 

ها درون گروه   428 /71 40 786 /1   

    44 102/ 416 مجموع 

 بعد ذهني 
ها بين گروه   295 /33 4 324 /8 982 /5 001 /0 

ها درون گروه   660 /55 40 392 /1   

    44 88/ 955 مجموع 

جديد بافت    

 بعد عيني 
ها بين گروه   255 /10 4 264 /2 956 /2 021 /0 

ها درون گروه   875 /222 257 867 /0   

    261 233/ 130 مجموع 

 بعد ذهني 
ها بين گروه   989 /17 4 497 /4 686 /4 001 /0 

ها درون گروه   644 /246 257 960 /0   

    261 264/ 633 مجموع 

  
هـا نشـان داد كـه در بافـت براي بررسي نقش متغير جنس بر كيفيت زندگي از آزمون تي مستقل استفاده گرديد. نتـايج بررسـي جنس:

داري ميان امتيازهاي زنان و مردان وجود ندارد. در بافـت ميـاني مي شهر در ابعاد عيني و ذهني كيفيت زندگي، هيچگونه تفاوت معنيقدي
عـد عينـي، داري ميان امتيازهاي زنان و مردان وجـود دارد و در بافـت جديـد در بُعد عيني و ذهني كيفيت زندگي، تفاوت معنيدر هر دو بُ

  ).3دار بوده است (جدول عد ذهني تفاوت كيفيت زندگي زنان و مردان معنيميان زنان و مردان مشاهده نگرديد اما در بُ داريتفاوت معني
عـد عينـي رضـايتمندي بيشـتري از عد ذهنـي و هـم در بُدهد كه در دو بافت مياني و جديد زنان هم در بُها همچنين نشان مييافته 

عـد عينـي در بافـت قـديم، عد ذهني كيفيت زندگي وجود دارد، اما در بُقديم نيز چنين شرايطي براي بُ اند و بافتكيفيت زندگي خود داشته
  باشد.باشد، بدين معني كه رضايتمندي مردان از كيفيت زندگي بيشتر از زنان مينتايج برعكس مي

  
عد هاي تحصيلي وجود ندارد اما در بُري ميان گروه داعد عيني تفاوت معنيهاي پژوهش نشان داد كه در بافت قديم در بُيافتهتحصيلات:  

داري عد عيني و ذهني تفاوت معنيداري مشاهده گرديده است. در بافت مياني، در دو بُهاي تحصيلي مختلف تفاوت معنيذهني ميان گروه 
هاي تحصـيلي مختلـف تفـاوت عد عيني و ذهني ميان گروه هاي تحصيلي مختلف مشاهده نگرديد و در بافت جديد در هر دو بُميان گروه 

  ). 4داري وجود دارد (جدول معني
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هاي شهري مورد مطالعه نيز گوياي آن است كه در بافت قديم و تحليل همبستگي ميان دو متغير تحصيلات و كيفيت ذهني در بافت
عينـي كيفيـت زنـدگي وجـود دارد و بـالعكس در بافـت ميـاني   داري ميان متغير تحصيلات و ابعاد ذهنـي ومستقيم و معني  ةرابط  ، جديد

داري معنـي  ةعـد عينـي رابطـداري ميان اين متغيرها مشاهده نشده است. اما در بافت قـديم، ميـان تحصـيلات و بُمعني  ةهيچگونه رابط
  داري مشاهده شده است.م و معنيدرصد اطمينان رابطه مستقي 95عد ذهني كيفيت زندگي در سطح مشاهده نشده، اما ميان تحصيلات و بُ

  
  هاي شهريمندي ابعاد ذهني و عيني كيفيت زندگي در ميان مردان و زنان در بافت بررسي تفاوت  -3ل جدو
  داري سطح معني  درجه آزادي   tمقدار   Fمقدار  ميانگين   فراواني       

  بافت قديم
 بعد عيني 

 2/ 43 12 زن  0/ 07 91 454/1  935/1 2/ 98 81 مرد 

 بعد ذهني 
 2/ 68 12  زن  844/0 91- 198/0 170/5 2/ 62 81  مرد 

 مياني بافت 

 بعد عيني 
  3/ 72  31  زن  002/0 43- 317/3 275/4  2/ 25  14  مرد 

 بعد ذهني 
  3/ 34  31  زن  018/0 43- 466/2 035/6  2/ 34  14  مرد 

 بافت جديد

 بعد عيني 
  مرد 
  زن 

192  52 /2  085/17308/1 -260 192/0 70  69 /2  

 بعد ذهني 
  مرد 
  زن 

192  40 /2  308/9 001/2 -260 046/0 70  68 /2  
  

كند، متغير درآمد است، داشتن درآمد مكفي كه بتوان نيازهاي زندگي را ي در كيفيت زندگي بازي ميديگري كه نقش مهمّ  ةمؤلفدرآمد:  
ثيرگـذاري أ سزايي بر كيفيت زندگي دارد. اين متغير همچنين از طريـق تثير بهأ كه ت  ترين متغيرهايي استانتظار برآورد از جمله مهم  حدّ  تا

توانـد عـاملي كيفيـت زنـدگي مي  ة هـاي سـازندلفـهؤهاي فردي و همچنين ماي و ويژگيمستقيم و غيرمستقيم بر ساير متغيرهاي زمينه
ميان درآمد و كيفيت زندگي بديهي به نظر آيد، اما هميشه نيز ايـن  چند كه شايد در ظاهر ارتباطرگذار در كيفيت زندگي افراد باشد. هأثيرت

كند. به كنيم، اين امر بيشتر مصداق پيدا مييابد. به خصوص زماني كه كيفيت زندگي را به ابعاد عيني و ذهني تفكيك ميامر مصداق نمي
مكانات و شرايط زندگي وضعيت مناسبي دارند، اما به لحاظ چند به لحاظ برخورداري از اهرهاي ثروتمندي كه  عنوان نمونه، چه بسا انسان

  كنند و بالعكس. ذهني و دروني احساس رضايتمندي چنداني نمي
اي ميان درآمد با ابعاد عيني و ذهني كيفيت زنـدگي وجـود نـدارد. در بافـت نتايج تحقيق نشان داد كه در بافت مياني هيچگونه رابطه

عـد عينـي، درصد اطمينان مشاهده گرديد اما بـراي بُ 95عد ذهني كيفيت زندگي و درآمد در سطح ر ميان بُداتقيم و معنيسقديمي رابطه م
دار و مستقيمي با درآمـد داشـت و بـالعكس در عد عيني كيفيت زندگي رابطه معنيداري ديده نشد و در مقابل در بافت جديد، بُمعني  ةرابط

  ).7ر مشاهده نگرديد (جدول اي ميان دو متغيعد ذهني هيچگونه رابطهبُ
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مندي امتيازهاي كيفيت زندگي در سطوح مختلف درآمدي با استفاده از آزمون آنوا نشان داد كه در هاي مربوط به تحليل تفاوتبررسي
داري در معنـي عـد ذهنـي تفـاوتباشد و در مقابل در بُدار نميهاي مختلف درآمدي معنيامتياز ميان گروه  عد عيني تفاوتبافت جديد در بُ

عد عينـي و ذهنـي در مقابل در دو بافت شهري قديمي و مياني، در هر دو بُ .هاي مختلف درآمدي مشاهده گرديدامتياز كيفيت ذهني گروه 
  هاي مختلف درآمدي مشاهده گرديد.داري در امتيازهاي گروه كيفيت زندگي تفاوت معني

  

  هاي شهريهاي تحصيلي مختلف در بافت يفيت زندگي در ميان گروه مندي ابعاد ذهني و عيني كبررسي تفاوت  -4ل جدو

 Fمقدار ميانگين مربعاتدرجه آزادي مجموع مربعات 
سطح  

 داري معني

  بافت قديم 

  بعد عيني
 866/0 215/0 215/0 3 646/0 ها بين گروه 

   001/1 89 114/89 هادرون گروه 
    92 760/89 مجموع 

 بعد ذهني

 008/0 163/4 746/3 3 239/11 ها بين گروه 

   900/0 89 086/80 هادرون گروه 
    92 325/91 مجموع 

  بافت مياني

  بعد عيني
 073/0 494/2 269/5 3 807/15  ها بين گروه 

   112/2 41 609/86  هادرون گروه 
    44 416/102  مجموع 

  بعد ذهني
 219/0 537/1 998/2 3 993/8  ها بين گروه 

   950/1 41 962/79  هان گروه درو
    44 955/88  مجموع 

 بافت جديد 

 بعد عيني

 000/0 967/8 338/7 3 013/22  ها بين گروه 

   818/0 258 117/211  هادرون گروه 
    261 130/233  مجموع 

 بعد ذهني

 007/0 151/4 061/4 3 184/12  ها بين گروه 

   978/0 258 449/252  هادرون گروه 

    261 633/264  مجموع 

  
همبستگي و آزمـون آنـوا  هاي توصيفي از آزمونسكونت بر كيفيت زندگي علاوه بر يافته  ةبراي بررسي اثر متغير سابق  سكونت:  ةسابق

د عينـي و عـداري ميان سابقه سكونت با دو بُمعني  ةاستفاده گرديد. نتايج تحقيق براي بافت قديمي گوياي آن است كه در اين بافت رابط
هاي سـكونت بـا امتيـاز داري ميان سالمعني  عد عيني تفاوتذهني كيفيت زندگي مشاهده نگرديد. نتايج آزمون آنوا نيز نشان داد كه در بُ

  داري وجود داد. هاي سكونت و امتياز كيفيت زندگي تفاوت معنيعد ذهني ميان سالكيفيت زندگي وجود ندارد، اما در بُ
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  هاي مختلف شهر نوشهر ه ميان متغير مستقل سطح درآمد و كيفيت زندگي دربافت رابط -5ل جدو
  بافت جديد  بافت مياني   بافت قديم  تحصيلات 

  بعد عيني   بعد ذهني   بعد عيني   بعد ذهني   بعد عيني   بعد ذهني 
  0/ 157*  063/0  009/0  - 039/0  - 036/0  0/ 238*  ضريب همبستگي 

  011/0  309/0  953/0  801/0  729/0  022/0  داري سطح معني
  

سكونت با كيفيت زندگي وجود دارد، نتـايج آزمـون   ةداري ميان سابقكه همبستگي مستقيم و معني  در بافت مياني شهر، علاوه بر آن
داري مشـاهده عد عيني و ذهني ميان كيفيت زندگي افراد با سابقه سكونتي مختلـف، تفـاوت معنـيآنوا نيز گوياي آن است كه در هر دو بُ

سكونتي   ةداري در امتيازهاي افراد داراي سابقگونه تفاوت معنيهيچدر بافت جديد نيز نتايج آزمون آنوا نشان داد كه    ، ردد و در نهايتگمي
 95عد عيني در سطح  نيز تنها در بُ  عد عيني و ذهني كيفيت زندگي مشاهده نگرديده است و به لحاظ تحليل همبستگيمتفاوت در هر دو بُ

هاي مربوط بـه جـداول توصـيفي سكونت مشاهده گرديد. تحليل داده   ةدار و مثبتي ميان كيفيت زندگي و سابقمعني  ةان رابطدرصد اطمين
سكونت، بر امتياز رضايت از كيفيت زنـدگي در هـر دو  ةي همراه با افزايش سابقهاي قديم و مياني به طور كلّگوياي آن است كه در بافت

ها شاخص امتياز رضايت از كيفيت زندگي كمتـر از ل آن است كه در بافت جديد براي تمامي گروه ته قابل تأمّعد افزوده شده است اما نكبُ
عد ذهني كـاهش يافتـه كه همراه با افزايش سابقه سكونت، رضايتمندي آنها از كيفيت زندگي به خصوص در بُ  ميانگين نظري بوده و اين

  باشد.ميانگين نظري ميعد عيني نيز شاخص كمتر از ي در بُاست و حتّ
  

  هاي مختلف شهر نوشهربافت  رابطه ميان سابقه سكونت و كيفيت زندگي در -6ل جدو
  بافت جديد  بافت مياني   بافت قديم  تحصيلات 

  بُعد عيني   بُعد ذهني   بُعد عيني   بُعد ذهني   بُعد عيني   بُعد ذهني 
  0/ 127*  - 059/0  0/ 447**  0/ 412**  119/0  134/0  ضريب همبستگي 

  039/0  340/0  002/0  005/0  254/0  199/0  داري ح معنيسط
  

مسكن مفهومي بيش از يك سرپناه فيزيكي است و علاوه بر سـاختار فيزيكـي، شـامل برخـورداري از ف واحد مسكوني:  تصرّ  ةنحو
و يكي از وجـوه اساسـي كننده تاً طولاني و مطمئن براي استفاده ف نسبتصرّ خدمات و تسهيلات ضروري براي بهتر زيستن ساكنان و حقّ

باشد و كاركردهـاي مختلـف اجتمـاعي و فرهنگـي، روانـي، اقتصـادي را در خـود دارد. يكـي از فاكتورهـاي گذاري خانوار نيز ميسرمايه
(سكون) كند و نوع مالكيت   اي كه فرد در آن احساس آرامشباشد به گونهمندي از كيفيت زندگي مطلوب، داشتن مسكن مناسب ميبهره 
ي در رضايت از كيفيـت گوياي آن است كه نوع مالكيت مسكن نقش مهمّ 10هاي جدول نمايد. تحليل داده ن در اين ارتباط مهم ميمسك

عد عيني و اي كه در هر سه بافت مورد مطالعه، امتياز رضايت از كيفيت زندگي مالكان نسبت به مستأجرين در هر دو بُزندگي دارد به گونه
  تري است. طلوبذهني داراي وضعيت م

توانـد بـا انداز خانوارهـا، ميي افزايش پسگذاري و حتّثيرات اقتصادي آن و نقش مسكن به عنوان سرمايهأ مالكيت مسكن علاوه بر ت
ط ق مكاني گشته، زمينه را براي افزايش كيفيت روابـه و در نتيجه تعلّخود باعث ايجاد خاطره، قصّ  ةافزايش ثبات و ماندگاري فرد در محلّ

جران در أ داري در كيفيت زندگي مالكان و مسـتاجتماعي با ايجاد سرمايه اجتماعي فراهم سازد. علاوه بر اين، در بافت قديم، تفاوت معني
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گردد. در بافت جديـد در داري مشاهده نميگردد، اما در مقابل در بافت مياني، هيچگونه تفاوت معنيعد عيني و ذهني مشاهده ميهر دو بُ
  شود.جران ديده نميأ داري ميان مالكان و مستعد ذهني هيچگونه تفاوت معنيباشد اما در بُدار مييني تفاوت امتيازها معنيعد عبُ

  
  هاي شهريجران در بافتأ مندي ابعاد ذهني و عيني كيفيت زندگي در ميان مالكان و مستبررسي تفاوت  -7ل جدو

 داري سطح معني  درجه آزادي  tمقدار  Fمقدار  ميانگين  فراواني  

  بافت قديم
 بعد عيني 

 1/ 96 19 مستأجر  001/0 433/20 668/3  451/22 3/ 15 74 مالك 

 بعد ذهني 
 2/ 08 19  مستأجر  034/0 675/22 251/2 834/5 2/ 77 74  مالك 

 مياني بافت 

 بعد عيني 
  3/ 03  27  جر أمست 226/0 43 229/1 016/4  3/ 60  18  مالك 

 بعد ذهني 
  2/ 76  27  جر أمست 072/0 43 864/1 833/0  3/ 54  18  الك م

 بافت جديد

 بعد عيني 
  2/ 28  61  جر أمست 008/0 260 677/2 251/0  2/ 65  201  مالك 

 بعد ذهني 
  2/ 46  61  جر أمست 884/0 260 146/0 816/2  2/ 48  201  مالك 

  
  گيرينتيجه بحث و 

هـاي كالبـدي و فضـايي كه شهرها نمود  عد، موضوعي كليدي است. نخست اين، از چندين بُشهري  ةطرح موضوع كيفيت زندگي در زمين
اي لين بار بخش عمده براي اوّ  2007باشند، ثانياً، بنا بر آمارها در سال  اقيت و نوآوري ميسازي براي ابداع، خلّن بشري و بستر و زمينهتمدّ

شهرنشيني تبديل به الگو و سبك غالب زندگي در جهان معاصر شده است و ثالثاً،   از جمعيت جهان ساكن شهرها شدند و به تعبيري ديگر، 
تـوان بـه نظـاره ها را در آنها مينهاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و سياسي كشورها و تمدّشهرها به عنوان ويتريني هستند كه ويژگي

تواند به بهترين شكل نمود خود را در و فرهنگي و ... كشور مي  هاي سياسي، اقتصاديارچوبدر چ  هرگونه نارسايي  ، نشست. بر اين اساس
پايدار شهري، هدف غايي و نهايي اين نظريه ارتقاء كيفيت زنـدگي   ةتوسع  ةشدن نظريا مطرحب  ، فضاهاي شهري به نمايش بگذارد و رابعاً

يتـي يكدسـت ديگر آن است كه فضاي شـهري كلّ  مهم  ةباشد. نكتشهروندان است و بر اين اساس ارتباط متقابلي بين اين دو مفهوم مي
شماري بين منـاطق مختلـف شـهرها وجـود دارد و بـر ايـن هاي اقتصادي، اجتماعي، تاريخي، فرهنگي و محيطي و ... بينيست و تفاوت

د از كـارايي لازم برخـوردار توانهاي فوق نميه به تفاوتهايي واحد براي تمام مناطق شهر با توجّرويكرد و راهكارها و برنامه  ةاساس، ارائ
  باشد. 

هاي جديـد و قـديمي شـهر از هاي اين پژوهش نشان داد در شهري مانند نوشهر بافت مياني شهر نسبت به بافتگونه كه يافتههمان
رفـاهي و ... در   توان در تمركز مراكز تجاري، توريستي، اداري، خدماتي وكيفيت زندگي بالاتري برخوردار بود كه يكي از دلايل آن را مي

ترين شاخص امتياز رضـايت شـهروندان از اين پژوهش اين بود كه بافت جديد اين شهر داراي پايين مهمّة اين منطقه جستجو نمود و نكت
هاي تر نياز است تا بتوان با تفكيـك كيفيـت زنـدگي بـه مؤلفـهكيفيت زندگي بوده است. در خصوص چرايي اين امر قطعاً تحقيقي جامع
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شناختي (ذهني) و محيطي (عيني) و بررسي وضعيت رضايت از كيفيت زنـدگي در هـر يـك از ابعـاد، راهكارهـا و آن در ابعاد روان  ة دسازن
هاي ايـن نتـايج بـا نتـايج يافتـه  ، گونه كه نتايج تحقيـق نشـان داده شهري ارائه نمود. همانهاي متناسب را براي هر بافت و محلّبرنامه

) كه در 1392كروندان ()، احمدي و نادري1390)، فتحعليان و پرتوي (1397)، شاهگلي و ديگران (1395ديگران (  هاي پوراحمد وپژوهش
  گيرد. هاي مختلف شهري اشاره شده است، در يك راستا قرار ميدار در كيفيت زندگي بافتآنها بر وجود تفاوت معني

ارتقاء كيفيت روابط اجتماعي و ايجـاد سـرمايه اجتمـاعي،   ة كنندامل تسهيلسكونت و ماندگاري اسكان به عنوان يكي از عو  ةاثر سابق
ي و عمومي در خصوص اثرگذاري مثبت كلّ  ةتوان به نتيجباشد و نميهاي شهري متفاوت ميق مكاني و مشاركت مدني در بافتتعلّ  حسّ

) و 1396نژاد و ديگـران (هاي پژوهش حاتميا يافتهيا منفي اين متغير بر كيفيت زندگي دست يافت. در اين خصوص نتايج اين پژوهش ب
  باشد. ) در يك راستا مي1395پور (شكري و غني

هاي شهري متفاوت بوده است كه گوياي كيفيت متفاوت ارتباط اين متغيرها بسته بـه نـوع مكـان زنـدگي اثر متغير سن نيز در بافت
عد عد عيني و هم در بُسكونت آنها در بافت باشد، هم در بُ  ةتواند گوياي سابقمي  باشد. در بافت قديم، همراه با افزايش سن ساكنان كهمي

ه زمينـه را سكونت زياد در يك محلـّ ةتواند نشاني از اين مهم باشد كه سابقذهني، شاخص كيفيت زندگي افزايش يافته است. اين امر مي
در بافـت   ، مندي از كيفيت زندگي را فراهم كند و در مقابـلالتبع رضايتق مكاني و اجتماعي، بهبود سرمايه اجتماعي و ببراي افزايش تعلّ
شود، رضايتمندي آنها از كيفيت زندگي كاهش يافته است و بـه عبـارتي افراد افزوده مي  چه بر سنّعد ذهني و هم عيني هرجديد هم در بّ

هاي جديد ريزي بافتاحي و برنامهگوياي آن باشد كه طرّتواند  معكوسي ميان دو متغير وجود داشته است. بخشي از اين موضوع مي  ةرابط
ها و به ويژه الگوي سكونت آپارتمـاني نتوانسـته اسـت ها و شرايط سالمندان همخوان نيست و شرايط اين بافتشهري با نيازها و خواسته

شهر كه بخشي از آن ناشي   ة پراكند  ةر و توسعه به الگوي فرم شه رضايتمندي سالمندان را فراهم سازد و البته در مورد شهر نوشهر با توجّ
توانـد دليـل ديگـري بـر از ادغام روستاهاي پيراموني در شهر است، دوري از مركز شهر و خدمات تجاري و امكانات رفاهي و خدماتي مي

  پايين بودن شاخص كيفيت زندگي باشد. 
ي بيشـتر توانسـته اسـت هـاي سـنّاخص بـه تفكيـك گروه ي كيفيت زندگي و هم امتياز شبافت مياني شهر نوشهر هم در شاخص كلّ

اي از مراكـز رسد تمركز بخـش عمـده رضايتمندي شهروندان را فراهم سازد و كيفيت بهتري را براي زندگي آنها فراهم سازد. به نظر مي
ايتمندي ساكنان اين بافت از تجاري و ساحل و بندرگاه شهر و همچنين امكانات و خدمات تجاري و توريستي در اين بافت در افزايش رض

نـژاد و گذار بوده است. در ارتباط با اثر متغير سن بر كيفيت زندگي، نتايج اين پژوهش با نتايج با پـژوهش حـاتميأثيرشان تكيفيت زندگي
  ) مغايرت دارد. 1398) و گوزلي و جعفري (1393شاهكويي و مينايي () همخواني داشته و در مقابل با نتايج پژوهش خواجه1397ديگران (
ت مـورد ريزي شهري معاصر بـه شـدّات برنامههاي ادراك كيفيت زندگي بين زنان و مردان موضوعي است كه در ادبيّه به تفاوتتوجّ

هاي مردانه با ايجاد فضاهاي مردانه باعث ايجاد فضاهاي شـهري نـامطلوب بـراي نيمـي از جمعيـت ريزيغفلت واقع شده است و برنامه
هاي روحي و رواني و زيستي زنان براي ايجاد فضاهاي شهري بهتر براي آنـان و افـزايش ني زنان شده است. پس درك ويژگيجامعه يع

ه به ايـن ي افراد و شهروندان به ويژه با توجّهاي سنّه به تفاوتناپذير است. توجّشان ضرورتي مهم و اجتنابرضايت آنها از كيفيت زندگي
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ريـزان و مسـئولان را هاي آينده تعداد سالمندان جامعه افزايش خواهد يافت، برنامهوي به كهنسالي دارد و در سالايراني ر  ةنكته كه جامع
  ي بيانديشند. سازد كه براي نيازهاي گوناگون اين قشر تمهيدات جدّملزم مي
ال و به ويژه كودكان و نوجوانـان بخـش س 20هاي زير سال مورد پرسش قرار گرفتند، اما گروه   20چند در اين تحقيق افراد بالاي  هر
ي آنها براي ايجـاد محـيط شـهري بـا كيفيـت ها و الزامات سنّه به نيازهاي و دغدغهدهند كه توجّي از جمعيت شهري را تشكيل ميمهمّ

تـوان آن را از عدالت فضايي در رضايت از كيفيت زندگي موضوعي بود كـه مـي  ضرورتي است كه بايد مورد اهتمام قرار گيرد. نقش مهمّ
اي از خدمات و امكانات در آن تمركز يافته اسـت نتايج تبعي اين پژوهش دانست. رضايت بيشتر ساكنان بافت مياني شهر كه بخش عمده 

هاي جديد كه به دور از امكانات و خدمات شهري قرار دارند، گوياي آن است كه عدالت فضـايي و و در مقابل رضايت كمتر ساكنان بافت
  سي عادلانه شهروندان به امكانات و خدمات نقشي مهم در رضايت از كيفيت زندگي دارد. دستر
توان از همين زوايه مورد ريزي بر كاربري تركيبي زمين و ارتقاء عدالت اجتماعي و فضايي در شهر را ميهاي جديد برنامهكيد نظريهأ ت

ها و مناطق مختلف سطح رضايتمندي شـهروندان در شهر و هم در سطح بافت  كه هم در كلّ  ه به اينبا توجّبررسي قرار داد و در نهايت  
ق مكاني و احسـاس امنيـت عمـومي و اجتمـاعي تعلّ بخشي و ايجاد حسّعد عيني بوده است، تلاش در جهت معنيتر از بُعد ذهني پايينبُ

دادن شـهروندان هاي شهري، مشـاركتنمادها و نشانه  احي و جايگذاريخاذ تمهيداتي چون طرّشان با اتّهشهروندان نسبت به شهر و محلّ
ه هـا بايـد از توجـّتلاش  ، عد ذهني كيفيت زندگي شهروندان گردد. در واقعتواند باعث ارتقاء بُها و ... ميگيريها و تصميمسازيدر تصميم

ثيرات فرهنگـي و أ امدهاي عينـي و كالبـدي، تـها و راهكارهايي حركت كند كه علاوه بر پيعد عيني و كالبدي به سمت برنامهرف به بُصِ
  اجتماعي آن بيشتر مد نظر قرار گيرد.

  منابع 
: مـوردي   نمونـه(  شـهري   قديم  و  جديد  بافت  محلّات  در  زندگي  كيفيت  تطبيقي  مطالعة).  1392(  سونيا  كروندان،نادري   و  قادر  احمدي، 

   .82-71: 8  ،شهري  مطالعات.  )سنندج   شهر قطارچيان  و قدس شهرك  محلّه 
. كوهدشـت  شـهر  فرسـودة   بافـت  هـايمحلـّه   در  زنـدگي  كيفيت  تحليل  و  رزيابيا).  1393(  اكبر  لرستاني،  و  سجاد  احمدي،  علي؛  موحد،  علي؛  اسدي،

   .218-195  )،2(2 ،شهري  ريزيبرنامه  جغرافياي هايپژوهش
 جديـد و قـديم هـايبافت در شـهري زنـدگي كيفيـت هايشـاخص ارزيابي). 1397( اكبر طرف، زاده عبداالله و  علي  پناهي،  مريم؛  شاهگلي،باستانيان 

   .89-73: 39  ،شناسيجامعه مطالعات. باغ كوچه  و مرزداران: موردي نمونه   شهرتبريز؛
  .240-195: 81 شماره   ،اجتماعي رفاه. جوانان و نوجوانان  ميان در زندگي  كيفيت بر  تأكيد با پرخطر رفتارهاي بروز). 1400(  لطيف پرتوي،
 ،)ايران زده  زلزله  مناطق نوسازي و بنا تجديد از هاييدرس( زندگي كيفيت و شهرها و مناطق  نوسازي  و  بنا  تجديد  شهر،  و  زندگي).  1355(باقر    ،پرهام

  .21-1: 6 شماره   قديم، دوره   ،اجتماعي  علوم نامه
 زنان  زندگي  كيفيت  و  خودكارآمدي  بر  گروهي  مدّتكوتاه   مدارحلراه   درمان  اثربخشي).  1397(عبداالله    معتمدي،  و  فريده   ثابت،  حسين  دلارام؛  جمعيان،

  .22-13: 39 ،باليني  شناسيروان. اسكلروزيسمولتيپل  به   مبتلا
 - شـهري خـودروي هايسـكونتگاه  سـاكنان زنـدگي كيفيت ابعاد). 1396( وحيد  فلاح،  عباسي  و  اسماعيل  نجفي،  اصغر؛  حيدري،  حسين؛  نژاد،حاتمي

  .45-23: 11 ،شهري  اجتماعي  جغرافياي. تهران كلانشهر آباداسلام محلة : موردي  مطالعة 
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: شناسيمورد- شهري زندگي كيفيت ذهني هايشاخص سنجش و  ارزيابي).  1397(  سميه   نوزارع،  و  اصغر  هاشمي،  رشيد؛  يوسفي،  حسين؛  نژاد،حاتمي 
   .126-107: 29  ،ايمنطقه شهري  آمايش و  جغرافيا. تهران  شهر 6  منطقة 

 دانشگاه   شهري،  ريزيبرنامه   و  جغرافيا  دكتري  دوره   رساله   مشهد،  شهر  محلّات  فضايي  ناهمگوني  :شهر  و  اجتماعي  عدالت).  1379(حسين    نژاد،حاتمي
  .تهران  زمين،  علوم دانشكده  بهشتي،  شهيد

 بافـت  مقايسـه   موردي:  مطالعه (زندگي    يطمح  كيفيت  از  شهروندان  رضايتمندي  بر  مؤثّر  فردي  متغيرهاي  بررسي).  1389(همكاران    و  علي  نژاد،حاجي
  .82-63: 17 ،توسعه  و  جغرافيا). شيراز  شهر  جديد و  قديم

: مـوردي  يمطالعـه   -غيرگردشـگري  و  گردشـگري  شهرهاي  در  زندگي  كيفيت  تطبيقي  بررسي).  1393(  فهيمه   مينايي،  و  رضا  علي  شاهكوهي،خواجه 
  .64-49: 10  ،گردشگري  توسعه و  ريزيبرنامه. چناران  و شانديز

 و  جغرافيــا.  همـدان  حصـار  محلـة :  شناسـيمورد  نشـينحاشيه   بافـت  شهري  زندگي  كيفيت  ارزيابي).  1396(  حسين  مهر،رفيعي  و  اله كرامت  زياري،
   .214-199: 23 اي،منطقه شهري  آمايش

 دانشــگاه  در  فرهنــگ.  دانشجويان  در  معنوي  سلامت  ايواسطه   نقش  با  زندگي  كيفيت  و  روان  سلامت  رابطه   بررسي).  1395(  اسماعيل  سليماني،
   .584-565: 21  اسلامي،

  .41-27: 43 شماره   ،جغرافيايي هايپژوهش. قم شهر در اجتماعي پايداري ارزيابي). 1383( ديگران و  حسين  شكويي،
 و  مـوزيرج   ه،محلـّ  سادات  ،كتي  اتمحلّ  -غيررسمي  هايسكونتگاه   در  زندگي  محيط  كيفيت  تحليل  و  بررسي).  1395(  مهدي  پور،غني  و  پري  شكري،

   .66-51: 51  ،سرزمين. بابل شهر  تن  هفت
 تـنپـنج  غيررسمي  سكونتگاه   در  شهري  زندگي  كيفيت  ارتقاء  بر  رمؤثّ  عوامل  بررسي).  1392(  زهره   حدادمقدم،  و  علي  شيرازي،  اجزاء؛  محمد  شكوهي،
   .80-59: 21 ،ايناحيه  توسعه و  جغرافيا). مشهد التيمور(  عباآل
 و  رفــاه  ريزيبرنامــه.  تهـران  شـهر  در  هـامادربزرگ  و  هاپـدربزرگ  زندگي  كيفيت  و  سلامت  از  شناسيجامعه   مطالعه ).  1391(  دتقيمحمّ  شيخي،

    .30-1: 12  اجتماعي،  توسعه
 و قائميـه  مـوردپژوهي( اسلامشهر شده  ريزيبرنامه  و خودرو هايبافت در زندگي كيفيت تطبيقي مطالعه ). 1390( پروين پرتوي، و  معصومه   فتحعليان،

  .109-91: 1 ،هنر تطبيقي  مطالعات). واوان
 مطالعـه (  شـهري  زنـدگي  كيفيت  تركيبي  هايشاخص  فضايي  توزيع  تحليل).  1400(  مريم  بستاني،  كريميان  و  معصومه   رضازاده،  حافظ  پريسا؛  قادري،

  .231-211: 50  ،انساني  جغرافياي  در نو هاينگرش. )چابهار شهر: موردي
 دانشـجويان:  مطالعه   مورد،  زندگي  كيفيت  با  سلامت  دهنده ارتقاء  زندگي  سبك  بين  ة رابط  بررسي).  1393(  حميده   ين،الدّعين  كبيران  و  رضايعل  كلدي،

   .96-87  )،4(6  ،ايران  اجتماعي توسعه  مطالعات. 1392 سال در تهران توانبخشي  و بهزيستي علوم دانشگاه 
 ها،شـاخص  و  تعـاريف  شـهري،  مراكـز  در  شـهري  زنـدگي  كيفيـت  ريزيبرنامـه   .)1384(  اكبـرعلـي  ايي،تقـو  و  درضامحمّ  پورجعفر،  افشين؛  كوكبي،

  .13-6: 7  ،شهرسازي جستارهاي
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