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 Abstract 
Background and Aim: The research aims are to know the status of social vitality (happiness) in Birjand and investigate the 
role of individual and social factors in this variable. Since social happiness and vitality is one of the main and ultimate goals 
of all city development programs, understanding this phenomenon and the role of various factors in its improvement can 
create a context for building capital and social cohesion and improving the quality of life of citizens. 

Methods and Data: This research was conducted in six neighborhoods with three different types of urban textures. The 
research method was descriptive and analytical. The statistical population was citizens over 15 years old and the sample 
included 400 people. 

Findings: The results showed that there is an inverse relationship between the age variable and social vitality. No significant 
difference was observed in the social vitality of women and men. Single people had higher social vitality than married people 
and working and student people had higher social vitality than other occupational groups and there was a significant 
difference between them. A positive and significant relationship was observed between the three variables of social justice, 
social capital, and social participation with social vitality. 

Conclusion: Based on the findings, it can be said that having suitable housing and better income and living in privileged areas 
are not necessarily related to increasing happiness and social vitality, and many socio-cultural and spatial factors should be 
considered. 

Keywords: Social vitality, Happiness, Social justice, Social capital, Birjand. 

Key Message: Considering that place and space define primary manifestation of every human activities, individual and social 
changes in different locations can influence social happiness. Therefore, it is important to pay attention to the role of spatial 
variables in the formation and continuity of happiness and social vitality. 
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 پژوهشیمقالۀ 
 

  

  چکیده
 .اسـتغیر م و کیف این متکاین پژوهش به دنبال شناخت وضعیت نشاط اجتماعی در شهر بیرجند و بررسی نقش متغیرهاي فردي و اجتماعی در  :هدف و زمینه

نقش عوامـل مختلـف در تغییـر و  باشد، تلاش براي فهم این پدیده ومی يهاي توسعه شهراصلی و غایی همه برنامه که نشاط اجتماعی یکی از اهدافاز آنجائی
 کیفیت زندگی شهروندان باشد.  ارتقاءتواند بسترساز ایجاد سرمایه و انسجام اجتماعی و بهبود آن می

 15عه آماري شـهروندان بـالاي ري انجام گردید. روش تحقیق، توصیفی و تحلیلی و جامشه متفاوت بافت محله از سه گونه 6این پژوهش در : هاداده و روش
 .بودنفر  400نمونه  با حجمسال 

ري در نشاط اجتماعی زنان و مردان دامتغیر سن و نشاط اجتماعی وجود دارد. تفاوت معنی داري بینو معنیاي معکوس نتایج تحقیق نشان داد که رابطه :هایافته
سـه متغیـر  بـینلاتري برخوردارنـد. هاي شغلی از نشاط اجتماعی بانگردید. افراد مجرد نسبت به افراد متأهل و افراد شاغل و محصل نسبت به سایرگروه مشاهده

 .دار مشاهده گردیداي مثبت و معنیعدالت اجتماعی، سرمایه اجتماعی و مشارکت اجتماعی با نشاط اجتماعی رابطه

اط نـاطق برخـوردار بـا افـرایش نشـبودن از مسکن مناسب و درآمد بهتر و سکونت در مبرخوردار توان گفت که لزوماًها، میرمبناي یافتهب :يریگجهینت و بحث
 .قرار گیرندفرهنگی و مکانی باید مد نظر  -و عوامل متعدد اجتماعی توأم نیستاجتماعی 

 ی، شهر بیرجنداجتماع سرمایه، عدالت اجتماعینشاط اجتماعی،  :يکلیدواژگان 

توجـه بـه نقـش ، جتماعی و فـرديدر کنار توجه به نقش متغیرهاي اباشد، هاي انسانی میبا توجه به آنکه مکان و فضا، کانون اصلی تجلی فعالیتپیام اصلی: 
فـردي و اجتمـاعی نیـز در  کـه متغیرهـاي، چرا است ضروريبسیار  همانند نشاط اجتماعی هاي اجتماعیگیري و تداوم پدیدهفضایی در شکل -متغیرهاي مکانی

 د. نتوانند اثرات متفاوتی بر نشاط اجتماعی داشته باشهاي مکانی متفاوت میموقعیت
 

 

 17/06/1401: رشیپذ تاریخ                            04/03/1401افت: یدرتاریخ 
 

تـداوم و ، بیرجنـد شـهر در اجتمـاعی نشاط ایجاد در اجتماعی و فردي متغیرهاي نقش مطالعه). 1401( حسین ،قدرتی؛ سیدهادي، حسینیه؛ منیر، قنبري ارجاع:
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 و بیان مسأله مهمقدّ
نجـر بـه کـاهش نشـاط هاي روانی ناشی از عصـر تکنولـوژي، مهاي فکري و تنشی ماشینی، در کنار اضطرابعوارض رو به تزاید زندگ

 تمامی در بشر نوع سیاسا از نیازهاي یکی نشاط حساس) و این در حالی است که ا121:1391(مازوچی،  اجتماعی انسان مدرن شده است
 بـوده اط و شـادينشـ به رسیدن غایت زندگی، از نیز بشر استنباطو ) Kaushik et al, 2011: 39ت (رفته اس شمار می به هافرهنگ
 است. 

 روزترینه ب و آخرین هیابی بکه با دست آن وجود با امروزي مدرن و شهري زندگیباشند. می 21شهرها بدون شک پدیده غالب قرن 
ت متعـدد مشـکلاراه بـا خـود هم زندگی نوع این اما ،مایدن ترآسان بسیار گذشته به نسبت را مردم زندگی جریان است توانسته هافناوري

مهد تمدن  اند، آنها همویشخاند که آبستن ضد هایی شدهاجتماعی و فرهنگی را به ارمغان آورده است. شهرهاي امروزي، تبدیل به مکان
 ). 18:1391مد و دیگران،(پوراح اندتو تخریب طبیع گرایی، تنزل حیات انسانی، مصرفمایه درد و رنجاند و هم و علم و تکنولوژي

از ایجـاد  هـدف اصـلی نچند که فیلسوف بزرگی چون سقراط در پنج قرن پیش از میلاد، شاد زیستن و زندگی با نشاط را به عنواهر
 قـرن اوایـل یزي شـهري دررهاي برنامهرویکردهاي کالبد محور نظریه)، ولی متأسفانه در 55: 1392الدینی،(شمس شهر بیان نموده است

از  بسـیاري البـدي،ک مسـائل حـل کـه بـا این (به خصوص در ایران)، موضوع نشاط اجتماعی کمتر مورد توجه قرار گرفت و تصور بیستم
زنـدگی، بهزیسـتی  دیگر زیست شهري همچـون کیفیـت ابعاد ماندنتوجهی و مغفولبود، باعث بی خواهد حل قابل نیز شهرها مشکلات

 ذهنی و ... گردید. 

هـاي شـهري بـر ابعـاد ثیر محیطأشدن تآشکار ایافته و بهاي پایانی قرن بیستم به ویژه در کشورهاي توسعهدر چنین شرایطی از دهه
موضـوع نشـاط ) Arundel & Ronald, 2017; Van den Berg et al., 2016; Litman, 2017ن (گونـاگون سـلامت انسـا

گسـتردههاي . از این رو تلاشریزان شهري قرار گرفتانون مباحث و مطالعات برنامهمحوري در ک اتاجتماعی نیز به عنوان یک موضوع
در  ن براي عطف توجهات سیاستگذاران و مدیران به موضوع شـادي و نشـاط اجتمـاعی بـه عنـوان موضـوع محـورياي از سوي محققا

 ;Hogan et al., 2016; Ballas, 2013; Cloutier et al., 2014; Nie & Poza, 2016ت (فضاهاي شـهري صـورت گرفـ
Paralkar et al., 2017 .( هاي محوري گمشده در عرصه لفهؤایجاد نشاط اجتماعی و عمومی یکی از م همچنانبا این وجود، متأسفانه

 . استریزي شهري مدیریت و برنامه

از اهمیت بالایی در مسیر توسـعه  ن انسانیاي مانند ایران به عنوان کشوري در حال توسعه و تغییر، سرزندگی و نشاط عاملادر جامعه
ریـزي آن بـر ایجـاد نشـاط اجتمـاعی در بـین طراحـی و برنامـه ةتأثیر کیفیت محیط شهري و نحـوبرخوردار است. در حالی که در مورد 

هاي شهرسـازي ظریهشهروندان ایرانی، کمتر بحث شده است و مطالعاتی که به طور مستقیم به این موضوع بپردازد، انگشت شمارند. در ن
پذیري به ایـن زیست و 1نیز موضوع نشاط اجتماعی به صورت مستقیم کمتر مورد توجه قرار گرفته است و اغلب در قالب مفهوم سرزندگی

). این در 1399؛ نهاوندي، 1398نژادکاشی و دیگران، ؛ هدایت1397؛ بخارایی و دیگران، 1393(لطیفی و دیگران، موضوع اشاره شده است
هاي زیستی الی است که شرایطی چون جوانی بالاي جمعیت، رشد شهرنشینی و ماهیت در حال گذار جامعه، تغییرات اساسی را در بنیانح

آلود و تأخر ساختاري موجود در ابعاد فرهنگی، اجتماعی، سیاسـی و اقتصـادي، و رفتاري جامعه ایرانی ایجاد کرده است. این تغییرات شتاب
ات اجتماعی متنوعی بر جامعه ایران تحمیل نموده اسـت. میـزان اسـترس و اضـطراب در سـطوح فـردي، خـانوادگی و ها و تهدیدآسیب

                                                           
 شاره شده است.ا Vitality و Liveliness ،Livability ،Viability نهادهاي مختلفی همچون براي سرزندگی شهري برابر 1
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ها و اجتماعی در ایران بالاست و عوامل تهدیدکننده اجتماعی از قبیل مشکلات شغلی، مشکلات اقتصادي، مشکلات حمل و نقل، آلودگی
هـاي متأسفانه مراقبت و حمایت ،دهد. از سوي دیگرهاي آنان را افزایش مید و میزان نگرانیغیره به طور روزمره با مردم در ارتباط هستن

هاي کاهش نشاط اجتماعی بر این موضوع صدمات و آسیب و وجود ندارد ي روانیدیدهسازي افراد آسیبفردي و اجتماعی کافی و توانمند
هش وضعیت نشاط اجتماعی در ایران که توسط مرکز رصد فرهنگـی کشـور تهیـه سلامت مردم جامعه را دو چندان کرده است. نتایج پژو

افزایش یافته است و میانگین نمره نیز از  118به  115از  2021تا  2013هاي شادي ایرانیان طی سال ةشده است گویاي آن است که نمر
هاي کنندهش به بررسی وضعیت نشاط اجتماعی و تعیینبر این اساس، این پژوه ).25: 1400زاده، کاهش یافته است (حسینی 7/4به  3/5

 هاي زیر به  عنوان محور پژوهش مطرح گردیدند. یند پژوهش، پرسشآپردازد و براي هدایت فرفردي و اجتماعی آن در شهر بیرجند می

 وضعیت نشاط اجتماعی شهروندان شهر بیرجند چگونه است؟ -
 ؟استهاي مختلف شهري متفاوت افتآیا وضعیت نشاط اجتماعی شهروندان در ب -
 ثیرگذار بر نشاط اجتماعی افراد کدامند؟ أترین متغیرهاي فردي تمهم -
 ثیرگذار بر نشاط اجتماعی افراد کدامند؟أترین متغیرهاي اجتماعی تمهم -

 

 تحقیق پیشینۀمرور 
هـاي نظرسـنجی سـازمانتوان در کارهـاي اخیر می ةهاي آن را در سدو ریشه ستنیکوتاه نشاط اجتماعی هاي مربوط به پژوهش ۀسابق

عمدتاً نشـاط اجتمـاعی را در حـوزه  1990هاي صورت گرفته تا اواخر دهه اي از پژوهشجستجو نمود. بخش عمده 1960 سال در آمریکا
کـه بـر ز ن و کپلویتردبوابر از »نشاطهایی درباره گزارش«پژوهش مانند  ،انددادهموضوعات صرف اجتماعی و روانی مورد بررسی قرار می

 & Bradburnت (اشـاره داشـ نشـاطافـزایش در  فعالیت، مشارکت اجتماعی و موقعیت اجتماعی نسبت به عوامل محیطیتأثیر بیشتر 

Caplovits, 1965 ،(بررسی رابطه بهداشت روانی و مشارکت اجتماعی «و  »نشاطمشارکت اجتماعی و « با عنوانس فیلیپهاي پژوهش
بـا عنـوان  کـوپرپژوهش ، »مشارکت و نشاط«) Lu & Argyle, 1991( با عنوانل لو و آرگای پژوهش ،)Philips, 1967( »شاطنبا 
و پـژوهش ) Veenhoven, 1992ن (وینهـوواز  نشاطهاي کتاب سه جلدي همبسته، )Cooper, 1992» (فعالیت اجتماعی و نشاط«

 ). Haler & Hadler, 2006( »توانند شادي و ناشادي تولید کنندر اجتماعی میچگونه روابط و ساختا« با عنوانر هالر و هادل

هاي اخیر با توجه به رشد تعداد شهرها و نرخ شهرنشـینی، موضـوع نشـاط اجتمـاعی شـهروندان و بـه خصـوص چگـونگی طی سال
مهم در مطالعات پژوهشـگران تبـدیل  ثیرگذاري محیط مصنوع (ساخته شده) شهري بر نشاط اجتماعی شهروندان به یکی از موضوعاتأت

کیفیت زندگی و شادي  بینکردن ارتباط به تئوریزه» چه چیزي یک شهر شاد را می سازد«شده است. به عنوان نمونه، بالاس در پژوهش 
 ,Ballasد (کنـأکید مـیو بهزیستی ذهنی شهروندان ت نشاطهاي فضایی و اجتماعی بر روي پردازد و به طور خاص بر نقش نابرابريمی

در ) MacKerron & Mourato, 2013( و مـک کـورن و موراتـو )Wolker & Kistemann, 2011( وکُـر و کیزمـان). 2013
کید دارند. هوگان و دیگران به بررسـی أهاي طبیعی بر سلامت ذهنی و شادي شهروندان تاندازها و چشممحیط خود بر نقش هايپژوهش

شـهر بـرلین، پـاریس، لنـدن، تورنتـو و  5سلامت، بهزیستی و شادي در طول عمـر شـهروندان در  تأثیر مکان و طراحی شهري بر روي



 ... جادای در اجتماعی و فردي متغیرهاي نقش مطالعه /قنبري و همکاران  

 

 154 1401 بهار و تابستان شماره اول/ اول/ سال تداوم و تغییر اجتماعی/
 

ثیر نقش زمان سـفر بـر روي شـادي و رضـایتمندي از زنـدگی شـهروندان أناي و پوزا به ت). Hogan et al, 2016د (نیویورك پرداختن
). Nie & Poza, 2016د (ثیر منفـی دارأرضایت از زندگی و شادي تـهاي آنها نشان داد که افزایش زمان سفر بر میزان پرداختند. یافته
 بـینبه بررسی و ارزیابی ارتباط  )Paralkar et al., 2017( و همچنین پارالکا و دیگران) Cloutier et al., 2014ن (کلوتیر و دیگرا

کـاربري  بـیندر پژوهش خود بـه ارتبـاط ) Kerkel et al., 2016( شاخص پایداري محله و نشاط اجتماعی پرداختند. کرکِل و دیگران
دسترسـی بـه فضـاهاي سـبز شـهري و  بـیندار هاي آنها گویاي ارتباط معنـیزمین و بهزیستی ذهنی و نشاط شهروندان پرداختند. یافته

زیسـت و فرسـایش و تخریـب محـیط  بـیندر پژوهشی به بررسی ارتباط  باشد. تیواريرضایت از زندگی و نشاط اجتماعی شهروندان می
د ایـن دو متغیـر مـی باشـ بین رابطه مبتپرداخته است که نتایج گویاي  2005 تا 1970هاي کشور بین سال 21ارتباط شان با شادي در 

)Tiwari, 2011 .(  

 نتـایج ،مثـال ند. بـرايباشـبخش عمده مطالعات مرتبط با نشاط اجتماعی در ایران عمدتاً در حوزه علوم اجتماعی و روانشناسـی مـی
 نفـس، عـزت زنـدگی، زا ضایت) که به روش فراتحلیل انجام گرفته است، نشان داد که متغیرهاي ر1396زاده و دیگران (پژوهش شریف

پـژوهش کلانتـري و دیگـران  نتـایج .دارنـد ایـران در اجتماعی نشاط بر زیادي تأثیر متغیرها، سایر نسبت به اجتماعی، ارتباط و دینداري
نگر وجود ) بیا1396ی و دیگران (سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی اشاره دارد. نتایج پژوهش میکائیل بیندار معنی ) بر وجود رابطه1395(

و نیز وجـود  نشاط اجتماعین با بین انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی و اعتماد اجتماعی، میزان درآمد خانوار و سدار رابطه مثبت معنی
هـاي مـرتبط . از پـژوهشباشدنشاط اجتماعی میصیلات، وضعیت اشتغال، جنسیت و وضعیت تأهل افراد با میزان تح بیندار رابطه معنی

 .  ) اشاره نمود1393( ) و عنبري و حقی1393)، هزارجریبی و مرادي (1391توان به خادمیان و فرجی (دیگر می

خیـر مـورد توجـه برخـی هاي استعاره شهر شاد طی سالریزي و معماري شهري نیز در قالب انشاط اجتماعی درمطالعات حوزه برنامه
 ،)1399)، حـاتمی (1399نوریـان و دیگـران ( ،)1398توان بـه پـژوهش اورکـی و دیگـران (محققان قرار گرفته است که از آن جمله می

 ) اشاره نمود. 1400) و جمینی و دیگران (1400حکمت نیا و دیگران ( ،)1400)، رضاعلی و دیگران (1400سجادیان و دامن باغ (

 

 چارچوب نظري پژوهش 
شـد. افـرادي کـه شـاد تواند سلامتی جسمانی را بهبود بخنظر از چگونگی کسب آن میدهد که نشاط اجتماعی صرفتحقیقات نشان می

نـد، بیشـتر کننـدگی مـیزکنند، داراي روحیه مشارکتی بیشتري هستند و نسبت به کسانی که با آنهـا هستند، احساس امنیت بیشتري می
که از  به طوري در دو دهه گذشته پژوهش در خصوص نشاط، افزایش چشمگیري یافته است). Mayers, 2000د (کنناظهار رضایت می

سنجش توسعه غیرهاي کلیدي، سازمان ملل متغیرهایی چون نشاط، امید به آینده، خشنودي و رضایتمندي افراد جامعه را از مت2000سال 
  ).131:1391(حقیقی و دیگران، کنداظ مییافتگی کشورها لح

در فرهنگ معین، در ذیل واژه نشاط به کلماتی چون شادمانی، است.  دشوار رسد،می نظر به ساده که آن رغمعلی نشاط مفهوم تعریف
ی در ذیـل ایـن دهخدا نیز کلماتی چون شادمانی، خوشی، سرور، شادي، خرسندي، سـرزندگ ۀنامخوشی و سبکی اشاره شده است. در لغت

کلمه آورده شده است. در فرهنگ عمید نیز ذیل واژه نشاط کلماتی چون شادي، شادمانی، خوشحالی، خوشی آورده شده است. واژه نشـاط 
و  گـرددگیرد و عمدتاً از واژه شادي براي بیان احساسات استفاده میدر ادبیات فارسی و به ویژه در میان عوام، کمتر مورد استفاده قرار می
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پرداخته است، در تعریف مفهومی  1400حتی در گزارش مرکز رصد فرهنگی کشور که به بررسی وضعیت نشاط اجتماعی ایرانیان در سال 
 و در بخش نظري، واژه شادي است که مورد واکاوي نظري قرار گرفته است.

 نـدارد و عمومـاً در نشـاط وجـود نهاد عینـی بـراي واژه با وجود تنوع واژگان برابر نهاد نشاط در زبان فارسی، در زبان انگلیسی، برابر
د انـم بیشتر استفاده کـردههاي خود از این مفهوگردد و عمده محققان نیز در عناوین پژوهشاستفاده می Happinessها از واژه پژوهش

)Veenhoven, 1998; Zingerle, 2000; Helliwell et al., 2016 .(هاي متعـددي هفارسی با واژ اما ترجمان این واژه در زبان
اي مـروري و فراتحلیـل ه) در مطالعـ1396زاده و دیگـران (چون نشاط، شادي، شادمانی، شادکامی بیان شده است. به عنوان مثال شریف

ي اشاره به ر کنار یکدیگر برادهاي مختلفی چون شادي، شادکامی، شادمانی ثر بر نشاط اجتماعی در ایران، در ادبیات نظري واژهؤعوامل م
 مفهوم نشاط آورده است. 

، ولـی حالی و خشنودي است که نمود آن بیشتر در خنده و تبسم اسـتبه معناي خوش است،شادي که معادل عربی آن، فرح و سرور 
توان گفت می رو،این شود. ازبودن و سرزندگی و میل و رغبت به کار داشتن است که در فعالیت و تکاپو آشکار میشاط به معناي سرحالن

اینـد؛ یعنـی ی از هـم جدگاهی نشاط و شادي، هر دو با هم جمعند و آن زمانی است که فرد هم شاد است و هم سرحال و بانشاط و زمـان
در  و دان نیسـتدهد، ولی خنگاهی فردي بانشاط و سرحال است، ولی شاد نیست. به عبارتی، او کارهاي خود را با میل و رغبت انجام می

لـذت یـا وشحالیخ معناي ي بهشاد. به بیانی دیگر، گاهی فردي شاد و خندان است، ولی نشاط لازم براي انجام امور خود را نداردمقابل، 
مق بسیار بیشتري نسـبت عکه نشاط از پایداري و  جسمانی و آنی مطرح می باشد، در حالی هاياست و بیشتر در حوزه لذت زودگذر هاي

 ).Ott, 2005ت (به شادي برخوردار اس

گـردد مـى پویـایى و طو نشـا خـاطر انبساط موجب و بردمى بین از را روانى انقباض که درونى مثبت هیجانات از است نشاط، عبارت
ظر نمترادف با نشاط در  در گزارش وضعیت نشاط اجتماعی در ایران در تعریف شادي (که در این گزارش .)100:1392(فهرستی و دیگران،

عدد آن (رضایت از زنـدگی)، هاي متیت زندگی یا بخشکند که شادي عبارت است از ارزیابی مثبت افراد از کلّعنوان می گرفته شده است)
ش ذهـن و ...) حتی و آرامبروز صفات و عواطف (احساسات) خوشایند روانی (همانند خوشحالی، امیدواري، دلگرمی، احساس ارزشمندي، را

ثبتـی از خـویش مه ارزیـابی شهروندان شاد و با نشاط کسـانی هسـتند کـ ،جتماعی در افراد. از این روو نیز ظهور علائم و علایق مثبت ا
اجتمـاعی مثبتـی  علائم آورند و از این حیثبراساس قضاوت در مورد زندگی خود دارند، احساس خوش و مثبتی نسبت به آن به دست می

 ). 13: 1400زاده، (حسینی دهنداز خویش بروز می

عمومـاً در ذیـل دو حـوزه  ،هاي مـرتبط بـا آنکنندهطالعات مختلف گویاي آن است که نظریات مربوط به حوزه نشاط و تعیینمرور م
اصلی روانشناسان در مواجه با نشاط، پاسخ به این پرسـش بـود کـه آیـا شـادي امـري  ۀگیرند. دغدغشناسی و روانشناسی قرار میجامعه

وفاق علمی بر این موضوع شکل گرفت که شادي از سه عنصر عاطفه مثبـت، نبـود عاطفـه منفـی و عاطفی است یا شناختی و در نهایت 
تـوان در کننـد؛ مـیهایی که در حوزه روانشناسی مفهوم نشاط را تبیین میتئوري). Rojas, 2005ت (رضایت از زندگی تشکیل شده اس

هاي مهم رفتار و تجربه افراد را میی اعتقاد بر این است که جنبهبندي نمود. در نظریات شخصیتقالب نظریات شخصیتی و شناختی طبقه
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توان با تعداد محدودي از ابعاد شناخت، بدین معنا که صفات شخصیتی خاصی وجود دارد که با نشاط پیوند دارند. به عنوان نمونـه داینـر و 
 ی از احساس خوشبختی هستند.کننده نزدیک به نیمهاي شخصیتی تبیین) معتقد هستند که ویژگی1999دیگران (

کـوپر . همچنین دینووعزت نفس به عنوان یک متغیر شخصیتی با احساس نشاط رابطه وجود دارد بین) معتقد است که 1386آرگایل (
سـوي مقابـل و در نظریـات  ). در98: 1381جعفري و دیگـران، عزت نفس و شادي اشاره دارند (میرشاه بینو وارت نیز بر ارتباط نزدیک 

هـاي فرهنگـی و آلیـدنـدگی و ازورده تفکر انسان و بازتاب ادراك و آگاهی از تمایز بیم واقعیت اشناختی اعتقاد بر این است که نشاط فر
است که رفتار یـک  قاد بر ایناجتماعی است و فاصله و شکاف کمتر میان این دو، معرف میزان شادي افراد خواهد بود. در این رویکرد اعت

 ).  8: 1399درك فرد از موقعیت هاي اجتماعی بستگی دارد (زکی، شخص به شیوه 

شناسـان فهـم ایـن جامعـه ترین چالش بـرايکنند. مهمشناسان، تبیین نشاط را در بافت اجتماعی و شرایط خاص دنبال میاما جامعه
بهه مقابل  هـم شـامل موضوع در دو جشناسی احساسات براي فهم این موضوع بود که شادي امري اجتماعی است یا بیولوژیکی؟ جامعه

ه به صورت ناگهانی در افراد کشود گرایی، احساسات امري بیولوژیکی تلقی میگرایی اجتماعی رشد یافت. در اثباتگرایی و برساختاثبات
کند که بـه قلمداد میماعی ولیدات فرهنگی اجتمندي اجتماعی، احساسات را تکند و قابل مشاهده عینی است و در رویکرد ساختبروز می

 ). 15: 1400زاده، داري ذهنی است (حسینیشکل معنی

هاي اجتماعی داراي علل اجتماعی هستند، براي تبیـین که پدیده دانند و از آنجااي اجتماعی میشناسان، نشاط را پدیدهدر واقع جامعه
اجتمـاعی  روابـط در طی افراد که است منابعی از یکی عاطفی ناتشناسان، امکااین پدیده به دنبال عوامل اجتماعی هستند. به نظر جامعه

 احسـاس روابـط اجتمـاعی، گسترش با بنابراین است عاطفی هايحالت از یکی نشاط احساس که آنجا از و کنندمی مبادله در متن جامعه

 مهـارت اجتمـاعی روابط نظر از که افرادي د کههمکارانش دریافتن و ). در پژوهشی، پاتنام9: 1399یابد (زکی، می افراد نیز افزایش نشاط

: 1381جعفري، (میرشاه هستند شادتر ندارند، مطلوبی اجتماعی تر هستند اما روابطثروتمند مالی نظر از که افرادي به نسبت دارند، بیشتري
گیـري ه دارند. اعتماد نقطه کانونی شکل). برخی از محققان اجتماعی، به نقش اعتماد اجتماعی در ایجاد نشاط اجتماعی در جامعه اشار34

هاي اصلی نشـاط اعتماد در جامعه یکی از تهدید هايریشه شدنسرمایه اجتماعی و ایجاد تعاملات اجتماعی است و به نظر گیدنز، متزلزل
تماد (اعتماد بیشتر بـه شاخص اع بینپژوهش، نشان دادند که  100در مروري بر بیش از  دولان و همکارانهاي بررسیباشد. و شادي می

اند نشان داده 1تاو و داینر ،به علاوه). Dolan et al. ,2008د (دیگران و اعتماد به نهادهاي عمومی) با نشاط رابطه مستحکمی وجود دار
تر بـه دسـت راتیکهاي دموکها و گرایشیافته، حضور داوطلبانه در گروهکه کشورهاي داراي نشاط بیشتر، امتیاز بالاتري در اعتماد تعمیم

 ).Kesebir et al., 2008: 11د (انآورده

هاي مصنوع شـهري شناختی به نشاط اجتماعی، با گسترش روزافزون شهرها و سیطره محیطدر کنار رویکردهاي روانشناختی و جامعه
ریـزي هـاي معمـاري و برنامـههاي اخیر موضوع نشاط اجتماعی به یکی از موضوعات مورد علاقه در پژوهشبر زندگی انسان، طی سال

هاي محـیط مصـنوع شـهري در ایجـاد نشـاط اجتمـاعی اند به بررسی نقش ویژگیشهري تبدیل شده است و مطالعات متعددي کوشیده
 2کتـاب چـارلز مونتگـومري ،»سـازدچه چیزي یک شـهر شـاد مـی«) با عنوان 2013توان به پژوهش بالاس (که از آن جمله می بپردازند

                                                           
1. Tov & Diener 
2. Charles Montgomery 
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مناطق قابل زندگی (زیست  نیچگونه بهتر -شهر شاد «و کتاب » شهر شاد: تحول زندگیمان از طریق طراحی شهري« عنوان  ) با2013(
) اشـاره نمـود. مبـاحثی چـون ایجـاد شـهرهاي انسـانی، 2017( 1لیف آنا و هالینا بردلاكأت» میکن جادیو ا يزیرمردم برنامه يرا برا پذیر)

هاي شهري و افـزایش ستاي افزایش کیفیت زندگی در محیطو ... همه مباحثی هستند که در رارر پیادهرهاي دوستداسرزندگی شهري، شه
 اند.نشاط اجتماعی طرح گردیده

 

 تحقیق هايداده و روش
ایـن  هباشد. بـستاندارد میپرسشنامه محقق ساخته و ا ،یابی (پیمایشی) و همبستگی است. ابزار اصلی تحقیقروش تحقیق، توصیفی زمینه

و ساخته شـده بـود، و لتوسط آرگایل و  1990صورت که براي سنجش نشاط اجتماعی از پرسشنامه استاندارد شادي آکسفورد که در سال 
هروندان بـالاي شحقیق شامل گذار بر نشاط اجتماعی، از پرسشنامه محقق ساخته استفاده گردید. جامعه آماري تأثیربراي بررسی عوامل ت

هنـه پتوجه به گسـتردگی  باشد. توزیع پرسشنامه در سطح محلات شهر بیرجند انجام گردید به این صورت که باد میسال شهر بیرجن 15
ر برگیرنده سـه دها این پهنه .شدندهاي فضایی و اجتماعی و فرهنگی متفاوت انتخاب پهنه جغرافیایی با ویژگی 6جغرافیایی شهر بیرجند، 

 . استده ریزي شهري شهاي برنامهشهرها، محدوده قدیمیهاي غیررسمی، بافت تگاهگونه بافت شهري متمایز شامل سکون

د که در جهت افزایش کیفیت نمونه محاسبه گردی 383با توجه به جامعه آماري، نمونه آماري تحقیق بر اساس فرمول کوکران برابر با 
هروندان سـاکن در شـ بـینعدد پرسشـنامه در  400تعداد  هاي مخدوش بر کیفیت پژوهش،ثیرگذاري پاسخنامهأتحقیق و همچنین عدم ت

و  ت مـورد مطالعـههاي شهري مورد مطالعه در شهر بیرجند توزیع گردید. با توجه به عـدم دسترسـی بـه جمعیـت محـلامحلات و بافت
ر سایر محلات به طور یکسـان دپرسشنامه و  70در بافت تاریخی  هاي آماري،همچنین با توجه به حداقل تعداد نمونه مورد نیاز در تحلیل

 و 836/0شنامه شادي آکسفورد هاي مورد استفاده بر مبناي ضریب آلفاي کرونباخ، براي پرسپرسشنامه توزیع گردید. پایایی پرسشنامه 66
شـارکت ،  م830/0اعی ، سـرمایه اجتمـ768/0ثیرگذار بر نشاط و شادي اجتماعی براي شاخص عدالت اجتماعی أبراي پرسشنامه عوامل ت

 بدست آمد.  836/0و امنیت اجتماعی  735/0اجتماعی 

هاي اخیـر طی سالین شهر جنوبی است. امرکز استان خراسان هزار نفر در 180با جمعیت بیش از  محدوده مورد مطالعه، شهر بیرجند
هـاي جمعیـت و کـانون بـه یکـی ازگرفته است و تبـدیل تی خود فاصله اندك از شکل سنّو بویژه پس از مرکزیت در استان جدید، اندك

هنه شهر بـراي انجـام پامکان و ضرورت انتخاب کل با توجه به گستردگی شهر و عدم اشتغال و خدمات در جنوب شرق ایران شده است.
ي آن گیرریخ شکلمحدوده به عنوان محلات هدف انتخاب گردیدند. محدوده مسکن مهر به دلیل نوع خاص معماري و تا ششپژوهش، 

 تخاب گردید. ان

هاي غیررسمی انتخاب گردیدند. محله معصومیه به عنوان بافتی کـه شهرسـازي بـر هاي جوادیه و سراب به عنوان سکونتگاهمحدوده
ریزي شده و مدرن شهرنشینی مقدم بوده و به صورت علمی شکل گرفته است، انتخاب گردید. محله معلم به عنوان یکی از مناطق برنامه

). دلیل انتخاب هر یک از 1(شکل  اي هم از بافت قدیمی شهر بیرجند انتخاب گردیدرجند انتخاب گردید و در نهایت محدودهو بالاشهر بی

                                                           
1.  Anna & Halina Brdulak 
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که امکان مقایسه میان آنها فـراهم ايگیري آنها می باشد، به گونههاي مختلف زمانی و نحوه شکلگیري آنها در دورهاین محلات، شکل
 گردد.  

 

 
 جندهاي مورد مطالعه در شهر بیرت محدودهموقعی -1شکل 

 
 هایافته

 مندي نشاط اجتماعی در محلات مورد مطالعه بررسی تفاوت -1

اي آن است که وضعیت نشـاط ها گویبراي بررسی نشاط اجتماعی شهروندان، از پرسشنامه استاندارد شادي آکسفورد استفاده گردید. یافته
نوا نشان داد که به لحاظ امتیاز آهاي مربوط به آزمون است. یافته باشد و کمتر از میانگینمطلوب نمی آماري ۀاجتماعی شهروندان در نمون
نتـایج  ،). با ایـن وجـود1گانه مورد بررسی وجود ندارد (جدول هاي سهداري بین محلات مورد مطالعه و بافتنشاط اجتماعی تفاوت معنی

) دیـه (اسـکان غیررسـمیري به تفکیک محلات مورد مطالعه بیانگر این است کـه محلـه جواآما ۀهاي توصیفی نمونبدست آمده از یافته
نشاط اجتماعی را  رین امتیازم (بالاشهر) نیز کمتنسبت به سایر محلات امتیاز بیشتري در نشاط شهروندان کسب کرده است و محدوده معلّ

جوادیـه و سـراب) امتیـاز ( رسـمی شـهراي و غیرهاي حاشیهبافت د کهدهتر نتایج نشان میباشد. بررسی دقیقنسبت به محلات دارا می
ي شـده ریزلاشهر، باسابقه و برنامهم که یکی از مناطق بامحله خیابان معلّ ،باشند و در مقابلبالاتري در نشاط اجتماعی شهروندان دارا می

 ترین جایگاه به لحاظ نشاط اجتماعی قرار دارد.شود، در پایینمحسوب می
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 وضعیت تفاوت نشاط اجتماعی در محلات مورد مطالعه -1جدول 
 داريسطح معنی Fمقدار  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 071/0 046/2 293/0 5 463/1 هابین گروه
   143/0 394 353/56 هادرون گروه

    399 816/57 مجموع
 

هترین موقعیت جغرافیـایی که سکونت در ب این ،اي مبانی نظري جستجو نمود و آنهتوان در یافتهبخشی از چرایی این موضوع را می
ي دیگـري نیـز وجـود هـاکنندهنو موقعیت مناسب اقتصادي، لزوماً با رضایتمندي و نشاط اجتماعی بیشتر همراه نخواهد بود. در واقع تعیی

باشـد. لعات کیفی و عمیـق مـیازمند مطارسد شناخت آنها نینظر میدارند که باید در بررسی نشاط اجتماعی مورد بررسی قرار گیرند و به 
ن امتیـاز نشـاط و شـادي تـریم داراي پـایینبودن، بعد از محلـه معلّـرغم نوسازها نشان داد که محدوده مسکن مهر علیهمچنین بررسی

اعی مـیخـدماتی و اجتمـ البدي و فضایی وشهر که داراي مشکلات متعدد ک قدیمیبافت  ةباشد و حتی امتیاز آن از محدوداجتماعی می
کالبدي و سـاخت سـرپناه (بـه  هايهاي این دو محدوده چنین نتیجه گرفت که راه حلیافته ۀتوان از مقایستر بوده است. میباشد، پایین

یات شـهري بـه بعاد گوناگون حه اتواند همراه با خود کیفیت زندگی بهتر و نشاط اجتماعی را ایجاد نماید و توجه بجاي مسکن) لزوماً نمی
بانشـاط  وهاي شـهري سـرزنده دهـی فضـاریزي و طراحـی فضـاهاي شـهري بـراي شـکلخصوص ابعاد اجتماعی و فرهنگی در برنامه

 باشد.   ناپذیر میاجتناب

 

 هاي شهري مورد مطالعه شهر بیرجندامتیاز نشاط شهروندان در محلات و بافت -2 جدول

 متغیر پژوهش
 رسمیبافت غیر ریزي شدهبافت برنامه بافت قدیمی
 محله سراب محله جوادیه مسکن مهر محله معصومیه محدوده معلم بافت قدیمی

 نشاط اجتماعی
55/2 33/2 58/2 51/2 68/2 55/2 
55/2 59/2 61/2 

58/2 
 

 هاي فردي نشاط اجتماعی در محلات مورد مطالعهکنندهتعیین -2

هـاي توصـیفی و اسـتنباطی اسـتفاده گردیـد. نتـایج نشاط اجتماعی به طور همزمان از آزمـون باتغیر سن م رابطهدر جهت بررسی سن: 
سن و نشاط اجتماعی در همه محلات مورد مطالعه وجود دارد (جـدول  بیندار اما معکوسی پژوهش نشان داد که به طور کلی رابطه معنی

داري ها بـا توجـه بـه سـطح معنـینشاط اجتماعی آنها کاسته شده است. این یافته اي که با افزایش سن پاسخگویان از میزان) به گونه3
برونداد آزمون کوواریانس نیز قابل تأیید است که نشان داد اثر سن بر نشاط اجتماعی با کنترل متغیر نوع محلـه همچنـان پابرجـا اسـت. 

) و کمترین امتیاز مربوط 83/2سال ( 20یاز مربوط به گروه سنی زیر هاي سنی، بالاترین امتگروه بینهاي توصیفی نیز نشان داد در تحلیل
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تـر از هاي سنی، وضعیت نشـاط اجتمـاعی پـایینگروه ۀکه در هم باشد. نکته مهم دیگر این) می36/2سال ( 60تا  50به گروه سنی بین 
تایج این پژوهش با نتایج پژوهش گورین و دیگران باشد. نمیانه نظري بوده که گویاي شرایط نامطلوب نشاط اجتماعی در شهر بیرجند می

 باشد. ) منطبق نمی1398) و اورکی و دیگران (1394) سازگار بوده و با نتایج پژوهش افشانی (1960(
 

 همبستگی متغیر سن با نشاط اجتماعی به تفکیک محلات مورد مطالعه -3ل جدو
 کل محلات مسکن مهر محله جوادیه همحله معصومی محله سراب محله معلم بافت قدیمی گروه سنی

 -347/0 -318/0 -593/0 -370/0 -514/0 -310/0 -258/0 ضریب همبستگی
 001/0 009/0 001/0 002/0 001/0 011/0 031/0 داريسطح معنی

 

نـان یشـتر از ز) انـدکی ب61/2دهد که نشاط اجتمـاعی مـردان (نشان میبر حسب جنسیت نشاط اجتماعی  تفاوتبررسی جنسیت: 
 387برابر بـا  dfو میزان  414/0داري درصد و با سطح معنی 95باشد. با توجه به نتایج آزمون تی مستقل و در فاصله اطمینان ) می58/2(

جود ندارد. نتایج این پـژوهش بـا داري در نشاط اجتماعی زنان و مردان ومعنیتوان نتیجه گرفت که تفاوت می ،818/0برابر با  tو میزان 
هاي مورد ه تفکیک محدودهبها ) انطباق دارد. بررسی1398) و اورکی و دیگران (1394) و افشانی (1391دمیان و فرجی (ایج پژوهش خنتا

طح بـالاتري از نشـاط ، معلم، معصومیه و مسکن مهر، مردان نسـبت بـه زنـان از سـهاي بافت قدیمیدهد که در محلهمطالعه نشان می
بالعکس محلات فوق مـی هاي اسکان غیررسمی چون سراب و جوادیه، وضعیتکه در محدوده د و نکته مهم آناناجتماعی برخوردار بوده

ضوع، دلایل متعددي می). در خصوص چرایی این مو4باشد (جدول باشد و در این محلات سطح نشاط اجتماعی زنان بیشتر از مردان می
 تواند وجود داشته باشد. 

 

 نشاط اجتماعی محلات مورد مطالعه بر حسب جنسیتمیانگین امتیاز  -4ل جدو
 مسکن مهر محله جوادیه محله معصومیه محله سراب محله معلم بافت قدیمی جنسیت

 65/2 61/2 61/2 39/2 71/2 60/2 مرد
 44/2 72/2 56/2 63/2 59/2 51/2 زن

 51/2 68/2 58/2 55/2 66/2 55/2 میانگین
 

هاي غیررسمی جستجو نمود. زنان در این مناطق اي از ساکنان سکونتگاهمنشأ روستایی بخش عمدهتوان در یکی از این دلایل را می
یابی به سطح نسبتاً بالاتري از رفـاه (البتـه نسـبت بـه هاي اجتماعی و فرهنگی جوامع روستایی، علاوه بر دستشدن از محدودیتبا کنده

توانند با زندگی باشد. آنها میاند و آن آزادي و استقلال بیشتر میري نیز برخوردار گشتهاند)، از امتیاز مهم دیگوضعیتی که در روستا داشته
گذار در شهر، علاوه بر برخورداري مادي از امکانات رفاهی و خدماتی، از آزادي عمل بیشتري نیـز نسـبت بـه همتایـان خـود در وو گشت
داشته باشد. یعنی زنان در محـدودهتواند مصداق ها میع براي سایر محدودههاي روستایی برخوردار باشند و نقطه مقابل این موضومحیط

که از سـابقه بـالایی از شهرنشـینی برخـوردار  اند و یا آنو مسکن مهر، چون عمدتاً یا متولد شهر بوده هاي معلم، معصومیه، بافت قدیمی
مراتـب بـالاتري چـون هـاي بـه ایـد و آنهـا داراي خواسـتهتواند آنها را خوشحال و راضـی نمبرق شهري نمیوهستند، دیگر صرف زرق
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توانند به آنها باشند و چون نمیها و آزادي و استقلال بیشتر و ... میگیريسازي و تصمیمآفرینی در تصمیماشتغال، نقش تحصیلات عالی،
 ی باشد.  یابند، در نتیجه وضعیت نشاط اجتماعی آنها نیز در مقایسه با مردانشان پایین تر مدست

نشاط اجتماعی بیشتري برخـوردار  ) از55/2) نسبت به متأهلین (با امتیاز 75/2دهد که افراد مجرد (با امتیاز ها نشان میبررسیتأهل: 
و  398برابـر بـا  dfر ، مقـدا001/0داري درصد، سطح معنـی 95ان نمستقل نشان داد که در سطح اطمی Tهستند. همچنین نتایج آزمون 

ها در میان محـلات ارد. بررسیدداري در نشاط اجتماعی زنان و مردان وجود معنیتوان نتیجه گرفت که تفاوتمی 915/4برابر با  tمیزان 
هـاي پـژوهش، هـم در یافتـهباشد. یکی از نکات ممورد مطالعه نیز گویاي وضعیت بهتر نشاط اجتماعی افراد مجرد نسبت به متأهلین می

دگی خانوادگی به عنوان قويازدواج و زن کند کهعنوان می آرگایلهاي پیشین است. به عنوان نمونه رخی پژوهشسازگاري نتایج با بعدم
هل از أاز زنان مت درصد 81روپا در اگویاي است که  نگلهـارت هـمد. نتایج پژوهش ایانیید قرار گرفتهأمورد ت نشاطترین اثر در رضایت و 

همچنـین ). 113-119 :1383آرگایـل،( بوددرصد  75مجرد خشنودي افراد میزان ود بودند، درحالی که بسیار خشنو یا  زندگی خود خشنود
ل و مجـرد بـه لحـاظ نشـاط افراد متأه بینداري ) نیز نشان داد که تفاوت معنی1398) و اورکی و دیگران (1394نتایج پژوهش افشانی (

  باشند. ما منطبق نمیهاي پژوهش اجتماعی وجود ندارد که این نتایج با یافته

هاي شغلی از گروه ) نسبت به سایر63/2) و شاغلان (80/2ن (این متغیر گویاي آن است که محصلا ها در خصوصبررسیاشتغال: 
ن نتـایج ن امتیاز نشاط را دارند که ای)، کمتری49/2ها () و بازنشسته45/2امتیاز بالاتري در نشاط اجتماعی برخوردارند و در مقابل بیکاران (

هـاي گـروه بـیناداري دهد که تفاوت معنـهاي استنباطی نشان میهمچنین تحلیل هماهنگ است. )1394هاي پژوهش افشانی (با یافته
أثیر موقعیـت تـطالعـه تحـت آماري مـورد م شغلی براساس میزان نشاط اجتماعی وجود دارد. به عبارتی بهتر، میزان نشاط اجتماعی نمونه

 . باشدشان میشغلی
 

 براي بررسی تفاوت نشاط اجتماعی در بین گروه هاي شغلی تحلیل واریانس. آزمون 5جدول
 داريسطح معنی Fمقدار  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 990/0 4 962/3 بین گروهی
 136/0 395 854/53 درون گروهی 001/0 264/7

  399 816/57 کل
 

ر محلات مورد مطالعه گویاي آن است که به جز محدوده مسکن مهر که شاغلین بیشترین امتیاز نشـاط ثیر وضعیت شغلی دأبررسی ت
هـایی کـه از پـایینن داراي بیشترین امتیاز نشاط اجتماعی هستند. همچنین گروهدر سایر محلات عمدتاً گروه محصلا اجتماعی را دارند،

و محله جوادیه گـروه  اي که در محدوده بافت قدیمیگونهباشد. به حلات متفاوت میترین امتیاز نشاط اجتماعی برخوردارند، به تفکیک م
تـرین هاي سراب و مسکن مهر افـراد بیکـار داراي پـاییندار و در محدودهبازنشسته، در محدوده خیابان معلم و محله معصومیه افراد خانه

ی با بافت تاریخهاي هاي آزمون آنوا به تفکیک محلات مورد مطالعه نشان داد که به ترتیب در محلهباشند. یافتهامتیاز نشاط اجتماعی می



 ... جادای در اجتماعی و فردي متغیرهاي نقش مطالعه /قنبري و همکاران  

 

 162 1401 بهار و تابستان شماره اول/ اول/ سال تداوم و تغییر اجتماعی/
 

تفاوت معنـی223/0و سراب برابر با  133/0، معصومیه برابر با 058/0، مسکن مهر برابر با 102/0، معلم برابر با 634/0برابر با  Sigمقدار 
) انطبـاق دارد. تنهـا 1398هاي پژوهش اورکی و دیگران (مشاهده نگردید. این نتایج با یافتههاي شغلی داري در نشاط اجتماعی بین گروه
داري تفاوت معنـی 011/0داري درصد اطمینان با ضریب معنی 95باشد در سطح هاي غیررسمی شهر میدر محله جوادیه که جزء سکونت

 هاي شغلی مشاهده گردید. بین گروه

 
 ماعی در محلات مورد مطالعه بر حسب وضعیت اشتغالامتیاز نشاط اجت -6 جدول

 مسکن مهر محله جوادیه محله معصومیه محله سراب محله معلم بافت قدیمی وضعیت اشتغال
 71/2 73/2 56/2 49/2 72/2 58/2 شاغل
 2 51/2 63/2 2 --- 54/2 بیکار
 42/2 56/2 51/2 57/2 49/2 48/2 دارخانه

 --- 49/2 68/2 05/2 62/2 44/2 بازنشسته
 62/2 99/2 77/2 78/2 85/2 69/2 محصل
 51/2 68/2 58/2 55/2 66/2 55/2 میانگین

 

یابـد. افـزایش مـی مطالعهدهد که با افزایش سطح تحصیلات، نشاط اجتماعی نیز در محدوده مورد ها نشان میبررسیتحصیلات: 
راتـب مرخوردارنـد، بـه است افرادي که از میزان تحصـیلات بـالاتري بهاي مربوط به محلات هدف در این خصوص نیز بیانگر آن یافته

اي وجود همبستگی مثبت و دو متغیر در کل نمونه نیز گوی بینباشند. تحلیل همبستگی داراي وضعیت بهتري به لحاظ نشاط اجتماعی می
) در یـک 1394ژوهش افشـانی (پژوهش با نتـایج پـ هاي ایناي نتایج گویاي آن است که یافتهتحلیل مقایسه .باشدآنها می بیندار معنی

تحصـیلات و  بینه معکوس هاي این پژوهش و گویاي رابط) در جهت مخالف یافته1398راستا قرار داد. نتایج پژوهش اورکی و دیگران (
ایـن دو متغیـر  بـیندار یعن) گویاي فقدان رابطه م1395) و کلانتري و دیگران (1396نشاط هستند و نتایج پژوهش میکائیلی و دیگران (

 باشد.می
 

 هاي مورد مطالعهامتیاز نشاط اجتماعی براي محدوده -7جدول 
 مسکن مهر محله جوادیه محله معصومیه محله سراب محله معلم بافت قدیمی گروه تحصیلی

 33/2 51/2 39/2 13/2 63/2 35/2 ابتدایی
 48/2 55/2 35/2 32/2 64/2 57/2 راهنمایی

 56/2 82/2 66/2 71/2 44/2 60/2 دیپلم
 47/2 76/2 63/2 52/2 62/2 41/2 فوق دیپلم

 65/2 89/2 68/2 60/2 78/2 68/2 لیسانس
 89/2 ---- 39/2 84/2 93/2 47/2 فوق لیسانس

 51/2 68/2 58/2 55/2 66/2 55/2 میانگین
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کـه  وريطوجود دارد به  بتیمثمد و نشاط اجتماعی رابطه متغیر درآ بینها گویاي آن است که در محدوده مورد مطالعه، یافتهدرآمد: 
 400وط به گروه درآمـدي کمتـر از ترین امتیاز مربمیلیون تومان و پایین 5/2تا  1بالاترین امتیاز نشاط اجتماعی مربوط به گروه درآمدي 

در  223/0ب همبسـتگی اط اجتمـاعی (ضـریدرآمد و نشـ بین مثبتنتایج حاصل از آزمون همبستگی، گویاي رابطه  .باشدهزار تومان می
محـلات مـورد مطالعـه،  ثیر درآمد بـر نشـاط اجتمـاعی درأباشد. بررسی ت) شهروندان در محلات مورد مطالعه می001/0سطح معنی دار 

ی کـه بـه ه در محلاتکدهد باشد. تحلیل ضرایب همبستگی در محلات مورد مطالعه نشان میمباحث مبانی نظري تحقیق می أییدکنندةت
د دارد، در گی مثبتـی وجـونشاط اجتماعی شهروندان با درآمد آنهـا همبسـت بینلحاظ وضعیت اقتصادي و درآمدي شرایط نامناسبی دارند، 

هـا و نشـاط آنهـا ادهدرآمـد خـانو بـینشـوند)، حالی که براي مناطقی چون محله معلم و معصومیه که (جزء مناطق بالاشهر محسوب می
باشـد و در کنـار ط کـافی نمـیباشد، اما شرتوان گفت درآمد شرط لازم براي زندگی توأم با نشاط میمی ،ارد. در واقعهمبستگی وجود ند

 هاي بسیار دیگري وجود دارند که باید مورد ملاحظه قرار گیرند. درآمد، مؤلفه

تـرین ار تومـان از پـایینهز 400رآمدي زیر ها به جز محله معلم، گروه دمحله ۀدهد که در همها به تفکیک محلات نشان میبررسی
یابد. نتایج آزمـون آنـوا فزایش میشود، نشاط آنها نیز اها افزوده میچه بر میزان درآمد خانوادهشاط اجتماعی برخوردار هستند و هرسطح ن

باشند تفـاوت معنـیر میسمی شههاي غیررگاهبراي محلات مورد مطالعه نشان داد که تنها در دو محله سراب و جوادیه که جزء سکونت
) و 000/0محله جوادیـه  و 008/0داري محله سراب (سطح معنی هاي مختلف درآمدي مشاهده گردیدداري در امتیاز نشاط اجتماعی گروه

نگردید. درآمدي مشاهده  هايداري در نشاط اجتماعی بین گروهی، معلم، مسکن مهر و معصومیه تفاوت معنیبافت تاریخدر سایر محلات 
باشد امـا بـا نتـایج م راستا میه) 1387هاي پژوهش چلبی و موسوي (در ارتباط با اثر درآمد در نشاط اجتماعی، نتایج این پژوهش با یافته

 رد.) که ناظر بر عدم وجود رابطه بین درآمد و نشاط اجتماعی است، همخوانی ندا1398پژوهش اورکی و دیگران (

 

 اعی نشاط اجتماعی در محلات مورد مطالعههاي اجتمکنندهتعیین -3

نـوان ع جتمـاعی بـهبا توجه به مبانی نظري تحقیق، چهار متغیـر عـدالت اجتمـاعی، سـرمایه اجتمـاعی، مشـارکت اجتمـاعی و امنیـت ا
هاي هر چهار متیازان است که آهاي اجتماعی نشاط اجتماعی در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون آنوا گویاي کنندهتعیین

گی بین متغیرهاي اجتمـاعی ). بررسی ضرایب همبست8باشند (جدول داري با یکدیگر میمتغیر در محلات مورد مطالعه داراي تفاوت معنی
اعی، و سه متغیر عدالت اجتم باشدداري با نشاط اجتماعی نمیبا نشاط اجتماعی نشان داد که متغیر امنیت اجتماعی داراي همبستگی معنی

  .دنباشدار و مثبتی با نشاط اجتماعی میمشارکت اجتماعی و سرمایه اجتماعی داراي همبسستگی معنی
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 هاي اجتماعی نشاط در محلات هدفکنندهنتایج آزمون آنوا براي بررسی تفاوت تعیین -8جدول 
 داريسطح معنی Fمقدار  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 عیعدالت اجتما
 001/0 232/53 575/13 5 875/67 هابین گروه

   255/0 394 476/100 هادرون گروه
    399 351/168 مجموع

 مشارکت اجتماعی
 001/0 918/13 456/5 5 280/27 هابین گروه

   392/0 394 450/154 هادرون گروه
    399 730/181 مجموع

 سرمایه اجتماعی
 001/0 631/8 558/2 5 790/12 هابین گروه

   296/0 394 766/116 هادرون گروه
    399 556/129 مجموع

 امنیت اجتماعی
 001/0 726/10 297/3 5 487/16 هابین گروه

   307/0 394 123/121 هادرون گروه
    399 610/137 مجموع

  

 ،دیمی شـهرقـنها در بافت با متغیر سرمایه اجتماعی، تدر ارتباط به تفکیک محلات گویاي آن است که  بررسی نتایج عوامل اجتماعی
غیـر دو مت بـینداري نـینشاط اجتماعی و سرمایه اجتماعی وجود دارد و در سایر محلات، هیچگونـه همبسـتگی مع بینداري رابطه معنی

ایـن متغیـر بـا  بـین مثبتیار و دمعنیمشاهده نگردید. در ارتباط با متغیر عدالت اجتماعی، در سه محله بافت قدیمی، معلم و سرابی رابطه 
مشارکت اجتمـاعی، تنهـا در دو  داري مشاهده نگردید. در ارتباط با متغیرنشاط اجتماعی مشاهده گردید اما در سه محله دیگر رابطه معنی

نـیچهار محله دیگر رابطه معدر  این متغیر با نشاط اجتماعی مشاهده گردید اما بین مثبتیدار و محله یافت تاریخی و جوادیه رابطه معنی
اجتماعی و نشـاط اجتمـاعی  امنیت بینداري رابطه معنی ،هیچکدام از محلات براي متغیر امنیت اجتماعی نیز درو  داري مشاهده نگردید

 ).9مشاهده نگردید (جدول 
 
 

 همبستگی سرمایه اجتماعی با نشاط اجتماعی شهروندان -9 جدول

 هاي اجتماعی کنندهتعیین
 کل نمونه مسکن مهر جوادیهمحله  محله معصومیه محله سراب محله معلم بافت قدیمی ط نشا

 سرمایه 
 اجتماعی

 165/0 145/0 -050/0 131/0 199/0 141/0 249/0 ضریب همبستگی
 001/0 244/0 689/0 296/0 108/0 260/0 038/0 داريسطح معنی

 عدالت 
 اجتماعی

 128/0 -053/0 -036/0 093/0 252/0 233/0 266/0 ضریب همبستگی
 010/0 675/0 776/0 458/0 041/0 060/0 026/0 داريسطح معنی

 مشارکت 
 اجتماعی

 166/0 079/0 271/0 158/0 114/0 104/0 327/0 ضریب همبستگی
 001/0 529/0 028/0 206/0 361/0 408/0 006/0 سطح معنی داري

 امنیت 
 اجتماعی

 038/0 117/0 073/0 -199/0 -140/0 -045/0 165/0 ضریب همبستگی
 452/0 349/0 559/0 109/0 078/0 723/0 172/0 سطح معنی داري
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 گیرينتیجهبحث و 
و  شـهروندان ت زنـدگیبا توجه به روند شتابان شهرنشینی و شهرسازي در ایران و گسترش شهرهاي کوچـک و بـزرگ، موضـوع کیفیـ

اران و سیاسـتگذ اعی) در آنها، موضوعی است که بایـد بیشـتر مـد نظـر پژوهشـگرانکردن حس خوب زندگی (نشاط اجتمچگونگی ایجاد
ود قرار داد و خانون توجه شهري قرار گیرد. این پژوهش با عنایت به این ضرورت، مطالعه نشاط اجتماعی در فضاهاي شهري متفاوت را ک

شـده  ریـزيدرن و برنامهو بافت م قدیمیت غیررسمی، بافت محله از شهر بیرجند که در برگیرنده سه گونه باف 6براي تحقق این هدف، 
وامـل فـردي و اجتمـاعی و کید اصلی پـژوهش بـر روي عأهاي نشاط اجتماعی، تکنندهبودند، انتخاب گردید. با توجه به گستردگی تعیین

دهاي پژوهش به شـرح زیـر شنهاو پی ترین نتایجهاي پژوهش، مهمتفاوت آنها در فضاهاي ناهمگون شهري قرار گرفت. با توجه به یافته
 گردد. می ارائه

تواند زنگ خطر و ود میخاین  ؛باشدبودن سطح نشاط اجتماعی در کلیه محلات مورد مطالعه مییکی از نتایج مهم پژوهش، پایین )1
هـا طراحی جتماعی دراشاط در عین حال نقطه عطفی باشد براي توجه بیشتر سیاستگذاران و مدیران شهري به موضوع کیفیت زندگی و ن

  ؛هاي شهريریزيو برنامه

نشاط شهروندان منجر شـود. در  تواند به کیفیت زندگی بهتر وهاي کالبدي به تنهایی نمیها نشان دادند که کالبد و راه حلبررسی )2
ینشـهر) داراي پـایه و بالامحلات مرف عنوان یکی از بودن، بعد از محله معلم (بهرغم نوسازمحلات مورد مطالعه، محله مسکن مهر، علی

 وت متعدد کالبدي و فضـایی باشد و حتی امتیاز آن از محدوده بافت قدیمی شهر که داراي مشکلاترین امتیاز نشاط و شادي اجتماعی می
ه بـی پـیش از پـرداختن ي و حتـتر بوده است. توجه به ابعاد اجتماعی و فرهنگی در کنـار ابعـاد کالبـدباشد، پایینخدماتی و اجتماعی می

ه فراموشی سپرده شده بهاي اخیر به تبعیت از رویکردهاي مدرنیستی شهرسازي، موضوعات کالبدي، ضرورتی است که متأسفانه طی دهه
 ؛رهنگی نیز تعقیب شودفهاي کالبدي، اهداف اجتماعی و اقتصادي و حل است و در اکثر مواقع سعی گردیده است با استفاده از راه

همچنین با عنایت به  وباشد افزایش سن و سطح نشاط شهروندان می بینهاي پژوهش که گویاي ارتباط معکوس با توجه به یافته )3
یتمندي و ارتقـاء رضـا که جمعیت ایران رو به سمت افزایش میانگین سنی و پیري دارد، تلاش براي ایجاد بسـترهاي مناسـب بـراي این

شهري ضرورتی اجتناب ناپذیر  هايریزيها و برنامهها و طراحیالان و دیدن آنها در روند سیاستگذارينشاط اجتماعی بزرگسالان و کهنس
   ؛باشدمی

نشاط اجتماعی بیشتر مجردها نسبت به متأهلین، همراه با افزایش سن ازدواج، افزایش طلاق و سایر متغیرهایی که باعث کـاهش  )4
ثیرات علت و معلولی متقابلی بـر یکـدیگر داشـته باشـند و أتوانند تآن است که این عوامل می اند، گویاينرخ رشد جمعیت در کشور شده

آیندها متعدد و متکثر میگذار بر این فرأثیرچند عوامل تو کاهش نرخ رشد جمعیت گردند. هر یند کاهش تمایل به ازدواجآباعث تشدید فر
تواند حداقل با کـاهش آسـیبها مییش رضایتمندي و نشاط اجتماعی خانوادهباشد، با این وجود کیفیت فضاي شهري و نقش آن در افزا

ها گردد. چگونگی طراحـی فضـاي زیسـت از مقیـاس ها در خانوادهساز کاهش ناسازگاريهاي اجتماعی و مشکلات روحی و روانی، زمینه
رسـازي مناسـب در سـطح محـلات بـراي کوچکِ مسکن تا سطح محله و فضاي شهري، چگونگی توزیع خدمات و امکانات شهري، بست
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تواند بر کیفیت زندگی، رضایتمندي و در نهایت هاي اجتماعی و تعلق مکانی از حداقل موضوعاتی است که میگسترش تعاملات و سرمایه
  ؛باشد رگذاأثیرنشاط اجتماعی خانواده و فرزندان ت

 ةکننـدواند به تنهایی تعیینتنی نظري تحقیق نشان داد، درآمد نمیهاي پیشینه و مباهاي این پژوهش و بررسیهمانگونه که یافته )5
ضـاهاي خصـوص در ف کیفیت زندگی بهتر و نشاط اجتماعی بالاتر باشد. تلاش براي شناخت سایر عوامل مـؤثر در نشـاط اجتمـاعی بـه

اي طبقـاتی درآمـدي در هـاشـی از شـکافهـاي نتواند تا حدودي ناملایمات و چالشریزي براي بهبود آنها میناهمگون شهري و برنامه
ق و توانـد تعلـتلاش براي بهبود کیفیت محیط شهري به خصوص در منـاطق پـایین شـهر مـی ،فضاهاي شهري را کاهش دهد. در واقع

 جـاده مسـاعدي را بـراي ایشان را افزایش داده و با افزایش رضایتمندي و ایجاد حس خوب زندگی، زمینـدلبستگی افراد به مکان زندگی
هـزار تومـان  400ز آمـد کمتـر اافراد بـا در ،شهري پایدار فراهم سازد. همانگونه که مطالعات در شهر بیرجند هم نشان داد در محله معلم

خشـی از تبعـات منفـی بتوانـد اند. این خود گویاي آن است که کیفیت مکان و محیط شهري میبالاترین سطح نشاط اجتماعی را داشته
  ؛م را جبران نمایدناشی از درآمد ک

عات پیشین و مبانی نظـري رغم تأکید مطالهاي اجتماعی نشاط در شهر بیرجند نشان داد که علیکنندهها در خصوص تعیینبررسی )6
ان و خـان ؛ خادمیـDi Martino & Prilleltensky, 2020هـایی چـون عـدالت اجتمـاعی (مؤلفـه بین مثبتتحقیق بر وجود رابطه 

دیگـران،  و؛ موسـوي 1394، نصـرتی نـژاد و دیگـران، Chang, 2009; Tsuruta et al, 2018سرمایه اجتماعی ()، 1391محمدي، 
، 2017زي و دیگـران، ؛ عزیـ1395؛ کلانتري و دیگـران، 1394) و مشارکت اجتماعی (گلابی و اخشی، 1395؛ کلانتري و دیگران، 1394

Phillips, 1967; Barker & Martin, 2011بـینداري معنـی ر محلات مورد مطالعه و شهر بیرجند نیز رابطه مثبت و) با نشاط، د 
ات بیشتري بـراي کشـف زوایـاي ها و مطالعباشد و نیاز به بررسیاین متغیرها و نشاط اجتماعی وجود دارد اما این رابطه چندان قوي نمی

  ؛شودپنهان موضوع احساس می

ي طولی قابـل اطمینـان در هاتحقیقات مربوط به نشاط اجتماعی و شادي، نبود داده یند انجامآهاي اصلی در فراز جمله محدودیت )7
هـاي گردد بعضاً نتـایج پـژوهشباشد که این موضوع باعث میاي میخصوص وضعیت نشاط اجتماعی به ویژه در مقیاس شهري و محله

 ؛بل اطمینان نباشنده نتایج قاک یگر متفاوت باشد و یا اینمختلف به دلیل استفاده از ابزارهاي سنجش متفاوت و یا غیراستاندارد با یکد

ر مقتضیات زمانی و به ویژه بهاي آن نیز مبتنی کنندهکه نشاط اجتماعی مفهومی اجتماعی و فرهنگی است و تعیین با توجه به این )8
 تمـاعی بـه جـاي اسـتفاده ازي سنجش نشاط اجبومی برا دباشد، نیاز به ساخت ابزارهاي استاندارمکانی جغرافیاهاي گوناگون متفاوت می

  ؛هایی چون آکسفورد و ... ضروري استپرسشنامه

ري آن، ضرورت انجام گیشناختی و محیطی در شکلبا توجه به اهمیت نشاط اجتماعی و نقش عوامل مختلف روانشناختی و جامعه )9
 شود.اي بسیار احساس میرشتهمطالعات بین
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جغرافیـا ر دانشکده دکه  ریزي شهري می باشدجغرافیا و برنامهمقاله در رشته  اول سندهیارشد نوینامه کارشناس انیمقاله برگرفته از پا نای

وم محیطـی جغرافیا و علـ همکاران دانشکدهمساعدت مقاله از  سندگانیاست. نو دهیبه انجام رسحکیم سبزواري دانشگاه  و علوم محیطی
 ند.  نمایمی گزاريی و سپاسقدردان

 
 

 منابع
سیروان ).1383مایکل( آرگایل،  دانشگاهی.  . تهران، انتشارات جهاد)انارکی و دیگران ترجمه مسعودگوهري( ،شادي شنا

رابري اتحلیل ». آن با مرتبط عوامل و یزدي جوانان بین در اجتماعی نشاط بررسی میزان). «1394( افشانی، سید علیرضا ـاب ـم و ن ـاعی نظ جتم
 . 27-1: 69، اجتماعی
 شـهروندان نگـاه از شاد شهر ر برتحلیل فضایی عوامل مؤث). «1398( اکبریان رونیزي، سعیدرضا و مبارکی، محمد رضایی، محمدرضا؛؛ اورکی، پریوش

دار». یزد شهرموردي  مطالعه  . 39-19)، 3(2 ،شهر پای
 شـهري منـاطق سـطح در تمـاعیاج نشـاط فضـایی تحلیل« ).1397( ، محمدحسنشربتیان و بختیرستمی، شاه صنعتی شرقی، نادر؛ بخارایی، احمد؛

رنامه . »مشهد سعه کالبديب  .153-134: 11 ،ریزي تو
 . 13-20)، 21(9 باغ نظر.هروندي. ). نظریات فارابی و کاربرد آن در باب مشارکت ش1391پوراحمد، احمد؛ حبیبی، لیلا و جعفري مهرآبادي، مریم (

در فضـاهاي کوچـک  آن هايکننـدهتعیین شناسایی و شاد شهر بررسی و تحلیل وضعیت). «1400( اسمعیلی، زهرا و یدي، علیرضاجمش ؛جمینی، داود
ت ».روانسر) شهره شهري (مطالع س شهريسیا ذاري محیط   .28-18: 4  ،گ

ت». شاد شهر اي براي رسیدن بهنقطه شاد خیابانی به نام خیابان). «1399حاتمی، یاسر ( عا ت مطال  . 140-125: 33، حصارمحیطی هف
شاط اجتماعی در ایران«). 1400زاده، سیدسعید (حسینی ت ن کز رصد فرهنگـی کشـور، مر -پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطاتتهران:  ».وضعی

 چاپ اول. 
شم). معنویت، شادي و محیط کار. 1391حقیقی، محمدعلی؛ حیدري، فائزه و کاظمی، معصومه( ت دچ داز مدیری  .129-150: 10 ولتی،ان

: شـاد شـهر هايلفـهؤپـذیري مثر بـر تحققؤتحلیل سـناریوهاي مـ). «1400( سعیدپور، شرارهو  رسولی، محمد ؛ موسوي، میر نجف؛نیا، حسنحکمت
سعه ناحیه». ارومیه شهر مطالعۀ موردي  .262-235: 36 ،ايجغرافیا و تو

ت  ».هــرانتتــأثیر عــدالت اجتمــاعی بــر شــادمانی اجتمــاعی جوانــان شــهر بررســی «). 1391افســانه ( ،خانمحمــدي و طلیعــه ،خادمیــان ــا ع مطال
سجامعه  . 125-109)، 14(5 ی.شنا

ت جامعه ). عوامل اجتماعی مؤثر در نشاط اجتماعی دانشجویان.1391خادمیان، طلیعه؛ فرجی، طوبی (  عا  . 38 -19: 5 تی ایران،شناخمطال
». همـدان شـهر نمونـۀ مـوردي. دشا شهر ررسی عوامل اثرگذار در ایجادب). «1400( ، مریمصمدیان وحمدغلامی، م؛ نظري، ولی اله رضاعلی، منصور؛

ش جغرافیایی فضا  .182-167: 39 ،آمای
سـاله علمـی  20سی کلیه مقالات یکپارچه؛ برر و جامع الگویی و چارچوب ارائه: ایران در اجتماعی نشاط پژوهش فراترکیب). «1399( زکی، محمدعلی

سی». 1378 -98هاي شی سالپژوه شنا م اجتماعی و جامعه  ت کاربردي در علو عا  . 1-24)، 12(3  ،مطال
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ش». شـاد شـهر ستحلیل جغرافیایی نقش مکان بر احساس نشاط شهروندان اهواز براسـا). «1400( دامن باغ، صفیه وسجادیان، ناهید ـاي پژوه ه
رنامه شهريجغرافیاي ب  .761-799)، 3(9 ،ریزي 

 از فراتحلیلـی ایـران؛ در اجتمـاعی نشـاط ثر بـربررسـی عوامـل مـؤ). « 1396( پور، صـمدعدلی و میرمحمدتبار، سیداحمد؛ السادات، حکیمهزادهشریف
 . 159-180)، 40(10 ،راهبرد فرهنگ». حقیقات موجودت

ایـداري و سـرزندگی محـیط پشـهروندان از تحلیلی بـر میـزان رضـایتمندي « .)1392( امیري فهلیانی، محمدرضاالدینی، علی؛ ملکی، سعید و شمس
رنامه» مونه موردي: شهر نورآباد ممسنین-زیست شهري با تأکید بر دسترسی به خدمات شهري ت ب عا شهريمطال  . 53-70 )،4(1 ، ریزي 

سـتایی نـاطق شـهري و رونـان مز). بررسی عوامل فردي و اجتماعی مؤثر بر نشاط اجتماعی زنان؛ مورد مطالعـه: 1393عنبري، موسی و حقی، سمیه (
سی کاربردي، جامعه شهرستان دلیجان.   . 1-26)، 1(25 شنا

شنامهپ(ره).  خمینی امام نظر بر رویکردي با فقه دیدگاه از نشاط و ). شادي1392فهرستی، زهرا و توتونچیان، مهري ( ن، ژوه  .97-123: 62 متی
». دهلـران شهرسـتان انجوانـ اجتمـاعی نشـاط و اجتمـاعی رابطـه بـین سـرمایه« ).1395( مـومنی، حسـن و کشاورز، امراله کلانتري، عبدالحسین؛

شنامه مددکاري اجتماعی  . 72-41: 10 ،پژوه
رد». اجتماعی نشاط و اجتماعی مشارکت). «1394( اخشی، نازیلا ؛ گلابی، فاطمه سی کارب شنا  . 160-139: 59 ي،جامعه 

جنـوبی و سـعادت آبـاد تهـران.  ). مقایسه تطبیقی سرزندگی شهري در محلات مجیدیه1393ه (پور، محمود و گریوانی، سلیملطیفی، غلامرضا؛ جمعه
شهري، ت   . 40 -27: 34 مدیری

ک زندگی اسـلامی بـا محوریـت شناسی. سب). شادي از منظر مکتب اسلام و روان1391السادات؛ عسکري، زینب (مازوچی، طاهره؛ جدي آرانی، طیبه
سلامی باسلامت.  دگی ا ت، سبک زن سلام ت   . 120-139: 1 محوری

 شـهر شـهروندان دربـین شـادي و گروهـیدرون اجتمـاعی سـرمایه بین ارتباط بررسی). « 1394( قاسم زاده، داود و رفیعی، حسن ؛موسوي، میرطاهر
شیابی». 1390 سال در تهران ش و ارز  .98-87: 30 ،آموز

ـناختی،هتاز). شادمانی و عوامل مؤثر بر آن. 1381االله ( دریکوندي، هدایت میرشاه جعفري، ابراهیم؛ عابدي، محمدرضا و ش م  ـو -58: 15 هاي عل
50. 

مطالعـه مـوردي  - شـادي بـر رموث اقتصادي-یاجتماع عوامل نقش بررسی). «1396( الساداتهمایونی، فاطمهو  خورسندي، مرتضی؛ میکائیلی، جعفر
شنامه مددکاري اجتماع». نجمعیت فعال شهر تهرا  . 1-41: 12 ی،پژوه

عه . »کامی آنانمطالعه رابطه بین سرمایه اجتماعی جوانان و میزان شاد« ).1394( سخایی ایوب، شریفی حجت ؛فرهاد ،نژادنصرتی ـ س ت تو ـا ع مطال
 .143-167)، 2(4. فرهنگی-اجتماعی 
 محلـه و طبرسـی محلـه: مـوردي عـهمطال شهدم هايمحله در شاد شهر ابعاد و راهبردهاي). «1399( عبداالله پور، سجاد و قاضی، رضا نوریان، فرشاد؛

شهري». التحصیلانفارغ ت  عا  101-116: 36 ،مطال
شرق». در شهرهاي ایرانی سرزندگی مفهوم فرهنگی زخوانیبا). «1399( نهاوندي، الهام  . 52-41: 28 ،هنر و تمدن 

واکـاوي - ايرشـته میـان مفهـومی شهري رزندگیس. «)1398( عسگري، علیو  حاجی نژاد، علی ؛هادیانی، زهره نژاد کاشی، سیدمصطفی؛هدایت
شهري». هااصول، ابعاد و شاخص ساختار و کارکرد  ت  عا  .75-104: 20 ،مطال

ت منشگاه علامه طباطبـایی). اي در بین دانشجویان دا). نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط با آن (مطالعه1393هزارجریبی، جعفر؛ مرادي، سجاد ( ـا ع طال
 .26-3: 60 ملی،
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