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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
لـدين كـه و ارتباطي وا  تغييرات رفتاري  كنند.  يرويپ  نيوالد  يرفتار  يخود رفتار كنند و از الگو  نيدارند مانند والد  ليها تمانهيزماغلب  در    فرزندان  :هدف  و  زمينه
و   يبلوغ اجتمـاع  نيرابطه ب  يپژوهش بررس  نياهدف  .  تأثيرگذار باشد  نسليصورت بينبه  ،ي فرزندانهاو رفتار  هانگرش  بر  تواندمي  ،ي فردي و اجتماعي داردجنبه

  .باشدآنها مي نيوالد  ياجتماع رشيو پذ  ياجتماع  تينوجوانان براساس كفا  ياجتماع  يهامهارت

در  يريـگبـود كـه بـه روش نمونـه زديشهر  در نوجواننفر از مادران داراي فرزند  175پژوهش شامل  و نمونه يوهش حاضر از نوع همبستگپژ:  هاداده  و  روش
) و 1990فلنـر (  ياجتماع  تيكفا)،  1986(  رائو)، بلوغ اجتماعي  1983(  ماتسون  ياجتماع  يهااز پرسشنامه مهارت  ،اطلاعات  يآورجمعجهت    .انتخاب شدند  دسترس

   .استفاده شد  )1960( مارلون و كرون  ياجتماع رشيپذ
كند و كفايت اجتمـاعي بيني ميهاي اجتماعي نوجوانان را پيشكفايت اجتماعي و پذيرش اجتماعي مادران بلوغ اجتماعي و مهارتها نشان داد كه  ليتحل   :هايافته

    ان دارد.بيني بيشتري در مهارت و بلوغ اجتماعي نوجوانمادران قدرت بيش

 ياجتمـاع يهـاو مهـارت يلـوغ اجتمـاعمادران ب ياجتماع رشيو پذ ياجتماع تيكفا شيگرفت كه افزا  جهيتوان نتيمها  با توجه به يافته  :يريگجهينت  و  بحث
 در  يهاي اجتمـاعسازنده به رشد مهارت  هايوردارائه بازخبا    تواننديدارند م  ييبالا  عزت نفستفكر، حل مسأله و    ييكه توانا  يمادران  .كندبيني ميرا پيشنوجوانان  

   .فرزندان خود كمك كنند

  ياجتماع  رشيپذي،  اجتماع  تيكفا،  نوجواناني،  اجتماع  يهامهارتي،  بلوغ اجتماع  :يكليدواژگان  

توانــد در مـي است كـه نوجوانان ي مهم برايهاي اجتماع، از جمله مهارتجانبـه جسمي، رواني و اجتماعيرويارويي و كنار آمدن بـا تغييـرات همـهپيام اصلي:  
بينانـه نگرش والدين نسبت به خود و نگـاه واقع والدين و خصوصاً مادران در اين فرآيند نقش به سزايي دارند. .داشته باشدنقـش  آنانينـد ارتباطي و سـازگاري آفر

  دهد.ئل مختلف را شكل ميدر ارتباط با مسا  انمهارت و توانايي نوجوان  ،هاي مختلف زندگيبه جنبه
 

  

  04/08/1401: رشيپذ  تاريخ                            1401/ 04/ 21افت: يدرتاريخ 
  

نوجوانـان را  يهـاو مهارت يبلـوغ اجتمـاع راتييتا چه اندازه تغ  نيوالد ياجتماع رشيو پذ تيكفا). 1402( نشان، محمّدصالح ؛محمّد، توكلي؛ آزاده ،ابويي  ارجاع:
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
و ثبات جامعه را رقـم   مقوا،  يمختلف اجتماع  يهاو حضور در عرصه  تيبا فعال  جامعه هستند. آنها  ة نديآ  رندگانيگميتصم  ينوجوانان امروز

است كـه   يامرحله  ي. بلوغ اجتماعابدييشود و با رشد انسان تكامل ميكاشته م  يدر نوجوان  يبلوغ اجتماع  يهاشهيها و رهيپا.  خواهند زد
 دنيرسن،  يتعامل هماهنگ داشته باشد. بنابرا  گرانيبا د  توانديم  كه  دانديم  تياعتبار و شخص  يدارا  او خود ر  كنديم  تيفرد احساس هو
فـر و حي(فصـ ي بسيار مهم استفرد ي، بر زندگدارد جامعه  يبراي كه  و اقتصاد  يو توسعه اجتماع  راتيتأثاز    صرف نظر،  يبه بلوغ اجتماع

 فيـتعر  يهـا و رفتارهـازه يها، انگورها، هنجارها، مهارتباافراد  شود كه در آن  يحاصل م  ينديفرآ  ق ياز طر  ي). بلوغ اجتماع1386،  دلاور
(رابينسـون و   دهنـدافزايش  در حال تحول را    ياجتماع  طيمح  كيمقابله با    ييآورند تا توانايجامعه را به دست م  ياعضا  ريشده توسط سا

ثر داشته باشـد و ؤرابطه م  گرانيسازد تا با ديآموخته شده است كه فرد را قادر م  ياز رفتارها  يامجموعه  يبلوغ اجتماع  ).1386رابينسون  
كنـد كـه ياستدلال مـ  )1396  بهادري جهرميل از:  ق؛ به ن6200(  1نيكر  ).1384ابانگرد،  ينامعقول اجتناب كند (ب  ياجتماع  يهااز واكنش

روابـط   جاديدوستان و ا  افتني  :شامل  ياست. اهداف عاطف  يضرور  يبزارو ا  يبه دو مجموعه از اهداف عاطف  يابيدست  يبرا  يبلوغ اجتماع
  .و كار موفق در جامعه است يزندگ يهامهارت :شامل يبخش با خانواده و دوستان و اهداف ابزار تيرضا

هـا عـلاوه بـر مهارت نيا يريادگينوجوانان است كه   ياجتماعي  هاشود، بحث مهارتيهمراه م  يكه با بلوغ اجتماع  ياز مسائل  يكي 
در   گـرانيتعامـل مثبـت بـا د  ييشدن و توانايشود. موضوع اجتماعيم  زيشدن نوجوان نير به اجتماعمنج،  يبلوغ اجتماع  نديكمك به فرآ

 ياكتسـاب  يارا به عنوان رفتاره  ياجتماع  يهامهم است. روانشناسان مهارت  اريبس  يدر دوران حساس نوجوان  ژه يبه و  يتمام مراحل زندگ
داده و از  شيمثبـت را افـزا يتعامـل كنـد كـه احتمـال رفتارهـا يابـه گونـه گرانيدسازد با  يكنند كه فرد را قادر ميم  فيتعر  ياجتماع
مناسـب، نـوع  ياز دوسـت عبارتند ياجتماع يهامهارت يهالفهؤم .)Cartledge & Milburn, 1983اجتناب كند ( يمنف يهاواكنش
، ورزيهاي جرأتها، مهارتبهيارتباط با غره،  ياول  يارتباط  يهامهارتگران،  يبا ددر ارتباط  ، توجه و مراقبت از خود  يپندار  زادهم،  يدوست

و  ديـ، انتقاد و مورد انتقاد قرار گرفتن، ابراز احساسات و نظرات خود و تمجگرانيدر «نه گفتن»، شناخت حقوق خود و د  ييشجاعت و توانا
  ). 1392نژاد، يزي(عز گرانياز د يقدردان

 يشـناخت  ييو به عنوان توانـاروان افراد است    هاي مؤثر بر سلامتست كه از جمله ويژگيمتغير ديگر اين پژوهش كفايت اجتماعي ا
و مشـكلات   يو اجتمـاع  يعلمـ،  يرفتـار  تيـموفق  يهاكننده ينيبشيپ  نياز بهتر  يكيبه عنوان    ياجتماع  تيشود. توسعه كفايم  فيتعر

اغلـب   ياجتمـاع  تي). كمبود در كفا1393  ، ياورزكش  ي وقهرمان  ، ي باغ خيراتيشود (جعفريمحسوب م  نده يدر حال و آ  يرفتارو    يعاطف
 ينيبشيها را پيو ناسازگار  زيآمو خشونت  يضد اجتماع  يرفتارها،  يمانند مصرف مواد مخدر و الكل، بزهكار  يعو اجتما  يمشكلات روان

 ريو سـا  يپرخاشـگر،  يبزهكـار،  يافسردگ  زانيم،  اجتماعي  تيكفا  يكه افراد دارا  دهديمطالعات نشان م  ريسا  يكند. در مقابل، بررسيم
و در ايجاد و ادامـه ايـن مسـائل   دهنديم  شيرا افزا  يو اجتماع  يفرد  يهايستگيشاي،  آموزش  يهادارند و برنامه  يكمتر  يمسائل رفتار

  ).1394، يري(دب خانواده نقش به سزايي دارد

 
1. Crain VK 
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، به نقل از 1990( پسيليف و ر، ليسنفل است. ياجتماع  تيو مسئول  يداعمال استقلال فر  يعملكرد انسان برا  ييتوانا  ياجتماع  تيكفا
پـردازش و   يهـاخزانه اطلاعات و مهارت  :شاملي (شناخت  يهامهارت  :چهار جزء است  يدارا  ياجتماع  تي) معتقدند كه كفا1396ميزبان  

، )Kendall and Braswell, 1993( )سـتا ياسـناد يهـاكارآمد و ناكارآمد و سبك يباورها، يريگميتصم ييكسب اطلاعات، توانا
 يريادگي يهامهارت، يشروع و ادامه تعاملات اجتماع  يمكالمه برا  يهامهارتت،  ينقش، قاطع  يفايمذاكره، ا  شامل:(  يرفتار  يهامهارت

ه اعتماد متقابل و روابط و توسع  جادياگران،  يروابط مثبت با د  جاديا  يبراي (مهارتي  عاطف  هايمهارتاست)،    گرانيبا د  يدوست  يريادگيو  
 يزشـيانگ  يهـامهـارت) و  است  يضروركه  استرس    تيريمد  اي  يدر تعاملات اجتماع  يو پاسخ مناسب به علائم عاطف  ييشناسا،  يتيحما

 )او اسـت  ياحسـاس خودكارآمـد  تيـو كنتـرل بـر افـراد و در نها  يو احساس اثربخشـ  يساختار ارزشمند فرد، سطح رشد اخلاق  :(شامل
)Felner, Leas and Philips, 1990.(   

دريافتند دختران داراي پدران بـا سوءمصـرف الكـل  )2013(١سالو و فليكت .احساس كفايت فرزندان انكارناپذير استنقش والدين در 
لعه خـود نيز در نتايج مطا )2009( ايدن و همكاراند. كفايت اجتماعي كمتري نسبت به دختران با پدران غيرمبتلا به سوءمصرف الكل دارن

با كفايت اجتماعي قادر  . والديناظهار كردند رابطه مستقيم بين تشخيص سوءمصرف الكل در پدران و كفايت اجتماعي فرزندان وجود دارد
پـذيرش بر  نوبه خود  هاي مثبت از طرف ديگران، تعامل مؤثر و سازگاري براي ايجاد روابط نزديك هستند كه اين امر به  به دريافت پاسخ

كند. فرزندان بـا كفايـت اجتمـاعي احتمـالاً نفس را تسهيل ميبه  نفس مثبت و ارتقاي اعتمادتوسط همسالان، عزت  فرزندانشان  عياجتما
 Vimple and(دهنـد هـا نشـان ميهـاي حـل مسـئله بهتـري را در طيفـي گسـترده از موقعيتاي و تكنيكبيشتر راهبردهاي مقابله

Sawhney, 2017(سوري. سبك فرزندپروري مقتدرانه، را) نـژاد، رئيسـي بطه مستقيم با كفايت اجتماعي و انطباق پذيري نوجوانان دارد
  ).1399مقدم، دهكردي، كهن، شمس و اديب

 تيـشـود. كفايمـ  فيـتعر  يشـناخت  ييسازنده و متناسب با سن و توانا  ياوه يعمل به ش  يافراد برا  ييبه عنوان توانا  ياجتماع  تيكفا
 ياسـت. هسـته مركـز  يريـگميتصـم  تيو مسئول  يارتباط  يهامهارت،  يتيريخود مد،  ياجتماع  يدآگاهمانند خو  يشامل عوامل  ياجتماع

، يمالك و ممقان،  ينيدامي(س  نديآيبه دست م  يارتباط  يهامهارت  ق يها از طرلفهؤم  ريسا  راياست، ز  يرتباطا  يهامهارت،  ياجتماع  تيكفا
وانـد تيمـ  زيـدر جامعـه ن  گرانيد  رشيخود است، پذ  رشيسلامت روان شامل پذ  كند كه همانطور كهي) استدلال م1998(  2زيي). ك1389

 يهـادگاه يـاند كـه دكرده   فيتعر  يرا به عنوان نقطه نظر مرجع  ياجتماع  رشي) پذ1989(  3شود. ساپ و هارود  يمنجر به سلامت اجتماع
كنـد. طبـق نظـر سـاپ و هـارود يم  ادي  ينگرش هنجاراز    يديعد جدكند. ساپ از آن به عنوان بُيم  انيگسترده را ب  ينظام اجتماع  كي
رفتـار خـاص  كيـ يابيـرزا ياست كه افـراد بـرا ياسهينوع مقا يمرجع است. اول يهاشده دو دسته از گروه   ليمفهوم تكم  ني)، ا1989(

  شود. يرفتار استفاده م تيدادن و تثبشكل ياست كه برا ينوع هنجار  يكنند و دومياستفاده م

 
1 . Salo & Flykt 
2. Keyes 
3. Sapp & Harrod 
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). 1399ي، اذعان و (پالي كنديم فيهدف آن رفتار تعر يهاگروه  انيرفتار در م كيو اعتبار  گاه يرا به عنوان جا ياجتماع شريآدامز پذ
 اسـچاد و اسـچلاگ  ، گريد  يكرده است. از سو  فيتعر  ستميس  كي  يوجود موانع و مخالفت با اجرارا عدم  ياجتماع  رشي) پذ2004(  1وال

 زانيو م  يتر به موضوع، دو كلمه قبولق يدق  يدو در نگاه  نيموضوع متناقض هستند. ا  نيئه شده در مورد اارا  في) معتقدند كه تعار2003(
نگـرش   يتوان استنباط كرد. اولـيدو معنا م  رشياز پذ  بيترت  نياند. بدده يبخش  يخاص  يعناجدا كرده و به هر كدام م  گريكديرا از    يقبول

 ينظام مـورد اجراسـت. مـورد اول بـه معنـا  ينيدوم انطباق رفتار با اهداف كلان و ع  يخاص و معنا  ينسبت به موضوع  مطلوبمثبت و  
 زانيـهـدف خـاص و م  كيـرفتار در قالب كنش و واكنش نسبت به    كي  رشياست. در واقع پذ  يرفتار  رشيپذ  يو دوم  ينگرش  رشيپذ
   .)1392(ظروفي،  هدف خاص است كيبر  يدييأ نگرش ت كي رشيپذ

اثـرات اوليـه رفتارهـا در  .شـودگيري شخصـيت محسـوب ميترين عوامل مؤثر در شكلترين و بنياديى از مهمفرزندپرورهاي  شيوه 
هاي كننده دارد. رفتارها و خصيصهرفته در كل زندگي، نقش تعيينهمارتباطات فرد با ديگران و سازگاري با محيط اطراف در آينده و روي

كننـده، طردكننـده و وعظگانه دارند،  بچه  خويوخلق اند،  كننده ازحد عاطفي و حمايت بيشاحتمالاً  نامطلوب در رفتار والديني ريشه دارد كه
ها و رفتارهاي ويژه است اي است كه شامل روشفرزندپروري فعاليت پيچيده   )2020،  ٢كلاور و همكاران(  شناس هستندازحد وظيفه  بيش
كردن كودكانشـان والدين براي كنترل و اجتماعي  هاين تلاشمبيّگذارد و  دك تأثير ميطور مجزا يا در تعامل با يكديگر بر رشد كوكه به

هاي جامعه خود را درست همـانطور كـه توسـط والدين، الگوها و ارزش). Shucksmith, Hendry, Glendinning, 1995هستند (
  .كنندشده در كودك خود منعكس ميوالدين و معلمان به آنها تحميل

هاي اجتماعي نوجوانان در نظـر بيني بلوغ و مهارتكفايت اجتماعي و پذيرش اجتماعي والدين معياري براي پيش  ، حاضردر پژوهش   
ديگر را بررسي نماييد. بـه طـور كلـي  مذكور و اثر يك جامعه بر جامعه ةها در دو جامعگرفته شده است و درصدد آمده كه تأثير اين متغير

ثيرات زيادي بـر روي أ و بلند مدتي كه با فرزندان خود دارند ت  جانبهارتباط همه  ةور مؤكد پدر و مادر به واسطتوان گفت خانواده و به طمي
كه   يزمانبندورا معتقد است    ، در اين راستا  .گذارنديادگيري ابعاد زندگي نوجوانان خود در مراحل مختلف زندگي از كودكي تا بزرگسالي مي

كند، آن رفتـار توسـط يم  افتيدر  يتيتقو  ايپاداش    دآن فر  يكند كه برايرا مشاهده مي (والدين)  گريخص درفتار ش،  (نوجوان)  رنده يادگي
توان با تقويت و اثرگذاري روي ابعاد شخصيتي والدين همچون كفايت و پذيرش اجتماعي آنها . به همين جهت ميشوديآموخته منوجوان  

اي موفق، شاداب و فعال در آينده اناني فعال، پويا و سرزنده تربيت كرد و در نهايت به جامعهبردن كيفيت زندگي والدين، نوجوعلاوه بر بالا 
  مبادرت نمود. 

 كه  نيا  بر  ديكأ ت  زينوجوانان و ن  يدر زندگ  ياجتماع  رشيو پذ  ياجتماع  تيكفا  تيمطالعه حاضر با توجه به ارزش و اهم  ، بيترت  نيبه ا
تـوان بـر يمـ ايـال اسـت كـه آؤس نينوجوان هستند، به دنبال پاسخ ا  ياجتماع  يهاو مهارت  يماعثر بر بلوغ اجتؤعوامل از عوامل م  نيا

در جهت پاسـخگويي   كرد؟  ينيبشينوجوان را پ  ياجتماع  يهاو مهارت  يبلوغ اجتماعن،  يوالد  ياجتماع  رشيو پذ  ياجتماع  تياساس كفا
بـر اسـاس   نوجوان  ياجتماع  يهاو مهارت  يبلوغ اجتماعبيني  پيش  ة دربار  به اين سوال، از نظريات اين حوزه و با بررسي مطالعات پيشين

 
1. Vander Wal 
2 . Cluver et.al 
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هاي تربيتي والـدين بـر سـلامت روانـي نوجوانـان، علاوه بر اهميت شيوه استفاده شده است.    نيوالد  ياجتماع  رشيو پذ  ياجتماع  تيكفا
د و يـادگيري در يز در اين دوره اهميت زيـادي دارطلبي و تلاش براي يافتن هويت مستقل نهاي مهم دوره نوجواني مثل استقلالويژگي
هترين سبك فرزندپروري مـادران بـراي رسـيدن بـه بلـوغ ) دريافتند كه ب1390پاكدامن، خامسان و براتي (  .يند حائز اهميت استآاين فر

 مختلـف اثـر مچنين مطالعـات. هباشد. در رسيدن به بلوغ اجتماعي هوش نقش به سزايي دارداجتماعي نوجوانان، سبك اقتدار منطقي مي
  اند. كرده  دييتأ  ياجتماع يستگيعد از شارا بر هر بُ يو كار گروه ياجتماع يهامرتبط بودن آموزش مهارت اي يبخش

 پيشينه پژوهش

بـه طـور اما    ندهاي خاصي كه اين موضوع را به طور خاص بررسي كرده باشد، پيدا نكرديافته  انهاي پژوهش، پژوهشگردر زمينه پيشينه
در كـاهش   ينقش مهمـ  توانديآموزش م  افتيدرند،  ) نشان داد1398و همكاران (  ياكرمهاي متعددي انجام شده است.  جداگانه پژوهش

) نشـان 1397( ييايـنسـب و كلريآباد، منصرتيهاشم، يراميب. در دوره بلوغ داشته باشد  ياجتماع  يهامهارت  شيو افزا  يرفتار  تمشكلا 
 داشته اسـت.  يداريمعن  ريدانش آموزان تأث  ياجتماع  تيكفا  هايمؤلفه  هيبر كل،  شده   يطراح  يرنامه حل مسئله اجتماعدادند كه آموزش ب

 يهـاخـانواده محـور باعـث بهبـود مهارت  ياجتمـاع  تيـفاك  يبود كه برنامه آموزشـ  نيا  انگري) ب1395ي (نچاريو حس  افروز،  ياتيبنتايج  
 يتوان ذهنـدانش آموزان كم  يو پرخاشگر  ياجتماع  ريغ  يب، رابطه با همسالان، كاهش رفتارهامناس  ياجتماع  يرفتارها،  يكل  ياجتماع

   شد.
 يكند. به طور  ينيبشيآموزان را پدر دانش  ياجتماع  تيكفا  يهالفهؤم  توانديم  ي) نشان دادند كه همدل2019توماس و زولچ (هيرن،  
 آلتوهمچنين  را دارند. ييبالا  يكفايت اجتماع زانيم يدار هستند، در تعاملات اجتماعبرخور ياز همدل  ييبالا  زانيكه از م  يآموزانكه دانش

و علائـم  ياسـتفاده دوران كـودكسـوء نيدر رابطه بـ يانقش واسطه ياجتماع تيروابط و كفا تيفي) نشان دادند كه ك2018(و همكاران  
   در بزرگسالان دارد. يافسردگ

  پژوهشهاي و داده روش 
نوجوانـان بـر   ياجتمـاع  يهاو مهارت  يبلوغ اجتماع  ينيبشيموضوع پ  ة دربار  ياطلاعات  يآورپژوهش حاضر با هدف جمع  كه  نيبه ا  نظر

از نـوع   يفي، روش پـژوهش مـذكور توصـاستدانش آموزان دوره اول متوسطه    نيوالد  ياجتماع  رشيو پذ  يكفايت اجتماع  زانياساس م
ي پژوهش شـامل تمـام نيا يآمار ةجامع .رفتيانجام پذ زديو در شهر   1400در سال    يبه صورت مقطع  شپژوه  ني. اباشدي ميهمبستگ
؛ كردنـدو در اين شهر تحصيل مـي  سكونت داشتند  زديبود كه در شهر    1399-1400  يليهفتم تا نهم در سال تحص  هينوجوانان پا  مادران

  گيري در دسترس استفاده شد. ش از روش نمونهبود. در اين پژوه 22970آماري  ةها تعداد اين جامعباتوجه به آمار كه
انتخـاب   آمـاري  نمونـه  به عنـوان  با استفاده از فرمول كوكرانهفتم تا نهم    يهاهينوجوانان پامادران  نفر از    175  تعداد  ، بر اين اساس
  هاي استاندارد استفاده شد.نامهآوري اطلاعات از پرسششدند. جهت جمع
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 23پرسشـنامه،    هيـگو  90باشـد. از  سوال مي  90  يدارا  )RSMS  ،()1986(  1رائو  يوغ اجتماع استاندارد بلپرسشنامه  الف)  
 اعتماد به،  ييجوكنترل، سلطهلفه عدمؤم  10  يپرسشنامه دارا  نيشده است. همچن  انيب  يبه صورت منف  هيگو  67به صورت مثبت و    هيگو
 اين  كرونباخ براي  آلفاي  د.باشيم  ينيبخودبزرگ،  ياليخيب،  يخواهريخ،  يو خودپرست  يطلبنفع،  يطلبتنوع،  ييروكم،  يانگارسهلگران،  يد

  .به دست آمده است. 76/0متغير 

ماتسون و همكاران. فرم كودكان   ياجتماع  يهامهارت  اسيمق  ، )MESSY(  ي ماتسوناجتماع   يها) پرسشنامه مهارتب
بـر اسـاس   اسيـمق  نيـداده شـده بـه ا  يهاكرد. پاسخ  جاديساله ا  18تا    4افراد    ياجتماع  يهاگيري مهارتاندازه   يبرا  1983را در سال  
عبـارت اسـت كـه   56شـامل    اسيـمق  نيشوند. ايم  يگذار) نمره 5  شهي) تا (هم1  از (هرگز  يابا دامنه  يادرجه  5  كرتيل  اسيشاخص مق
  :)1381ر، يو خ يوسفيكند (يگيري مرا اندازه  ريعوامل ز

بـه كـار بـردن بودن، دب ؤمگران، يبا د يداريداشتن ارتباط د ليمناسب، از قب  ياجتماع  يرفتارهامناسب كه    ياجتماع  يها) مهارت1
ماننـد   ييشـامل رفتارهـا  ياجتمـاعغير  ي) رفتارهـا2  ؛رديـگيثر را در بر مـؤو م  ديمف  يقيبه طر  گرانيبه تعامل با د  اقيو اشت  گرانينام د
و  ي) پرخاشـگر3 ؛قـول خـود زدن هسـتند ريـكننده و زناهنجار و ناراحت  يصداها  جادياگران،  يگرفتن بر دخرده ،  يكارگفتن، كتكدروغ

ي كـارو كتـك  يدعوا و مرافعه راه انداختن، قلـدر،  يو لجباز  يكدندگيشدن،  يعصبان  يمانند به آسان  ييشامل رفتارها،  يتكانش  يرفتارها
و  زيپز دادن، تظاهر به دانستن همه چ گرانيو به د دنيد به خود نازدر مور ييبه خود، شامل رفتارها  اديز  نانيو اطم  يطلبي) برتر4  ؛باشند

مقدار ضـريب  است.  گريد  يهابا بچه  يو باز  يحسادت، دوست،  يي) رابطه با همسالان شامل تنها5  ؛ وهستند  دنيد  گرانيخود را برتر از د
   ).Matson, Rotatori & Helsel, 1983( ه استبود 86/0آلفاي كرونباخ 

و   سينـر لـلتوسـط ف  ياجتمـاع  تيـكفا  اسيـمق  :)1990(  پسيفلنر، ليس و فل  )SCS(  ياجتماع   تيكفا  امهپرسشنج)  
 يهاهيـآماي و  جـانيه  تيـكفاي،  رفتـاري،  شـناخت  تيـكفا  اسيخرده مق  4  و  الؤس  47شامل    اسيمق  نيا  .شده است  هيته   1990  پسيليف

  است.  به دست آمده  7/0باشد. آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه ي ميزشيانگ

غلـط   ايـ  حيال است كه به آنها پاسخ صـحؤس  33  يدارا  اسيمق  نيا):  SDSي مارلو وكرون (اجتماع   رشيپرسشنامه پذ  د)
 ياجتمـاع رشيكـه پـذ يگروه :شودمي رينمرات به دست آمده از آزمون در سه دسته تفسد،  يها با كلپاسخ  ق يداده شده است. پس از تطب

محدوده قرار دارند  نيششم آنها در ا كي باًيصفر تا هشت است كه تقر نياست كه نمره آزمون آنها ب يانگروه شامل كس نيا ، دارند  ينييپا
كه حدود دو سـوم افـراد را   رنديگيگروه قرار م  نياست در ا  9-19  نيب  ازشانيكه امت  يگروه متوسط: كسان؛  آنها وجود دارد  طردو احتمال  
كـه از   يگروهـ؛ و  اسـت  ياجتماع  يو هنجارها  نيمطابق با قوان  شانيدارند و رفتارها  يوسطمت  ياجتماع  رشيافراد پذ  نيشود. اشامل مي

  ).1395عظيمي، ( . بوده است69/0آلفاي كرونباخ اين مقياس برخوردارند.  ييبالا  ياجتماع تيمقبول
  

 
1. Rao Social Maturity Scale 
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  هايافته 
 .دهندرا مادران دختران تشكيل ميدرصد  42و   نرا مادران پسرادرصد از پاسخگويان   58دهد، پژوهش نشان مي  هاي توصيفينتايج يافته

سـال بـا انحـراف معيـار   20/14ساله بوده است. ميانگين سن آنها    16و    13هاي پژوهش، حداقل و حداكثر سن به ترتيب  بر اساس يافته
ايـه نهـم، مشـغول بـه در پدرصـد  28و  درصد در پايه هشتم 40در پايه هفتم، درصد از پاسخگويان تحقيق  32، همچنين است. 827/0

   .تحصيل بودند
  

  هاي آنمقياسو خرده   بلوغ اجتماعير هاي توصيفي متغيآماره  -1جدول 
ر يمتغ نيكمتر  ن يشتريب  ن يانگيم  اريانحراف مع   

ي ت شخصيكفا  30 82 59/47  522/10  
يفردانيت ميكفا  32 87 72/50  375/10  
يت اجتماعيكفا  31 85 41/50  599/8  

ي بلوغ اجتماع  93 254 72/148  224/26  
  

ميـانگين و انحـراف معيـار ، 522/10و  59/47بـه ترتيـب كفايت شخصي  هاي تحقيق، ميانگين و انحراف معيار متغير  بر اساس يافته
و  اسـت 599/8و  41/50به ترتيب  كفايت اجتماعي ميانگين و انحراف معيار متغيرو  375/10و  72/50به ترتيب   فرديكفايت ميان  متغير

  است. 224/26و  59/146 به ترتيب بلوغ اجتماعي خره ميانگين و انحراف معيار متغيربالا 

  

  هاي آن هاي اجتماعي و خرده مقياسمهارت هاي توصيفي متغيرآماره  -2جدول 
ر يمتغ نيكمتر  ن يشتريب  ن يانگيم  اريانحراف مع   

مناسب ياجتماع  يهامهارت  21 73 67/43  049/12  
يراجتماعيغ يرفتارها  11 39 09/25  057/8  

ي تكانش يو رفتارها يپرخاشگر  12 42 06/26  899/8  
يطلبيبرتر  4 19 97/10  222/3  

82/25 37 16 رابطه با همسالان  341/5  
ياجتماع  يهامهارت  81 185 78/130  892/28  

  
ميـانگين و ،  049/12و    67/43بـه ترتيـب  هاي اجتمـاعي مناسـب  مهارتهاي تحقيق، ميانگين و انحراف معيار متغير  بر اساس يافته
بـه   پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي  ميانگين و انحراف معيار متغير،  057/8و    09/25به ترتيب    رفتارهاي غيراجتماعي  انحراف معيار متغير

ميـانگين و و    222/3و    97/10طلبي، اطمينان زياد به خود داشتن به ترتيب  برتري  ميانگين و انحراف معيار متغير،  899/8و    06/26ترتيب  
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بـه هاي اجتمـاعي مهارتو بالاخره ميانگين و انحراف معيار متغير  است 341/5و  82/25 به ترتيبرابطه با همسالان انحراف معيار متغير  
  .است 892/28و  78/130 ترتيب

  

  بين متغيرهاي مختلف تحقيق  ماتريس همبستگي مرتبه صفر -3جدول 
اعي پذيرش اجتم كفايت اجتماعي متغيرها  هاي اجتماعيمهارت بلوغ اجتماعي    
    1 كفايت اجتماعي
026/0 پذيرش اجتماعي   1   

** بلوغ اجتماعي  245/0  *** 294/0  1  
هاي اجتماعيمهارت  020/0  *** 536/0  100/0  1 

 / 05دار در سطح كمتر از معني *     01/0دار در سطح كمتر از معني **  001/0دار در سطح كمتر از معني ***
  

داري ، رابطـه مثبـت و معنـيبلوغ اجتمـاعيبا متغير    و پذيرش اجتماعي  كفايت اجتماعيبين متغيرهاي  هاي پژوهش،  بر اساس يافته
 )P>001/0داري وجـود دارد (، رابطه مثبـت و معنـيهاي اجتماعيمهارتبا متغير    پذيرش اجتماعيبين  ، همچنين  )P>01/0وجود دارد (

  ).P<05/0دار نيست (هاي اجتماعي، معنيماعي و مهارتولي رابطه بين كفايت اجت

  
  در حالت استاندارد  معادله ساختاريمدل  -1شكل 
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  هاي ارزيابي كليت مدل معادله ساختاري برآورد شاخص  -4جدول 
 CMIN DF CMIN/DF GFI IFI CFI RMSEA شاخص

471/144 مقدار  61 368/2  953/0  958/0  960/0  062/0  
لقبوقابلدامنه   - - 3<  9/0>  9/0>  9/0>  08/0<  

  
ها در مجموع بيانگر اين است كه مدل مفروض هاي ارزيابي كليت مدل معادله ساختاري با توجه به دامنه مطلوب اين شاخصشاخص

غيرهـاي . براي محاسـبه اثـر متمدل برقرار است  درها  برازش داده   ، به عبارت ديگر  .شوندهاي پژوهش حمايت ميتدوين شده توسط داده 
  گزارش شده است: 5افزار اموس استفاده شد كه خروجي آن در جدول مستقل بر متغيرهاي وابسته از نرم

  
  هاي وابسته برآورد اثر متغيرهاي مستقل بر متغير -5جدول 

ر مستقل يمتغ ر وابستهيمتغ  ضريب مقدار   P 
490/0 بلوغ اجتماعي  كفايت اجتماعي  001/0  
243/0 پذيرش اجتماعي   006/0  
هاي اجتماعيمهارت كفايت اجتماعي  120/0-  169/0  
565/0 پذيرش اجتماعي   001/0  

  
  نوجوانـان بـه لحـاظ آمـاري معنـادار اسـت يبـر بلـوغ اجتمـاع نيوالـد ياجتماع تي، اثر مستقيم كفا5 جدول و 1 شكل طبق نتايج

 )001/0 < P  490/0و β = نوجوانان يبلوغ اجتماع شدبابيشتر  نيوالد ياجتماع تيكفا يعني هرچه ؛دار استو معني مثبت). اين رابطه ،
كرد، تأييد   ينيبشينوجوانان را پ  ي، بلوغ اجتماعنيوالد  ياجتماع  تياساس كفا  توان بريمكه    مبني بر اين  1  بنابراين، فرضيه  بيشتر است.

  شود.مي
     نوجوانان به لحاظ آماري معنادار است  يبر بلوغ اجتماع ، اثر مستقيم پذيرش اجتماعي والدين5 جدول و 1 شكل طبق نتايجهمچنين، 

)01/0 < P  243/0و β = نوجوانـان يبلوغ اجتمـاع شدبابيشتر  پذيرش اجتماعي والدينيعني هرچه  ؛دار استو معني مثبت). اين رابطه ،
كرد، تأييد  ينيبشينوجوانان را پ ين، بلوغ اجتماعاساس پذيرش اجتماعي والدي توان بريمكه  مبني بر اين 2 بنابراين، فرضيه  بيشتر است.

  شود. مي
هاي اجتماعي نوجوانان به لحاظ آماري بر مهارت نيوالد ياجتماع تي، اثر مستقيم كفا5 جدول و 1 شكل نتايجعلاوه براين، براساس 

هـاي ، مهارتنيوالـد ياجتمـاع تياساس كفا توان بريمكه  مبني بر اين 3 بنابراين، فرضيه .)= β -120/0و  P < 05/0ست (نيمعنادار 
، اثر مستقيم پذيرش اجتمـاعي والـدين بـر 5ل  جدو  و  1  شكل  نتايج  در نهايت، برپايه  شود.مينكرد، تأييد    ينيبشياجتماعي نوجوانان را پ

يعنـي هرچـه  ؛دار استمعنيو  مثبت). اين رابطه = β 565/0و  P > 001/0هاي اجتماعي نوجوانان به لحاظ آماري معنادار است (مهارت
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اسـاس  تـوان بـريمكـه  مبني بر اين  4  بنابراين، فرضيه  ، بيشتر است.هاي اجتماعي نوجوانانمهارت  شدبابيشتر    پذيرش اجتماعي والدين
  .شودتأييد ميكرد،  ينيبشيهاي اجتماعي نوجوانان را پپذيرش اجتماعي والدين، مهارت

  گيرينتيجه بحث و 
 أثير دارد.) بر بلوغ اجتماعي نوجوانـان تـ24/0) و پذيرش اجتماعي آنها (49/0كفايت اجتماعي مادران (  حاضر نشان داد  هاي پژوهشيافته

هاي كفايت اجتماعي هاي شناختي به عنوان يكي از خرده مقياسو مهارت  با پذيرش آنها همبستگي مثبتي داشتهكفايت اجتماعي مادران  
تواننـد بـه له و بازشناسي شناختي بالايي دارنـد ميأ اجتماعي دارد. يعني مادراني كه توانايي تفكر، حل مسبالاترين همبستگي را با كفايت  

 )1396محمـدي، سـليمي و برجعلـي ( و) 1395و هنرپـروران ( يريـظه  هايرشد هيجاني و مهارتي فرزندان خود كمك كنند كه با يافته
   همسو بود.

پذير اسـت. زمـاني كـه نوجـوان از خانواده اثر  ي كفايت اجتماعيريگساس نظريه بندورا شكلتوان گفت بر ادر تبيين فرضيه فوق مي
يابد و اين اجتماعي در او توسعه مي  تعاملات  داراي والديني باشد كه كفايت اجتماعي بالايي داشته باشند به طور طبيعي روابط اجتماعي و

كارهـاي خـود   ة كنند فرزند با تكيه برخود و بدون كمك از ديگـران، از عهـدميوالدين كمك    گردد.خود منجر به رشد بلوغ اجتماعي مي
اين رو كفايت اجتماعي بالاي والدين منجر به رشد خودباوري و اتكاء به خود   از  ها و ارتباطات اجتماعي مؤثر واقع شود.برآيد و در وضعيت

نوجوانـان را   يتوان براساس پذيرش اجتماعي والدين، بلوغ اجتمـاعيم  گردد و بلوغ اجتماعي نوجوان را افزايش خواهد داد.ميدر نوجوان  
پاكـدامن، خامسـان و و  )  1395(  يافضل  قرومهاي  ها اين فرضيه مورد تأييد قرار گرفت. اين يافته با يافتهكه براساس يافته  كرد  ينيبشيپ

  همخواني دارد. ) 1390( يبرات
نفـوذ اجتمـاعي،   مانندپديده اجتماعي    برخي ازدر برآيند    را  پذيرش اجتماعي)2011(١كارانديوال و همها بايد گفت كه  در تبيين يافته

دن بـا ديگـران از زاويـه ديـد شـسازگارپذيرش اجتمـاعي  ، به عقيده وي .داندهاي افراد ميهمنوايي اجتماعي، قضاوت اجتماعي و نگرش
كه ديگران خوب هستند معتقدند. ايـن   كنند و به اينيگران اعتماد ميد  والديني كه پذيرش اجتماعي بالايي دارند نسبت به  پس  ست.آنها

شود به نوجوانان خود بياموزند تا با ديگران برخوردي منطقي داشته باشند و نسبت به ديگران با ديـد مثبـت برداشت در زندگي موجب مي
هـا، باورهـا، هنجارهـا، مهـارتفرزنـد/ نوجـوان  )2004؛  ٢انگلبرگ و اسـجوبرگ  (به زعم  بنگرند. اين رفتارها به آنان كمك خواهد كرد تا

كند تا محيط دهد و به افراد كمك ميها و رفتارهايي را كسب كند كه توانايي مواجهه با محيط اجتماعي در حال توسعه را به آن ميانگيزه 
زمـاني كـه والـدين در تعـاملات و   ، ر نتيجههاي اجتماعي هستند. دتاين رفتارها همان مهار  كه  به خوبي درك نمايد  اجتماعي اطراف را

هـا بـراي نوجـوان تر داشته باشند شرايط براي كنكاش و تحليل آموختـههاي نوجوان برخوردي منطقي و سازنده درك احساسات و ديدگاه 
  يابد.تر شده و بلوغ اجتماعي در آنان رشد ميفراهم

كـه ايـن   كـرد  ينيبشيپتوان  ميهاي اجتماعي نوجوانان را  ، مهارتنيلدوا  ياجتماع  تياساس كفا  برفرضيه سوم مطالعه اين بود كه  
و  افـروز، ياتيب، )1390هرزند ( يزادگان و نقو يسيعع، يمن يليكائيمي هاافتهي هاي پژوهش تأييد نشد. اين يافته بااساس يافته  فرضيه بر

)، آرمـين، سـهرابي و كـاظمي 1389بشارت، عزيزي و حسيني (  )، 1383بشارت (  هايو همخواني ندارد. البته با يافته)  1395ي (نچاريحس

 
1 . Dewall et.al 
2 . Engelberg & Sjöberg 
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)، مظلوم 1392)، فرنوديان، اسدزاده و ابراهيمي قوام (1392)، قاسمي پوركردمحله و بزازيان (1390)، بشارت، عزيزي و پورشريفي (1390(
  ) مطابقت و همخواني دارد. 1399) و اسدي و حسيني طبقدهي (1396همداني و عموپور (

 ي وامرثيـ، كيمـؤمن،  ي(كـاظم  دارد  سـتهيعملكـرد شا  ي خاص واجتماع  فيتكل  كمعتقد است فرد داراي كفايت اجتماعي، يل  فامك
 يهـاتيو موقع  يروابـط اجتمـاع  ةنيبالا كه در زم  ياجتماع  تيكفا  يدارا  نيوالد  احتمالاًتوان گفت  ها ميدر تبيين يافته  ، . بنابراين)1390

عـدم   ، از طرفـي  .انـداز فرزنـدان خـود داشـته  يتـررانهيانتظـارات سـختگ  شـتريب  ييگراند به واسطه كمالدار  يعملكرد بهتر  يفرد  نيب
هـاي اجتمـاعي در نوجـوان را فـراهم نخواهـد هاي اجتماعي زمينه گسترش مهـارتها و موقعيتسازي درست در زمينه وضعيتفرهنگ
  هارت اجتماعي فرزندان خواهد بود. كفايت اجتماعي والدين مانعي جهت توسعه مچراكه عدم؛ ساخت

شـروع و ادامـه تعـاملات  يمكالمـه بـرا يهـامهـارت تر وسازنده  نقش  يفاياتواند منجر به  كفايت اجتماعي والدين مي،  با اين وجود
 فلنـرا وي دارند (ب در تعاملات يپاسخ مناسب به علائم عاطفي نوجوان شود. همچنين آنها در ارتباط با نوجوان  ريادگي و افزايش ياجتماع

اي به طور سازنده دست بـه عملگرايـي بزننـد، شـرايط لازم هاي مكالمهتعاملات و مهارت  بنابراين زماني والدين در  ).1990،  و همكاران
توان گفت عدم ايفاي نقـش درسـت والـدين و عـدم تـوان گردد. در نتيجه ميهاي اجتماعي براي نوجوان مهيا ميجهت يادگيري مهارت

شـود نـاتواني والـدين بـه اري تعاملات عاطفي، اجتماعي منجر به عدم رشد كفايت اجتماعي والدين شده و اين شـرايط موجـب مـيبرقر
   .فرزندان انتقال يافته و فرزندان در تعاملات اجتماعي با مشكل مواجه شوند

در  ياجتمـاع يهـابالا منجر بـه كـاهش مهارت ياجتماع تيبا كفا  نياز والد  يبردارالگو  ينوجوانان برا  ياضطراب عملكرد  ياز طرف
را بـه   يو  ياجتمـاع  يهـاافـت مهارت  جهيبالاتر نوجوان شده و در نت  يمنجر به اضطراب عملكرد  رانهيانتظارات سختگ.  آنان خواهد شد

 تينوجوان به تقو  كيرمنجر به تح،  فيضع  يداشته باشند به واسطه الگو  نييپا  ياجتماع  تيكه كفا  ينيوالد  ياز طرف  .دنبال خواهد داشت
در مجمـوع بـا  ليدل نيبالاتر داشته باشند به هم ياجتماع يهابا مهارت يممكن است فرزندان نينابراشده و ب  ياجتماع  يهامهارت  شتريب

ن در نظـر نوجوانـا  ياجتماع  يهامهارت  ينيبشيپ  يبرا  نانيرا ملاك قابل اطم  نيوالد  ياجتماع  تيتوان كفاتوجه به موارد ارائه شده نمي
ثري داشته باشد (محمـدي، سـليمي و ؤهاي نوجوان نقش مخصيصهتواند در ايجاد و تداوم عملكرد و ساختار خانواده مي  ، اين رو  از.  گرفت

هاي اجتماعي نوجوانـان را اساس پذيرش اجتماعي والدين، مهارت  توان بريمهاي اين پژوهش اين بود كه  ). از ديگر يافته1396برجعلي،  
پـذيرش   تـوان گفـتهـا مـيهمخواني دارد. در تبيـين يافتـه)  2012(  1ينيلوگو فو  رايپرك،  يفتوچنهاي  افتهاين يافته با ي  كرد.  ينيبشيپ

نگرش مثبت و احساس مطلوب داشته باشد در عـين داشـتن ضـعف و   اجتماعي مصداق پذيرفتن خود فرد است. وقتي فرد نسبت به خود
 McElhaney  (گـرددثر بـودن مـيؤاين خود منجر بـه مهربـاني، افـزايش ظرفيـت و مـ كه بول داردهاي خود را قكاستي، تمام جنبه

Antonishak, & Allen, 2008)  
اي آنـان اسـت كـه هـاي مقابلـهمهارت رويارويي و كنار آمدن بـا تغييـرات همـه جانبـه جسمي، رواني و اجتماعي نوجوانان، سـبك

ينـد نقـش بـه سـزايي آو والدين و خصوصاً مادران در اين فر  نقـش بپـردازد  طي و سـازگاري افـراد بـه ايفـايينـد ارتباآتوانـد در فرمـي
هاي مختلف زندگي مهارت و توانايي نوجوان در ارتبـاط بـا بينانه به جنبهنگرش والدين و خصوصاً مادران نسبت به خود و نگاه واقع دارند.

 
1. Potochnick, Perreira & Fuligni 
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ها و باورها در شدن ارزشها در خانواده و در روابط اجتماعي والدين، منجر به نهادينهباورها و ارزش  وجود  دهد.مسائل مختلف را شكل مي
بين نوجوانان شده و آنها با پذيرش خود و گسترش روابط صميمي با ديگران، هنجارها و باورهاي مورد قبول اجتماعي را در خـود توسـعه 

توان گفت زماني كه والدين نسبت به خـود نگـرش مثبـت دارنـد و گردد. بنابراين ميمي  هاي اجتماعيداده كه خود منجر به رشد مهارت
كردن به نوجوان در پذيرش وي دچـار مشـكل توانند به خوبي مديريت نمايند و با داشتن ظرفيت كافي جهت محبتاحساسات خود را مي

خت تا نوجوان بتواند ارتباط و تعامـل اجتمـاعي خـود را افـزايش نخواهند بود و پذيرش نوجوان از سوي والدين شرايطي را مهيا خواهد سا
  هاي اجتماعي را در خود توسعه دهد. از اين رو خواهد توانست مهارت ، دهد

ت در دختران و پسران سنجيده شـود و اثربخشـي بسـته آموزشـي يسهاي آتي اين متغيرها به تفكيك جنشود در پژوهشپيشنهاد مي
كه اين پژوهش در شهر يزد انجـام   ن و نوجوانان بر اين متغيرها مورد بررسي قرار گيرد. همچنين با توجه به اينهاي زندگي والديمهارت

گردد در شهرهاي ديگر مورد بررسي قرار گيرد. همچنين با توجه به اهميت والدين بر سـلامت روان فرزنـدان پيشـنهاد شده، پيشنهاد مي
هاي پژوهش حاضر دسترسي دشوار ي براي والدين و به خصوص مادران برگزار شود. از محدوديتهاي آموزشي و توانمندسازشود دوره مي

  كنندگان براي همكاري در پژوهش بود.به مادران نوجوانان به واسطه شرايط كرونا و جلب رضايت شركت
  

 تشكر و قدرداني 

علم دانشگاه    علوم انسانياست كه در دانشكده    مشاوره خانواده   ةشتدوم مقاله در ر  ة سنديارشد نوينامه كارشناس  انيمقاله برگرفته از پا  ناي
نامـه و داوران پايان  محتـرم  ي داورانو همچنـين نظـرات اصـلاح  كنندگانتمام شـركتمقاله از    سندگانياست. نو  ده يبه انجام رس  و هنر

  كنند.يتشكر م مقاله حاضر ناشناس
  

  منابع 
هــا و روش».  دي فرزنـدانگرايي والدين با عـزت نفـس و خودكارآمـرابطه ابعاد كمال). «1390(  سلطانعليكاظمي،    و  نادره ،  سهرابي  ؛مريم،  آرمين

  . 28 -15)،  2(  ويژه نامه  -شناختيروانهاي مدل
مجلــه ي». اجتمـاع يهـامهارت ينـيبشيدر پـن، يوالـد يشـيو مثبـت اند ييگرانقش كمال). «1399( لايل  ده يسي،  طبقده  ينيحس  و  نبيزي،  اسد

  . 105 -  91)،  24(1،  روانشناسي
 مشـكلات  بركـاهش  نوجوانـان  و  مـادران  آمـوزش  برنامه   اثربخشي  ). «بررسي1398الار و عابدي، احمد (فرامرزي، سا  پور، مختار؛  ملك  اكرمي، ليلا؛
  . 124 -  113)،  33(2،  )رفتار  دانشور( شخصيت و باليني  روانشناسيبلوغ».   دوره  در نوجوان دختران اجتماعي و رفتاري

  .19-1، )34(1،  روانشناسي و علوم تربيتي». امتحان دانش آموزانبررسي رابطه كمال گرايي والدين و اضطراب ). «1383بشارت، محمدعلي (
اي از گرايـي فرزنـدان در نمونـه هاي فرزنـدپروري والـدين بـا كمـالرابطه سبك). «1390(  حميد،  پورشريفي  و  كوروش،  عزيزي  ؛محمدعلي،  بشارت

  . 160-  145)،  7(26، خانواده پژوهي». هاي ايرانيخانواده 
هاي پژوهش در نظام».  هاي فرزندپروريگرايي والدين با سبكرابطه كمال). «1389(  سيده اسما،  حسيني  و  كوروش،  زيعزي  ؛محمدعلي،  بشارت

  .29-  9)، 4(8،  آموزشي
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 طــهيپــژوهش در ح. »شهر تهـران يناشنوا و عاد نايناب يرستانيدانش آموزان دختر دب  ياجتماع  يهامهارت  سه يمقا«  ).1384، اسماعيل (ابانگرديب
  .68-55،  1،  ييان استثناكودك
 اجتمـاعي يهـامهارت بـر محـور خـانواده  اجتمـاعي كفايـت آموزش اثربخشي  ). «بررسي1395(  حسينچاري، مسعود  افروز، غلامعلي و  بياتي، شبنم؛

  .30-22)،  140(3،  استثنايي تربيت و تعليمذهني».  تواني كم با كودكان

 اجتمـاعي  كفايـت  يهالفـه ؤم  بر  اجتماعي  مسئله   حل  آموزش  ). «اثربخشي1397و كليايي، ليلا (  بيرامي، منصور؛ هاشمي، تورج؛ ميرنسب، ميرمحمود
  .70-51)،  13(1،  اجتماعي شناختقلدري».  قرباني آموزان دانش

 نشــريه علمــي .شـده و بلـوغ اجتمـاعيبيني سلامت عمومي نوجوانان بر اسـاس حمايـت اجتمـاعي ادراك). پيش1396بهادري جهرمي, ثمينه. (
  .55-64)،  43(5  ،روانشناسي اجتماعي

آهسته گـام   زهوشينوجوانان ت  يمادران در بلوغ اجتماع  يفرزندپرور  يهانقش سبك«  ).1390فخرالسادات (ي،  برات  و  احمد،  خامسان  ؛ديمج،  پاكدامن
 .23-40)،  14(  8، يتيترب  يمطالعات روانشناس ي».و عاد

در   ياجتمـاع  رشيبـا پـذ  يريادگيـ  يخـودراهبر  انيـدر رابطـه م  يليتحصـ  زشيو انگ  يشادكام  ينجايقش م). «ن1399يلا (ل،  يو اذعان  ميراس،  يپال
  .58-39،  2،  و چشم انداز آموزش  تيريمد  »شهرستان تنكابن ييآموزان دختر دوره دوم ابتدادانش

دانـش   يبـر رفتـار سازشـ  ياجتماع  تيزش كفاآمو  ريتأث«.  )1393(  نيكاوه، محمدحس  و  ساره ،  يكشاورز  لا؛يل،  يقهرمان  رضا؛يعل،  يراتيباغ خ  يجعفر
 .41-25، 1،  سلامت  ءآموزش بهداشت و ارتقا.  »آموزان

 زانيـو م  يليتحصـ  ياجتمـاع  يسـازگار،  يخودكارآمـد،  يبر اساس مدل فلنر بر تاب آور  ياجتماع  تيآموزش كفا  ي. اثربخش)1394ولماز (س،  يريدب
  .زيدانشگاه تبر، يعموم يروانشناس ينامه دكتر. پايانياجتماع شرفتيتوجه به اهداف پدر مدرسه با  يقلدر يشدن دانش آموزان قربان يقربان

  ، (ترجمه فرهاد ماهر)، مشهد: انتشارات آستان قدس رضوي.مانده ذهنيكودك عقب). 1386رابينسون، نانسي ام. و رابينسون، هالبرت بي (
  .44-60،  1،  يمجله روانشناس ي».ليتحص شرفتيبا پ يآموزش يو سازگار  تفكر يهاسبك نيروابط ب يالگوساز« ).1392يدرعلي (حي،  زارع

مقايسه سبك فرزندپروري و سلامت روان در مـادران   ).1399(  نژاد حديث، رئيسي دهكردي زيبا، كهن شهناز، شمس مهري، اديب مقدم الهام.سوري
  62 -71) :4(5  ،پرستاري، مامايي و پيراپزشكيفرزند و دو يا چند فرزند شهر اصفهان. تك

اضـافه   يدر دختـران چـاق و دارا  ياو مدرسه   ياجتماع،  يتيفعال  تيسطح كفا«.  )1389(  زيمهرانگ،  يممقان  يميابراه  و  وبينه؛ مالك، اايبه ،  ينيامديس
  .42-36، 69،  رانيا  يپرستار.  »زيشهر تبر ييوزن مدارس ابتدا

 .دوران شرن. تهران،  روانشناسي پرورشي نوين .)1390لي اكبر (سيف، ع

مطالعــات شبسـتر،    اسـلاميبـين دانشـجويان دانشـگاه آزاد    ياجتمـاع  يهـابـا مهـارت  يرابطه پـذيرش اجتمـاع  ي). بررس1392(  ديمج،  يظروف
  .91-19،  110،  يشناسجامعه

 اصـفهان شـهر نوجـوان ختـراند ايمقابله  هايسبك و اجتماعي بلوغ با  فرزندپروري  هايشيوه   ). «رابطه 1395(  هنرپروران، نازنين  ظهيري، مژگان و
 .46-38،  4،  سلامت». 1394 سال
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آمــوزش در علــوم   يراهبردهــا.  ي»پزشـكعلوم  انيدانشجو  ياجتماع  يهابر رشد مهارت  يتفكر انتقاد  ميتعل  ريتأث«  .)1392هاره (بنژاد،  يزيعز
  .73-69،  2،  يپزشك

نامـه پايان .دانـش آمـوزان ياجتمـاع رشيو پـذ  يليتحص  يخودكارآمدبر    يروانشناخت  يآموزش سرسخت  ياثربخش  يبررس).  1395اريوش (دي،  ميعظ
  يي.دانشگاه علامه طباطبا ارشد يكارشناس

گرايي و خود تنظيمي و مقايسه هاي فرزندپروري والدين با كمالرابطه بين شيوه   ). «1392(  صغري،  ابراهيمي قوام  و  حسن،  اسدزاده   ؛پريسا،  فرنوديان
  .120-99)،  5(  16،  علوم رفتاري».  هاي تك فرزند و چند فرزندآن در دانش آموزان خانواده 

شهرستان سبزوار در سـال   يرستانيدر دانش آموزان دختر و پسر دب  يبلوغ اجتماع  اسيمق  يابيساخت و هنجار«  ).1386(  ليع،  دلاور  لهه وا،  فر  حيفص
  .43-59، 9،  يتيترب  يروانشناس ».87تا   86 يليتحص

گرايي بـا اضـطراب اجتمـاعي دانـش آمـوزان هاي فرزندپروري والدين و كمالرابطه سبك). «1392(  سعيده ،  بزازيان  و  ه معصوم،  قاسمي پوركردمحله 
  .114-101)،  5(  15،  علوم رفتاري». تيزهوش

  نشر آستان قدس.،  . مشهد)محمدحسن، نژادي  ترجمه نظر(. كودكان  ياجتماع هايآموزش مهارت). 2010ي اف (جلبرن،  يم ي وكارتلج، ج
دانـش آمـوزان مبـتلا بـه   ياجتمـاع  تيبر كفا  يزندگ  يهاآموزش مهارت  ياثربخش  يبررس«  ).1390(  آرشي،  امرثيك  و  ليسوي،  مومن؛  رضاي،  كاظم

  .94-108)،  1(  1، يريادگي يهايناتواني». اضياختلال ر
ورود موفق و نـاموفق بـه مرحلـه نوجـواني چرخـه   ها و عوامل والديني درمقايسه فعاليت )1396(،  و برجعلي، احمدسليمي، حسين    محمدي، محسن؛

  .190-166)،  16(  61 ،هاي مشاورهپژوهشزندگي، 
گرايي والدين با عزت نفس و خوش بيني فرزندان آنها در بـين دانـش آمـوزان رابطه كمال). «1396(  مسعود،  عموپور  و  ساداتشهيده ،  مظلوم همداني

  .122-118 ،)8(  ويژه نامه ،  شاپوروزش جنديي آمتوسعه». هاي شهرستان رشتدختر دبيرستان
 پـرورش  كـانون  پوشـش  تحت  نوجوانان  و  كودكان  اجتماعي  پذيرش  و  اجتماعي  بلوغ  با  زندگي  به   نگرش  ). رابطه 1395السادات (افضلي، فاطمه   موقر

  روانشناسي. و  تربيتي علوم مرودشت، دانشكده  واحد اسلامي آزاد كرمان، دانشگاه  ديلمقاني فكري
  .زيدانشگاه تبر .ارشد ينامه كارشناسپايان، سلامت روان سالمندان ينيبشيدر پ ياجتماع تينقش كفا). 1396رگس (ن،  انزبيم
 دبهبو  بر  فلنر  اجتماعي  كفايت  مدل  بر  مبتني  آموزشيبرنامه اثربخشيبررسي«).  1390(  هرزند، مليحه   نقوي  علي؛زادگان،    عيسي  فرزانه؛،  منيعائيليكمي

  .202-175، 24، روانشناختي نوينيهاپژوهش ».ذهني توان كمدختران اجتماعي هايمهارت و  رشد
 قــاتيتحقرائـو.    يپرسشـنامه بلـوغ اجتمـاع  يروان سـنج  يهـايژگي). مطالعـه و1392و جهـانزاد، سـارا. (  درضا،يوطن خواه، حم  ،يدرعليهومن، ح

 .22-39)،  17(5  ،يروانشناخت

عملكـرد دختـران و پسـران   سـه يماتسـون و مقا  ياجتماع  يهاسنجش مهارت  اسيمق  ييو روا  ييايپا  يبررس«  .)1381حمد (مر،  يخو  ريده  ف،  يوسفي
  .158-147)،  36( 2،  انساني دانشگاه شيراز علوم اجتماعي و  ».اسيمق نيدر ا يرستانيدب

Alto, M., Handley, E., Rogosch, F., Cicchetti, D., & Toth, S. (2018). Maternal relationship quality 
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depressive symptoms: Gender differences. Journal of Adolescence, 63(1), 19–28. 
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  Abstract 
Background and Aim: Parents greatly influence their children lives, as children imitate their parents’ behaviors and attitudes. 
Improving parents' interactions and behaviors can lead to positive changes in their children's social skills and maturity. This 
study examines the relationship between social maturity and social skills of teenagers in Yazd city and their parents' social 
adequacy and acceptance. 

Methods and Data: The method is a correlational study with a sample of 150 mothers with teenage children in Yazd. The 
instruments used are Matson's Social Skills Questionnaire (1983), Rao's Social Maturity Scale (1986), Fellner's Social 
Adequacy Scale (1990), and Marlowe and Crowne's Social Desirability Scale (1960). 

Findings: Data analysis revealed a significant positive relationship between adolescents' social maturity and social skills and 
their parents' social adequacy and acceptance. Adolescents who have higher levels of social maturity and skills tend to have 
parents who have higher levels of social adequacy and acceptance, and vice versa. This implies that mothers who have high 
levels of thinking, problem-solving and cognitive recognition abilities can facilitate their children's emotional and skill 
development. 

Conclusion: According to the results, increasing parents' social adequacy and acceptance can predict their adolescents' social 
maturity and skills. This implies that parents can enhance their children's social development by improving their own self-
esteem, modeling positive social behaviors, providing constructive feedback, and support. 

Keywords: Social maturity, Social skills, Adolescents, Social adequacy, Social acceptance 

Key Message: The coping strategies of teenagers in confronting with physical, mental, and social changes is an important 
social skill which can play a role in the process of their communication and adaptation. Parents, especially mothers, play a 
significant role in this process. The attitude of parents and especially mothers towards themselves and the realistic view of 
different aspects of life shapes the skills and ability of teenagers in relation to different issues. 
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