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  Abstract 
Background and aim: Household food and food security are important issues that require policy attention and intervention. 
This research aims to examine trends in household food expenses in Gilan province with the national average and to explore 
their social and policy implications for household food and food security. 

Data and method: The study used secondary analysis of data obtained from Central Bank of the Islamic Republic of Iran and 
the Statistical Center of Iran. Bivariate and multivariate analysis performed to compare two periods of 2005-2013 and 2013-
2020 which correspond to two presidential administrations in Iran. We also compared the food expenses of households in 
Gilan province with those of the whole country for each period to show how household food expenses changed over these 
periods. 

Findings: The findings showed that the average cost of domestic food in Gilan province and nationally was significantly 
lower in the second period than in the first period. However, there was no statistically significant difference between the 
average cost of domestic food in Gilan province and nationally in the first period. The results indicated that period had a 
significant impact on the cost of food inside and outside the home. 

Conclusion: The share of food cost in the total cost of households in Gilan province was higher than that of the whole country 
during 2005-2020. The ability to buy food outside the home among Gilan households declined during 2012-2019, consistent 
with the national pattern. The period variable affected the cost changes of households in Gilan province. 

Keywords: Food cost, Household food security, Family size, Economic policy, Social changes. 

Key Message: To ensure a good quality of life for households, it is necessary to allocate subsidies on essential goods and 
control the price level, especially for food items. This demands the cooperation and support of relevant institutions and 
organizations and the effective implementation of policies. 
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  مقالة پژوهشي
  

    

    چكيده
خانوارهـاي هاي خـوراكي هزينـهبـه مقايسـة تغييـرات  هاي خوراكي خانوارها در تأمين امنيت غذايي افراد، اين پژوهشبا توجه به اهميت هزينه  مقدمه و هدف:

  ابعاد اجتماعي و سياستي آن را نيز مورد بحث قرار دهد.   استان گيلان با كل كشور پرداخته و در ضمن تلاش دارد

هاي مورد نياز از سامانة بانك مركزي و مركز آمار ايران . جامعة آماري، استان گيلان و دادهاست  روش پژوهش، تحليل ثانويه با رويكرد تحليليها:  و داده  روش
  ها و تحليل رگرسيون استفاده شده است.ينمقايسه ميانگآزمون  ها از و براي تحليل داده برگرفته شده

 از   ترنييپـا  داريمعنـ  يبـه صـورت  1392-99  هايطـي سـال  لانيدر اسـتان گـو    خوراك داخل منـزل در كـل كشـور  ةنيهز  نيانگيمها نشان داد  يافته  ها:يافته
براسـاس   .وجود نداشت  لانيخوراك داخل منزل كل كشور و استان گ  نهيهز  نيانگيم  نيب  يداريمعن  ي، تفاوت آمار1384-92زماني    ةدر دور.  بود  1384-92دوره  
  .بود  داريخوراك خارج منزل معن ةنيهزو خوراك داخل منزل    نهيبر هز دورهاثر  ها،  يافته

در مقايسه با كـل  و 1384-92هاي نسبت به سال  1392-99هاي  سهم هزينه خوراكي از هزينه كل خانوارهاي استان گيلان در طي سال  گيري:بحث و نتيجه
، توان خريد خوراك خارج از منزل در ميان خانوارهاي گيلاني متناظر با كل كشور، كاهش يافته و همچنين، متغير 1392-99هاي  كشور بيشتر بوده است. طي سال

  .هاي خانوارهاي استان گيلان مؤثر بوده استدوره در تغييرات هزينه

  ، گيلان.  ياجتماع  رييتغ   ،ياقتصاد  استيسخانوار،    ييذاغ  تيامن  ،يخوراك  نهيهز  واژگان كليدي:

لازم مندي خانوارها از كيفيت زندگي مطلـوب،  بهرهجهت  ويژه كالاهاي خوراكي  ها بهها بر روي اقلام ضروري و كنترل سطح قيمتاختصاص يارانهپيام اصلي:  
  .باشديشده م نيتدو  يهااستيس  نةيبه يو اجرا  ربطيذ  يهاها و سازماننهاد يي و حمايتافزامستلزم هم  ،انجام اقدامات مذكور .و ضروري است

 

  1402/ 12/02: رشي پذ تاريخ                           1401/ 08/ 18افت: يدرتاريخ 
 

 كشـور  كـل  با  گيلان  استان  خانوارهاي  خوراكي  هايهزينه  تغييرات  مقايسة).  1402(  الهولي،  زادهرستمعلي  و  نادر،  شناسحقمطيع؛  مهيا  ،آسيابسريآزمايش  ارجاع:
 .231-248 ،)2(2 ،تــــــداوم و تغييــــــر اجتمــــــاعي، سياســــــتي و اجتمــــــاعي هــــــايچالش: 1384-99 هايســــــال طــــــي
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
شدن نيازهاي ديگر بشر بود و محرز اسـت كـه بـا توان به دنبال برآورده طرف نشود نميربشر است و تا زماني كه اين نياز ب  ةاولي  غذا نياز

 بـه دسترسـي له تا جايي اسـت كـهأ اهميت اين مس شود.اين نياز يعني نياز به مواد غذايي در سطح جهان هر روز بيشتر مي ، رشد جمعيت
 سـلامت،  در تغذيه نقش اهميت شود.جامعه بر شمرده مي سلامت و توسعه اصلي از محورهاي ايتغذيه لامتس و مطلوب و كافي غذاي

 مبـاني با ر، اخي سال بيست در به خصوص جهاني،  وسيع تحقيقات طي اقتصادي توسعه با آن و ارتباط هانانسا يادگيري و كارآيي افزايش
اهميـت  از كشـور،  هر توسعه اهداف هاياولويت بين امنيت غذايي به دستيابي رو،  مينه است. از رسيده  اثبات تجربي به شواهد و علمي
 نـامطمئن يـا توانايي محدود يا سالم،  و كافي مغذي غذاي نامطمئن يا فراهمي محدود«  توانمي را غذايي ناامني .است برخوردار ايويژه 
 اوقـات تمام در غذايي امنيت به دستيابي اصلي براي شرط كرد. تعريف » قبول قابل اجتماعي هايه از را قبول قابل غذاهاي اكتساب براي
  ). 1391زاده و همكاران، بندارياناقتصادي ( دسترسي و فيزيكي دسترسي: از عبارتند سالم يك زندگي منظور به

 از مفهـوم ييـجز غـذا بـه اقتصـادي دسترسـي وبوده پايدار  ةتوسع هاينآرما جزء اهداف تغذيه،  بهبود و غذايي امنيت به دستيابي

 هايسياسـت اصـلي هـدف عنـوان به پيوسته غذايي امنيت كند.افراد را فراهم مي و تغذيهيي غذا امنيت ةزمين كه است غذايي دسترسي

 پـرورش و مهم ساختو زير توسعه محورهاي از يكي عنوان به همواره اي هتغذي سلامت و غذايي مواد كافي به مقدار دسترسي و توسعه

   ).127: 1397(حسيني،  بوده است تأكيد مورد كشور آينده  هايلنس

 مـواد غـذايي مينأ ت براي بايد خانوارها كه است ايهزينه يا غذايي اقلام غذا، قيمت به دسترسي ميزان در كننده تعيين عوامل از يكي
 نيسـتند،  مواد غـذايي مينأ ت براي هاي زيادهزينه پرداخت هب قادر كه درآمد كم خانوارهاي رودانتظار مي ، . بنابرايندبپردازن خود نياز مورد
كفايـت  ه، خـانواد در غذا تهيه براي شده صرف ريالي ةهزين گيرند. دسترسي اقتصادي يعني آياب قرار ايتغذيه كفايتمعرض عدم در بيشتر
 مـالي تـوان از با استفاده  خانوار .خير يا دارد سلول و شكم سطح دو هر در براي سيري ضروري مغذي مواد تأمين نظر از را لازم ايتغذيه
 مـواد قيمت شده،  تهيه غذاي كميت و كيفيت ة كنندتعيين عواملترين همم از يكي و نمايدمي و تهيه انتخاب ر، بازا در را غذايي سبد خود

 هابيماري به ابتلا  و مير و مرگ ايشافز جمله از اقتصادي-ياجتماع و (بهداشتي نامطلوب پيامدهاي ي، مغذ مواد كفايتعدم ت.اس غذايي
 و ذهنـي هايتوانمنـدي كـاهش ، كلـي طوربـه و كـار توان كاهش يادگيري،  قدرت و هوش ضريب كاهش درمان،  هايهزينه افزايش و

 خريد قدرت و اناييتو تأمين رو،  اين از  ).1391زاده و همكاران، بنداريان(دارد   همراه  به را كشور توسعه در روند اختلال نتيجه در و جسمي

 در تريعميـق  و دقيق  اطلاعات قدر هركه  يطوربه كند؛مي ايفاء تغذيه و غذا پايدار امنيت حصول در ايكننده تعيين و مهم خانوار نقش

 براي ل، معمو طوربه داشت. خواهند پايدار ةتوسع براي بهتري ريزيبرنامه، گيرانتصميم و گذارانسياست باشد،  دسترس در خصوص اين

 غذايي سبد اطلاعات دستيابي به ، آن از يكي كه شودمي استفاده  متفاوتي و متنوع هاياز شيوه  خانوار غذايي مواد خريد هايهزينه برآورد

  ). 149: 1397، و همكاران است (پورآرام خانوار مطلوب

 رژيـم بـه اقتصـادي دسترسـي ة كنندتعيين ، ياقتصاد وضعيت شاخص دو عنوان به جامعه سطح در درآمد توزيع ة نحو و درآمد سطح

 كـه كشورهايي ، همچنين .دارند تريمغذ و ترمتنوع غذاهاي خريد توانايي بالاتر درآمد سطح با افراد به اين معنا كهمطلوب است.  غذايي
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 ديگر،  طرف از كنند.مي فراهم مردم براي بالاتر باكيفيت و كافي كشاورزي محصولات بهتر،  گذاريسرمايه با ، دارند بالاتري درآمد سطح

 از بعضي در كشاورزي هايحمايت اين البته. است غذا اثرگذار اقتصادي دسترسي روي بر كشورها و غذايي اجتماعي حمايتي هايسياست

 غـذاهاي از كمتـر كيفيـت و قيمت با غذاهاي توليد صرف اروپا از هاييبخش در يا و آمريكا متحده  ايالات همچون پيشرفته كشورهاي

 هسـتندتري سـالم هـايانتخاب عمـدتاً،  كه بومي غذاهاي بازار خوردنهمبه موجب نتيجه در كه شوديم توسعه درحال كشورهاي بومي

 نيسـت،  اجتمـاعي صـرف بقـا-هاي اقتصاديسياست نهايي هدف كه داشت خاطر به ). بايد129: 1397و سبحاني،  زينابگردد (عينيمي
 پسـنديده   و  نيـك  ةجامعـ  يـك  به  رسيدن  براي  انساني  ناپذيراجتناب  شايستگي  و  وقار، فرهمندي  اجتماعي،   شمول  و  فراگير  دستيابي  بلكه

 بخـش  به تصميمات دولت وابسـته اسـت و  اجتماعي و سبك زندگي مردم  عدالت  و  رفاه   برقراري  كه  ). هنگامي11:  1382  است (كامكار، 
 اساسـي  اهميـت  اجتمـاعي از-اقتصـادي  سياست  چگونگي  درك  است،   مربوط  هادولت  حكمراني  كيفيت  به  كيفيت زندگي آنها  از  ايعمده 

   .است برخوردار

 اسـتقرار دهـه چهـار از بـيش عمـري با گرفت،  قرار شناسايي مورد اسلامي انقلاب گفتمان عنوان تحت كه ايران  1357  سال  انقلاب
قانون اساسـي و  12بند  3اسناد بالادستي از جمله اصل   است.  كرده   تجربه  خود  غالب  گفتمان  و  نظام  بطن  در  هاييگفتمان  خرده   ها، دولت

هـاي درسـت، آحـاد مـردم را از رفـاه، امنيـت غـذايي، ريزيگذاري و برنامهاند تا با سياستها را مكلفّ نموده دولت  ، 1404ز  انداسند چشم
 ، درآمدهاي دولـت  ةند. براي كاهش نابرابري و توزيع عادلانهاي برابر، توزيع مناسب درآمد و به دور از فقر و تبعيض برخوردار نمايفرصت

 از ايناحيـهبين و ايناحيـهدرون هايتوزيع امكانات و منابع دولت، در مناطق مختلف كشور است. نابرابري ة اولين گام مهم، شناسايي نحو
 بـوده  افـزايش  حال  در  كننده نگران  ايبه اندازه   اييهناح  هاينابرابري  و  هاتفاوت  نيز  ايران  است. در  سوم  جهان  كشورهاي  آشكار  نمادهاي

منجر شده است (فلاحيـان   تريافتهتوسعه  و  برخوردار  به نواحي  محروم  مناطق   از  مهاجرت  مانند  جدي  مشكلات  بروز  به  وضعيت  اين  است؛
 صـورت  محلـي  و  ايناحيـه  ملـّي،   سـطح  در  متوازني  توزيع  كه  دهدمي  نشان  ايران  در  يافتگيتوسعه  هاي). شاخص62:  1394و همكاران، 

  ).149: 1392همكاران،  و فاضلي( است نگرفته

مركـز آمـار ايـران اجـرا كـرده اسـت، از منـابع غنـي   1347كه از سال    خانوارها در بخش خوراك، درمان، مسكن و ...  ةبررسي هزين
توانـد بـه ارزيـابي هـا مـيگيري ايـن داده هاي مختلـف كشـور اسـت. تحليـل و بكـارتخصيص منابع به استان  ة نحو  ةاطلاعاتي در زمين

 فـراهم سـازد. در  ها، روند كيفيت زندگي مردم، تـأمين عـدالت اجتمـاعي و تسـهيلات خانوارهـا رااجتماعي دولت-هاي اقتصاديسياست
 تركـي،   تالشـي،   ي، گيلكـ:  گويشـي  و  زبـاني  رتكثـّ(  استان  سطح  در  بالا   فرهنگي  تنوع  به  باتوجه  گيلان،   استان  يعني  مطالعه  مورد  ة محدود
 اين  اساسي  لهأ مس  استان گيلان،   مردم  مرزنشيني  ، )شهري  و  عشايري  روستايي،   سنيّ، زندگي  شيعه و  :مذهبي  رتكثّ  ؛فارسي  و  تاتي  كردي، 
هاي نهـم، دهـم و يـازدهم، دوره   طول  در  هادولت  سوي  از  اتخاذشده   هايسياست  فرهنگي،   و  محيطي، اجتماعي  شرايط  كنار  در  كه  است
است و همچنين سـطح   داشته  خانوارهاي استان گيلانهاي خوراكي  هزينه  تغييرات  تعيين  در  را  نقشي  چه  )1399-84  هايهم (سالدوازد

   در بين خانوارهاي استان گيلان با سطح كشور چگونه است؟هاي خوراكي هزينههمگني 
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    تجربي ادبيات بر مروري
 و  تغذيـه  و  بهداشـت  علـوم  اقتصـاد،   ة حـوز  درهاي خـوراكي  هزينـه  تغييـرات  موضـوع  دهـدمـي  نشان  خارجي  و  داخلي  مطالعات  بررسي
   .است گرفته قرار پژوهشگران توجه همواره مورد شناسيجامعه

  كاز ده   ريغ  يدرآمد يهاكهمه دهنشان دادند كه در  رانيدر ا  هياثر درآمد بر كاهش سوءتغذ) در مطالعه 1400حسين پور و وصال (
و   يكـالر  نزايـدرآمـد م  شيها، با افزاكده  نيا  يخانوارها  يعنياست،    داريمثبت و معن  هايزمغذيو ر  ير كالرمقدا  يدهم، كشش درآمد

 زيـن هيـدهنده درآمد خانوار، بـه بهبـود تغذ بهبود يهااستيس . آنها به اين نتيجه رسيدند كهكننديم يداريخر يشتريب يهايمغذدرشت
  .انجامنديم

هاي هشتگانه هزينه خانوار آمار بانـك مركـزي جمهـوري اسـلامي ضريب جيني در بين گروه   ةبا مقايس  )، در پژوهشي1385(ي  جلال
هاي اول (هزينه خوراكي و دخـاني)، نتيجه گرفت، بيشترين سهم نابرابري و در هزينه كل مربوط به گروه   1376-82هاي  ايران طي سال
هاي اخير براي گـروه اول كـاهش طي اين سال  ، ارتباطات) است. اين روند  و  نقل  و  (حمل  روشنايي) و ششم  و  سوخت  آب،   سوم (مسكن، 

  است. بوده  برخوردار صعودي روند از ششم و درمان) و پنجم (بهداشت سوم،  هايگروه  داشته است. در حالي كه اين تغييرات براي

 بـر قنـد و شـكر و نباتيروغن برنج،  نان،  :اساسي كالاهاي قيمت تعديل اثرات« تحت عنوان  ايمقاله )1390نژاد (خسروي و ميرزايي
 و آلايـده  تقريبـاً تقاضـاي سيسـتم بـرآورد انجـام داده و بـه » 1383-1386ي هاروسـتايي طـي سـال و شـهري خانوارهاي رفاه  سطح

كه  داد نشان آمده  دست به نتايج پرداختند. شهري و روستايي شده خانوارهايبنديطبقه گروه  پنج براي قيمت تعديل رفاهي هايشاخص
 روسـتايي خانوارهـايهاي هزينـهبـر  بزرگي بسيار دهنده وتكان اثرات مورد مطالعه،  كالاهاي براي قيمت تعديل سياستزمان هماجراي 

 در كه پرداختند، دريافتند  زندگي  چرخة  مصرف  الگوي  به  ديتون  مدل  از  استفاده   كه با  ايمقاله  در)  1392(  همكاران  و  قهروديرضايي  دارد.
 رسيده   برابر  4  به  تقريباً  سهم  اين  ، 1387  سال  در  كهدرحالي  بوده؛  خوراك  هايهزينه  برابر  5/2  تقريباً  غيرخوراك  هزينة  سهم  ، 1375  الس

   .است

 پروسه انقـلاب هاي بيكاري و فقر بعد از انقلاب اسلامي در ايران نتيجه گرفتند كه درشاخص  ةبا مطالع  )1393(  حميديان و همكاران
 و  فقر  ، انقلاب  .شد  تجديد  اجتماعي  هايگروه   اجتماعي  تغييـر منزلت  و  دولتـي  مناسـبات  و  مـشاغل  و  درآمـد  و  ثروت  توزيع  آن،   از  پس  و

 اقشـار  و  روستاييان  نفع  به  هاسال  در اين  دولتـي  هايسياست  .پديدآورد  طبقاتي  جاييجابه  و  نكرد  كنولـي ريشه  داد  كـاهش  را  نـابرابري
 همكـاران و شـيري است.  يافته  نسبي  افزايش  دولت  نقدي  هايپرداخت  واسطه  به  درآمدها  و متوسط  برابرتر  درآمد  توزيع  وبوده    كم درآمد

 مصـرف  مقطعـي  الگوي  كه  نتيجه گرفتند  شهري  و  روستايي  خانوارهاي  مصرف  الگوي  تغييرات  بر  جمعيت  پويايي  تأثير  بررسي  با)  1394(
 خاسـتگاه   و  خـانوار  زنـدگي  ترتيبات  خانوار،   رفاهي  وضعيت  خانوار،   سرپرست  سن  متغيرهاي  با  نوارخا  مصرف  الگوي  تغييرات  روند  و  خانوار

  دارد.  معناداري رابطة سكونتي

 وقفه با  توضيح  خود الگوي از استفاده  با و  1361-1399 زماني  سري هايداده  از استفاده  در پژوهشي با)  1395( همكاران و  اسفندياري
 داخلـي ناخالص توليد و منفي تأثيري ارز نرخ و غذا قيمت شاخص متغيرهاي بلندمدت در و مدت كوتاه  در كه ددريافتن)  ARDL(  توزيعي
 عـدبُ چهـار  در  حـداقل  دريافتنـد،   با انجام پژوهشي)  1399(  همكاران  و  امجدي.  اندداشته  شهري  خانوارهاي  غذايي  امنيت  بر  مثبت  تأثيري
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نژاد و حسـن دولـت محمـود احمـدي دو هر ، هستند اجتماعي سياست ابعاد تريناصلي جزء كه اجتماعي تأمين و مسكن آموزش،   سلامت، 
 در  حتي  و  بوده   اجتماعي  سياست  در  بلاتكليفي  و  آشفتگي  تناقض،   تعارض،   دچار  ، متفاوت  سياسي  رويكرد  دو  از  تأثيرپذيري  رغمبه  ، روحاني
 خـود  حـال  بـه  اجتمـاعي  سياست  عملاً  و  بوده   بالادستي  اسناد  و  ساسيا  قانون  در  شده   تأكيد  و  متوازن  اجتماعي  سياست  فاقد  موارد  برخي

   .است شده  گذاشته

 در قيمتـي شـوك يـك اثـر »، تـونس در فقر روي آن اثر و هاقيمت اصلاح رفاهي تحليل«  عنوان تحت ايمقاله ) در2000( 1سامي

 كالاهـاي روي زيادي تونس يارانه دولت ، 1980 ةده ود. درنم گيرياندازه  را فقر روي بر آن اثر و بررسي را 1980 ةدر ده تونس اقتصاد

 در تونس دولت شد. تونس اقتصادي توازنعدم باعث ن، آ تبع به و دولت بودجه شديد كسري باعث موضوع همين كرد. پرداخت خوراكي

 هـايگروه  قيمـت اصـلاحات اين اثر ه، مقال اين در كرد. حذف را خوراكي گروه  هاييارانه ل، پو الملليبين صندوق ةتوصي به، 1980ة ده

 بـا آن را و محاسـبه قيمتـي اصـلاحات انجـام از قبـل را فقـر گيريانـدازه  هايشـاخص وي كرده اسـت. گيرياندازه  فقر بر را خوراكي

 كرده است. مقايسه اصلاحات انجام از بعد در فقر گيرياندازه  هايشاخص

 همچـون غـذايي مواد قيمت افزايش رفاهي تأثيرات خانوار،  ةبودج مقطعي هايداده  از استفاده  با ، )2013(  2ماگانا لموس و همكاران

 طي مكزيك كشور در شهري و روستايي غيرفقير و فقير خانوارهاي گروه  بر را سبزيجات و ميوه  مرغ،  تخم و لبنيات گوشت،  غلات،  نان، 

 غـذايي مـواد تقاضـاي توابـع تخمين به ، آلايده  تقريباً قاضايت سيستم روش از استفاده  با آنها .نمودند بررسي 2009 تا 2006 هايسال

. نتـايج نمودند بررسي جبراني تغييرات ةمحاسب ةوسيل به كننده مصرف رفتار بر را افزايش قيمت اين رفاهي اثرات سپس و پرداخته مذكور
 كشـاورزي اقلام قيمت افزايش دليل به وستايير رهاياخانو درآمد كاهش ر، مذكو غذايي مواد قيمت افزايش با كه داد نشان مطالعه اين

 خانوارهـاي رفـاه  سـطح كاهش بيشتر از شهري خانوارهاي رفاه  سطح كاهش ه، نتيج در و بوده  شهري خانوارهاي درآمد كاهش از كمتر

   .است بوده  روستايي

 مـدل  يك  از  لتحوّ  به  كه نياز  ندافتدري  2016-2020  هايچين در طي سال  در  اجتماعي  اصلاحات  بررسي  با)  2016(  3مايزا و باستيلو
 طراحـي  به  را  چين  دولت  كه  است  چيزي  كند، مي  ايفا  تريبزرگ  نقش  داخلي  مصرف  كه  متفاوت  مدل  يك  به  صادرات  بر  مبتني  اقتصادي
هاي انجام است. با بررسي نتايج پژوهش  داده   سوق  مصرف  سطح  افزايش  و  خانوارها  بيشتر  اعتماد  ايجاد  براي  جديد  اجتماعي  هايسياست
 اجتمـاعي هـايسياسـت تأثير به كه) 1399( همكاران  و  و امجدي  )1393(همكاران    و  پژوهش حميديان  از  غير  توان گفت كه بهشده مي
و از سـوي   اند؛پرداخته  غذايي  تغييرات مصرف  هايجنبه  از  يكي  به  صرفاًپژوهشگران    همه  اند، پرداخته  غذايي  مصرف  تغييرات  در  هادولت

كنـون   هاي خوراكي بين نواحي و مناطق كشور با كل كشـور تـارسي پيشينه تحقيق نشان داد، پژوهشي با موضوع تطبيق هزينهديگر بر
 صورت نگرفته است.

  

 
1- Sami 
2- Magana-Lemus 
3- Maiza & Bustillo 
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  چارچوب مفهومي پژوهش
 بـر  تـا  اسـت  نيـاز  مفهومي  چارچوب  يا  چارچوب نظري  به  پديده،   هر  علمي  تبيين  و  توصيف  و  هاداده   دقيق   و  منظم  تحليل  و  تجزيه  براي
 تحليـل و توصيف آنها اساس بر هاداده  سپس و هم مشخص با هاآن ارتباط چگونگي پديده و آن به مربوط هايمقوله و متغيرها  آن،   مبناي

 هاي خوراكي استان گـيلان طـيتغييرات هزينه پژوهش اين در كه از آنجا). Nachmias & Frankfort-Nachmias, 1981د (شو
 مفهوم  بحث نظري  و  تعريف  به  ابتدا  هاي پژوهش، تحليل داده   از  قبل  است  لازم  شود، مي  بررسي  كشور  با  ايسهمق  در  1384-99هاي  سال
  .شود پرداخته نظرانهاي خوراكي از ديدگاه صاحبهزينه

 مصرف ولمتدا  هزينه، نوع و مقدار  شامل  غذايي مواد با  ارتباط در  كننده مصرف  رفتارهاي از وسيعي طيف شامل  غذايي،  مصرف الگوي
 يك  غذايي  الگوي  ).1393،  همكاران  و  عبدي(است    غذايي  مواد  مصرف  ضايعات  طور  همين  و  نگهداري  پخت،   ةطريق  خوراكي،   مواد  انواع

د هسـتن گـذارثيرأ ت آن بـر  اجتمـاعي  و  اقتصـادي  مـذهبي،   صـنعتي،   كشـاورزي،   فيزيولـوژيكي،   مختلف  عوامل  كه  است  چندوجهي  ، پديده 
)Naska et al., 2006 .(هـاي مختلـف علـوم اي تلقي شـده و حـوزه رشتهبررسي الگوي مصرف غذايي مفهومي ميان ، به همين جهت

  شناسي و اقتصاد مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است.شناسي، جامعهاجتماعي از جمله جمعيت

شناس، اشـاره نمـود. وي ، جامعه1بورديو پيرتوان به ديدگاه هاي خوراكي خانوارها و موقعيت اجتماعي افراد ميدر رابطه با بحث هزينه
 مصـرف،   تركيـب  چگـونگي  و  مصـرف  ميـزان  بورديو،   ديد  از  .است  داشته  ايويژه   توجه  اجتماعي  نقش تمايزات  و  مصرف  الگوي  رابطة  بر

 ةمجموعـ  غـذايي،   يهـاانتخـاب  درك كامل  براي  بورديو،   منظر  از  .است  بوده   جامعه  در  او  متمايز  اجتماعي  و  اقتصادي  موقعيت  از  تبلوري
بـراي  مناسبي فبيشتر معرّ هستند،  آن پي در مندهعلاق افراد كه غذايي سبك وي،  نظر به. گيرند قرار توجه مورد بايد عوامل  از  ايپيچيده 
 انعكاسـي  توانـدمـي  غـذايي  ترجيحـات  ، رواز ايـن  و  اسـت  ديگران  به  خويش  از  غيردلخواه،   تصوير  ارائه  از  ممانعت  با  دلخواه،   تصوير  ارائه

 ، افـراد مصـرف شـود. وي معتقـد اسـت الگـوي گرفتـه نظر در فرهنگي و  اقتصادي، اجتماعي  مراتب  سلسله  در  فرد  موقعيت  از  مندسامان
   .)2000 بورديو، ( است اجتماعي فرهنگي و اقتصادي،  هايسرمايه از برخورداري محصول

خوراكي خانوارهـا داشـته باشـد و در ايـن   ةايي در روند و ميزان هزينثير بسزأ تواند تها ميقابل ذكر است كه افزايش يا كاهش قيمت
مكتـب « نظريه رايج در مورد تقاضا و نگهـداري پـول، نظريـه معـروف    قبل از كينزاشاره نمود.    » 2نظريه مقداري پول« توان به  زمينه مي
 ةوسـيل  ةبـر وظيفـ  عمـدتاً  ، ميـان وظـايف پـولدر    ، شـود. ايـن نظريـهاست كه به افرادي چون مارشال و پيگو نسبت داده مي  » كمبريج
 پـول عمـدتاً  ، با توجه به اين كه در ايـن نظريـه ثر بر تقاضاي پول پرداخته است.ؤبه عوامل م  ، كيد دارد و بر اساس آنأ بودن پول تمبادله

  . و معاملاتي بوده است تقاضاي مبادلاتي پس تقاضا براي پول عمدتاً ، مبادله در نظر گرفته شده است ةوسيل براي نقش و كاركرد

 كننـد. دركننده سطح قيمت در بلندمدت را بررسـي ميوامل تعيين، ع MV=PYمبادله ةپردازان پولي با استفاده از معادلنظريه
ودند سرعت اقتصاددانان قبل از كينز معتقد ب  ، اين بود كه توليد در سطح اشتغال كامل قرار دارد. علاوه بر اين  فرض بر  ، دوران قبل از كينز

مانند تراكم جمعيت، ابزارهاي فيزيكي نقل و انتقال پول، رفتار و يا عادات مصرفي و مكانيسم پرداخت  از عوامل مختلفي)  Vل (گردش پو
شـد كـه فـرض مي ، سرعت گردش پول نيز در طول زمان بسيار كم است. بنـابراين ار كم اين موارد، يت تغييرات بسشود و به علّثر ميأ مت

 
1- Pierre Bourdieu 
2- Quantity Theory of Money 
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شـود و در ثابـت فـرض مي V اولاً مقـدار ج، كـه در مكتـب كمبـري توجـه بـه ايـن بـا .كندردش پول در كوتاه مدت تغيير نميسرعت گ
سبب افزايش ) Mل (گونه افزايش عرضه پوهركه  توان نتيجه گرفتشود، لذا ميمقدار توليد نيز در اشتغال كامل و ثابت فرض مي ، ضمن

اگـر   ، كند با افزايش حجـم پـولهاي پولي است بيان ميترين نظريهاين نظريه كه از قديمي .شودبه همان نسبت مي)  Pا (هسطح قيمت
(نظرپـور و ها افـزايش پيـدا خواهـد كـرد حجم كل دفعات معاملات يا توليد ناخالص ملي افزايش پيدا نكند، به ناچار سطح عمومي قيمت

 و همچنـين  باشدترين مباحث ميمهم  هاي خوراكي ازهزينه  بر امنيت غذايي و  كيدأ ت  شده،   بيان  مطالب  به  باتوجه).  1396،  كفشگر جلودار
 رفـاه خانوارهـا،   سـطح  كـه  دارد  وجود  تلقي  اين  ايران،   در  اجتماعي  سياست  اصلي  بازيگر  مثابه  به  هادولت  محوري  نقش  با در نظر گرفتن

   هاست.دولت اتخاذ هايسياست و رويكردها تأثير تحت

 و » انـدازيپس« رفـاه اجتمـاعي  صـورت به را ديدگاه  دو اين. دارد وجود دولت مسئوليت و دخالت به  نسبت  متفاوت  اه ديدگ  دو  امروزه 
 از محروميت بردنازبين به معطوف شود، مي ياد نيز » فقر قانون«   نظام  نام  با  آن  از  كه  اندازيپس  اجتماعي  رفاه .  اندكرده   خلاصه  » نهادي« 

 استفاده  در جامعه افراد ةهم شامل كه است نهادي اجتماعي ديدگاه، رفاه  اين  مقابل  ةنقط.  است  فقير  بسيار  فرادا  به  ثروتمندان  از  تعديل  راه 
 و گيـرد (نـادميمـي  نشـأت  اجتماعي  انسجام  و  حاداتّ  ارزش  متقابل،   بيمه  نظام  از  نگرش تاحدي  اين  نظري  بنيان.  است  رفاهي  امكانات  از

 اجتمـاعي  گذاريسياسـت  تحليل  و  مطالعه  كه  مبنا  اين  بر.  است  دولت  نهاد  با  رفاهي  گذاريسياست  ثقل  امروز،   به  تا  ).20:  1396مفتخري، 
 مطالعـه سياسـت رويكردهـاي نسبت بـه ديگـر  بيشتري  تبيين  توان  وابسته،   مسير  تحليل  و  محور  دولت  تحليل  نهادي  رويكرد  با  در ايران
 ايـن  در  دولـت  تازينقـش يكـه  با  كشور  سياسي  ساختار  توليد  معاصر،   ايران  در  رفاهي  اجتماعي  گذاريسياست  در مجموع، .  دارد  اجتماعي

  ).6: 1400كلخوران و همكاران، بوده است (احساني زمينه

 تغييـرات  و تـأثير آن بـر  1384-1399  سـال  از  توزيع منابع و درآمـدهاها در بازدولت  نقش  با در نظر گرفتن  پژوهش حاضر  بنابراين،  
  پرداخته است. استان گيلان با كل كشور ايسه وضعيت هزينه خوراكي خانوارهايبه مق هاي خوراكي، هزينه

  

  تحقيق  هايو داده  روش
بانك مركزي و مركز آمار جمهـوري اسـلامي   ةهاي مورد نياز از سامانتحليل ثانويه و مبتني بر شواهد است و داده   ، روش پژوهش حاضر 

هاي اجرايـي دو دورة رياست جمهوري يا بعبارت ديگر فعاليتن بازه زماني، مقارن با  است. اي  برگرفته شده   1384-99هاي  ايران طي سال
ها رويه  هاي نسبتا متمايزي در برخي ازوسوي رويكردها و گرايشكه سمت  و آقاي حسن روحاني است  نژاددو دولت آقاي محمود احمدي

   .كردندرا دنبال ميعملكردها  و

  به شرح زير تعريف و مورد سنجش قرار گرفتند:در مقاله حاضر، متغيرهاي پژوهش 

هاي مصرفي سهم خـوراك در داخـل و خـارج منـزل هاي خوراكي خانوار، مقدار هزينهتغييرات در هزينهخانوار:    هاي خوراكيهزينه
 بـه عبـارت اقعـي.و نـه اسـت اسمي قيمت به فوق كه مقادير است اين است ذكر قابل مصرفي هايهزينه ميزان  زمينة  در  آنچه  است. اما

 بـراي  اسـمي  هـايقيمت  با  مصرف  تركيب  در  مصرفي  هايهزينه  سهم  نشده است. محاسبة  زداييممصرفي تورّ  هايهزينه  مقدار  از  بهتر، 
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 متـوالي دورة  طـول در هـاي خـانوارهزينـه  سهم  تغييرات  بررسي  هدف،   كه  صورتي  در  اما  كندنمي  ايجاد  تغييري  نتايج  در  سال معين  يك
  . است مواجه خطا با مصرف خانوار مقدار محاسبة در اسمي هايقيمت از گيريره به  باشد، 

 اين كنترل براي است،  1384-99هاي سالدر طي   خانوارهاهاي خوراكي  هزينه سهم  تغييرات  بررسي نيز مطالعه اين  هدف كه  از آنجا
واقعـي  هايقيمت محاسبة با. است شده  استفاده   مصرفي  هايتركيب  در  خانوار  هايهزينه  تعيين سهم  براي  واقعي  هايقيمت  از  خطا  منبع
 مصـرف ميـزان تغييـرات دهنـدة نشـان مورد بررسـي،  دورة  طول در مصرفي هايهزينه مقدار تغيير ها، هزينه مقدار از زداييمتورّ  طريق   از

 از كـدام هـر متنـاظر  قيمـت  شـاخص  قدارم  بر  مصرفي  هايمقوله  در  هاهزينه  طريق نسبت  از  مصرف  واقعي  هايهزينه  مقدار.  بود  خواهد
  .آيدمي دست به هاي مصرفيمقوله

 و يـازدهم دولـت و 1384-92هاي طي سال دهم و نهمدولت رياست جمهوري ( ة تفاوت تغييرات الگوي مصرف غذايي در دو دور  دوره:
  ) مورد سنجش قرار گرفته است.1392-99(هاي طي سال دوازدهم

  

  
  ش مدل مفهومي پژوه -1شكل 

 ةبه تحليل هزين  گذار است كه در اين مطالعه منحصراًأثيرخوراكي خانوار ت  ةعوامل مختلفي بر هزين  ، با توجه به مدل مفهومي پژوهش
يازدهم و دوازدهـم پرداختـه هاي نهم ودهم و  در دوره   هزينه خوراكي  تغييرات  و  كشورهاي استان گيلان در مقايسه با كل  خوراكي خانوار

  شده است. 

  

  هاافته ي
مطالعـه  ايـن آن است. در بر عد خانوارثير بُأ تهاي خوراكي داخل و خارج منزل و شاخص هزينه ، هاي منزلهاي هزينهكننده يكي از تعيين

متغيرهـاي بودن  فـرض نرمـالنشـان داده شـد. بـه منظـور بررسـي پيش  » (انحراف معيـار) ميـانگين« مقادير متغيرهاي كميّ به صورت  
مستقل و  tمتغيرهاي موردمطالعه بين دو دوره زماني از آزمون استفاده گرديد. جهت مقايسه  اسميرنوف  -آزمون كولموگروفاز  موردمطالعه  

اثر دوره بر هزينه خوراك داخـل و خـارج  يجهت بررسزوجي استفاده شد.  tجهت مقايسه مقادير بين كل كشور و استان گيلان از آزمون 
   .گيلان از رگرسيون خطي ساده استفاده شد منزل در كل كشور و همچنين استان
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بودن بـراي فـرض نرمـالبيانگر آن اسـت كـه پيش  رنوفياسم-كولموگروفشود، نتايج آزمون  مشاهده مي  1طور كه در جدول  همان
  ).P<05/0(مطالعه (به جز هزينه خوراك خارج منزل در كل كشور در دوره اول) برقرار است  تمامي متغيرهاي مورد

  بودن متغيرهاي پژوهش به تفكيك دو دوره اسميرنوف براي تعيين نرمال -آزمون كولموگروف -1جدول 
  1392-99  ةدور  1384-92 ةدور  

 Z  Pآماره  Z  Pآماره 

          : هزينه خوراك داخل منزل
  623/0  75/0  845/0  61/0  كل كشور 

  800/0  64/0  861/0  60/0  استان گيلان
          :هزينه خوراك خارج منزل

  540/0  80/0  030/0  45/1  كشور  كل
  699/0  71/0  462/0  85/0  استان گيلان

  

حدود در كل كشور و همچنين استان گيلان  خانوار    بعد  ميانگين  هاي مورد بررسي، دوره در  شود،  مشاهده مي  1شكل  در  طور كه  همان
نفر كمتر   36/0نگين بعد خانوار در استان گيلان  متوسط ميا  طوربههاي موردمطالعه  . همچنين، در تمامي سالنفر كاهش داشته است  يك

 از كل كشور بوده است.
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  1392-99و  1384-92 در دو دوره  لانيو استان گ در كل كشور بُعد خانوار سه يمقا -1 شكل

  در آمد خانوار  –آمارگيري از هزينه  مركز آمار ايران، ها: منبع داده 
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  دو دوره بينهاي خوراك ات هزينهتغييرمقايسه .  1

 1392-99خوراك داخل منزل در كل كشور در دوره    ةميانگين هزينشود، نتايج بيانگر آن است كه  مشاهده مي  2طور كه در جدول  همان
). P=003/0د (هاي مشابهي در استان گيلان نيز مشـاهده شـ)؛ يافتهP=004/0است ( بوده  1384-92تر از دوره پاييندار  به صورتي معني

، ميانگين هزينه خوراك داخل منزل در كـل كشـور و همچنـين در اسـتان گـيلان در دورة (براي بعد خانوار)  شده بر اساس تحليل تطبيق 
  ).P=013/0و  P=029/0بود (به ترتيب، نخست مورد بررسي تر از دورة دار پايينبه صورتي معنيانتهايي 

  
  1392- 99و  1384-92ة در دو دورر كل كشور و استان گيلان دهاي خوراك هزينه مقايسه  -2جدول 

   1392-99 دوره  1384-92 دوره  
†value-P   (انحراف معيار) ميانگين  

        نشده تحليل تطبيق
        هزينه خوراك داخل منزل 

  004/0  62/22) 35/9(  88/36) 85/6(  كل كشور 
  003/0  62/20) 13/10(  00/38) 90/8(  استان گيلان

   ‡value-P  338/0  022/0    
        هزينه خوراك خارج منزل

  > 001/0  62/1) 92/0(  75/3) 71/0(  كل كشور 
  003/0  00/2) 07/1(  75/3) 89/0(  استان گيلان

 ‡value-P   000/1  197/0    
        شده (براي بعد خانوار)تحليل تطبيق

        هزينه خوراك داخل منزل
  029/0  80/6) 67/2(  78/9) 18/2(  كل كشور 

  013/0  85/6) 22/3(  29/11) 00/3(  استان گيلان
   ‡value-P  005/0  869/0    

        هزينه خوراك خارج منزل
  001/0  49/0) 27/0(  98/0) 17/0(  كل كشور 

  015/0  67/0) 35/0(  11/1) 28/0(  استان گيلان
   ‡value-P  224/0  080/0    

  زوجي   tآزمون  ‡    مستقل؛ tآزمون  †

 ة تر از دوردار پـايينبه صورتي معنـي1392-99  ة خوراك خارج منزل در كل كشور و همچنين در استان گيلان در دور  ةميانگين هزين
شده در كل كشور و استان گيلان نيز مشـاهده ي بر اساس تحليل تطبيق ). نتايج مشابه P=003/0و    P>001/0بود (به ترتيب،    92-1384
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در هاي خوراك داخل و خارج منزل در كل كشور و اسـتان گـيلان  چنين روند تغييرات هزينههم  ).P=015/0و    P=001/0شد (به ترتيب،  
نمايش داده شـده  3و  2هاي شده (براي بعد خانوار) به ترتيب در شكلنشده و تحليل تطبيق بر اساس تحليل تطبيق موردمطالعه    هايدوره 

  است.
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  1392-99 و 1384-92 ة در دو دور لاني مورد مطالعه در كل كشور و استان گ يرهايمتغ سه يمقا -2 شكل

  نشده بر اساس تحليل تطبيق 
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  1392-99 و 1384-92 ة در دو دور لاني مورد مطالعه در كل كشور و استان گ يرهايمتغ سه يمقا -3 شكل

  شده اساس تحليل تطبيق بر

  

  كل كشور و استان گيلان  بينهزينه خوراك  ةمقايس.  2

داري بين ميانگين هزينـه خـوراك داخـل منـزل كـل ، تفاوت آماري معني1384-92 شود، در دورة ميمشاهده    2طور كه در جدول  همان
، ميانگين هزينه خوراك داخل منزل در استان گيلان بـه 1392-99  ة در دور  كه)؛ در حاليP=338/0كشور و استان گيلان وجود نداشت (

، ميانگين هزينه خوراك داخل نخست  ة شده، در دور). بر اساس تحليل تطبيق P=022/0تر از كل كشور بود (دلار پايين  2دار  صورتي معني
داري ، تفاوت آماري معنيآخر ة كه در دور)؛ در حاليP=005/0(  ددلار بالاتر از كل كشور بو 5/1دار منزل در استان گيلان به صورتي معني

  ).P=869/0بين ميانگين هزينه خوراك داخل منزل كل كشور و استان گيلان وجود نداشت (
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داري بين كل كشور و استان گيلان از نظر هزينه خوراك خارج منزل وجـود نداشـت (بـه ترتيـب، در هر دو دوره، تفاوت آماري معني
000/1=P    197/0و=Pميانگين هزينه خوراك خارج منـزل در اسـتان گـيلان هر دو دوره زماني  شده، درهاي تطبيق به تحليل  ). با توجه ،

  ).P=080/0و  P=224/0دار نبود (به ترتيب، ها به لحاظ آماري معنيبالاتر از كل كشور بود، اما اين اختلاف

شـده و در   يريگهر خانوار در سـطح اسـتان و كشـور انـدازه   يو خارج منزل به ازا  لخوراك داخ  نهيهز  زانيم  نشده ق يتطب  ليدر تحل
 عبارتبـه است.شده  يريگهر عضو خانوار در سطح استان و كشور اندازه   يخوراك داخل و خارج از منزل به ازا  نهيشده هز  ق يتطب  ليتحل
 .عد خانوار شده استبر بُ ميل هر خانوار تقسزخوارك داخل و خارج من نهي) هزشده لي(تعد شده ق يتطب ليدر تحل ، گريد

  

  خوراك داخل منزل ةبررسي اثر دوره بر هزين.  3

اثر دوره بر هزينه خوراك داخل منزل در كل كشور و همچنين استان گيلان با استفاده از رگرسيون خطي   3در جدول       
در   منزل  داخل  خوراك  هزينه  كشور،  كل  در  است.  شده  داده  نشان  متوسط    1392-99وره  دساده  طور  دلار    25/14به 

بود، كه بيانگر اين است   0/ 463) برابر با  2Rمقدار ضريب تعيين (  ).P  ،25/14-=b=004/0(بود    1384-92تر از دوره  پايين 
درصد تغييرات در هزينه خوراك داخل منزل توسط متغير دوره تبيين شده است. در استان گيلان، هزينه خوراك    3/46كه  

مقدار    ).P  ،37 /17-=b=003/0(بود    1384-92تر از دوره  دلار پايين   37/17به طور متوسط    1392-99منزل در دوره    داخل
2R    درصد تغييرات در هزينه خوراك داخل منزل توسط متغير دوره تبيين    7/48بود، كه بيانگر اين است كه    487/0برابر با

 شده است.

  
  منزل با دوره به تفكيك كل كشور و استان گيلان  لبررسي ارتباط هزينه خوراك داخ .3جدول

 
  

ضريب 
  )bه ( استانداردنشد

ضريب   )seخطاي معيار (
  )βاستانداردشده ( 

t  P    ضريب تعيين
 )2R( 

  % 3/46            كل كشور 
    >001/0  89/7    48/6  12/51  عرض از مبدا      
    004/0  - 48/3  -681/0  10/4  - 25/14  دوره (دوم نسبت به اول)     

  %  7/48            تان گيلان سا
    >001/0  35/7    53/7  37/55  عرض از مبدا      
    003/0  -65/3  -698/0  77/4  - 37/17  دوره (دوم نسبت به اول)     

  
  
  بررسي اثر دوره بر هزينه خوراك خارج منزل . 4

استفاده از رگرسيون خطي ساده نشان   اثر دوره بر هزينه خوراك خارج منزل در كل كشور و همچنين استان گيلان با  4در جدول       
بود  1384-92تر از دوره  دلار پايين  12/2به طور متوسط    1392-99داده شده است. در كل كشور، هزينه خوراك خارج منزل در دوره  
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)001/0<P  ،12 /2-=b.(    2مقدارR    منزل توسط    جدرصد تغييرات در هزينه خوراك خار  8/65بود، كه بيانگر اين است كه    658/0برابر با
تر از دلار پايين  75/1به طور متوسط    1392-99متغير دوره تبيين شده است. در استان گيلان، هزينه خوراك خارج منزل در دوره  

با    2Rمقدار    ).P  ،75/1-=b=003/0(بود    1384-92دوره   كه    476/0برابر  است  اين  بيانگر  كه  هزينه   6/47بود،  در  تغييرات  درصد 
  توسط متغير دوره تبيين شده است.  خوراك خارج منزل

  
  بررسي ارتباط هزينه خوراك خارج منزل با دوره به تفكيك كل كشور و استان گيلان  .4  جدول

 
  

ضريب 
  )bه ( استانداردنشد

ضريب   )seخطاي معيار (
  )βاستانداردشده ( 

t  P    ضريب تعيين
 )2R( 

  % 8/65            كل كشور 
    >001/0  08/9    65/0  87/5  عرض از مبدا      
    >001/0  - 19/5  - 811/0  41/0  - 12/2  دوره (دوم نسبت به اول)     

  % 6/47            استان گيلان 
    >001/0  08/7    78/0  50/5  عرض از مبدا      
    003/0  -56/3  -690/0  49/0  - 75/1  دوره (دوم نسبت به اول)     

  متغير مداخله گر بعد خانوار حذف شده است.  ا معنادار نشدن و همچنين خطنمونه كم و لازم به ذكر است كه به دليل 
  
  

  گيرينتيجه  و بحث
اقتصـادي -هاي اجتمـاعيها و برنامهسياست  خانوار و مطابقت آن با كل كشور، از ابزارهاي مهم براي ارزيابيهاي خوراكي  هزينهبررسي  
 و 1384-92 زمـاني ة گيلان با كل كشور در دور  نخانوارهاي استاهاي خوراكي  هزينه  ةمحور است. اين پژوهش كه با هدف مقايسعدالت

 .ثانويـه انجـام شـد  هـايداده   يازدهم و دوازدهم با استفاده از روش تحليـل  هايدولت  و  نهم و دهم  هايدولت  ة ، يعني در دور99-1392
يسه با كـل كشـور بيشـتر بـوده ادر مق  1384-92  خوراك خانوارهاي استان گيلان در بازه زماني  ةها نشان داد، هزينبررسي توصيفي داده 

  كمتر از ميانگين كشور گزارش شده است.  1392-99 زماني ة كه در دور است، در حالي

 ، هاي زماني هـم نشـان داد، وضـعيت اقتصـادي كـل خانوارهـاي كشـور و بـه تبـع آنخوراك خارج از منزل در دوره   ةمقايسه هزين
 1384-92 ته و توان خريد خوراك بيرون از منزل خانوارها، نسبت بـه دوره زمـانيفكاهش يا  1392-99  ة خانوارهاي استان گيلان در دور

 زمـاني  ة در دو دورهاي خـوراكي  رخ داده در هزينـهاي داشته است. مقايسـه تغييـرات  افت قابل ملاحظه  ، م در جامعهبه دليل افزايش تورّ
اقتصادي -هاي اجتماعيكه اثر سياستطوريهباند.  ييرات تأثير داشتهغها در اين تاقتصادي دولت  -هاي اجتماعينشان داد، سياست  مذكور
تـوان بحـث مصـرف و خانوارهاي استان گيلان بيش از كل كشور بوده است. در ايـن رابطـه مي  هاي خوراكيهزينهها در تغييرات  دولت

  مسائل اقتصادي را با ديدگاه تمايز مطرح شده توسط بورديو تبيين نمود. 

به اين   .است  بوده   جامعه  در  او  متمايز  اجتماعي  و  اقتصادي  موقعيت  از  تبلوري  مصرف،   تركيب  چگونگي  و  مصرف  ميزان  ديو، ربو  ديد  از
هاي غذايي در بيرون از منزل خواهند بـود خارج منزل، تنها خانوارهايي قادر به استفاده از فرصت  در  هاي خوراككه با افزايش هزينه  معنا

ا را هاي خوراك، غذا داشته باشند و خانوارهاي ناتوان از لحاظ اقتصادي ترجيح خواهند داد با هدف كاهش هزينهركه توان اقتصادي لازم  
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كـه در  )، مبنـي بـر ايـن1400هاي اين پژوهش با تحقيق احساني كلخوران و همكاران (با مطابقت نتايج يافتهكنند.  در داخل منزل تهيه  
كـه در دولـت يـازدهم وضـعيت رفـاهي   اما اين  ، سويي وجود داردجتماعي ناپايدار بوده است، هماهاي  سياست  ، هاي دهم و يازدهمدولت

  سويي ديده نشد. يافته همبهبود نسبت به دولت دهم

ها نشان بود. نتايج تحليل  دوره خانوارها مورد بررسي قرار گرفت،    هاي خوراكيهزينهكه در ارتباط با تغييرات  ي  يكي ديگر از متغيرهاي
در كـل كشـور و اسـتان همچنين    و  پايين تر ازدوره ي اول بوده   منزل در دوره دوم  هزينه خوراك داخلو استان گيلان    در كل كشورد  اد

  گيلان هزينه خوراك خارج از منزل در دوره دوم پايين تر از دوره اول بوده است.

هايي است كه در حيـات اجتمـاعي شـهروندان تـأثير ز مؤلفهااقتصادي آنها    -ها و رفتار اجتماعيگذاري دولتكه سياست  خلاصه اين
بردن امنيـت رهـا از كيفيـت زنـدگي مطلـوب و بـالا مندي خانوارفاه و كيفيت زندگي آنان است. بنابراين، براي بهره   ة كنندگذاشته و تأمين

ها بر روي اقـلام زيرساختي و اختصاص يارانه  مردان با انجام اصلاحات اقتصاديگذاران و دولتسياست  :شودغذايي خانوارها، پيشنهاد مي
ها در سطوح مختلف خانواده ة تمهيدات لازم را اتخاذ نمايند تا هم ، ويژه كالاهاي خوراكي خانوارهاهها بضروري خانوار، كنترل سطح قيمت

رفتن قـدرت منيت غذايي آنها با بـالا ابوده و  هاي خوراك چه در داخل و چه در خارج از منزل  اقتصادي در جامعه بتوانند پاسخگوي هزينه
هاي ذيـربط و افزايي نهادها و سازمانهاي مختلف جامعه مستلزم هممين گردد. انجام اقدامات مذكور در حوزه أ خريد مواد غذايي مختلف ت

 ايهزينـه  ط بـه اقـلاموم مربـتورّ  نرخ  قيمت غذاها وهاي مربوط به  دسترسي به داده باشد. عدمهاي تدوين شده ميسياست  ةاجراي بهين
  هاي مطالعه بودند.از جمله محدوديت هاي مختلف مورد بررسيدوره  به تفكيك سال در سطح خرد ودر

  

  تشكّر و قدرداني 
دانشـگاه   علوم اجتماعيگروه  است كه در    اقتصادي و توسعه  شناسيامعهمقاله در رشته ج  اول  سنده ينو  رساله دكتريمقاله برگرفته از    ناي

حاضـر سپاسـگزاري   از نظرات و پيشنهادات اصلاحي داوران رساله و همچنين داوران علمي مقاله  است.  ده يبه انجام رس  حد خلخالاآزاد و
  گردد.مي

  منابع 
 بـر  اجتماعي  رفاه   هايسياست  تأثير  تطبيقي  بررسي).  1400نوري، حميدرضا (ناطق   و  رؤيا  منتظمي،   ، بابك  نادرپور،   ، رقيه  كلخوران، احساني

 دانشگاه اجتماعي علوم فصلنامه .يـازدهم) دولت و دهم دولت هايسياست موردي ايران (مطالعه در زنان اجتماعي  يتممحرو
    /jid=685721https://sanad.iau.ir/journal/ssq/Article?685721. 42-68)، 1(15، شوشتر واحد اسلامي آزاد

 يوارهـاخان  ييغـذا  تيـبـر امن  يكلان اقتصاد  يرهايمتغ  ريتأث  يبررس« ).  1395بيان، صديقه (نبي  و  سپهوند، احسان  ، اسفندياري، ساسان
 23و    22دانشكده كشاورزي و منـابع طبيعـي دانشـگاه كرمـان،    همايش اقتصاد كشاورزي ايران.مقاله ارائه شده در    ، » رانيا  يشهر
  .1395ديبهشت ماه ار
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 نژاد وهـاي احمـديهاي اجتماعي رفـاهي در دولتاي سياستتحليل مقايسه).  1399گنجي، قربانعلي (  و  مطلبي، مسعود  ، امجدي، حوريه
   sanad.iau.ir/Journal/jisds/Article/820683https//: .717-191، )3(12، مطالعات توسعه اجتماعي ايران .روحاني

 تهران: ، هاشمي) محمدمنصور و چاوشيان حسن ترجمة(  ، بيستم قرن اجتماعي علوم فرهنگ).  1392تام ( باتامور،  و ويليام آوتويت، 

  .نشرني
اي بـر اسـاس شـاخص زيابي كفايـت تغذيـهار).  1391عبداللهي، مرتضي (  و  هوشيار راد، آناهيتا  ، فريد شايگان، نرگس  ، زاده، داليبنداريان

ــران ــهر ته ــاكن ش ــاي س ــوراك در خانواره ــه خ ــران. هزين ــذايي اي ــنايع غ ــه و ص ــوم تغذي  .243-252 ، )5(7، عل
fa.html-1010-1-http://nsft.sbmu.ac.ir/article   

برآورد هزينه سبد غذايي مطلوب در كشور بعنـوان يـك ).  1397جزايري، ابوالقاسم (  و  ابتهي، ميترا  ، يف، سعيدصادقيان شر،  پورآرام، سعيد
    .147-152 ، )1(13، علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران. مهم توسعه پايدار بخش

fa.html-2715-1-https://nsft.sbmu.ac.ir/article  
. 25-42  )، 48(16،  ادي)هاي اقتص(روند پژوهش  روند.  ايران  در  آن  درآمدي  كشش  و  جيني  ضريب  تجزيه).  1385جلالي، محسن (

https://ensani.ir/fa/article/64723   

و  نـهياز هز يريبر اساس طرح آمـارگ  ي: شواهدانريدر ا  هياثر درآمد بر كاهش سوءتغذ).  1400(  محمد  ، وصالو    تراالساداتيم  ، پور  نيحس
 ــتينامــه انجمــن جمع .1395و  1387 يهاســال يطــ يشــهر يدرآمــد خانوارهــا  ــا يشناس  .249-285، )31(16، راني

https://doi.org/10.22034/jpai.2022.546567.1214   

 )، 1(13، م تغذيه و صنايع غذايي ايــرانعلو  .اهميت زنجيره غذايي پايدار در امنيت غذايي و توسعه پايدار).  1397حسيني، هدايت (
127-138 .fa.html-2715-1-https://nsft.sbmu.ac.ir/article  

 .37-66)، 1(9، اجتماعي توسعه. ايـران در متوسط طبقه نابرابري،   فقر،   ).1393رضا (حسن  وند، يوسف  و  عزيز  ، حزباوي  ، اكرم  حميديان، 
001.1.25383205.1393.9.1.2.1https://dorl.net/dor/20.1   

 .9-34 )، 28(7، اجتمــاعي رفــاه. 1363-1385 هايسـال طـي ايـران در درآمـدي نـابرابري). 1387ابراهيمي، آزاده ( و حسين راغفر، 
fa.html-2028-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article   

، رفــاه اجتمــاعي.  الگوي مصرف در چرخه زندگي خانوارهاي شـهري).  1392افتخاري، سمانه (  و  صطفوي، ندام  ، قهرودي، زهراضايير
٢١٣-٢٣٤ ،)٤٩(١٣ .fa.html-1326-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article   

 بررسي و مقايسه الگوي مصرف غذايي در ايران و جهان؛).  1393استكي، ترانه (  و  ميرميران، پروين  ، كاشاني، زهراارديعط  ، عبدي، فاطمه
   https://www.sid.ir/paper/203903/fa .159-167 ، )5(2، شگاه علوم پزشكي فسامجله دانيك مقاله مروري. 
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علــوم   .هاي غذايي پايدارهاي تغذيه و رژيماجتماعي معاصر، سيستم-تغييرات اقتصادي).  1397رضا (و سبحاني، سيد  زيناب، حسننيعي
   fa.html-2715-1-https://nsft.sbmu.ac.ir/article. 138-129 ، )1(13، تغذيه و صنايع غذايي ايران

عيتـي در تغييـرات بررسي نقش عوامـل اجتمـاعي و جم).  1394ن (راغفر، حسي  و  صادقي، رسول  ، طباطبايي، محمودقاضي  ، شيري، محمد
. 1-28 ، )1(7، شـــهري)-توســـعه محلـــي (روســـتائي .. خانوارهـــاي شـــهري و روســـتايي ايـــرانالگـــوي مصـــرف

https://doi.org/10.22059/jrd.2015.58432   

 . مطالعــاتجهـان  در  ايـران  جايگـاه   و  هاشـاخص  اجتماعي،   وسعهت.  )1392(  نسترنرفيعي، سيده زنجان  و  فتاحي، سجاد  ، محمد  فاضلي، 
   https://www.sid.ir/paper/246509/fa .59-182 ، )1(2 ، فرهنگي اجتماعي عهتوس

يافتگي بررسي و تحليل وضعيت برخورداري و ميزان توسعه).  1394رضاپور، حسن (  و  رضا  ويسي،   ، پورموسوي، سيدموسي  ، فلاحيان، ناهيد
. 31-78  ، )31(10،  هاي انســانيريزي ســكونتگاهعــات برنامــهمطال،  1390و    1375هاي  شهرهاي استان گيلان در سـال

https://sanad.iau.ir/Journal/jshsp/Article/1032640   
      .11-30، )30(1 ، اجتماعي رفاه، چيست اجتماعي سياست). 1382مهديس (  مكار، كا

fa.html-1989-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article   

 رفاه  سطح بر قند و شكر و نباتي روغن برنج،  نان،  :اساسي كالاهاي قيمت تعديل اثرات  .)1390(  اكبرنژاد، عليخسروي و ميرزايي، حسين

ــاي ــهري خانوارهـ ــال  و شـ ــي سـ ــتايي طـ ــايروسـ ــاني. 1383-1386هـ ــنامه بازرگـ . 65-35 ، )60(15 ، پژوهشـ
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17350794.1390.15.60.2.0  

؛ رويكـرد سـري زمـاني 1391-1354  حد بهينه دولـت و رفـاه اجتمـاعي در ايـران طـي سـالهاي).  1396مفتخري، علي (  ، نادمي، يونس
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