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  Abstract 
Background and Aim: Over the past few decades, suicides have been on the rise in many countries and regions around the world.  This alarming trend has attracted significant attention from social studies. Nevertheless, the experiences of suicide attempters and the reasons and contexts that shape it are complex and highly varied.  This study aims to explore the lived experiences of individuals who have attempted suicide, focusing on the changes in their experiences across four dimensions: body, relationships, space, and time. 
Data and Method: This study was conducted using a phenomenological approach, involving 18 participants aged 18 to 35 who attempted suicide in Mashhad during the last quarter of 2023.  Participants were selected purposefully, and data saturation was achieved by the 18th semi-structured interview. The collected data were analyzed using Colaizzi's method.   
Findings: Participants reported traumatic experiences across four dimensions: body, relationships, space, and time. For some, the body was perceived as devalued, while others used it as a means of protest. Lived relationships ranged from social detachment to a desire for complete freedom. Their perception of space was characterized by a lack of attachment. Regarding time, some Participants viewed the past negatively, some attempted to forget it, and others sought to transform their lived world. 
Conclusion: It is essential to take the lived experiences of these individuals seriously, with a comprehensive focus on all four dimensions: physical existence, social relationships, spatial context, and temporal perspective. 
Keywords: Phenomenology, Lived experience, Suicide, Social relations, Interpersonal communication. 
Key Message: When individuals attempt suicide, they experience emotions within four dimensions: physical existence, social relations, space and time. Understanding these dimensions can help those providing support and care.    
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Extended Abstract 
Introduction Suicide has recently garnered significant attention from researchers due to the alarming rise in suicide rates and the shifting demographic of victims from middle-aged and elderly individuals to adolescents and young adults. This trend has raised concerns across human societies. The World Health Organization (WHO), in its definition of suicide, states: "Suicide, also referred to as fatal suicide, is the act of taking one’s own life. However, a suicide attempt, or non-fatal suicide, refers to self-inflicted harm with the intent of ending one’s life that does not result in death" (WHO, 2021). The present study adopts a phenomenological approach to explore the lived experiences of individuals who attempt suicide, aiming to answer the question: What experiences do individuals who attempt suicide have regarding their bodily existence, relationships, society, and perception of time?  
Methods and Data The setting of this study was the city of Mashhad, and the participants were individuals aged 18 to 35 who attempted suicide within the geographic jurisdiction of Mashhad Health Center No. 1 during the last quarter of 2023. Participants were selected purposefully, employing maximum variation sampling. The primary questions, based on the four dimensions of lived experience (Van Manen, 1991) the body, relationships, space, and lived time were as follows: • Could you please explain how you feel about your body? • What pleasant or unpleasant relational experiences have you had? • How do you feel about the community in which you live? • Could you talk about your wishes, hopes, and reflections on your past, present, and future? Each interview lasted an average of 90 minutes.  
Findings The analysis of participants' narratives, based on Max van Manen's framework (1990), identified four key components in the lived experiences of individuals who attempt suicide: lived body, lived relationships, lived space, and lived time. Interviewees primarily expressed the belief that their existence across all four components was devoid of meaning. Consequently, their lived experiences, shaped by this perceived lack of meaning, were described as deeply unpleasant.   
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    Figure 1- The theme of lived experience and its sub-themes   
Live body: The first category identified is "neglecting the body." In this state, the body is perceived by individuals as an "absent-yet-ever-present phenomenon," gaining attention only when it becomes ill or injured. The second category is "using the body as a means of self-expression." In this context, Goffman argues that the body is not merely a simple entity but a tool for navigating external circumstances (Mokhtari & Dehghani, 2021). The third category is "exhaustion from concealing and preserving the dignity of the body." Some participants, particularly women, believed that in a traditional-religious society, a woman's body is more likely to be subjected to scrutiny and judgment. The fourth category is "bodily exhibitionism." Certain participants linked their suicide attempts to an evaluation of their physical capabilities.  
Lived relationships: Individuals who attempt suicide often experience their relationships in two ways: external social rejection and internal social rejection. These individuals face a psychological conflict between a lack of desire to live and the involuntary experience of daily life, leading to profound inner turmoil (Safiri et al., 2020).  
Lived space: Lived space serves as the context in which relationships unfold. Participants' narratives revealed that if opportunities were created for them to engage in public life, they would prefer jobs aligned with their gender roles.  
Lived time: Each individual’s lived experience creates a perceptual structure that can be framed within a temporal context. 

Conclusion and Discussion The data indicate that confusion and anxiety pervade the lives of individuals in the dimension of embodiment. Their negative perceptions place them on a spectrum of interaction with their bodies, ranging from neglect to a sense of physical empowerment. Many participants reported that their lived experience of their bodies has become more restricted in social contexts compared to before their suicide attempts. The narratives of the 

Basic themes in lived experience 

live relationships live space live time live body 
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interviewees revealed that these individuals face intense pressure to conform while simultaneously experiencing threats to their self-esteem. Consequently, they opt for a "disconnection from social ties." This disconnection often manifests as "efforts to distance themselves" from most social interactions. Meanwhile, some participants engaged in "rethinking relationships," making this process central to their social interactions. Evidence from this study also showed that the lived time of individuals who attempt suicide encompasses the full range of personality types described in Zimbardo's Time Perspective Theory.  
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
 سـمت و سـوي چـه، اگراين پديده .ود گرفته استاي به خدهزاينروند ف  خودكشي  پديده  ،بسياري از كشورها و مناطق جهانهاي اخير در  طي دهه  :هدف  و  زمينه

 بسيار  و  يچيدهپ  دهند،آن را شكل ميبسترهايي كه  دلايل و  و    به خودكشيكنندگان  قداماجربيات  ت، اما  ي اجتماعي را به خود جلب كرده استهاپژوهش  دادي ازتع 
   اند.نموده  يخودكش اقدام بهكه   است  يافراد هتسيمطالعه تجربه ز  ،حاضر پژوهشهدف .  است  وتمتفا

در شـهر  1402سه ماهه آخـر   يبودند كه ط  ياساله  35تا    18نفر از افراد    18كنندگان،  . مشاركتديانجام گرد  يشناسداريبا روش پد  مطالعه  نيا:  هاداده  و  روش
بـه   افتهيسـاختارمهيمصـاحبه ن  نيجـدهميدر ه   هاگردآوري داده  يندفرآ  .انجام شدمند  هدف  وهيكنندگان به شنموده بودند. انتخاب مشاركت  يمشهد اقدام به خودكش

    قرار گرفت.  ليمورد تحل  يزيها با روش كلا. سپس دادهديرس اياشباع داده
اعتراض اسـت.   يبرا  يزاراب  يگروه   يبراناارزنده و    يموضوع  يگروه   يدارند. بدن برا  ييزاآسيبافراد در چهار بعد بدن، روابط، فضا و زمان تجارب    نيا  ها:يافته
 ،يمنفـ  يشته با نگرشبه گذ  يكه گروه   ستايدر حال  نياست. ا  يآنان فاقد دلبستگ  يكامل در نوسان است. فضا  يتا آزاد  ياجتماع  يريگاز فاصله  زين  ستهيروابط ز

   ند.خود هست ستهيجهان ز  رييدرصدد تغ  يكردن گذشته و بالاخره گروه   يدر فراموش  يسع   يگروه 

آنـان   يو زمـان  يارتبـاط  ،ياجتمـاع  يفضا  ،يبدن  ستيگرفته شود و همزمان به هر چهار بعد ز  يافراد جد  نيا  ستهيتجربه ز  ستا  يضرور  :يريگجهينت  و  بحث
  توجه شود.  
    .مناسبات اجتماعي  ،يخودكش  سته،يتجربه ز  ،يدارشناسيپدارتباط درون فردي،   يدي:واژگان كل 

كننـد. شـناخت هـر يـك از ايـن مي  تجربـهزمان  گستره  ، فضا و  اجتماعي  ، روابطيرا در چهار بعد بدن  هيجاناتيند  نكمي  شيافراد خودكهنگامي كه  پيام اصلي:  
  ياري دهد.   ند،اين افراد تواند به افرادي كه در حال كمك بهمي  مضامين

  

  1403/ 15/10: شري پذ تاريخ                           1403/ 05/ 23افت: يدرتاريخ 
 ŞŞĚ ــĖăاوم و ʭáĖŒŒÝä. ļăن Řē ŔýدĤÝاĖŃام  ŔĄĠیŔýĚČă ز   ĖäارğʭŒģیĖÏ).  ١ʷ٠٣. (ŞŋķĖäاص˛، ō   ŘğŘŎãğ؛یĚŎ   زاده،ĚĨőäاŔŊ؛ ĚŖįاŔ  őʭĿĚķä،  ő؛ŘēŞاه، įŐīĚŎو  ارجاع:

ċاķʭ˙Ąä،  ٦٢١-٦٥٢  ،)٢(٣  . 019.11525.222022034/jscc.https://doi.org/10.2  
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
زيرا  .شدن ياز ته اي هلحظكه فرد ديگر تمايلي به ادامه ندارد؛ اي ه؛ لحظسابقه با تولد انسان دانستهم توانيرا م  1يخودكشتاريخ   ساساا

 يخشـنودتوانـد نمي ي روانـيهامانيبسـافقـر و نا  ، همخواني با اجتماععدم    ، يعيطب  ماتيمانند ناملا   ، يليلا به د،  اشكه در مسير زندگي  
و مرگ را انتخاب   گسلديم  يو زندگ  يدر جهان ماد  ستيارتباطش را با زفرد  كه در آن    يتي. وضعكسب كندرا    استش  دنبالبهكه    يآرمان

 شـناختهات مجـاز هتسـيو شا موممذ ياده يپد عنوانبه زين يبشر هيدر جوامع اول يحت اماقداين  .)Webb et al., 2024: 267( كنديم
بـا ). Wilschke & Crepeau-Hobson, 2024: 128( ز تاريخ نيز موافقاني داشـته اسـتيي اهاشده است. هر چند كه در برههمي
 شيافـزا  زيـرا كـهمختلف قرار گرفته اسـت.    يكشورها  انگذارسياستمورد توجه پژوهشگران و    ريدو دهه اخ  يكيدر    يخودكش  حالاين

زنگ خطر را براي جوامـع بشـري و سالمندان به نوجوانان و جوانان  ميانسالاناز    انيقربان  يگروه سن  رييو تغ  يودكشه خمربوط ب  ياآماره
از   يريشگيپ  يروز جهان  عنوانبهرا    هر سالسپتامبر    10،  2بهداشت  يسازمان جهانبه صدا در آورده است، و چنين وفاقي باعث گرديده كه  

توان اطـلاق كـرد، مي  زين  منجر به فوت  يكه به آن خودكش  ي«خودكشگويد:  مي  ريف خودكشير تعن داين سازما  كند.  يمعرف  يخودكش
 يزنـدگ  دادن به  انيبه خود با هدف پا  بيآس  ينوع  ركشنده، يغ  يخودكش  اي  يخودكش؛ اما اقدام به  عمل گرفتن جان توسط خود فرد است

 يعمل آگاهانـه نابودسـاز ي«خودكش 3دمنياشنا به اعتقاد هكستايدرحالاين  ).,WHO 19 :2021( » شودنمي است كه منجر به مرگ
مشـكل مشـخص،   كي  يدانست كه برا  يازمنديدر انسان ن  يچند بعد  اقدام  كيتوان آن را  مي  مفهوم  نيبه دست خود است كه در بهتر

  ).119: 1392 دمن، ي(اشنا كند» يم حل را انتخابراه  نيبهتر
 دهـديم لياز آنـان را نوجوانـان و جوانـان تشـك يمـيكه ن م، يهست يخودكش ده يرشد پد و بهد ررون شاهدن در سراسر جها نكيهم ا
دسـت   جان خود را از  ينفر بر اثر خودكش  100000هر  ينفر به ازا  9در حال حاضر    گريد  ياني). به ب72:  1402  ، يو مراد  رگليم  ي، (محسن

 ، يناوياسـكاند يهااست كـه در اكثـر كشـور تيواقع  نيبر ا  ت ناظراشهدب  ينازمان جها). آمار س179  :1402  ، و همكاران  ي(داراب  دهنديم
نـروژ، انگلسـتان،   ، يشـمال  يكـايدر هر صد هزار نفر است، اما در آمر  نفر  13از    شيب  يخودكش  زانيم  ايو استرال  نيژاپن، چ  ، يغرب  ياروپا
در  2022در سـال  رانيـگـزارش ا نيـ). در ا211: 1400 ، يداحمـو    ي(زران  نفر در هر صدهزار نفر است  5  زانيم  نيهند او    ايتاليا  ا، ياسپان
مـورد   كيـقرار دارد و از هر صد مـرگ،    يسن  يهادر تمام گروه   ريوممرگ  يعلت اصل  20  نيب  يخودكش  رانيقرار دارد. در ا  149  گاه يجا
و   رگـليم  ، يست (محسند گرفته اه خوبا  ر  ياه نديروند فزآ  رياخ  يهاسال  يط  يبروز خودكش  اضحطور وبه  نياست؛ بنابرا  يخودكش  جهينت

و  يمشـكلات اقتصـاد ، ييانـزوا و احسـاس تنهـا  ، يرا افسردگ  يعوامل اقدام به خودكشترين  محققان مهم  يي). از سو75:  1402  ، يمراد
ات دلالت العمط جيتان زين راني). در ا213: 1400 ، يو احمد يدانند (زرانيم يو شناخت  يجسمان  يمزمن و ناتوان  يجسمان  يهايماريب  ، يمال
از عوامـل   يو درمانـدگ  يديـمـزمن، ناام  يهـاگنـاه، درد  ، يطردشدگ  ساسو ترس از آن، سوگ، اح  يجسمان  يهايماريبدارد كه    نيبر ا

مـورد   قابل توجـه در  يكم  يهاافتهيبه رغم    حالاين). با  85  :1391  ، و همكاران(خدابنده    شوديمحسوب م  يخودكشاقدام به    نيخطرآفر
 هـااز پژوهش  يكـه تعـداد  يمثال در حال  طوربهعرصه وجود دارد.    نيدر ا  ياريبس  يهاها و كمبودتناقض  ، يخودكش  كننده ليسه ل تعوام

 يسن بالاتر و دارا شتر، يب لاتيكه تحص ياداند افر) نشان داده 83:  1396، ياورع  ق يو صد  يوسفي  ، ي؛ تابع126:  1401  ، و همكاران  ياسد(
 ) هم هسـتند كـه263:  1401  ، يالله ضي؛ ف87:  1391  ، و همكاران(خدابنده    ييهادارند، اما پژوهشتري  كم  يكشد، افكار خوتاهل هستند

 نيشان در مورد او ادراك  هااه دگيافراد، د  اتياز محققان معتقدند كه تجرب  يروست كه برخ  نياند. از همرا گزارش داده   هاافتهي  نيخلاف ا
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 ييهاده يپد  نيدر چن  يكه بررس  كننديم  شنهاديپ  نيدرك شود، بنابرا  ييمشاهده به تنها  ق ياز طر  ت كهاس  از آن  تره ديچيپ  اريبس  ات، يتجرب
كند، جهان مي خودكشيفردي كه اقدام به  نكهيفهم ااز اينرو  آن است. يو فرهنگ يخيمستلزم كاوش در تعاملات سوژه/ابژه، در بستر تار

 اتيـكـه در ادب  سـازديم  شيرا در ارتباط با جهان خـو  تي، واقعويكه در آن    كنديمطرح  ما  ر  يساختبر  كرديروكند،  مي  را چگونه ادراك
معتقـد   2يمرلوپونت  روست كه  ني). از ا129:  1402  ، و همكارانكاهو    يزي(تبر  كننديم  ياد  1پژوهشي، محققان از آن با عنوان تجربه زيسته

 بخشـديو تجارب جهان است و جهان به تجارب او معنـا مباشد. تجارب ا  مكانو    از زمانرغ  فا  تواندياست اساساً انسان در مقام سوژه نم
جـارب بررسي تكنند كه  مي  ما تاكيداتجربه زيسته دارند،    هكيفي توجه جدي ب  پژوهشگرانعليرغم اينكه    ).125:  1396  ، يو اصغر  يقي(رف

مـاكس مضامين آن توجه نمائيم. در اين راستا   اينكه به  مگر  ، ردگيمي  شكل  از رويدادها چگونه  ادراكتواند توضيح دهد كه  نمي  به تنهايي
در جهان به واسـطه  هر فرديحضور داند، زيرا كه مي 3مضمون تجربه زيسته را بدن زيسته اولين) 194van Manen, 1991:( ونمنن

دارد. ايـن اصـطلاح بـه 4سـتهه زيابطـاشاره بـه ردر مرتبه بعدي، دومين مضمون   .شوديم).  123:  1396  ، يو اصغر  يقيف(ر  بدن او ممكن
 يهـاتيبا كشف ظرف ستهيز يفضااست.  5كند. سومين مضمون فضاي زيستهمي تجاربي كه فرد از ارتباطش با اجتماع انساني دارد اشاره 

و  هسـتيز يفضـا ديـلموجب تو توانندمي) و Lefebvre, 1991:319( شودمي ديتول افرادط و خودخواسته توس خلاقانهموجود و مصرف 
مضـمون ). بالاخره  37:  1394  ، و همكاران  يباشند (اشراق  يروزمره در مقابل روزمرگ  يزندگ  زيانگساحت شگفت  يعنيروزانه،    يزندگ  خلق 

 ي(مختـار ميشويكند م م، ياضطراب دار يو وقت  ميريگياوج م  م، يبرياز خود لذت م  يوقت  رسديبه نظر ماست كه    ، هنگامي6زمان زيسته
  ).95: 1400 ، يو دهقان

كنند مسلما مي  يكه اقدام به خودكش  يكه همه افراد، منجمله افراد  ميمعتقد باش  يفيبا محققان ك  همراه   ميتوانمي  زيما ندر اين راستا  
و   ق يـآنهـا را بـه سـمت از دسـت دادن علا   تيـدارند كه در نها  يتجارب  شيخو  نده يآگذشته، حال و    يهاو زمان  ياز بدن، روابط اجتماع

و زمان)   يبدن، روابط، فضا(  ستهيتجربه ز  ييبه بازنما  يدارشناسيپد  رهيافتيپژوهش حاضر قصد دارد با    نيدهد. بنابرامي  سوق  يشخودك
از اي  هكننـد چـه تجربـمي  يكه اقدام به خودكشـ  يكه: افراد  سوال پاسخ دهد  نيو به ا  ابديكنند دست  مي  يكه اقدام به خودكش  يافراد

  ارند؟ زمان خود د اع وجتمط، ا، روابتنانه ستيز
  

  تجربي  پيشينه
و متـأثر از   ياجتماع  ده يپد  كيرا    يشناسان خودكشمورد مطالعه قرار داد. جامعه  يو فرد  يدر دو حوزه اجتماع  توانيرا م  ياساساً خودكش

جوانان   انيدر م  يبه خودكشگرش  ن نرا با عنوا  يپژوهش  آن هستند.  يعوامل اجتماع  نييتب  دنبالبهدر مطالعات خود    نيرا. بنابداننديآن م
 ييكايآمر  -يكيمكز  جوان  76  انيرا در م  يخودكش  يپژوهش، پرسشنامه نظر سنج  نيدر ا  يانجام داد. و  ييكايو آمر  ييكايآمر-يكيمكز

هب، مـذ كـه شـامل هيـگو 100از  هيـگو 35در   يرا از نظـر آمـار  يدارتفـاوت معنـا  ره، يمتغ  كي  ليلانجام داد. تح  ييكايجوان آمر  76و  
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 دهـدياسـت، نشـان م  يعاطف  راتيدرخواست كمك و تأث  ، ي) خودكشتي(مقبول  رشيپذ  ، يپرخاشگر  ، يريپذكيتحر  ، يروان  يشناسبيآس
)Tilley et al., Christopher, Farrar, & Naidoo, 2024: 749 .(  

متحــده انجـام  ـالتيـها در اتانهرسـح شدر سـط  يشـنـرخ خودككننده  ينيبشيپ  عنوانبه  ياجتماعـ  هيبـا عنـوان سـرما  يشـپژوه
 عنوانبـهرا    هاالـــتيدر ســـطح ا  ، يمــارياز ب  يريشــگيموجـود در مراكــز كنتــرل و پ  يچند ســطح  يهاشده است. محققان داده 

 يكشـخود  نـرخ  2019  تا  2017حد فاصل    ينيمع  يهاكه در سال  داديها نشان منمودند. داده   يبررس  يـخودكش  يهانرخكننده  ينيبشيپ
كه در همـان   دهندينشان م  نيهمچن  هاافتهياست.    كايمدخل ورود مهاجران به آمر  هاالتيا  نياست. ا  افتهي  شيافزا  يجنوب  يهاالتيدر ا
ـــردن منجــر بـــه معكـــوس ك  ، يو ابتــكارات محلــ  ياســتگذارياعمال س  ليه دلب  يجتماعـا  هيسـرما  يشمال  يهاالتيها در اسال
  ).Dev & Kim, 2021:540(شده است ينـرخ خودكشـ ـشيفزاد ارونـ

شده   انجام  2020  يال  2016  يهاسال  نيمتحده در ب  التيبزرگسالان ا  يو در بروز خودكش  ياجتماعـ  يريپذبيبا هدف آسـ  يپژوهش
در هـر دو  دهـديان منشـ اسـت ت آمده به دس  ييروستا  يخودكش  3141و    يشهر  يخودكش  222018مطالعـه كه    ـنيدر ا  اهافتهياست.  

 يبـا نـرخ بالاتر خودكشـ  ياجتماع  يريپذبيآسـ  يجد  اريمع  حالاينوجود دارد. با    ياجتماع  يريپذبيدر شاخص آس  يينمرات بالا   فيط
 زيـن يودكشـاسـت نـرخ خ  شـتريب  ييدر مناطق روستا  يجا كه انسجام گروهآن  از  رنديگيم  جهيبوده است. محققان نت  يبزرگسالان شهر

   ).Liu et al., 2024: 3( قراردارد رتنييپا
 ـليانجام شده است، محققان از نـوع فراتحل  يخودكشـ  بـه  ـشيبـر گرا  ياجتماعـ  هيسـرما  ـريعنوان مطالعـه تأث  كه با  يدر پژوهشـ

و روش   شــريف  fو  ـن  كوهـ  d  يرسـمـورد بر  ينمودند. روش آمـار  يرا بررس  1400  يال  1385  يا در بازه زمانر  يسند پژوهش  48  يكمـ
 يبـــه خودكشـــ ـــشيبـــا گرا ياجتماعــ هيســرما دهــدينشـان م  ـجيبوده است. نتا  يراحتمالـيغ  -  ياز نـوع تعمـد  يـريگنمونه

كت شــارو م  ياعتمــاد اجتماعــ  ، ياجتماعــ  ـتيـحما  ، يرابطــه انســجام اجتماعـــ  نــيدارد. همچن  يدارمعنيرابطــه معكــوس و  
  ). 121: 1400 ، و همكاران يريو معكـوس بوده اسـت (عشادار يمعنـ يبـه خودكشـ ـشيگرا ـاب يـماعاجت

 يقـــيپژوهـــش، تطب روش انجـام شـده اسـت ـــرانيا يهااســتان در يو خودكشــ  ياجتماعــ  يهســرما  بــا عنوان  يپژوهشــ
اســت.  ـرانيـدر ا ياجتماعــ رمايهسـ يهاشــاخص دربـاره  انرگــــــتن پژوهشاجمــاع نداشنتايج حاصل نشان از  .  بوده است  يملــ

 .روســت بـه رو يمتعــدد يهـابــا چالش ـران، يـدر ا ياجتماعـ سرمايهو  يخودكشـ ـزانيم ـنيب مفـروض رابطهپژوهـش نشـان داد 
 رابطـه  ياجتماعــ  سـرمايه  تـيـكلبـا  امـا  دارد،  وجـود  اي  هرابطـ  ياجتماعـ  سرمايه  يهامؤلفه  يو برخـ  يخودكشـ  ـزانيم  ـنيب  هرچنـد

 دو، بـر  ـــنيا  ـــنينســـبت ب  دهنــدينشــان م  يخودكشــ  ــزانيم  اعتمـاد و  ـنيب  يهمبسـتگ  ـبينـدارد. ضرايي  ـايمشـخص و پا
 يشـــخودك  انـــزيمدهـا  اعتمـاد بـه نها  ـشيحالـت، بـا افزا  ـنيمعنـا كـه در بدتر  ـنيبـه ا  ؛اسـت  ياجتماعــ  يهســرما  هينظر  خلاف

آنهــا وجــود   ـنيـب  ـهينظر  ـني) مطابـق اينـيب  شي(فــرض و پ  يحالــت، رابطــه معكوســترين  نانهيبو در خوش  ابــديمي  ــشيافزا
  ).124: 1400 ، ي(صالح آباد نـدارد

 ر عواملند كه در كنااده دا  نشان  يشناسروان  يهاپژوهش  داند، يم  يمسأله اجتماع  كيرا    يخودكش  يشناسات جامعهكه مطالع  يدر حال
ي مطالعـه خودكشـ 20از  ليـفراتحل كيـ جيمثال نتا طوربههستند.    ليدخ  يدر بروز خودكش  زين  يو روان  يعوامل فرد  ، ياجتماع  -يستيز
نشـان  گـريد يامطالعـه). Too et al., 2019: 311وانشناختي در بروز خودكشي اسـت (دهد كه اختلالات رمي مشترك نشان طوربه
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بـروز   در  يرنجورو روان  يشيپرروان  ، يگرپرخاش  ، يگردارد، تكانش  يخودكش  ده يا  بر  يمحافظت  ريتأث  ييگراكه برون  يدر حاله  ك  دهديم
  ). Huang et al., 2019: 96( وجود دارد يمنف يشده همبستگ ادي يژگيو چهار وگرايي برون نيحال ب ني. با اباشنديمؤثر م  يخودكش

را در   يترنيياند، نمره پاكرده   يكه اقدام به خودكش  يافراد  افتنديداشتند، محققان در  يخودكش  كه سابقهنفر    41  يبر رو  يشدر پژوه
با بروز افكار   نييپا  يآوركه تاب  رنديگيم  جهينت  نياند به دست آوردند؛ بنابرانزده   ياقدام  نيكه دست به چن  يبا افراد  سهيدر مقا  يآورتاب
 يآشكار كرده است ادراك بار ي ديگرپژوهش جينتا. )Roy, Sarchiapone & Carli, 2007: 267( ددار باطارت يشخودكبه  دامو اق

 شـودمي  كشـي گـرا)(جـرح خويشـتن خود  يمكتسب خودكش  تيظرف  شيو افزا  يخودكش  يپردازده يمنجر به ا  يخنثپذيري  و تعلق   بودن
 ,.Chu et al( مـرتبط اسـت يو خودكشـ يخودكشـ يزداپـره ديـابـا  يخنثـي پـذيرتعلق  اين محققان مويد آنست كـه يشواهد تجرب

شـود كـه افـراد  نيمنجر به ا توانديم زين نياديبن يروانشناخت يهاازينامناسب و عدم ارضاء ن  يوالدگر  يهاسبك  ييسو  از).  2023:169
هـا نـه آن كنـد، يم تيـحما هـاآن ازه ادوكه نه خان احساس كنند نيكنند و همچن ييرود، احساس تنها نيه خانواده از بشان نسبت بتعلق 

خـانواده و جامعـه   يبرا  يوجودشان بار  كننديو احساس م  شوندياز خودشان متنفر م  يتيوضع  نيچن  ر. دكنند  تياز خانواده حما  تواننديم
 نشـان يگـريعـه دمطال). Emery, Heath & Rogers, 2017: 201( دهـديسـوق م يخودكشـآنهارا به سمت  تيوضع نياست. ا

 ميتنظـ  يكـه دشـوار  يطوربـهدارنـد.    جانيه  ميدر تنظ  يروانشناخت  يمشكلات  كننديم  يكه اقدام به خودكش  ياز افراد  ياريبس  دهديم
 جـانيه  ميتنظ  يهاكه راهبرد  رديگيم  جهيپژوهش نت  نيا  افراد مشهود است.  نيا  در  يزندگ  يزااسترس  يهاداديدر مواجهه با رو  جانيه
  ).Adrian et al., 2018: 277( دارند يبا خودكش يقو يارتباط يو فاجعه انگار ينشخوار فكر ، يگررزنشد سخو رينظ مدارآناك

 زيـكشـور، مـا نآن در  يهاو ضـرورت توجـه بـه بـر سـاخت يدر ساحت خودكش كيفي قاتيتحق يهايدر هر حال، با توجه به كاست
و  يكنند مسلما از بدن، روابط اجتمـاعمي يكه اقدام به خودكش  يافراد  لهجمازد،  همه افراه  ك  ميمحققان معتقد باش  اينهمراه با    ميتوانمي

  دهد.مي سوق يو خودكش ق يآنها را به سمت از دست دادن علا  تيدارند كه در نها يتجارب شيخو زمان
   

  نظري  ملاحظات
بخشـودني نا  قـدامي مـذموم ودكشي اخول  عم  نكــه، يا اابتــد  مربوط به خودكشي وجود دارد.مطالعـات    ريعمـده در مسـ  مناقشه  دو

سـي و روانشناسـي خودكشـي شناتوان آن را حق شخصي فرد بر نفس خويش قلمـداد كـرد؟ و دوم اينكـه خاسـتگاه جامعهمي  است و يا
 لسـتوم » حيـات دستق« خودكشي به آموزه ن يمخالفدي درباره اقدام به خودكشي وجود دارد. ي اخلاقي متعدهاكجاست؟ امروزه قضاوت

تواند كشتن خويش را موجـه و نمي  قابل تحمل نيزشوند و عقيده دارند كه زندگي مقدس و منزه است و هيچ چيز، حتي درد و رنج غيرمي
برد و مي نيتوجه افراد نسبت به زندگى را از ب  ، يمعتقدند كه خودكش  يخودكش  نياز مخالف  يگري). گروه د426:  1399  ، يسازد (نب  ياخلاق

 ، يو اسـد ي(لشگر ديآيبه حساب نم يامر ارزشمند ، يزندگ جه، يو در نت دهديجامعه نسبت به مرگ را كاهش م  تيساسن حشدن آ  جيرا
1399 :212.(  

اولين فردي است   1ميدوركختي و روانشناسي است.  شنااي جامعهخودكشي در رويكردهكننده  ثر از عوامل مستعدأ متدوم    قشهقلـب منا
 ي). و254:  1401  ، ياللهـ  ضيدارد (فـ  ياجتماع  ستيمتفاوت ز  يهاوه يدر ش  شهير  ياشكال خودكشز و  برو  زانيفاوت در مكه نشان داد ت
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و  يقواعد هنجـار ديفقدان شد  ايوجود    رو، نياست. ازا  ياخلاق  يمندو قاعده   يشدت انسجام اجتماع  ايفقدان    جهينت  يكه خودكش  افتيدر
  ).94، 1400 ، يو دهقان ياست (مختار يها آنوماز آن يكيداشته باشد كه  يپ درا ر يتعادلعدم ممكن است عه، در جام يانسجام اجتماع

  

  م يدورك يخودكش يشناس: نوع 1جدول 
  انسجام اجتماعي  قاعده مندي 

  پايين   بالا   پايين   بالا 
  خودكشي خودخواهانه   خودكشي دگرخواهانه   خودكشي آنوميك   ايانه خودكشي تقديرگر

  
اسـت از درجـه   يتـابع  يخودكشـ  زانيم  به عقيده اين ويد.  كن  ياتيرا عمل  ميدوركبندي  فرمول  نمود  شتلا )  1992(  لسترچندي بعد،  

معكـوس اي هاجتمـاعي آن جامعـه رابطـ است. بنابراين ميزان خودكشي يك جامعه با استحكام و دوام روابط  تيجمع  كي  يانسجام منزلت
 ,Lester( دارد يميكـه دارنـد رابطـه مسـتق يناسـازگار يهـاگاه يپا نزايـجامعـه بـا م كيمتضاد افراد  يهانقش زانيم نيدارد. همچن

1992:1010.(  
 ويبـرد.  مي  ه كارتوضيح عمل خودكشي ب  يرا برا  يفتگيقطب مخالف خودشو    است  پرداختهبه روانكاوي خودكشي    1فرويد  ياز سوي

كـه   كنـديم  ادآوريـ  ي). و124:  1401  د، يد (فرودار  ودجو  يارابطه  يجنس  -يرشد روان  2بين اين وضعيت و مرحله دهاني  كهاعتقاد داشت  
. ميشناسـمي  » گ«سو  عنوانبهما آن را    هكدهد  مي  واكنشي را از خود بروزدهد، معمولا  مي  ابژه مورد مطلوبش را از دست  ، فرد  كي  يوقت

گوارانه سـوارهـاي  ينكـه رفتغم ايـرلع  ين حـالا  با.  ديآمي  اختلال به وجود  زندگي وي  يو اساس  ياصل  در چنين وضعيتي در عملكردهاي
شـود و نمي  به شكلي طبيعي طـي  گواكنش سو  ، يمرض  يشاتيگرا  دارا بودن  ليدلبه  اي  ه عدپاسخي طبيعي به فقدان است؛ اما گاهي در  

 ).131: 1399 ان، يموسـو( شوديكاملاً متوقف م رونيب يايها به دنآن ق يو علا  كنديم دايسوق پ ياساس  يردگفرد به سمت افس  جهيدر نت
توان انتظـار مي بنابراين كنند، مي شدت خود را سرزنشاست كه به يافراد كاهش عزت نفس به حد نياز ا يمعتقد است كه در برخ  ديفرو

 زيـراهمـه غ هيـرود كه فـرد علمي شيتا آنجا پارزش شدن ايگو بي و در برخي از افرادشود مي ريفق 3ايگو ياساس يافسردگدر داشت كه 
  ). 124: 1401 د، ي(فرو كنديم اميقذات حفظ و  يزندگ

 جـوهره كند تا ارتباط خودكشي را با افسردگي دوران نـوزادي تبئـين نمايـد.  مي  سعي  5» مادر مرده «   نيز با خلق اصطلاح  4آندره گرين
 و نـوعي  ؛دهـديمرا از دسـت  ناگهـان عشـقش    در چنين وضعيتي كودك  .كودك استمادر از    دي، دل كندن شديوران نوزادد  يافسردگ
در  عميق اي ه حفر. گرين معتقد است كه در چنين شرايطي شوديم يفاجعه روان  كيكه منجر به    رديگينوزاد صورت م  يايدر دن  يدگرگون

 دگي و دلنوع افسر  نياشك  بي  بماند؛ اماپنهان  فعلا    شده»   نهيوصله پ  نهي«سكيممكن است با    كه،  آيدمي  وجودبه  كودك    يروان  يايدن
با مادر مرده، عشق بـه خـودش را   يبه علت همانندساز  ش، اياز زندگ  يفرد در نقطه خاص  و  ستين  پذيرامكان  نهيرداخت هزن پبدو  نندك
   ).132: 1399 ان، ي(موسو زنديم يو دست به خودكش دهدياز دست م زين
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 زه يـغر كيـ نيهمچنـ يو). Menninger, 1996:26( كنـدمي فيتوصـ معكوس يگركشيد يرا نوع يخودكشيز ن نگريمنكارل  
 نيـ). ا11:  1402  ، يو احمـد  رپور(بش  كنديم  فيتوصرا    يو سه جزء خصومت در خودكش)  1تاناتو  يديمفهوم فرو(  معطوف به نفس  مرگ

نش و زيرا كه بـراي كـاهش تـاست،    يميعمل تنظيك  بلكه    ست، ين  يانطباق  يك رفتار  يخودكش  2يمورهنري  اعتقاد  به    كهاستدرحالي
 قابـل تحمـلريغ جاناتيبه ه دنيبخش انيپامنظور بنابراين در رويكرد وي خودكشي بهشود. مي نشده انجام برآورده  يازهايناز   يشاندرد  

بـه بـر آورده نشـدن  يعملاً پاسـخ يمعتقدند كه خودكش زين يبعد از مور از روانشناسان ي). گروه154:  1402  ، ي(تمسك  رديگمي  صورت
. ج) ينظمـيو ب  يريناپذينيبشيبه مورد عشق واقع شدن. ب) پ  ازيكه عبارتند از: الف) برآورده نشدن ن  ستا  ينروا  يازهاينز  چهار گروه ا

  ).552: 1400 ، و همكاراننژاد  يو خشم (وال تي. د) عصبانفيضعانگاره دخو
 ).361: 1400 ، ي(احمدكن است مر مام  نيتريشخص  مرگ)  5و يالوم  ، 4مانند رولومي(  3اليستانسياگزعلاوه بر اين به اعتقاد پيشگامان  

 نيتـرياديـجهـت اضـطراب مـرگ بن  نيـو از ا  شـوديم  يبه نـابود  ديمرگ تهد  ق يما از طر  يگروه از روانشناسان معتقدند كه هست  نيا
 .تاسـ نسـتيو ز يزندگ  ، به پوچ بودن وجود  يپاسخخودكشي    نيبنابرا.  ندارداز آن وجود    ييرها  يبرااي  ه چارراه    چياست كه ه  ياضطراب

 اريبـد بسـ  يهاشـب  توانـديبه واسطه آن آدم م  به همراه دارد كه  يآرامش قدرتمند  يخودكش  شهياندمعتقد است كه    6مثال نيچه  طوربه
 )0341( يالوماست.  يوجود ييمعنايبه ب يپاسخ خودكشي  ال، يستانسياز نگاه اگزدر واقع   .)421:  1402، 7چهين(  را پشت سر بگذراند يايز

 يبـرا  يراه  دنبالبههمه ما  بشر است.    اضطراب  ياصل  هسرچشموجودي؛ و البته    امكان  نيتريو قطع  نيترينيقيمرگ  كه    تاس  دتقعمنيز  
خـود  يزنـدگ ييغلبه بر هراس از مرگ و كنترل كردن مراحل نها  يابر  يتلاش  توانيرا م  يكه خودكش  م، ياضطراب هست  نياز ا  يخلاص

  ).136: 1401 ، و همكاران يدر نظر گرفت (اسد
و زمـان)  يي، فضـااجتمـاعي  ، روابـطيبدن(  ستهيتجربه ز  ييبه بازنما  يدارشناسيپد  رهيافتيپژوهش حاضر قصد دارد با  بااين اوصاف   
 زااي  هكننـد چـه تجربـمي  يكه اقدام به خودكشـ  يسوال پاسخ دهد كه: افراد  نيو به ا  بدايكنند دست  مي  يكه اقدام به خودكش  يافراد

  و زمان خود دارند؟  فضا، اجتماعي بطروا نه، تنا ستيز
  

  هاي پژوهشروش و داده 
ا ايجـاب است، بنابراين تحقيـق دربـاره آن نيـز اسـتلزاماتي ر فردياست كه مشخصه متمايز هر   9هاي نهاني، منظومه8تجربه زيسته 
 فيآن احصـاء و توصـ  يكه هـدف اصـل  راي. زاست  نهناسادارشيمطالعه پد  كيپژوهش    نيا).  38:  1389  ، يو كاظم  يورك  ي(شعبانكند  مي
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شان، هدف اساسي ايـن هاي آنان از بودگيها و برداشتاز سويي بازنمايي و تحليل روايت.  است  كنندگانركتتجارب زيسته مشااشتراك  
  . انجام شد 1كلايزياي هدهد، كه اين مهم نيز با روش هفت مرحلپژوهش را شكل مي

در حـوزه جغرافيـايي 1402بودند كه در سه ماهه آخر سـال  اي  هسال  35تا    18كنندگان، افراد  شركتو    شهر مشهد  همطالع  اين  ميدان 
انجـام   2و با بيشينه پراكنش  هدفمند  رتصو  به  كنندگانركتمشا  مركز بهداشت شماره يك مشهد اقدام به خودكشي نموده بودند. انتخاب

عـدم سـابقه   ، ريساله اخ  5آگاهانه، سكونت در شهر مشهد در    تيرضا  از:  ندودت بعبار  ندگانكنركتمشا  ي ورودهاملاك  كهيطوربه  شد.
 روايـت خـود و  بيـانبه    ليتما  ، سال سن  35و حداكثر    18حداقل    يي، ابتدا  لاتيدارا بودن حداقل تحص  ي، روانپزشك  مارستانيدر ب  يبستر

قصـد   روانپريشـي)، (  سـايكوتيك  تودن اخـتلالا ا بـدار  از:نـد  بود  ارتخروج عبـ  يهااريمع. همچنين  ريسه ماهه اخدر    ياقدام به خودكش
   .ق يبه مشاركت در تحق ليعدم تما و از سه ماه گذشته باشد شتريب يو ياقدام به خودكشاز  ، كينزد نده يدر آ يخودكش

  

  كنندگانركت ي فردي مشاها: ويژگي2جدول 
  هلت تاوضعي  تعداد فرزند   وضعيت تاهل  سن  كد  تحصيلات  جنسيت  شماره 

  كارمند  1  متاهل  27  01-1  نس ليسا  زن  1
  خانه دار  1  متاهل  26  02-1  دانشجو   زن  2
  خانه دار  2  متاهل  34  03-1  ديپلم  زن  3
  دانشجو   000  مجرد  20  04-1  دانشجو   زن  4
  خانه دار  3  متاهل  32  05-1  ابتدايي  زن  5
  شاغل  000  متاهل  19  11-01  ديپلم  زن  6
  شاغل  000  دمجر  18  11-02  ابتدايي  زن  7
  خانه دار  2  متاهل  33  03-11  سيكل  زن  8
  شاغل  1  مطلقه  32  04-11  ديپلم  زن  9
  بيكار  000  مجرد  18  05-11  ديپلم  مرد  10
  آزاد  000  متاهل  26  111-01  ديپلم  مرد  11
  آزاد  1  متاهل  34  02-111  فوق ديپلم  مرد  12
  آزاد  000  متاهل  30  03-111  ديپلم  مرد  13
  كارمند  000  لاهمت  29  04-111  ليسانس   مرد  14
  خانه دار  1  متاهل  25  05-111  سيكل  زن  15
  بيكار  2  متاهل  32  01-1111  ليسانس   زن  16
  خانه دار  000  متاهل  29  02-1111  ابتدايي  زن  17
  بيكار  000  در حال متاركه   21  03-1111  ديپلم  زن  18

  

 
1 . Colaizzi method   
2. Maximum variation   
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، آزادي در عـاتداري اطلا رازيم خصوصـي،  ت حرعاي، رآگاهانهرضايت    ملاحظات اخلاقي پژوهش مانند  كنندگانركتدر انتخاب مشا
 نيجدهمي؛ و با اتمام هگرديدانجام    يساختارمند با و  مهيناي  همصاحب  كننده ركتمشا  نيپس از انتخاب اولترك تحقيق نيز رعايت گرديد.  

  .سترسيده ا 1ياشباع نظربه  يپردازحاصل به منظور مفهوم ياهداده  يمصاحبه محرز شد كه عمق و گستردگ

را اسـتخراج كنـد. بنـابراين   كنندگانركتي متنـوع مشـاهاطراحي شده بود كه بتوانـد ديـدگاه اي  هاصلي مصاحبه نيز به گون  لاتسوا
از:  نـدزيسـته) عبـارت بود و زمان ، روابط، فضابدن() Van Manen, 1991: 311(چهار بعد تجربه زيسته  براساسسوالات ترين مهم

تان داريد؟ چه تجارب ارتباطي خوشايند و يا ناخوشايند داريد؟ چـه احساسـي نسـبت بـه بت به بدنسسي نحسايد كه چه الطفا توضيح ده
مـدت انجـام هـر صـحبت كنيـد؟  تان  كنـون و آينـده تان، اكنيد داريد؟ لطفا از آرزوها، اميدها، و ... گذشـتهمي  اجتماعي كه در آن زندگي

  بود. دقيقه 90ن يگنايم طوربهمصاحبه، 
 

  آنها در پژوهش حاضر  ن يتأم يبرا شده  انجام و اقدامات يفيپژوهش ك ياب يمرتبط با ارز يهاكملا :3لدوج
  آنها نيتأم يحاضر برا مطالعه اقدام در   عنوان ملاك 

  گرفته شد.، از سه نفر از كارشناسان رواني كمك هاصحت داده منظور افزايش به   صحت يا روايي دروني
مقابل  ردپذيري انتقال
  ونيبير اييرو

ي روايتـي حاصـل از هـابا استفاده هم زمان از اسناد و داده  )هاسازي داده سويه  چند( د، از راهبردر اين زمينه 
  ود.افزوده ش  استفاده شد تا بر ميزان تفسيرهاي به عمل آمده  هامصاحبه 

ي مـورد توصـيف هايـق، رويـه و دق روح شـمي اه گونبه  درباره خودكشي،شواهد همسان،  ه  يشد تا با ته  يعس  وابستگي و اتكاءپذيري
  شود.

  ن شود.يتأم هاافته ي يريدپذيي، تأهال داده يو تحل يآورجمع ندياز فرآ  يات كافيح جزئيشد تا با توض يسع  پذيريتاييد
 اده اسـتفدقيـق    در گزارش پژوهش و توضـيحات  كنندگانركتاصطلاحات ش  يريكارگبه   مانند  ييهاه يرواز    سازي خواننده قانع

  .شد
  

) انجام گرديـد. همچنـين 2مميزي بيروني( نظرات كارشناسان بهداشت روان و تاييد آنها از استفاده  و بازبيني  شيوه   نيز به  هاداده   پايايي
ن در ياصورت گرفت.    20  نسخه  MAXQDAكيفي  محتواي  تحليل  افزاراز نرم  استفاده   با  پژوهش  دفرآين  از  مرحله  هر  ها، درداده   تحليل
كه به هر مقوله اختصاص داده شده بـود بـا كمـك محققـان   ييهاكد  ، يريپذقدرت انتقال  شيبه منظور به دست آوردن افزا  د كهبو  حالي

  شد. يابيارز گريد
  

  

  

 
1. Theoretical saturation 
2. External audit  
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  هاي پژوهشيافته 
د د شكننمي به خودكشي تجربه زيسته افرادي كه اقدام  نهيچهار مولفه در زم  يي، منتج به شناساگانشوندصاحبهم  تيروا  يبررس  جهينت

درهـر شـان  يباور داشتند كه بودگ  زيقبل از هر چ  شوندگانمصاحبه.  ستهيو زمان ز  ستهيز  يفضا  سته، يروابط ز  سته، يعبارتند از: بدن زكه  
  شان ناخوشايند است.معنايي برايبي به دليلشان وع تجارب زيستهمعناست. در نتيجه نبي چهار مولفه

  

  
  
  
  

    

  مضامين آنيسته و زيربه زتجر. مضمون  1لشك
  

  بدن زيسته ) 1
اي از دانش بشري اسـت كـه شاخه  ، هاي بدندر واقع تئوري  ه است.قرار گرفت  انسانيمطالعات بسياري از علوم    كانونمروزه بدن در  ا

و روان  ، ه ميان بدنيچيدل پتعام و  چهخيحاكم بر بدن، تاررواني ش بدن، گفتمان ينما و، توليد  جسمانيت  روانشناختيماهيت ند مسائلي مان
 كـه تجربـه  يمـا در جهـان  يي). پر واضح است كه تصور ما از بدن، در توانا302:  1399  ، يو صفر  يخقهفري(مدن  كنديم  يجامعه را بررس

تره د و گسـعـااب، دافران نزد مصرف بد كهاستدرحاليگذارد. اين ميتأثير  نيز دهندگران به ما مييي كه ديهااسخمؤثر بوده و بر پ  كنيممي
 معنـا  كنـد، مـي  مناسـباتش را خلـق   جسمانيت خويش،   . بنابراين نگرش فرد برگيردنشأت مي  نيزاز ساختارهاي اجتماعي  كه  وسيعي دارد  

 بـدن  كننـد ازمي  افرادي كه اقدام به خودكشـي  تصور  ادراك و  كه،   است  نيا  اصلي  پرسش  .كنديم  سازيگفتمان  آن  سوژه   از  بخشد ومي
 بـه توجـه و نيـز بـا بخشند؟مي به آن معنا و خلق  خود را حضور تنانه اين افراد چگونه  است؟  ديگران چگونه  با  واكنش  و  كنش  در  خويش
   كنند؟مي تفسير گونهچ را جامعه خود و نسبت بدن اين گروه از افراد سته، يز بدن

اولين مقوله  .ديگرد داريپد خود ستهيز  بدن  از  نندگاكنركتمشا  درك  و  توصيف  از  اصلي  مقوله  چهار  هامصاحبه  در اين پژوهش از متن
 زخمـييـا دچـار  است و نهايتا هنگامي كه بيمـار  » هميشه حاضر« ،  » پديده غايب« يك  بدن    افراد  نيدر نزد ااست.    » ناديده گرفتن بدن« 

  گويد: مي 1-04 كننده ركتگيرد. مشامي گردد در كانون توجه قرارمي
ģŘÏــʭþŊ Ěįʭē äŎ ōس ʭĤáد و ŔýŞŐ ĖŒŋý ه˙ ĚŎ þýŞĖŒŒا هĚŎ ŔÝʭد ĖیĖý äŎíم. ōŒÝ ōÝ راوزōő  دارم Ăğدو.  ĖیäŎí  «از Ėý ōőĖýم

«ōŒÞő هʭŒá ʭă  .  

  گويد: مي نيز 01-111 كننده ركتمشا
»ŋŞē ام äáĖőل زŘį درĢŞÏ تʭŃاو ä  äŎهʭâő ōőĖý Ŕý ŔÝ هĖŎí  äŎʭعŃوا ʭŎدم، اĚÝ  ä˙őÝ رŘĨă ōĄسőاŘăŒüــē ŔÝ ō   ŐــŎ لʭــŎ

ĂğاŎ ،þŃ Őدم اŘý رʭÞģورز ŦمĖý äŋŞē ōŋÞŞن از هťا ʭŎ  äŎĖیí«.   

 مضامين اساسي در تجربه زيسته 

 بدن زيسته زمان زيسته   فضاي زيسته  روابط زيسته
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 تعامل دارد. ستهيجهان زداند كه با مي قصددار يبدن را هستومند  يمرلوپونتاست؛   » استفاده از بدن به منظور بيان خود« دومين مقوله 
سوژه و ي برسازنده  عنوانبهشان، از بدن ندگانكنتركامش درك ).921: 1401، 2كهون( داندمي رابطهبدن را اهرمي قدرتمند در نيز   1فوكو

  گويد: مي 1111-03 كننده ركتمشابدن است. 
áــĘرد. ģí äŎــŘب زدهŔ× Ė در درون ŎــŐ داĖő ä˙őŒőارم و ÝسŞő äسŔÝ Ă درد ŐŎ را Ė˙Ŗŀý و  رادیÝ    ãĚâسدیĖم Řē Ĝċدم  «

  ».اÝ ŐŞŒ×Ăģسä وŘċد Ě    ŐŎĖőاŘģãد اĚŞŎ  äŎý ʭŎد íدم دĚý ĢŊاã او äŎàŒă  حäĄ وäĄŃ یÜ حŘŞان

 ).326:  1401،    4لـريم(  سـتا  دهنـده و ارتقاءكننده  دو وجه سـركوبنامد كه داراي  مي  3» ي خودهاتكنولوژي« و كار را    فوكو اين ساز 
 :ديگومي 111-03 كننده ركتمشا

» äŋŞēäőʭþĨķ äŎمŘģ سʭاحس ʭŎا  äýäăرĖŃ äŎو ōŒÝ ä˙őōŒÞý ãرʭÝ ōőاŘă . ŐŞ˙ه ãاĚýĚÞĿ   دŘēōĄģرا دا äĤÝ  .« 

 كند:مي بياننيز  111-04 كننده ركتمشا
 ».ĚŎدم ĜŎ ʭăاحō دیĚâان äŎäÞģʭÝ ōá äŎōģʭþő از وäĄŃ از ʭ˙ŞýرʭĄğن ī äŋŞē ōőĖý ōĄĤáĚýعĖģ ľŞه و Řē ʭýدم« 

اسـت   يرونياحوال ب  وضاع  او  آمدن باار  كن  يبرا  يساده، بلكه ابزار  يتيبدن نه فقط موجود  زين  5از نظرگافمنه همين دليل است كه  ب 
  ).96: 1400 ، يدهقان و ي(مختار

 كيدن بكه  بودند معتقدزنان  ، بالاخصگانشوندمصاحبهاز  يتعداد بدن» است.و حفظ شرافت  خسته از پنهان كردنمقوله «   سومين
كـرد.  آن را پنهـانيمـا دا آبـروت شـرافحفـظ بايـد بـراي  ليـن دلياتهـام اسـت. بـه همـ مظان در شتريب يمذهب -يزن، در جامعه سنت

 گويد: مي 11-03 كننده ركتمشا

»Őای ãاĚý  ōőŘĄý ŔÝŔýرŘį رزوí تʭــŃاو äــĬعý ،ōőŘــģŘÐý دم روŘــē äŋÝ Ėیʭý ،مĚý ونĚŞý دهʭğ ل وŘ˙عŎ äŎ äــØ˙ه ŔــÝ دمĚــÝ
äőĖý ä˙őōĄģدا  .« 

قـدرت ،  عليـرغم اينكـهبـدن  كـه  است    قدمعت  وياما  است.    يخاص  يهازعم فوكو، تابع گفتمان  نسبت به بدن، به  ييهانگرش  نيچن
-03  كننده ركتفراهم آورد. مشـااي  ه كنندناراحت  تيموقعدهد، در همان حال ممكن است براي برخي از افراد  مي  زني فرد را افزايشچانه
 :گويدمي 11

Ŏ Ő ــ  ،ŀáĂ ــ  ýــí ʭن دĄēــĚوĄŃــä راİýــē ŔــŘد را  .  داģــĂ  را دوĂğ داĂģ حĄــý äــʭ او راİýــŒċ Ŕســä  دیŘģãĚâهĚم Ý ĜŞőس  « 
ōĄĿĚá ãĖیĖģ äáدĚسĿا  .Őاز ایĖــģ Ėــý äــŋŞē ōŊʭرده حــŘــē ãĚâدی äسÝ نĖý Ŕý او Őă ن وĖý ŔÝ .ʭــŖý دمŘــē Ŕــý Ěــâدی ŐــŎ 

ä˙őدادم ،äáĖŞğدم رŘē Ŕý ä˙őمĖý رʭŞسý دمŘē نĖý دم ازĚÝ دŘý هĖŎí.«    

 ن بـدني خـود مـرتبطبا ارزيابي توا ي رادكشام به خوقدا كنندگانركتبرخي از مشا  بدن» است.  طريق از    نمايشگريمقوله «   نيمچهار
 گويد: مي 03-1111 كننده ركتكردند. مشامي
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» äŎʭâŒهŔÝ äĤÝدŘē ĚÞĿ Őای Ŕý دمŘē ʭý ،دمĚÝ äŎă Ŕ˙ه Őای ĂŎʭńĄğا ŐŎ نĖý ʭیí ŔÝ دمĚÝĚŞē ʭرا دارد ی äĄĔğ ˛˙؟ ح«  

لكه با هـدف ارزيـابي اسـتقامت بـدن در برابـر يستي، بنمت  ه سهدف رفتن بفرد نه با  اقدام  توان اين ايده را بسط داد كه  مي  بنابراين
 گويد: مي 1-04 كننده ركتگيرد. مشامي عوامل خطر صورت

»ĂŖċ    Ŕý ارĖĤهőíʭŖ  ÛĚă را ʭ˙ģ ŐŎ ĖŞŒÞő ÛĚă اد راŘŎ ʭ˙ģ Ěáا ōĄŀá  äŎōŒÝ  . دʭزی ō˙Ĥē انĜŞŎ و ōĄهس äþĨķ ōن هťا
Ăğود . اĖحʷردم ٠Řē دونʭĄŎ صĚŃ ʭă.«  

  
  
  
  

    

  . مضمون بدن زيسته و زير مضامين آن2شكل
  

  ستهيروابط ز ) 2
عـه اسـاس مطال  نايـ  بـر.  اسـت  جامعه  باشان  مناسبات  في، بازتعركنندمي  تجربه افرادي كه اقدام به خودكشي  ياصل  نياز مضام  يكي

  ؟است كرده  يراتييغت چه ودكشيبه خ تصميمقبل و بعد از  افراد نيروابط ا :سوال بود نيپاسخ به ا دنبالبهحاضر 
  
   

  
  
  

  

  . مضون و زير مضامين روابط زيسته 3شكل
  

طرد،  عتيطب ييز سوشد. ا ياجتماعارتباط فقر در گفتمان  نيگزيجا 1» ي«طرد اجتماع  اصطلاح  1980از اواخر دههدر ادبيات پژوهشي  
و   يكمبـود انسـجام اجتمـاع  ، يناكـاف  يكت اجتمـاعمشاره،  جامع  هيبق  رابطه اشخاص با  قطع  طرد،   معنا كه  نيرابطه است. به اسستن از  گ

ز كنند به دليل عدم ميل به زندگي از يكسو و تجربه هر روزه زندگي امي افرادي كه اقدام به خودكشي. دهديرا نشان م يقدرتياحساس ب
 تيگرفتـه و بـه رسـم  ده يـناده زندگي  شت بگازب  ا بعد از، آنها رنيزشده و جامعه  وانشناختي  ر  يدچار تعارض  ياناخواسته  طوربهسوي ديگر  

 
1. Social exclusion 

ه زيستمضامين روابط زير  

 زاطرد اجتماعي درون ازنطرد اجتماعي برو

 بدن زيسته 

 گرفتن بدن  ده يناد بدن  قياز طر يشگريمان بدن پنهان كردن خود انيب
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 يو داوطلبانه از روابـط كنـار رفتـه و بـه طـرد  ياراد  يافراد به شكل  نيا  ي). در مـوارد76:  1399  ، يو مركز  يياياح  ، يري(سف  شناسدينم
به قبـيح   ران نسبتديگ  رشگناز    ياهگـآ  شـود، مي  يكه منجر به طرد اجتمـاع  دلايلياز عمده    يكي  ؛ زيرا كهآورنـدي ميرو  خواستهخود

افـراد ايـن    دهـدمي  نشـان  زيپژوهش ن  نيا  كنندگانركتمشا  تياست. روا  گـرانيبـا د  سـهيدر مقاخود    ضعفاحساس  بودن خودكشي و  
جـر بـه من  كـه  ردگيـمي  در آنان شكل  يتيموقع  ياز فرودست  يناش  يدرون  ياحساس  ند، آي  يبرم  گرانيدخود با    سهيكه در مقام مقا  يهنگام

 :كنديم انيب 03-11 كننده ركتمشا گردد.مي ليو افراد فامفتن از دوستان ه گراصلف

 ʭńŎیســģŔــʭن  وŘē äĄŃدم را ý ʭýــĚادر ģــŘهĚهʭ و زʭőن.  ʭý ایŔÞŒ دوĖő ĂğاōĄģ حسŘد ōģʭý  داŘēʭőōĄģداʭáه حس حسʭدت  « 
äŎرتʭńس حʭدم احسĚÝ äŎدمĚÝ .« 

  :گويدمي 11-05 كننده ركتمشا
»Ŏ رااو Ő  ŔĤŞ˙ه ʭý âان دیĚʭصŘĨĔŎ Ŋʭē ĚسÏŔام ŔیسʭńŎ äŎĖــŒÝ . از او Ķــ˙ċ در üــăĚŎ و ĖŒĄن هســʭــģĚسÏ Ěــğ ĂــĤÏ ʭــŖőí

ľیĚعă äŎäیŘáĖý ŐŎ از ĢőʭĄğدو ãŘŋċ ŐŎ رĖÏ ʭŎا ĖŒŒÝ äŎĖŒÝ.«  

د خـو  يطـردبـه    جيتـدربه  شـونديها محـروم مقدرت، منابع و فرصتمنزلت،  از اجتمـاع كه از    ييهـاگـروه )  4011(1فوكو  دگاه يد  از
 ي، ااز روابط قدرت اســت، در هـر جامعـه  ريناپذييجدا  ييجز  زيرابطه قدرت اسـت و از آنجا كه طرد ن  ، يا. هر رابطهدهنديواسته تن مخ

 2ترگرانوونظر  به    يي). از سو158:  1389  ، يو صادق  يروزآبادي(ف  شونديرانده م  هيبه حاش  تدريجبهد،  برخوردارنتري  منزلت كمكه از    يافراد
 دايـپ نشـد تيـاند، احسـاس اذاز كلان اجتمـاع واقـع شـده  يمتفاوت ييهاتياحساس كنند كه در موقع  يدر جامعه وقت  ييهاگروه   اد وافر
 كننده ركت). مشا201: 1397 ، يميو كر ي(همت كننديقطع م  يو حت  فيخود را ضـع  يقبل  يعاجتما  يهاونديدفعتا پ  ايو    تدريجبه  و  كننديم

   :دنكيم انيب 03-1111
Řēام ýعĖ از ŘēدäĤÝ ام Ýسä رو ŞþýــōŒ. از ä˙ő  و ĖŎíم Ėģ ōÝ ˛ŞŎʭĿ ʭýه. زیĚا ŔÝ واŃعʭ  رýĂĿعĖ از ایŔÞŒ از ʭ˙ŞýرʭĄğن ĖŎíم،  «

  .»Řģ äŎōĤÝن ʭâőĂŊʭČēه

  كند:مي بيانكننده همين مشاركت
»  ĜŞ× Ěاز ه ĚĄĤŞý را äیʭŖŒă ŐŎĂğد،  دارم  دوŘý دمŘē ŔĤŞ˙ــ  و  امهه ēŘــē دم وŘدم. ŦþــŃا ãرŘــį Őق  یــŘــģ ر وŘــģ دمŘــþő

ōĄģدا  .«  

 بـه شـدت مـورد مظـان و اتهـامو    داننـدمي  ايماني بـه خداونـدبي  يها، خودكشي را يكي از مولفههافرهنگاز    ياريدر بس  نيهمچن
نماينـد مي شـيخودكبـه كه اقدام   اطرافيان، كساني را  شودمي  سبب  يفرهنگ  ييهامولفه  نيپر واضح است كه چنگيرد.  مي  رخدايي قرابي
  گويد: مي 04-11 كننده ركتكنند. مشا طرد

»ŔــÞŒای ʭــă .ōĄــģاĖő äýŘــē سʭر رو دارم احســʭــÞĿا Őای ŔÞŒاز ای ŔĤŞ˙ه ʭŎدم، اŘý دهʭĄĿا äĤÝدŘē ĚÞĿ Ŕý ŔÝ دŘý ĂŃو äŋŞē 
ăــʭŎ ŘیــŒő Ŕــà و ä؟  ğĚă ــä˙ő  از ēــĖا  ŘēŔÝاäŎ  ĖőĖő  یÞسĚه ōģŘá Ŕý  امهŘēدĚÝ äĤÝدم. ýعĖ از ایŘőʭē ōĄĤáĚý Ŕőʭē Ŕý ŔÞŒاد

  ».äریãĜ هسĚýíĄو 
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 خودكشـي معـادللذا تحمل مشكلات و مصائب زندگي است، وابسته به  يدر جوامع سنت بردباري افراد معيار كه ييجاآن از نيهمچن 
 ددگـريدر جمــع ماز حضـور  يناشـ يشرمسـارو ل مشكلات روزمره است. چنين وضعيتي موجب گسست خودخواسته عرضگي در حبي

 يبـرا  يامنـ  هيحاش  ق يطر  نيخـود دارند تا از ا  اقدامدر پنهان كردن    يسع  كننديم  يكه اقدام به خودكش  ي). افراد153:  1402  ، يتمسك(
مخــدوش   گــرانيبــا د  نآنها فاش شود روابطشـا  خودكشي  يليكه به هر دل  آورنـد، چرا  خـود بـه وجـود  ياجتماع  يهاتيروابط و فعال

 خــود اجتمـاعياز سـطح روابــط اين افراد پس از اقدام به خودكشـي  ليدل نيبه هم شود، مي ليبر آنان تحم ينيسنگ ياهنهيه و هزشد
  :دگويمي 111-05 ه كنند. مشاركتكاهندمي

 »Ý ãدĚĿ Ŕý ʭŎ ŔعŎʭċ هدرʭâő äýŘē ōĤ× Ŕý Ăğده اĚÝ äĤÝدŘē Ŕ  ä˙őäعğ ŐایĚýʭŒý .ĖŒŒÝ  äŎĄŎ äســÝ ťاو ŔــÝ ōŒÝ ŔــċŘ
ōİایĚģ  Ĥő و Ŕدäعğ ĖőĖŞ˙ŖĿ رو ōĄŞعŃŘŎ ŔÝ ōه äĄŃو ʭŎو äŎōŒÝ ōÝ م روĖŎí و ĂĿر ōŒÝ  .«  

و  هستند؛ و به زعم گافمن يبطه متعادل، خواستار رااننياز ااي  ه عد  م؛يريدر نظر بگ  فيط  كي  يرا بر رو  اين افراداگر روابط    حالاينبا  
   :دگويمي 1-01 كننده ركتمعروف است. مشا 2» ياررگذيتاث تيريدكه به«م انديشندمي را يداتيتمه ) 1520( 1وايت

»äعğ  äŎدارم ãرʭــÝ äســÝ ʭــý ŐــŎ Ŕــő Ėــģʭý ŔĄــģدا ãرʭÝ ŐŎ Ŕý äسÝ دارم Ăğدو Ŕő .ōŒÞő ĖŎí و ĂĿر äسÝ ʭý ōŒÝ.  Ėیــʭþő
ōŒÝ ãزʭý ÜŎʭŞÏ.  را ŐــŎ äĨĔģ ˛یʭğو و Ė˙Ý درون äĄح ʭŖőí  äŎäőʭŎز äــĄح .ĖــőدĚáŔــÝ  äŎــ őʭē ومĚــý ōĄــğاŘē ōیŘــ˙ķ Ŕ

ʭŎنʭŎ ÏŦĄğسʭþŊ ŔÝ äÞŞʭد راهŘý Ģőدرو ōی  äŎĂĤá.«  

آنـان   تيـدر روا  تـوانيهمه را متا    چياز ه  يفطياست كه    يو عموم  يدر عرصه خصوصاين افراد با ديگران  ارتباط    گرينكته مهم د 
  : دگويمي 1111-02 كننده ركت). مشا253: 1400 ، ي(احمد فتايدر

    ».Řēاد از زĚğ ĂŞáĖő در ʭŞýرهʭ˙ äŎد ĚÝد. هʭŞŎ äÝ ĚدĄķا Ý Ŕý .ĖŞ˙őŔĤسĚý  äام یäÞ هسŒĄ هʭه˙í Ŕدم«
  گويد:مي كننده همين مشاركت

داőســÝ ōĄــʭرم Ěدم ýــʭ ایÞŒــÝäŎ Ŕ ــäŎ  اŎــŎ ʭــŐ اĄķ˙ــʭد.  Ăŀá راحĂ اʭ˙Ąķد Řý  ʭŎ Ŕý  äŎĖŞŒÞőدĖÏرم ×Řن ŘċرĢÝ ه˙Ėģ Ŕه  «
ŔŎادا ōز هʭý ʭŎا ĂسŞő äőŦńķ äŎدادم .ʭÝ ادĚĿا ãاĚýر  äŎ دمĚÝʭŎا ĄğدŐŎ Ŕý دĜ˙  ä˙őĖőداد .«  

  

  فضاي زيسته) 3
، زيرا كه تجربه زيسته هر كنشگري در گذارديمناسبات اثر م  فيو بر كم و ك  دهديروابط در آن رخ م  كهاست    يبستر  3ستهيز  يفضا
درك و  ـب، يـتتر نـيـا بــه). 1396، و همكـاران انيريام( گيرد. اين فضا ساحت زندگي روزمره و يك فضاي واقعي استمي رتفضا صو

 يبـرا) Lefebvre,1991:411( لفــور به همين دليل است كه. شـودمي ـده ينام ي زيستهفضـا كـه سـازندمي را يتيافـت فضا، كليدر
 ـانيـمدر ايـن اســتفاده نمــود كــه  6شــده  يـيبازنما يفضـاو  5ييفضا يي، بازنما4يـيعمل فضااز سـه مفهوم   نظريه خويش، ـن  ييتب
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كه   » فضاي وجودي« داند. نوعي  مي)  سـوژه و ابژه   ـانيروابـط م(  نـديفضـا را برآ  وياست.    يهسـته عاطف  كي  داراي  يمودبازن  يافضاه
ش يافزا  ). امروزه با493:  1403  ، يو برومند محمود آبادكاهو،    يزيبرت  ، يزيتبر(  شوديساخته م  يو اجتماع  يگروه  ، يخاطره فرد  يمبنابر

 عنوانبـه جـاد شـده اسـت كـهي» ايشهر  يت زندگيفي، اصطلاح «كيدر مناطق شهر  يت زندگيفيك  مورددر    يياقات فضيتحقروزافزون  
پاسخ  دنبالبه با اين اوصاف ).136: 1402مقدم، يو سلمان ينيحس ان، يشده است (باقر فيتعركند» مي افتيكه فرد از اطراف در  يتي«رضا
  خود دارند؟  يزندگ ياز فضا ياچه تجربهاند، ده مون يكشم به خودكه اقدا يافراد ميپرسش هست نيبه ا

دهنده آن بود، كـه در نشان  كنندگانركتآنان بود. روايت مشا  » هاي اجتماعينقش« اولين مضموني كه در اين خصوص به دست آمد  
: 1398، 1پتكيل( ايندنمب خاانتمتناسب را دهند كه مشاغلي صورت فراهم شدن زمينه فعاليت آنان در عرصه عمومي، اين افراد ترجيح مي

   كند:بيان مي 11-04 كننده ركتريزد. مشابيني، محاسبات قبلي اين افراد را به هم ميقابل پيششرايط غير اما )، 129
»ý Őای ōőʭŎن زí ãʭرزوهí ازōŒÝ ŔýĚČă ن و ازدواج راĖģ درʭŎ ōĄģدا Ăğدو ŔÝ دŘ .ōĄģدا Ăğرا دو äğʭÞķ .àőر ʭý ãʭرهʭÝ 

را äŋŞē دوĂğ داĚý ōĄģاã ه˙ــŐŞ ه˙ــŔ  هŘ×ʭن íن.  íیäőʭþĨķ ō هسäŎōĄ  از ایʭý ŔÞŒ ه˙Ěģ ŔایʭŒÝ Įر  äوŊ.  ارمرا دوĂğ د
ŔĄğاŘēʭرهʭŒÝ دم راŘē ã äŎōĄģاĘá .«  

اجـه گـاه كـه بـا واقعيـت و تغييراتـي موزننـد، امـا آنميشان هاي فرهنگياساس ارزشمورد نظر بر  هايافراد دست به انتخاب شغل
   اظهار داشت: 111-02 كننده ركتنمايند. مشاي را انتخاب ميهاي متفاوتمسيرد، شونمي

äő و ʭý ĮńĿیĚý ĖوŘă ãاä˙ő  زŘőʭē ãŘă  äŎŘă ŔÝ ĖŒőاده ه˙ĂĿŘÝĚğ Ŕ.  دوĂğ داōĄģ درس ŘĔýاōő یŦÝ ʭس íرایĚý ãĚâĤوم«
وŃــÝ ōĄŀá Ăــʭش هŎÖŞــĖ äم ود ģ ــو ŐŎ دŊسŘģ   Ěد و ŐŎ Ŕý ĂĿŘÝĚğ زدʭŎʭŎ  ä˙őĖőن Ĝýرگ ĖÏرĂŀá ã ایŐ هʭÝ Ěğ  .äØŞر
  ».Řþőدم

زنـدگي  و شـغل از فعاليت در عرصه عمومي بـارز بـود، چـالش آنـان در تركيـب  كنندگانركتاي كه در روايت مشامضمون برجسته 
 يو احمـد  يزرانـ  ) و1402(  ي و همكـارانمحسـن  ، )1402(  ياحمد  و  بشرپور  منجملههاي متعددي،  سويي نتايج پژوهشاز  بود.    شخصي

كننـد تجربـه گرفتـار شـدن در تلـه فقـر و نـابرابري جنسـيتي دارنـد، روايـت مي نشانگر آن است، افرادي كه اقدام به خودكشي  )1400(
پردازند، بـه احسـاس ارزشـمندي از ن افراد هنگامي كه به فعاليت در عرصه عمومي مياين پژوهش نيز نشان داد كه اي  كنندگانركتمشا

  كند: بيان مي 03-1 كننده ركتكند. مشاارتقاء پيدا مياله آنها نيز ل مست حو مهارد بنياخود دست مي
ģʭŎــŐŞ و ĚăیŐ  د ĚáاʭŎ  äŎ ĚÝĂ˙Şńőن ŘēŔŞŖăاĚý ōŞĄğاʭķ ʭýʭý ã  äŎãدت ĚÝده Řýدیō او هʭŎ Ŕ× ĚهŔý ŐŎʭ ایĚē Őج ĚÝدن«

×Ěا دوōőʭĄğ از Ŏــğ ŐــŘء   ĖŞğĚÏم:Ŏä  دمŘē  اʭĄĿدم از  ŦÞĤŎت Ŕý äŊʭŎ زĖőان  ŔÝŔýĚįʭē  زĚē  äőʭŎیʭŎ  äŎ.ĖنĚýاã  هʭþŊʭس
ĖőدĚÝ دهʭŀĄğم  .اĖــģ ŔċŘĄŎ و ōĄĿĚá دʭرا ی ŐĄŀá " Ŕő" انĖőز ãŘă  رمĖــÏŔــýĚįʭē دتʭن دادن حســʭــĤő ادهŘőʭــē Ŕــý دŘــē اش

Őرا درای ŐŎ رĖŃ ōایĚý س راʭþŊ و ŐŞģʭŎ ŐیĚĄŖý د وĚÝ رگĜý هʭĿر  äŎĂĿĚá.«  

بيـان   11-04  كننده ركتكننـد. مشـامي  ارزيـابي  را تنگ و گـذرا  ه خصوصي خودعرص  عه، مطالن اين  كنندگااز سويي ديگر مشاركت 
   كند:مي
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داÝ ōőــģŘē ŔــŎ äــä  ن حʭل هōزĖőه و ģŘēحōŊʭ، وäŊ در ه˙Ěğ  ʭرود و ĚńăیäŎ  ʭþ  وĚŞý ŔÝ äĄŃون هسŦÞĤŎ ōĄت از یʭدم«
  . »یōهŘģʭد و دوʭýره ʭýیĚáĚý Ėدم Ěğاغ Ŕý äŎäĄĔýĖý زودʭ˙ă ãم

دهد و شادماني آنان مي ، در كنار زيسته ناخشنود، جهان پديداري اين افراد را به سمت ملالت سوقدي تجارب خشنودهمبوري به تعبي
اسـت؛ كـه   ناخشنود  و  تجارب خشنودندگي مستلزم كنار گذاشتن پيوستگي  كه كسب خشنودي در سپهر زيطوربه  .كندمي  را دچار سايش

   :گويدميدر اين خصوص 1111-03 كننده ركتالبته ناممكن است. مشا
»ōĄŀâő درمʭŎ Ŕý د راŘē äĄراحʭő Üی äĄح ŐŎ  .  نʭŎʭŎōÝدر  ä˙őŐŎ Ŕý ĂĿŘÝĚğ ʭĿĚو ص ĖŒÝ  äŎĖőد.  زĚــÝ دتʭــķ ŐŎامه   ŔــÝ

  ».  ز یʭدم رŔĄĿ اōģʭý ŐŞâ˙ĻĂğ. اصģŘē ŦحäŊʭ ا

مراقبت نمايند. از اينجاسـت كـه   مانده قيابتي  ركمي از خوشبخبايست از مقدامعتقد بودند كه مي  كنندگانركتاكثريت مشا  حالاينبا  
  رسد. صداي پاراديم معنايي در دو عرصه هنگام خودكشي و بعد از آن به گوش مي

، عـدم ابـراز خـويششوهر نسبت به  يياعتنابي و يهمسرآزاربودند بيان كردند كه مورد از زنان متاهلي كه اقدام به خودكشي نموده  
. انده واقـع شـد  ييزناشـو  ياز زنـدگ  تيعدم رضا  نهايتاروابط و    يسرد  بروزو    ييزناشو  تيميد صموجو  عدم  ، غير كلاميو    كلاميمحبت  

  كند:بيان مي 1111-02 كننده ركتمشا
ÝــĚد. هــÖŞ احسğʭــʭت و ķــŘاá Į  äŎ äŀįــʭهý äــĚاã دل ēــŘدش راİýــĀ زģʭőــŘیŃĚý äــĚارŘŎن زورý ãــŘد، ńĿ ــ×Řن ازدواج« 

ĂģاĖő .«  

  كند: مي روايت 11-03 كننده ركتتواند تمهيدي براي بازسازي روابط خانوادگي باشد. مشامي ي افرادبرخ ز سويخودكشي ااز سويي 
» Ėý ŐŎ ʭý نŘģرʭĄĿدم و رŘý ãدʭķ ĖőزĚĿ Üی ŐŎدŘþőē ʭþŊʭĻ äŊو . ōهــ ʭــý üــģ روز و Ěو ه ĖőدŘý àŒċ در ōه ʭý ʭ˙÷ن داʭģدŘ

äğدر Ŕő .ĖŒĄģف داŦĄēا  äŎŘĔý ōĄسőŘăʭÝ Ŕő و ōőãر  äŎŘă دŘــý äáادŘőʭē تʭĿŦĄēا ˛ŞŊد Ŕý ĚĄĤŞý ŐŎ .ōهĖý مʭČőا ōĄسő
Ăģوادا ĚÞĿ Őای Ŕý رو ŐŎ درمʭŎ ر وĖÏ ŐŞý فŦĄēو ا äáادŘőʭē تŦÞĤŎ ĶŃر زدم. در واʭÝ Őای Ŕý Ăğد ŔÝ.«    

 111-04  ننده ككترمشـابـت اسـت.  ه و كسب محمنظور جلب توجنشان داد كه در برخي از موارد، خودكشي آنان بههمچنين    هاداده 
  گويد: مي

ŘēاŔý ōĄğ ایŐ وğــŎ ŔŋŞــŘرد ŘįŔÝ ã  äŎر äŎ  .ōğĚăŔý  . وäŊ واŃعĢĄŞ ایŔÝ ŔŒ از ĚŎدنامه«Ŕý ʭă ŐŎ حʭل ʭýرهŘē ʭدĚÝ äĤÝد
  ĚŃ ŔċŘăار ĚŞâýم».  

  : ديگومي 11-03 كننده ركتمشا
. Řē ĂŃب اĂğ و حĚف áــŘش ÝــŐ هســäĄاŘáŦēیäŎ Řă ĖŒ امهŘőʭادĚŞá .ēمŐŎ ä˙ő اصŦ ایŎ ŐحĂþ و ŔċŘă را از ŘģهĚم«

  ».ōŒÝ از دŘķا ʭĿصĚŞâý Ŕŋمğ ŔÞŋý ōŒÝ äŎعĚĄĤŞý ŐŎ ä˙őä دŘķا
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و  يوسـفي ، ينوسان كنند (تـابع ده يچيپ  يهااز نقش  ياريبس  انيتا م  ددارمي  دائما افراد را وادارامروزي    جامعه  ، شناسانتعبير جامعه  به 
كـه از بيمارسـتان برگشـتند، بـه شان بعـد از اينالقول بودند كه روابطمتفق   زيپژوهش ن  نين اگاشوندصاحبهم).  81:  1396  ، ياورع  ق يصد

  :ديگومي در اين باره  111-05 كننده ركتمشااست.  توجهي كاهش يافتهميزان قابل
 Őاز ای Ėعý»ادهŘőʭē از ãرʭŞسý ،دمĚÝ äĤÝدŘē ŔÝʭو    ه ĂĿر ʭŃʭŀăا ŔÝĖŎí  دا ōهŐŎ ʭý ōŞĄģ  Ý Ŕİýرا ĶİŃĖــőدĚĚــÞĿ .  äــŎōŒÝ 

äŎŔØý ãرو Ěý ŐŎ äĤÝدŘē ŔÝ ĖŒğĚăʭهã.«اردĘâý ĚŞćʭă نʭģ   

  گويد:مي كننده همين مشاركت
ŔØý ŔÝ ōĄğاŘē مĚاز ه˙س äĄŃاو  دار  «و ōیŘģŔý    ĂŃʭŞŊ Řă Ăŀá ŐŎãارĖő نĖģ درʭŎ  .Øý اونŔ  ãره اʭــØŞý Ėģʭý Řă Ăğد ŔÝ

ĚŞğو ا  äŎسý مʭ˙ă ŐŎ دŘģصĚŃ ŔĄʭهã  ē را ōýʭĨķردماŘ.«   

قرارگرفتـه و از سـمت  خـويش اقوام طرد مورد  اند. از يكسومناسبات اجتماعي متناقضي مانده   در  افراد  اين  كه  رسدمي  نظر  بنابراين به
داي از است كه تع  كشاند. در اين نقطه از فضاي زيستهآنان را به سمت ارضاء نيازهاي اجتماعي مي  ديگر ميل به ارتباط در جهان عمومي

  دهند.مي دهند و جهت خود را به سمت انزواگزيني تغييرر مسير ميتغييآنان 
بـراي   ه است.شان سايه افكندتناقض است. تناقضي كه بر مناسبات، جهاني پراين افراد  اين پژوهش بيانگر آن بود كه جهان  يهاداده 

تر كرده، و در ميـزان، نـوع و جـنس رنگ  عمومي پرپهر  شان را در سات اجتماعيخانواده بودن، مناسب  برخي از اين افراد، همسر و مسئول
ت و از سـوي از يك سو نـاتواني در حـل مشـكلا   ؛گيرندو از دو سمت آماج مصائب قرار مي  ه استشان تغييراتي ايجاد نمودارتباط زيسته

تلاش بـراي « ذيري دو محـورناپـاجتنـاب  طورهبـبنـابراين  دهـد.  ديگر تجربه زيسته آنان در جهاني مشحون از تناقض، آنان را رنـج مـي
گيرند. در نتيجه زندگي اجتماعي اين افراد هميشه با چالش را در فضاي زيسته خود در پيش مي  » هاباز انديشي در رابطه« و    » گيريفاصله
محدود به   يگاه  فرادو ارتباطات اشده    يتماعاج  ر نگرش افراد به روابط و تعـاملاتييته باعث تغيگذار سنت به مدرناز سويي  است.    همراه 

 ي(بـه واسـطه پانـدم  يتريمجـاز  يســه ســال گذشــته زنـدگ  يكـه در طـ  يجوانان  نيدر ب  تيوضع  نيشده است. ا  يارتباطات مجاز
 ، ياسـت (مـراد  قـرار داده   يخودمـدار  نيدر عــ  يـيهمگرا  ينمـاتناقض  ـكيآنـان را در    يشـده، و زنـدگپررنـگتر    انده) داشت19ديكوو
اعتمـاد  نيالقول بودند. بنـابرامتفق  يزندگ يو مسموم بودن فضا  يپژوهش بر ناامن  نيگان اشوندمصاحبه).  273:  1402  ، ينافشاو    يروحان

ا رشـان مناسـبات اجتماعي و كند  آنان را احاطه  پيوسته گرداگرد  ناامني  و  ريسك  رشار ازس  باعث شده تا محيطي  اعضاء خانواده   بهنداشتن  
  گويد: مي 11-04 كننده ركتمشادر اين باره . بردفرو  ابهام از ايلههادر

»ōēزʭهäŃʭý ŔĄģĘá از ŔÝ äی  äŎĖŒőʭŎ  ãʭċäŃʭــý نí از äőʭــĤő رد و ōز هʭý äŒÝ ĢőʭŎدر ŔÝ رĖń× Ěو ه Ăهس ŔĤŞ˙ن هʭģ 
äŎĖőʭŎ  .Œ˙ģارد و ارزĖő ĂĄğدو äسÝ و äĄسŞő äŒĄğاŘē ŔÝ äŒÝ سʭاحس äÝدŘÝ در ŔÞŒو  ای äĄسŞő ĖŘē Řــă از äســÝĢــģ 
őä˙Ėیí.«  

   گويد:مي 11-05 كننده ركتمشا 
  ».دهĖ اĚį ʭŎف ýʭńŎ˛ حس او ýسʭŞر ĚăĖý اäŎĂğ  و ĚĻور í Ŕýدم ĂŞőʭþĨķäģŘēĚğ یÜ احسʭس ĘŊت و «
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  زمان زيسته) 4
ر ني دك چـارچوب زمـادر قالب ي  توان آن راكند كه ميكه تجربه زيسته هر فردي، ساختاري ادراكي در وي ايجاد مي  است  واضحپر  

 انسان  رفتار  ابعاد  تمامي  بر  موثر  عوامل  ترينقدرتمند  از  يكيزمان    كه مفهوم) معتقدند  1999(  1دو بوي  در همين راستا زيمباردو  نظر گرفت.
 مـدل نيا اسبراساست.  نده يشامل گذشته، حال و آ يابعاد زمان ي). به اعتقاد و125:  1401  گران، يد  و  ياسداست (  يزندگ  تيفيك  ژه يوبه
. هستندمثبت    و  يگرم، عاطف  ينگرش  يگروه دارا  نينگرش گذشته مثبت». ا  يكرد. الف): «افراد دارا  ميتقس  فيبه پنج ط  توانيرا م  فرادا

 ينـوع هسـتند و بـا گذشـته عينسبت بـه وقـااي هنانيو بدب يمنف  يدگاهيد  يافراد دارا  ني. انسبت به گذشته»   يمنف  نگرشب): «افراد با  
 يبـرا  ياديـز  يشـور و انـرژ  يدارا  گروه   نيگرا در حال». ا. ج): «افراد با نگرش لذتشونديمشخص م  گذشتهه  بت بو تأسف نس  ينيبدب

بـه جبـر و   يافراد اعتقـاد راسـخ  نينگرش جبرگرا نسبت به حال». ا  ي. د): «افراد داراكننديم  يكسب لذت هستند و در زمان حال زندگ
افـراد   ني». انده يچشم انداز مثبت نسبت به آ  يدارند. ه): «افراد دار  ينسبت به زندگ  ديناامه و  درماند  يدگاهيداشته و ددر سرنوشت    ريتقد

  ).212: 1400 ، يو احمد يهستند (زرانشان تعهداتتارشان و انجام رف يآت يهاامديتامل درباره پ ، يدر زندگ يزيرواجد برنامه
  

  

        

  

  

  داز زمان در چشم ان  . افراد3شكل
  

 نامتعين نيز را زمان در آنان ادراك و تجربيات اين افراد،  زيسته زمان ناامني و مسموميت كه دارد اين از  نشان  كنندگانركتمشاايت رو
 11-05  نده كنركتمشاكنيد؟  مي  ارزيابي  چگونه  را  خود  آينده   و  حال  گذشته،   كه  بود  اين  حاضر  مطالعه  سوال  آخرين  ه است.كرد  ثباتبي  و

 : ديگومي

»ýőز ŔŔĄģĘá äáĖäŎ هʭâő ŔÝ ام  ،ōŒÝĚğ    ōá درäŎمŘģ،  وعĚģ ŦĈŎ  äŎʭýʭý Ėعý نĖőاŘē درس Ŕý دمĚÝ  äŎ هĚســÞی Řــă Ăــŀá
ãه دارĚسÞی Řă ʭی Ăğا ŐŞیʭÏ ات Ŕþăر  äŎʭی ãرŘē  äŎýاŘēŔŋÏ وĚý Řģ ĖŒŋý äʭر هŘĤý را  .ĖŞŎاʭő ŐŎ äŎمĖģ .« 

  مي گويد:111-04 كننده ركتمشا داشتند.شان ان نگرش مثبتي به گذشتهگوندشمصاحبهاز  صائب، برخيم تحملبا اين حال عليرغم 

»  ŔğرĖŎ دوران ŔĄģĘá اتĚįʭē دمازʭی  äŎ  ŔÝ ĖیíرمĖÏ  ãزʭــý ōهــ ʭý د وŘý ŔĄĿĚá ʭâğ هʭâĄğد äŎōدیĚــÝ. نí ان وŘــă Ŕه˙ــ ʭهــ
äáĖőزĖőدŘý ŔĄģاĘá ŐŎ ãاĚý ن راʭģ.« 

 
1. Zimbardo &  Boyd   

 در چشم انداز زمان پنجگانه افراد طيف

 نگرش مثبت به آينده جبرگرا نگرش حال گرالذتنگرش حال  نگرش منفي به گذشته نگرش مثبت به گذشته
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 نوعيبه  دهد كهمي  نشان  نمايد، رخ مي  شانسخنان  لايلابه  در  كه  واقعيتي.  است  لتأم  قابل  بسيار  داين افرا  يبرا  حال  زماناز سويي  
 :گويديم 1111-01 كننده ركتميل دارند تا گذشته را فراموش كنند و از اكنون خود لذت ببرند. مشا

 äŎ ĚÞĿ دمŘē ʭý ŔÝ Ăğا ĂŃو ĖŒ×»ŔČŞĄő Ŕ× Ŧاص ŔÝ ōŒÝŔÝ دارد ãا ŞــĤŒý ōدا÷ــĄــģĘá Ŕــý و ōŒــ ÞĿ Ŕ ĚــâŎ Ŧاصــ .ōŒــÝ Ě
.«ōĄĿĚá دʭرا ی ŐĄŀá " Ŕő" انĖőز ãŘă .ōŒÝ ĚÞĿ ĢŖý ŔÝ ōĄģدا äýŘē ŔĄģĘá  

 تيـبـود كـه در روا يگـريانداز دچشـم ط، يشـرا يدبـه بهبـو ديـامموجـود و طيدر نظر گرفتن شرا نده، يآ  يبرا  يزيربرنامه  نيهمچن
 : ديگويم 1-04 كننده ركتمشا د آشكار بود.رگشته بودنب مارستانيكه از ب يكنندگانمشاركت

»  äŋŞēäáĖőه زĖŒیí در ŔÝ دارم ĖŞŎداŘģ ĚĄŖý ام  ʭý .ãدŘċو  ŔÝ  äŎōőدا  Ăیʭ˙اده حŘőʭēهĖŒŒÝ ãارم،اĖő  دارم و ĜــŞ× Üیــ ʭــŎا
ŊŘøسŎ سʭن احسíادŘőʭē ãاĚý ŐŎ ĂŞامه Ăğا  .« 

خـود مجسـم   نـده يافـراد از آ  نيـهستند كه ا  ييهامحور  گر، يد  ياز سو  يديو ناام  كسويبودن از    دواريام  هاتيروا  اكثرحال در    نيبا ا
. داننـديم  تيبه موقع  يماداعتيندارند و علت را ب  يدياماز ابهام فرورفته، به آن  يالهها  گان درشوندمصاحبهاز    يتعداد كم  نده ي. آسازنديم

 : ديگويم 11-05 كننده ركتمشا

 اý ʭŎــŎ ʭــŐ حĿĚــŘá، äیäŎĖ یĢ را Řē ŔýاهĚشهŘģʭهĚم ه˙Ŕ حĚف  .ĖارمرŔőő ã هÖŞ اʭē ãŘă ŐŎʭŞĄē  .زäŎĖő  او حĚف زور  «
ä˙őĖőز  .ŔĤŞ˙ه äŊو ĖŒهĖý ĂŞ˙اه ŐŎ Ŕý ŔÝ دارم Ăğدو ʭőĖŞŎا äŎم وŘģ äŎĂğا ĚĄŖý مĚŞ˙ý Ěáا ōیŘá.«  

از   تـوانيبود كه م  گاندكنناز مشاركت  ياريبس  تيوادر ر  يمقوله اصل  گر، يد  ياز سو  نينامتع  نده يو آ  كسويدر هر حال گذشته تلخ از  
كه حاصل آن خلـق ه است  فراهم كرد  شانيرا برا  يمتعارض  طيشرا  تيوضع  نيكه ا  يطوربهكرد.    ادي  آن با عنوان«معلق بودن در زمان» 

  سردرگم است.مشوش و  دار، يناپا
  

   گيرينتيجه و  بحث
ماكس ونمنن چهار بعد«بدن  يالگو براساسپرداخته و اند نموده  يودكشاقدام به خكه  يافراد ستهيتجربه ز يبررس بهپژوهش حاضر  

و   شيتشـو  يگكـه در بعـد تنـان  دهـديها نشان مرا مورد مطالعه قرار داده است. داده   سته» يو زمان ز  ستهيز  يفضا  سته، يروابط ز  سته، يز
 فيـط  كيـشـان در  تعامـل بـا بدن  ا درافـراد آنـان رگروه از    نيا  يافكنده است. نگرش منف  هيافراد سا  نيا  يبر سرتاسر زندگ  يدرگمسر

 كسـوياند از  نموده   يكه اقدام به خودكش  يافراد  يبدن برا  تياهم  حالنيقرار داده است. با ا  يقدرت بدن  ستا احسا  يتوجه يگسترده از ب
 يسكو  شانيرادن بتامل است. ب  موجود قابلاعتراض به وضع    يبودن آن و حت  ارزشيب  گريد  يو از سو  يور نشان دادن توان بدنمنظبه

چـه معنـا كـه چنان  نياز گذشته نموده است. به ا  تراليس  ريمس  نيحركت آنان را در ا  زين  يرا فراهم كرده است و تجربه خودكش  ياعتراض
انجام را    امر  نيا  يترا موانع كمكند، ب  اميموجود ق  نيقوان  هيكرده است بخواهد با استفاده از بدن بر عل  يخودكش  بهبار اقدام  كيكه    يفرد
حرمـت نفـس  گريد يقرار دارند، و از سو ييشدت تحت فشار همگرابه سوكيافراد از  نيگان نشان داد كه اشوندمصاحبه تي. روادهديم

ست به كه فرد د  يهنگام،  بنابراينزنند؛  يم  » ياجتماع  يهاوندي«گسست از پ  دست به انتخاب  جهيتن  رد  نند؛يبيم  بيخود را در معرض آس
 نيـا  ياحتمـال  يهـاتياز حما  جهيو در نت  گسلديرا هم م  يقبل  يهاونديپ  تدريجبه  زند، يدست م  شي«ناخواسته» خو  ايه» و  واست«طرد خ
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 شـدت بـهبه ينمودند كـه بعـد از خودكشـ انيه بشوندمصاحبهافراد    ).131:  1402  ، و همكارانكاهو    يزي(تبر  گردديمحروم م  زين  هاونديپ
 دارديدارد آنان را وادار مـ  يافراد بعد از خودكش  نيكه خانواده و دوستان با ا  ينوع ارتباط  حالنيداشتند. با ا  ازين نواده و دوستاخان  تيحما
كه جهـان   دهدينشان م)  1401(  و همكاران  يپژوهش اسد  جينتا  كهاستاليدرح  نيا.  در نوسان باشد  شانستهياز ارتباط ز  شاندراككه ا
روابط، مخصوصاً ارتبـاط  برو مسموم بودن حاكم  يثباتيب ، ياعتماد  يدارد. ب  يميآنان، رابطه مستق  ياجتماع  سباتافراد با منا  نيا  يتباطار

آورده   متنـاقض فـراهم  يتيبروز هو  يرا برا  نهيافكنده و زم  هين ساآنا  تيند، بر مناسبات اكثرامطلع  يو  يكه از اقدام به خودكش  يبا افراد
از و  رنـديفاصـله بگ گـرانياز د كنندياز آنان تلاش م  ي. گروهبرنديرنج م  يتناقض ساختار  كياز    انشتهسير اجتماع زد  جهيدر نت.  است

فاصـله   ي«تـلاش بـرا  گـروه   نيا  يبرا  نيبنابرا).  98:  1400  ، يو دهقان  ياتهام بكاهند (مختار  مملو از  يفضا  نيدامنه ارتباطات خود در ا
خـود  يرابطه» را محـور مناسـبات اجتمـاع يشي«بازاند از آنان ياعده  كهاستدرحالي ني. ارديگيرا در بر مها  آن  تبامناس  شتريگرفتن» ب

  .كننديگسترش آن را تجربه مروابط تا  يدر برقرار اطياز احت سته، ياز اجتماع ز يعيوس فيط ري. گروه اخدهنديقرار م
 نشـان جيگـذارد. نتـامي مناسبات آنـان اثـر فيكوبر كم هد ودمي ر آن رخكه روابط داست  يافراد بستراين  يبرا  زين  ستهيز  يفضا 
 طورهبـكه فقـدان اعتمـاد بـه نفـس،    رايدهد. زمي  رخ  آنان  » ياجتماع  يها«نقش  افراد در  نيا  ستهيز  يدر فضا  رييتغ  نيترعيدهد سرمي

متعدد» را به  يهانقش ي«همبار شانيبرا يطيشرا نيچن كرده است. تر از گذشتهرنگكم يحضور آنان را در سپهر عموم  يريناپذاجتناب
 آنـان يبرا يچالش جد جهي. در نتزديرمي گروه از افراد را به هم  نيا  يمحاسبات قبل،  ييمعنايكاهش عزت نفس و ب  نيهمراه دارد. بنابرا

مطالعـه   نيـشواهد ا  است.كرده    شير سانان را دچامناسبات آ  يآنان در عرصه عموم  يحضور اجبار  و  و معنا» است  حضور  يزي«درهم آم
اسـت.   مبـاردو» يانداز زمـان زچشـم  هي«نظر  وناگونگ  يهافيط  يتمام  يدارا  زيكنند نمي  يخودكشكه    يافراد  ستهينشان داد كه زمان ز

 يشنگر از آنان ياريبس يتعداد كهاستدرحالي نيگذشته خود دارند. ا ستهينسبت به تجربه ز يروشن اندازاز آنان چشم  يكه گروهيطوربه
بـه   ليـاز م  ييهاشـان نشـانهسخنان  يلا هو در لابـ  مهم است  زيزمان اكنون ن  اناز آن  يگروه  يبرا  نيشان دارند. همچنبه گذشته  يمنف

 وشـته شـده ن  شيسرنوشـت از پـ  مياز آنان خود را تسل  يبرخ  كهاستدرحالي  نيافراموش كردن گذشته و لذت بردن از اكنون وجود دارد.  
و با در نظر گـرفتن   نديخود فائق آ  يديكنند بر نااممي  يهستند، سع  نيخوشب  نده يبه آ  كهنيهستند كه علاوه بر ا  زين  يهگرو  اام.  داننديم

 افـراد را  نيـا  سـتهيز  يهـاچالش  نكـهيشته باشند. اكنون فـارغ از ادا  نده يآ  يرا برا  يمناسب  يريگميكنند تا تصممي  موجود تلاش  طيشرا
 يو عمـوم  يشان در دو عرصه خصوصيبه حضور متناقض آنان در مناسبات اجتماع  م، يفكر كن  ميپاراد  نيبه ا  ميانوتمي  م، يكن  يگذارارزش
  دهند. مي دو عرصه به او نيا يكه اعضا ييهااميو به پ
بـه   غدغـهبـدون د  ندگانكنركتمشا  همدلانه،   ييمناسب و اجرا  يداتيشد تا در روند مصاحبه، با تمه   تلاش  ق يتحق  نيچند كه در اهر

از تجربـه  يابعـاد انياز آنان، از ب يگره خورده است، برخ ياعتمادبي آنان به شدت با يكه ساختار روان جااز آن كنيخود بپردازند، ل  تيروا
ر ب يمبتن يشتريدقت ب يآت يهاشود در پژوهشمي  شنهاديپ  نينمودند. بنابرامي  زيخود پره  يتيجنس  ليمسا  نهيبالاخص در زم  خود  ستهيز
رونـد   كيـ  يط  يو مداخله در خودكش  يريشگيپ  يمتول  يهاشود كه سازمانمي  شنهاديپ  ني. علاوه بر ارديصورت گ  نهيزم  نيدر ا  تيقعوا

اد افـر  نيـبه ا  تيبه ارائه حما  يتخصص  طوربهقطب،    كي  عنوانبه  كيهر  ادغام شوند و سپس    گريكديدر    و  يسامانده  ، ييشناسا  يقانون
  د. بپردازن
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  اني قدرد تشكر و 
اـم نور تهران    پيام است كه در دانشگاه    روانشناسي نويسنده اول مقاله در رشته    دكتري   رساله ين مقاله برگرفته از  ا  از  رسيده است. نويسندگان مقاله    به انج

كه قطعا بدون    ست ا   ي ال در ح   ن ي ا   ند؛ ي نما مي   ي دردان تشكر و ق   ي مشهد به جهت همكار   ك ي مركز بهداشت شماره    روانو كارشناسان محترم بهداشت    است ي ر 
تعـارض   چگونـهيه  نويسـندگان  . م يـرا دار   ي قـدردان   ت ي نها   ز ي ران ن بزرگوا   ن ي ا   ي نبود، از تمام   سر ي پژوهش م   ن ي انجام ا   ، ي اصل   كنندگان ركت مشا   ي همكار 
  .انده گزارش ننمود يحقوق ايو  يقيبا افراد حق يمنافع

 

  منابع 
Üýʭý ،ãĖ˙١(. احʷ٠٠( .Ï و ĚáĖیʭهŐدیʭŞŒý ĢğĚ. )ōĄĤپ هʭ×( .ĜÝĚŎ ĚĤő :انĚŖă. 

íورã در ýʭńŎــ˛ ŘēدĤÝــʭńŎ äیŔĠ اťŦĄēت رواäő و ăــʭب.  )١ʷ٠١(.  ŘÏر، ÚŞŒŎهزاده، حŐĠ؛ ĄĿحä، اʭŖŊم؛ داŘĸĠŎ ،ãĖğĢőد؛ Ŏ ،ĚĿ ãĚĴőحŐĠ؛ اĚýاهōŞا
äĤÝدŘē Ŕý امĖŃا ŔýĚČă ونĖý و ʭý ادĚĿدر ا .ĢوهÚÏورهʭĤŎ ãʭ١١، )٨٢(٢١ ،هʷ-١ʷ٠.    https://doi.org/10.18502/qjcr.v22i82.10113  

ارþăــʭط . )١٣٩ʷ(. اĚģاʭþķ ،äŃس؛ ارŎ ،Ėģح˙Řد؛ ص˙ĖاĚĿ äő، حŐŞĠ؛ اĚģاŎ ،äŃحŐĠ؛ ŘŀĻرŎ ĖŞğ ،ãح˙Ė صʭدق؛ رĚâőز ŘĨŒŎ ،ãĖċره؛ اĚģاäŃ، اذهʭر
ĖــŞ÷وĚŞă دĚــÞŋ˙ķ ژورʭــŎ äáدĚــĠĿا Ŕــý ŦĄــþŎ رانʭــ˙Şý در äــĤÝدŘē Ŕــý امĖــŃا ĚــŞēا Ŕńýʭــğ ʭــý .ōــŃ äÞــģĜÏ مŘــŋķ هʭâــĤőدا ŔــŋČŎ، ٣، )١٢(٩ʸ-ʷ٠ . http://journal.muq.ac.ir/article-1-275-fa.html 

Őادوی ،ŐŎĖیʭŒģ١٣٩٢(. ا(  . وانرäĤÝدŘē Őذه :äĤÝدŘē äğʭŒģاĚá )Ŕ˙ċĚă ĂĔýوزĚŞĿ دادĚŖŎ( .روان ĚĤő :انĚŖăĚŒو ه äğʭŒģ. 
Şğ ،äŒŞĠ؛ حŔČیĖē ،نʭیĚŃʭýäőʭ˙ŋğ ؛ãدʭه ĖĖ˙حŎ ،مĖńŎ .)١ʷوت. )٠٢ʭŀă ˛ŞŋحăĂĿʭý در äáĖőز ĂŞŀŞÝ äیʭĬĿ ãʭهĚŖģŘő ãĚŖģ ãʭه . ĚــŞŞļă اوم وĖă

äķʭ˙Ąċ١-١٢٩، )١(٢ ،اʸ٠ .http://doi.org/10.22034/jscc.2022.2769 
ãĖ˙د؛ احʭČğ ،رŘÏĚĤýŐیĚŞģ ،  .)١ʷه.  )٠٢Ėای ãرʭĄēʭğ لĖŎŔÞþģ Ŕý دʭŞĄķس اʭğاĚý äĤÝدŘē ãدازĚÏäČőʭــŞŎ ʭــý äــőروا ãرʭĄĿرĖــý و äķʭ˙Ąċا ãʭه ãĚá

ŐنذهʭőاŘċŘő در äهʭá í .ĴĄőا üįäŎʭ، ١-١، )١(١٢ʸ .http://doi.org/10.30505/12.1.11 
 ĚþăĚğʭی ،äőĖŎ ؛ŐŞĠر، حʭĤĿورز اʭĤÝ ان؛ŘŞÝ ،äحŊʭ؛ صʭīĚŎŦĻ ،ŘهʭÝ ãĜ١(.  یʷ٠٢(  .Ăیʭ˙ار از حŘőʭــē ĂــğĚÏĚğ نʭــőۀ زĄĠۀ زیýĚČă äğʭŒģارĖیĖÏ ãʭهــ

äķʭ˙Ąċا .ŔعŎʭċãدĚýرʭÝ äğʭŒģ، ٣ʷ)١٣٨-١١٣، )١  .https://doi.org/10.22108/jas.2022.133767.2294 
ŔحŞŋŎ ،ãدʭýíدŘ˙حŎ ĖŒŎوĚý ؛ʭīĚŎŦĻ ،ŘهʭÝ ãĜیĚþă ؛Ěحğ ،ãĜیĚþă  .)١ʷدر  .  )٠٣ äķʭــ˙Ąċا Ăیــʭ˙ح ãرʭâőارĖیــĖÏ äــğرĚýارŘőʭــē ĂــğĚÏĚğ نʭــőزن در .  ز

ĂğʭŞğ و ŔعğŘă، ٢(٢٢( ،ʷ٨٧-ʸ٠٩ .https://doi.org/10.22059/jwdp.2024.364022.1008371 
ʭīرĖ˙حŎ ،äÞĠ˙ă  .)١ʷ٠٢(  .رʭĄĿر äğʭŒģارĖیĖÏüŞğíدŘē ãʭهĢőن در داʭğز رŘــŎíاول ŔــطğŘĄŎ ĚــĄēان د  .äőʭــŎوره و روان درʭــĤŎ àــŒهĚĿ، ١ʷ)ʸʹ( ،
١ʷ٨ʹ١-١  .https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.73194.3100 

ãĖ˙؛ احŔ˙įʭĿ ،äýدارا Ěزه ،äăŘطğ ؛ĖŞČŎ ،äăاĚý ؛ŐĠحŎ ،نʭŞیʭī؛ رŐĠح ،ʭŞő١(. اʷ٠٢( .ĂŞĸ˙ċ ˛ŎاŘķ äēĚý و äĤÝدŘē ãژŘŊŘŞŎĖŞÏا ĮþăĚــŎ äĄēʭŒــģ
. ١٩٠-١٧ʸ،  )٢(٢٢ ،ŋČŎــŔ داĤőــʭâه ŋķــŘم ģĜÏــäÞ رĿســʭČŒن.  یــŎ ÜطĸŊʭــńŎ Ŕطĸــä:  ă١ʷ٠٠ــʭ    ʹ١٣٩هí ʭý  ãʭن در ʭĄğĚŖģن اʭýíĖğد ʭğ äįل http://dx.doi.org/10.52547/jrums.22.2.175 
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Ėــ ــŎ ،ãĚļح˙ــ ــ˙ŔŞ؛ اصــ ــğ ،äــ ــäÞ. )ʹ١٣٩(. رńŞĿــ ــäĄőŘ در ģĜÏــ ــÏŘŊĚŎ äــ ــĖÏ ĢیĖارğʭŒģــ ــäŀوهńő .ÚÏĢــ ــŋĿ ãʭســ . ١ʷ٠-١١٧، )٢٠(١١ ،هــ https://philosophy.tabrizu.ac.ir/article_16101.html 
üــŒزی ،ãĖ؛ اح˙ــʭــ þیĚĿ ،äــ ő١(. زراʷ٠٠( .Ŕــ ĸŊʭطŎ Üیــ :äــ őاĚای àــŒهĚĿ در äــĤÝدŘēمʭĴő ãورĚــ Ŏ ãĖــ ŒŎ . ĢروانرویــäــğʭŒģ، ٢٠، )٩(١٠ʸ-٢١ʹ . https://frooyesh.ir/article-1-2379-fa.html 

ē ،ãĚŞŀğاĖیí ،ãĜÝĚŎ ن؛ʭیŘÏ ،äیʭŞ؛ احŔČیĖ  .)١٣٩٩(  .ŔĸŎʭċ äğرĚýادهŘőʭē ŐŞý ن درʭőز äáĖģ دĚį سʭĠاح äĄēʭŒģÏĚğ زن ãʭهــ ĢــģŘÏ Ăحــă ĂــğĚ
ĖŖĤŎ ĚŖģ äĄĠیĜŖý روان.  اداره äķʭ˙Ąċت اʭعŊʭİŎنʭőز äĄēʭŒģ، ١(١٨( ،ʹʸ-١٠ʷ.    https://doi.org/10.22051/jwsps.2020.25224.1959 

äőʭþĸــ ــĖیģŔńـــــ ــä˙ĳʭ، صـــــ ــʭر؛ Ýـــــ ــÚوهĢ. )١٣٨٩(. ورŞĄĔý ،äÝـــــ ــŘش Ïـــــ ــý ʭـــــ ــä؛ روش یـــــ ــĚد. ŀŞÝـــــ  https://rahbord.csr.ir/article_124362.html .ʸ٨-٣٣، )]ʸʷ[١(١٨ ،راهþـــــ
ĎŊʭصـــــōŞاهĚـــــýا ،ãدʭýí .)١ʷ٠٠( .نʭĄـــــğدر ا äـــــĤÝدŘē و äķʭـــــ˙Ąċیۀ اʭŎĚـــــğانĚایـــــ ãʭه .ŔعŎʭċãدĚýرʭـــــÝ äـــــğʭŒģ، ٣٢)١٣-١٠١، )٣ʷ . https://doi.org/10.22108/jas.2021.121462.1868 

Ėام ýــŘē ŔدĤÝــä هí ãʭن ýــʭ اŃ ــŐŞŞþă راýطʭŎĚğ ŐŞý ŔیŔ اĄċ˙ــäķʭ و ŀŊòŎــŔ.  )١ʷ٠٠(.  اŔŋŊ؛ äĄŒŎ، رĚŎ ،ŐŞŎōĄğیō؛ ʭŖ× ĚýĖŎر Ěýج، ʭĤķľŞğیʭį ،ãĚهʭ؛ ا
 https://doi.org/10.30495/uss.2022.699564    .١٣٠-٩٧، )١٢(ŊʭİŎãĚŖģ äĄēʭŒģ، ʷʷعʭت ŎʭċعŔ. )ŘŎردŎطʭĄğĚŖģ :ŔĸŊʭن ایŦم(

ĖőŘ˙âزی ،ĖویĚĿ .)١ʷ٠١( .ʭŞŊŘĔŞŊʭŎ و ōăʭŎ )Ŕ˙ċĚă ÏدʭهĚĿ ادĚŎرŘ( .ĖŒ˙ċان: ارĚŖă. 
˛ĤŞŎ ،ŘÝŘĿ .)١ʷ٠١( .ĂŞع˙ċ ،وĚ˙ŋŃ ،ĂŞŒŎا )Ŕ˙ċĚă ãĖŞğ ادŘċĖ˙حŎ( .Ŕ˙Ĥ× ĚĤő :انĚŖă. 

ʭــīĚŞŋķ ،äŃدʭ؛ صــĖاح˙ــ ĖŞğ ،ãدʭýíوزĚŞĿ  .)١٣٨٩( .وäیʭĄــğرو ĚــŞńĿ نʭــőز äķʭــ˙Ąċد اĚــį ĂŞĸــī .انĚایــ äķʭــ˙Ąċا ˛÷ʭســŎ äــğرĚý، ١)١، )١ʷ١٧-٣ʷ . https://ijsp.ut.ac.ir/article_20742.html 
ĪŞĿäŋķ ،äŖŋŊ١(. اʷ٠١( .انĚدر ای äĤÝدŘē تʭĸŊʭطŎ üŞÝĚăاĚĿ .ʭ˙Ąċه اʭĿرäķ، ٢٢)٨ʸ( ،٢٧٠-٢٢١.    https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3941-fa.html 

 .ĚŖăان: Ėþķ( .äő ĚĤőاĚÞŊیō رĖŞģیʭن Ŕ˙ċĚă( از ĖŎرŞőسÏ ʭă ōسĖŎ ĂرŞőسō. )١ʷ٠١(.  ŘŖÝن، ťرőس
ãĖــğ؛ اŔŞ˙ــğ ،ãĚÞــĤŊŐــĠت. )١٣٩٩(. ، حĖķʭĠŎ äــĤÝدŘē شĚیĘــ Ï äــ ŃŦēر اʭــ ćíانĚــ ــŘق ای ńه در حĖــģ .äÞــģĜÏ قŘــ ń١ ،حʷ)ʸ٢٢٩-٢٠٩، )٢ . https://ijmedicallaw.ir/article-1-1151-fa.html 

äċ نʭċ ،ÜĄÐŞŊ .)١٣٩٨( .حĚįن دʭŎدر ãĜریŔĿĚوره حʭĤŎ رãا )Ŕ˙ċĚă امĚŖý زارع ãĖŖŎ ĶŞŀģ ŔŋŊاĖþķ و ãدʭýíãدʭýí( .Ă˙ğ ĚĤő :انĚŖă. 
رواğʭŒĤőــä (هŒŎĚŞĻ ãʭطäń و ŘĔĤőار ãĚÞĿ داĤőــŘČیʭن äŒŞý اʭÞĿر ŘēدĚý äĤÝاʭğس ʭýورĢŞÏ. )١ʷ٠٢(. ĚŎادŦċ ،ãلŎحğ ،äŒĠحĚ؛ áĚŞŎ˛، اح˙Ė؛ 

äĄŞýĚă مŘŋķ و( رŘő مʭŞÏ .ķ زشŘŎí ŔعğŘă łĿاäÞģĜÏ مŘŋ، ١ʷ)٢( ،ʹʸ-٧٧.    https://doi.org/10.22038/hmed.2022.58230.1156 
-٧٨، )٣(٩ ،زن و ēــŘőʭادهŊʭİŎعــʭت  .  ŔýĚČă زیŔĄĠ زʭőن Řőʭē ĂğĚÏĚğار در ʭþğʭŒŎت اäķʭ˙Ąċ در ĚŖģ یŘğʭج.  )١ʷ٠٠(.  ʭĄĔŎرĚŎ ،ãیō؛ دهäőʭń، ح˙ĖŞه

١٠١.   https://doi.org/10.22051/JWFS.2021.34799.2634 
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ــĖن . )١٣٩٩(. ŎــēĚŀŖŃ äőĖــğ ،äــĖŞĸ؛ صــŖŞÝ ،ãĚŀــʭن ý و ŔــĸŎʭċ ĢÝʭــĤÝ :ŔĄــĠن زیĖــ ý)نĖــ ý ن ازʭــ őز Ăروایــ äĄēʭŒــģارĖیĖÏ ãوʭــÝت . )واʭعــŊʭİŎ
ŔعŎʭċäĄēʭŒģ، ٣١٣-٢٨٩، )١(٢٧ .https://doi.org/10.22059/jsr.2020.78518 

ʭīĚŞŋķ ĖŞğ ،äőʭĤĿ؛ اäŋķ ،äőʭ؛ روحŦŞÞģ ،ãادĚŎ  .)١ʷن در.  )٠٢ʭیŘČĤőدا äķʭ˙Ąċا ãارĖŎدŘēی ــĚĴő Üیــ :äőاŘــċ Ŕــý ارĘáŔــŒŞŎز Āãا  . ĚــŞŞļă اوم وĖــă
äķʭ˙Ąċ٢٨-٧ʹ٢، )٢(٢ ،اʸ .https://doi.org/10.22034/jscc.2024.19711.1066 
. ١٣ʷ-١٢ʸ،  )١٠(٩ ،ğʭŒģــäرویــĢ روان.  ōŞĴŒă Ěý هʭČŞنĚŎورŘŖŀŎ Ěý ãم "Ėńķه ʭŎدر ĚŎده" Ėőíره ĚáیŐ و ĚýرĚŞćʭă äğات íن  .  )١٣٩٩(.  ŘğŘŎیʭن، اʭŖŊم https://frooyesh.ir/article-1-2135-fa.html 

ĚĄŞÏ ،ĚŋŞŎ .)١ʷ٠١( .رتĖŃ و ŦŞĄğژه، اŘğ )Ŕ˙ċĚă هĖیĖőʭŖċ ŐŞĤĿش و اŘēĚğ ŘÞŞő( .äő ĚĤő :انĚŖă. 
äــ ــŋķ ،äـــ ــĚورت. )١٣٩٩(. þőـــ ــĚĤŎ ĶوīĂŞķـــ ــĚانهʭ و ŘŎاőـــ ــʭزã در ایـــ ــŔ اőʭăـــ ــý äـــ ــÚÏäŃŘوهĤĔý .Ģـــ ــãʭ حńـــ . ʷ٣٨-ʷ١١، )ʷ١(١٩ ،هـــ https://doi.org/10.48300/jlr.2020.109246 
ĢدریĚĿ ،ŔØŞő .)١ʷ٠٢( .Ėý و ÜŞő ãŘğاĚĿ )Ŕ˙ċĚă ãدʭýíوزĚŞĿ ĖŞĸğ( )ōŖő پʭ×( .äŎʭċ ĚĤő :انĚŖă. 
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