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  Abstract  
Background and Aim: In today’s era, with the emergence of virtual networks in social life and the growing addiction to them, the feeling of social alienation—defined as a disconnect between individuals and organizations, groups, and even themselves—has become one of the most pressing concerns in societies. This phenomenon can disrupt the natural course of life, leading to serious social disorders and damage. Therefore, this research aims to investigate the relationship between addiction to virtual networks and the feeling of social alienation among the citizens of Qazvin. 
Data and Method: This study employed a survey technique, with the statistical population comprising all citizens aged 15–59 in Qazvin. Using Cochran’s statistical formula and cluster sampling, 390 individuals were selected to collect the data.  
Findings: The results indicate a statistically significant relationship between addiction to virtual networks and all components of social alienation (feelings of powerlessness, meaninglessness, abnormality, isolation, and self-loathing). Furthermore, the relationship is positive and direct. Regression analysis revealed that the variables of lack of self-control, impairment in individual functioning, time-wasting, and impairment in social action had the greatest impact on the emotional-social alienation variable. Collectively, these variables were able to predict 39.5% of the changes in this variable. 
Conclusion: Addiction to virtual spaces isolates individuals—the core of society—from their roots, leading to alienation. Therefore, it is more crucial than ever to create safe online environments. Platforms that promote community and group connections can enhance a sense of belonging and help reduce these negative effects. 
Keywords: Addiction to cyberspace, Social alienation, Social isolation, Social networks. 
Key Message: National monitoring and continuous assessment of the status of social alienation among various groups can highlight its problematic dimensions. Public consensus and agreement on these issues can lead to effective planning and promote the desirable and balanced use of cyberspace. 
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Extended Abstract 
Introduction Today, daily life across the globe is deeply intertwined with the Internet. In Iran, the number of mobile Internet users has risen substantially in recent years, leading to the emergence of new social phenomena such as Internet addiction, virtual interactions, and virtual crimes. Cyberspace is dramatically reshaping social interactions, leading individuals to drift away from the values, norms, and goals of their society. This shift results in the individual’s separation from their community. The emergence of virtual networks has created a generation of users whose behaviors and lifestyles differ significantly from those of previous generations due to their reliance on cyberspace.  Research highlights that Internet use has become problematic, with statistics revealing high rates of Internet addiction across all demographics, particularly following the COVID-19 pandemic. For instance, 23.4% of high school students are at risk of Internet addiction, while 4.2% have been definitively diagnosed with this disorder (Garavand and Nazari, 2022). The results of several studies (Liu et al., 2023; Ozdemir et al, 2014; van den Eijnden et al., 2008) indicate that issues related to Internet and cyberspace use are associated with disruptions in psychological and social functioning. There is also a significant correlation between loneliness, depression, alienation, and addiction to virtual networks.   Individuals who spend most of their time in cyberspace and prioritize virtual communication over real-world interactions often find themselves in a lonelier and more isolated state. This detachment from non-virtual life leads to emotional disconnection, mental fatigue, and anxiety, ultimately fostering social alienation from society. Given that cyberspace addiction is a significant barrier to an individual’s connection with society and contributes to social alienation, it poses considerable harm to the citizens of Qazvin. Therefore, this study aims to conduct a sociological study on the relationship between cyberspace addiction and feelings of social alienation among the aforementioned statistical population. 
Methods and Data The present study used a survey for data collection. In terms of purpose, it is an applied study, and in terms of scope, it is a broad-based research type. Additionally, considering the time criterion, this study is cross-sectional. The statistical population of this research includes all citizens of Qazvin aged 15–59 years, totaling 337,513 people according to the 2016 General Population and Housing Census. In this study, 390 individuals were selected using Cochran’s statistical formula and the cluster sampling method to collect the necessary data.  The data collection tool was a researcher-made questionnaire. The independent variable of the study, addiction to cyberspace, was measured using four components: impairment in 
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personal performance, lack of self-control, time-wasting, and impairment in social interaction. The dependent variable, the feeling of social alienation, was evaluated using five components: feeling of powerlessness, feeling of meaninglessness, feeling of abnormality, feeling of isolation, and feeling of self-hatred. These components were measured using rank-order items formatted as a Likert scale. The validity was assessed through the face and content validity. To estimate the reliability of the research measurement tool, Cronbach’s alpha technique was employed. The reliability coefficients for all variables exceeded 0.7, confirming their statistical reliability. 
Findings The results of the correlation test between the variables of cyberspace addiction and social alienation indicate that there is a statistically significant linear relationship between cyberspace addiction and all components of social alienation, including feelings of powerlessness, meaninglessness, abnormality, isolation, and self-loathing. This significance is confirmed at levels of less than 0.01 and 0.05. Furthermore, the correlation between cyberspace addiction and the overall social alienation variable has been validated at a significance level of less than 0.01. The relationship is also positive, meaning that as the level of cyberspace addiction increases among the studied citizens, the level of social alienation rises accordingly. Conversely, a decrease in cyberspace addiction is associated with a reduction in social alienation among the citizens.  Table 1- Correlation test between cyberspace addiction and feelings of social alienation Social Alienation Cyberspace Addiction Correlation Coefficient Sig Feeling of Powerlessness 0.128* 0.006 Feeling of Meaninglessness 0.352** 0.001 Feeling of Abnormality 0.491** 0.001 Feeling of Isolation 0.462** 0.001 Feeling of Self-Loathing 0.124* 0.008 Feeling of Social Alienation 0.412** 0.001 **: Significance at the 0.01 level    *: Significance at the 0.05 level  
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Based on the results of multivariate regression analysis, the variables of lack of self-control, impairment in personal performance, time-wasting, and impairment in social interaction had the greatest impact on the dependent variable, as indicated by the resulting beta coefficients. The impact of all these variables was statistically significant, and the direction of the impact was positive. Together, the independent variables in this model explained 39.5% of the variance in the dependent variable, which is the feeling of social alienation.  Table 2- Results of multivariate regression analysis of feelings of social alienation Variable Beta t P-Value Collinearity Test Tolerance VIF Lack of Self-Control 0.521 8.67 0.001 0.952 1.16 Impairment in Individual Performance 0.418 7.42 0.001 0.929 1.14 Time Wasting 0.311 6.53 0.001 0.961 1.23 Impairment in Social Functioning 0.302 5.89 0.001 0.953 1.25 Total Regression Model F P-Value Durbin-Watson Coefficients of Determination   49.25  0.001  1.72  R= 0.635 R Square= 0.404 Adjusted R Square= 0.395  
Conclusion and Discussion Social alienation is one of the phenomena recognized as a social problem in most cultures, with numerous consequences at both micro and macro levels of society. According to theoretical discussions, Yang and de Aberno (2012) argue that the use of cyberspace leads individuals to experience chronic loneliness, alienation, social stress, and anxiety, ultimately resulting in difficulties in social actions and interactions. Chou and Hsiao (2000, as cited in Ameli, 2011) do not view cyberspace addiction as harmful in itself but consider it a catalyst for secondary harms. Similarly, Defleur and Ball-Rokeach (1989, as cited in Chitsaz and Salek, 2015) identify cyberspace addiction as a factor contributing to isolation and the weakening of family values. In his theory, Seeman (1996) describes social alienation as a feeling or state expressed by individuals in their relationships with others and society. He does not attribute alienation to a single cause; instead, he highlights how bureaucratic structures create conditions in which 
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individuals are unable to control the consequences of their actions and behaviors. According to Seeman, society’s management of social rewards is such that individuals cannot establish a connection between themselves and the rewards they receive, leading to feelings of alienation and incompatible behavior toward society. In conclusion, technology, particularly cyberspace and the Internet, is often overused and addictive. Addiction to this space distances individuals from the natural rhythms of life, fosters isolation, and ultimately leads to alienation. This disrupts interpersonal relationships, isolates citizens from their sense of safety and societal centrality, and makes them socially marginalized. 
Ethical Considerations 
Compliance with Ethical Guidelines This study adhered to all ethical guidelines, including maintaining confidentiality, ensuring trustworthiness, upholding citation accuracy, respecting contributors, following ethical data collection standards, and protecting participant privacy. All participants were assured of the confidentiality of their responses, and their participation was entirely voluntary. 
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    چكيده
 بـه  اجتمـاعي  بيگانگي  احساس  ،پديد آمده است  آن  به  اعتياد  و  اجتماعي  حيات  به  مجازي  هايشبكه  ورود  تغييراتي كه در نتيجه  اب  حاضر  عصر  در  :هدف  و  زمينه
 بـين  رابطه  بررسي  هدف  با  حاضر،  پژوهش.  باشد  داشته  همراه  به  را  جدي  اجتماعي  اختلالات  تواندمي  كه  است  شده  تبديل  جوامع  هاينگرانيدل  ترينمهم  از  يكي
  .است  درآمده تحرير رشته به قزوين  شهر  شهروندان بين در  اجتماعي  بيگانگي احساس و  مجازي فضاي  به  اعتياد

 از كـه اسـت قزوين شهر سال 15-59 سنين در واقع شهروندان  كليه  شامل  آماري  جامعه  و  بوده  شيمايپ  ،پژوهش  اين  در  استفاده  مورد  تكنيك:  هاداده  و  روش 
  . شدند  انتخاب  اطلاعات  گردآوري جهت  ايخوشه  گيرينمونه شيوه به و كوكران  فرمول ريقط از  نفر  390 تعداد اين

 بـوده  معنادار  اي مثبت ورابطه  آماري  لحاظ  به  اجتماعي  بيگانگي  هايمولفه  تمامي  با  مجازي  فضاي  به  اعتياد  متغير  بين  رابطه  كه  است  آن  از  حاكي  نتايج  ها:يافته
 بـر را تـاثير بيشـترين اجتمـاعي كـنش  در  اختلال  و  وقت  اتلاف  فردي،  عملكرد  در  اختلال  خودكنترلي،  عدم  متغيرهاي  كه  داد  شانن  رگرسيوني  تحليل  نتايج.  است
  .نمايند  بينيپيش  را  متغير اين  تغييرات از درصد  39/ 5اند  هتوانست مجموع، در و  داشته  اجتماعي بيگانگي  احساس  متغير

 اجتماعي بيگانگي احساس و ساخته منزوي خود جايگاه و منأم از جامعه كانون عنوانبه را شهروندان  مجازي، فضاي به اعتياد  كه آنجا از :ير يگجهينت و بحث
  آگاهي افزايش و رساند ياري تعلق حس تقويت جهت در هاگروه و اجتماعات به كه هاييفرم پلات طريق از ايمن آنلاين هايمحيط ايجاد لذا،  ،كندايجاد مي را

  .نمايدمي ضروري پيشازبيش اي،رسانه سواد  سطح افزايش و مجازي فضاي از نامتناسب استفاده پيامدهاي مورد رد عمومي

  . مجازي هايشبكه اجتماعي،  انزواي اجتماعي، بيگانگي مجازي، فضاي به اعتياد واژگان كليدي:

 جمعـي هايرسـانه و ربـطذي هايدسـتگاه ميان در آن انعكاس و مختلف هايوهگر ميان در  اجتماعي  بيگانگي  وضعيت  مستمر  ارزيابي  و  ملي  پايشپيام اصلي:  
بـه   ،آن  قبـال  در  عمـومي  وفـاق  و  اجمـاع  از طريق ايجاد  و  كمك نمايد  اجتماعي  بيگانگي  مندمساله  ابعادسازي  تواند به برجستهاقدام مي  اين.  ي استضرورامري  
  .  بينجامداز فضاي مجازي  هسازنداستفاده مطلوب و  هاي اثربخش وريزيبرنامه

 
  

  10/10/1403: شريپذ تاريخ                          1403/ 03/ 15افت: يدرتاريخ 
 ،)٢(٣، ĚŞŞ اĖăäķʭ˙Ąċاوم و Ő .ļăیĚŖģوĖőان ĜŃ ĚŖģو ŞŐدر ä ýاŞâőʭâä ķʭ˙Ąċو ʭČŎã ýز  ʭ ʭĬĿ ŔýãدŞاŞŐ Ąķراý Ŕİý).  ١ʷ٠٣. (ŋŃŞ،Ċ  ĬăĚŎä  ؛ʭĸğä،  ğŘŎäدă  :ارجاع

٧٥٩-٦٢٠  . https://doi.org/10.22034/jscc.2024.21735.1128  
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
 بـا كـه اسـت ايلـهمقو يشهروند. دهدمي قرار تاثير  تحت  را  جامعه  آنان  هاينقش  كه  هستند  جامعه  آن  اصلي  ركن  جامعه  هر  شهروندان

 و  سياسـي  فضـاي  اجتمـاعي،   هـايفعاليت  قلمـرو  سـه  از  ناشـي  مرزوبوم  هر  فرهنگ  كه  جا  آن  از  و  خورده   گره   جامعه  هر  فرهنگ  ممفهو
 تنها  ، شهروندي  و  طلبدمي  را  خود  شهروند  نيز  فرهنگي  هر.  است  فردمنحصربه  كاملا   جامعه  هر  فرهنگ  ، است  جامعه  آن  اقتصادي  وضعيت

 از  بايسـتي  شهروندان.  است  هم  اجتماعي  و  فردي  حقوقي،   آگاهي  معناي  به  بلكه  ، نيست  مشخص  تمد  به  شهر  يك  در  كونتس  ينامع  به
  . باشند داشته فعال مشاركت جامعه محلي و ملي امور و مشكلات مسائل،  در و داشته آگاهي جامعه جاري مشكلات و حوادث

. اسـت اجتمـاعي بيگـانگي كنـد، مي دور هـاآن اجتماعي  مشاركت  و  زندگي  محل  هك  خود  جامعه  از  را  شهروندان  كه  اساسي  هايچالش  از
 سـطح  در  آمـدناكار  و  مطلـوبغير  كـردن  اجتمـاعي  و  افراد  سطح  در  ناموفق   پذيريجامعه  مهم  هايپيامد  و  آثار  از  يكي  اجتماعي  بيگانگي

 از  فـرد  جداشـدن  دهنده نشان  كه  است  ريهنجابي  با  مترادف  عياجتما  بيگانگي.  دارند  عهده   به  را  افراد  كردن  اجتماعي  كه  است  هايينهاد
 و احسـاس  نـوعي  اجتمـاعي  بيگـانگي.  اسـت  جمعي  انتظارات  و  اجتماعي  و  فرهنگي  اهداف  عمل،   الگوي  ها، هنجار  ها، ارزش  ها، باور  نظام

 بـه  جامعـه  كـزرم  در  را  خودش  فرد  كه  است  يحالت  و  دهدمي  بروز  خودش  از  جامعه  و  ديگران  و  خود  با  رابطه  در  فرد  هر  كه  است  وضعيت
 انـزواي  احسـاس  هنجـاري، بي  احسـاس  قـدرتي، بي  احسـاس  نـوع  پـنج  در  اجتماعي  بيگانگي.  كندمي  دوري  جامعه  از  و  آوردنمي  حساب

 است  ماعياجت  يبيگانگ  مرحله  اولين  واقع  در)  قدرتيبي(  اجتماعي  سأ ي.  كندمي  بروز  خويش  از  تنفر  احساس  معنايي، بي  احساس  اجتماعي، 
 اين درون  در  رفتار توانايي  كه دهدمي  دست  او  به  احساس اين و بيندمي  جامعه  سخت  ساختارهاي  برابر در را  خود  فرد است ايمرحله آن و

 به قدم به مقد و شودمي مايوس آن بر مسلط نظام از و جامعه از كه است  مرحله  اين  در  فرد.  نيست  هاآن  تغيير  به  قادر  و  ندارد  را  هاساختار
 مخـدر  مـواد  بـه  اعتياد  خودكشي،   جمله  از  اجتماعي  هارويكج  و  هاناهنجاري  از  بسياري.  شودمي  نزديك  اجتماعي  بيگانگي  فرايند  انتهاي

 جارنابهن  فرد  شودمي  ضعيف  اشاجتماعي  محيط  با  فرد  اجتماعي  من  ارتباط  هنگامي  دارند  رابطه  اجتماعي  بيگانگي  و  خودبيگانگي  از  با....و
  ).46 :1391 ي، ينحس و توفقيان( گردديم

 جامعـه  امـا  بكنـد  را  تلاش  نهايت  جامعه  در  اجتماعي  و  فرهنگي  اهداف  به  رسيدن  براي  فرد  كه  آيدمي  پديد  زماني  بيگانگي  احساس 
 درباره   نگراني.  دگيريم  شكل  او  از  تنفر  احساس  و  معناييبي  احساس  مراحل  نهايت  در  و  دهدنمي  قرار  اختيارش  در  هدف  به  رسيدن  وسيله
 را  خودخـواهي  و  خصوصـي  حريم  حفظ  در  پذيريريسك  به  اعتقاد  اجتماعي  خودبيگانگي  از  افراد  شدن  بيگانه  و  اطلاعات  خصوصي  محري

 فضـاي بـه اعتيـاد ، شـودمي اجتمـاعي بيگـانگي به منجر كه عواملي ترينمهم از يكي. )Ortize et al., 2018: 143( كندمي بررسي
 كنند ايفا افراد دنياي در ررنگيپُ نقش اندتوانسته كه هستند اجتماعي روابط جديد نسل عنوانبه يمجاز اجتماعي هايبكهش. تسا  مجازي

 نهايتـا  كـه  سـاخته  منـزوي  خود  اجتماعي  و  طبيعي  زندگي  از  را  كنشگران  و  بگذارند  تاثير  افراد  اجتماعي  و  فردي  زندگي  مختلف  ابعاد  بر  و
   .است شده  عهجام افراد در اجتماعي يانگبيگ احساس به منجر

 و  رسـيده   نفـر  هـزار  354  ميليون  90  از  بيش  به  سيار  اينترنت  كاربران  ايران  در  و  خورده   پيوند  اينترنت  با  جهاني  روزمره   زندگي  امروزه 
 فضـاي. )1400 ي، انصـار شـيخ( اسـت رسـيده  ظهور به مجازي جرايم و مجازي تعاملات اينترني،  اعتياد  مثل  نويني  اجتماعي  هايپديدار
 خـود  جامعـه  اهـداف  و  هاهنجار  و  هاارزش  از  فرد  كه  شودمي  باعث  و  كنندمي  شگرف  تحولي  دچار  را  جامعه  اجتماعي  هايتعامل  ، مجازي

 از  اسـتفاده   دليـل  به  كه  است  افرادي  تمامي  شامل  كه  مجازي  هايشبكه  نسل.  گرددمي  خودش  جامعه  از  فرد  انفصال  به  منجر  و  شود  دور
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 خـاص  زنـدگي  سـبك  و  هسـتند  خودشـان  گذشـته  نسـل  در  متفاوتي  بسيار  هايرفتار  داراي  شانزندگي  در  هايشكاربر  و  مجازي  فضاي
 يافتـه پرابلمـاتيكي وجـه اينترنـت از اسـتفاده  كـه دارد آن از حكايـت هـاپژوهش .)Ortize et al., 2018: 143( دارنـد را خودشـان

 درصـد  4/23.  دارنـد  اشـاره   كرونـا  پانـدمي  از  بعـد  ويژه به  اقشار  همه  ميان  در  نتاينتر  به  اعتياد  الايب  نرخ  به  آمارها  از  برخي  كهايگونهبه
 بـه  قطعـي  صورت  به  درصد  2/4  و  دارند  قرار  دبيرستان  مقطع  آموزاندانش  ميان  در  هستند،   اينترنت  به  اعتياد  معرض  در  كه  آموزانيدانش
 و  اينترنت  از  استفاده   مشكلات  كه  است  آن  از  حاكي  متعددي  مطالعات  جنتاي.  )  1401  ، نظري  و  ندواگر  از  نقل  به(  اندشده   مبتلا   اختلال  اين

 به اعتياد و شدنبيگانهخوداز و  افسردگي  تنهايي،  بين معناداري  ارتباط و است همراه   اجتماعي  و رواني  عملكرده   اختلالات با مجازي  فضاي
 فضـاي بـا گذرانـدن صـرف را خـود وقـت بيشتر كه اديافر. )Ozdemir et al., 2014: 284( دارد وجود اينترنتي مجازي هايشبكه

 . دهنـدمي  تـرجيح  واقعـي  دنيـاي  در  ارتباط  به  مجازي  هايشبكه  در  ارتباط  ، دارند  مجازي  فضاي  به  كه  اعتيادي  دليل  به  ، كنندمي  مجازي
 قرار خويش مجازيغير زندگي از ترويمنز و ترتنها موقعيت در ، نمايندمي آنلاين روابط صرف  را  شانوقت  بيشتر  كهاين  دليل  به  همچنين، 

 وجود به را جامعه به نسبت فرد  اجتماعي  بيگانگي  امر  اين  و  شودمي  اضطراب  و  ذهني  خستگي  هيجاني،   ارتباط  قطع  به  منجر  كه  گيرندمي
 بـا فـرد كـردن برقـرار ارتبـاط در جدي مانع يك انعنوبه مجازي فضاي به اعتياد كه مسأله  اين  نظرگرفتن  در  با  حاضر  پژوهش.  آوردمي

 بـه اعتيـاد: اسـت شـده  انجـام زير والاتئس به گوييپاسخ هدف با آورد، مي وجود  به  فرد  در  را  اجتماعي  بيگانگي  و  شودمي  قلمداد  اجتماع
 حـدي چـه در قزوين شهر شهروندان بين در اجتماعي بيگانگي احساس است؟  حدي  چه  در  قزوين  شهر  شهروندان  بين  در  مجازي  فضاي
  دارد؟ وجود قزوين شهر شهروندان بين در اجتماعي بيگانگي احساس و مجازي فضاي به اعتياد بين ايرابطه چه است؟

  

  تجربي  پيشينه
 و) ه همـرا تلفـن  و  كـامپيوتر  مـاهواره،   اينترنت، (  ارتباطي  نوين  هايتكنولوژي  بين  رابطه  داد  نشان  ، )1399(  ناصح  و  دهقاني  پژوهش  نتايج

 .گرفت  قرار  تاييد  مورد)    بيگانگي  و  گراييمصرف  تحركي، بي  گزيني، عزلت(  اجتماعي  انزواي  ، )مشاركت  و  اعتماد  ي، آگاه(  اجتماعي  سرمايه
 و  مجـازي  هايشبكه  از  استفاده   ميزان  و  اضطراب  و  ازخودبيگانگي  و  افسردگي  بين  داد  نشان  )1398(  احمدي  و  راداسمعيلي  پژوهش  نتايج

 ميزان بين كه داد نشان ، )1398( علمي و سلطاني عباسي پژوهش نتايج .و معكوسي وجود داردعنادار رابطه م  زندگي  از  ايترض  و  اجتماعي
 از  اسـتفاده   مـدت  افـزايش  بـا  يعني.  دارد  وجود  مثبت  همبستگي  دانشجويان  اجتماعي  بيگانگي  احساس  ميزان  و  مجازي  دنياي  در  فعاليت
 هايمؤلفـه  و  مجـازي  فضاي  از  استفاده   ميزانرابطه ميان    ، پژوهش  اين  در.  بديامي  افزايش  نيز  اعياجتم  بيگانگي  احساس  ، مجازي  دنياي

  گزارش شده است. مثبت همبستگي دانشجويان بين در هنجاريبي احساس و معناييبي احساس انزواطلبي،  شامل اجتماعي  بيگانگي
 در  اجتمـاعي  بيگانگي  با  اينترنت  و  همراه   فنتل  به  وابستگي  ميزان  بين  هك  داد  نشان  ، )1398(  رجبي  و  بيمرغي  عطاردي  پژوهش  نتايج

 احساسـي، بي  قـدرتي، بي  احساس  ميزان  با  اينترنت  و  همراه   تلفن  به  وابستگي  ميزان  بين  همچنين.  دارد  وجود  داريمعنا  ارتباط  دانشجويان
 ميرزايـي  پـژوهش  نتـايج  .دارد  وجـود  دانشـجويان  بـين  رد  ريادمعنـا  ارتباط  خود  از  نفرت  و  فرهنگي  نفرت  اجتماعي،   انزواي  احترامي، بي

 و  هارسـانه  از  كـه  هـاييگروه   ميـان  و  خـارجي  و  داخلـي  هايرسـانه  از  كنندگانمصـرف  بـين  داد  نشان  تهراني  جوانان  ميان  در  ، )1397(
 وجـود  داريمعنا  تفاوت  نمايندمي  فاده است  نگوناگو  مقاصد  براي  اينترنت  از  كه  افرادي  ميان  و  كنندمي  استفاده   خاص  ايماهواره   هايبرنامه
  .شوندمي خودبيگانگي از دچار كمتر خارجي هايبرنامه از كنندگاناستفاده  و دارد
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 اجتمـاعي،   سـرمايه  متغيرهـاي  بـين  داد  نشـان  سـنندج  واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه   دانشجويان  بين  در  ، )1397(  ادهمي  پژوهش  نتايج
 دانشـجويان  بيگـانگي  ميـزان  بـا  جهـاني  هايرسـانه  از  دانشجويان  استفاده   نميزا  استثناي  به  وياندانشج  گيريتصميم  قدرت  و  دينداري

 اردبيـل  متوسـطه  مقطـع  دختر  آموزاندانشدر بين    ، )1395(  ابراهيمي  و  تموك  پژوهش  نتايج  .دارد  وجود  معناداري  و  معكوس  همبستگي
 و  اقـدمعليزاده   پـژوهش  نتايج.  دارد  معناداري  و  مثبت  رابطه  تحصيلي  فرسودگي  با  يازخودبيگانگ  و  تلفني  كوتاه   پيام  به  وابستگي  داد  نشان

 در  امـا  دارد  وجود  درصد  95  سطح  در  معناداري  و  معكوس  رابطه  دانشجويان  اجتماعي  بيگانگي  و  سن  بين  كه  داد  نشان  ، )1394(  همكاران
 سـطح ميانگين بين همچنين. يدردنگ مشاهده  داريمعنا تفاوت تاهل وضعيت و جنسيت  تفكيك  به  دانشجويان  اجتماعي  بيگانگي  ميانگين
 پـژوهش  نتـايج  .اسـت  آمـده   دسـت  بـه  داريمعنـا  تفـاوت  دانشـجويان  اجتماعي  بيگانگي  و  كتاب  اينترنت،   ماهواره،   تلويزيون،   از  استفاده 
 و  لميـاي  چـت،   خصـوص  در  نترنتاي  ريكارب  ميزان  ينبيشتر  كه  داد  نشان  اسلامي  آزاد  دانشگاه   دانشجويان  ميان  در  ، )1392(  جومحمدي
 اجتمـاعي  انـزواي  بـه  منجـر  خود  نوبه  به  اينترنت  از  استفاده   ميزان.  است  بوده   اختصاص  خود  به  تحقيق   و  علمي  هايسايت  در  جووجست
  .گرددمي تنهايي و اعتياد به منجر اينترنت از افراطي استفاده  بلكه شودنمي

هـاي عمـده سـلامت رخودكشـي از نگرانيينترنت و خـودآزاري غيدادند كه اعتياد به انشان  پژوهش خود    در  ، )2023(  همكاران  و  ليو
عمومي نوجوانان بوده و رابطه معنادار و مثبتي بين اين دو متغير وجود داشته است. در اين ميـان، متغيـر تنهـايي بـه عنـوان يـك متغيـر 

 دارنـد  تاكيد  موضوع  اين  به  ، )2022(  همكاران  و  پانوواير داشته است.  ي تاثميانجي بر رابطه بين اعتياد به اينترنت و خودآزاري غيرخودكش
 بايـد  و  نـدارد  وجـود  چنـداني  همبسـتگي  روانشـناختي  و  پزشـكي  منظـر  از  اعتياد  هايمولفه  با  هوشمند  هايگوشي  از  افراطي  استفاده   كه

در چهار پايگـاه آنلايـن   مندنظام  مطالعه  روش  ريق ط  از  ، )2021(  همكاران  ومظفر سعادتي  .  كرد  ارايه  ترجدي  و  بهتر  نظري  هايچارچوب
  نشان دادند كه ارتباط مثبت و معنادار بين اعتياد به اينترنت و تنهايي وجود دارد. 

 يافته افزايش آنلاين اجتماعي  و  مجازي  هايشبكه  از  استفاده   اخير  هايسال  در  داد  نشان  ، )2019(  همكاران  و  گونزالس  پژوهش  نتايج
 شـچيبتنكو  پـژوهش  نتـايج  .كننـدمي  ارزيـابي  منفـي  هايجنبـه  از  بيشتر  بسيار  را  مجازي  هايكهشب  مثبت  هايجنبه  ياننشحواد  و  است

 مشـاركت  به  كاربران  تواندمي  نفس  عزت  و  است  مبهم  و  مهم  نفس  عزت  و  آنلاين  مجازي  هايشبكه  رفتار  بين  روابط  داد  نشان  ، )2019(
 گرايـيبرون ماننـد عواملي از فراتر را كاربران محبوبيت  و  مثبت  نفس  تعز  بين  مستقيم  ارتباط  و  دنك  تشويق   مجازي  هايشبكه  در  بيشتر
 و  گـذاردمي  تـاثير  بازيگران  هماهنگي  توانايي  بر  ارتباطي  هايشبكه  ساختار  داد  نشان  ، )2018(  همكاران  و  پدراهيتا  پژوهش  نتايج  .داندمي

 فرديبين  هايشبكه  ديجيتالي  هايفناوري  و  كندمي  شناسايي  ار  آيدمي  وجود  به  شتربي  يعوس  مقياس  در  هماهنگي  احتمالا   كه  را  شرايطي
   .اندكرده  تبديل فراگير گسترده  ساختارهاي به را

 مجـازي هايشـبكه و آنلايـن اينترنـي هـايفعاليت نفـوذ به والدين وابستگي بين داد نشان  ، )2018(  همكاران  و  سوح  پژوهش  نتايج
 هـايفعاليت گريميـانجي در فعال طوربه والدين كه هنگامي والدين نفوذ و اعتياد. دارد وجود يدارمعنا  رابطه  واناننوج  كخطرنا  و  آنلاين
 نفـوذ  خـود  فرزنـد  همتايـان  از  بيشـتري  نوجوانان  بر  توانندمي  والدين  تعادل  حالت  در  و  است  ترقوي  كنندمي  دخالت  خود  نوجوانان  آنلاين
 رفتارهـاي  بـين  داد  نشـان  هنـد،   جنـوب  هايدانشـگاه   پزشكي  دانشجويان  ميان  در  ، )2018(  همكاران  و  آناند  وهشژپ  نتايج.  باشند  داشته

 بـراي  توانـدمي  مجـازي  هايشـبكه  بـه  اعتيـاد  و  دارد  وجـود  رابطه  آن  در  رواني  اختلال  ايجاد  در  مجازي  هايشبكه  به  اعتياد  و  اينترنتي
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 بـين  داريمعنا  رابطهنشان داد    ، )2018(  همكاران  و  تورل  شپژوه  نتايج  باشد.  مضر  مدتطولاني  شغلي  اهداف  و  پزشكي  آموزش  پيشرفت
  . دارد وجود غيراجتماعي هايفعاليت در درگيري و اجتماعي هايشبكه به اعتياد

 و  رنـتاينت  در  شـده   صـرف  زمـان  و  اينترنـت  از  استفاده   بين  نشان داد  اروپايي  كشور  9  در  ، )2018(  همكاران  و  لاكوني  پژوهش  نتايج
 صـرف  زمـان  و  روانـي  شناسيآسيب  بين  روابط  و  دارد  وجود  معناداري  رابطه  رواني  شناسيآسيب  و  آنلاين  هايفعاليت  ، مجازي  هايشبكه
 و  مثبـت  تـاثيرات  اطلاعـات  امنيت  از  آگاهي  داد  نشان  ، )2018(  همكاران  و  اورتيز  پژوهش  نتايج  .داندمي  برجسته  را  اينترنت  روي  بر  شده 
 نتـايج  .دارد  خصوصـي  حـريم  درخصـوص  نفـس  بـه  اعتماد  و  كننده مصرف  بيگانگي  اطلاعات  خصوصي  حريم  درباره   نگراني  رب  اريمعناد

 تحـت  را  نوجوانـان  بين  در  اينترنت  به  اعتياد  و  همسالان  شدن  قرباني  بين  ارتباط  رواني  امنيت  داد  نشان  ، )2018(  همكاران  و  جيا  پژوهش
 و بيلويسـيوس پـژوهش نتـايج .دارد جوانـان نـو  ميان  در  اينترنت  به  اعتياد  همداخل  و  پيشيگري  در  يمهم  يپيامدها  و  است  داده   قرار  تاثير

 از  و  افسـردگي  مشـكلات  بـا  جـوان  بزرگسـالان  بـراي  بـاليني  اقـدامات  از  هـدف  يـك  توانـدمي  آوريشرم  داد  نشان  ، )2018(  همكاران
 و روحـي تجربيـات ميـان داد نشـان ، )2017( همكـاران و شـيمنتي هشپژو جنتاي .باشد مجازي هايشبكه و قمار و  الكل  و  خودبيگانگي

 و  پسـران  ميـان  روحـي  ضربات  خاطرات  و  است  شده   برقرار  خوبي  به  اينترنت  به  اعتياد  در  ازخودبيگانگي  و  آزاريجسم  و  هيجاني  نارسايي
  .دهدمي افزايش بالغ وجوانانن انيم در را اينترنت از استفاده  خطر است ممكن دختران ميان احساسات تنظيم با مشكلات
 خانواده،  پايين نفس به اعتماد همچنين و مشكلات رفتاري روانشناختي ابعاد از  برخي  داد  نشان  ، )2017(  همكاران  و  مونو  پژهش  نتايج

 كـه  داد  اننشـ  ، )2016(  گـريس  و  جـين  يونگ  پژوهش  نتايج  .هاي اينترنتي و مجازي باشددر نتيجه اعتياد و وابستگي به شبكه  تواندمي
 نشـان  ، )2015(  همكاران  و  رُهد  پژوهش  نتايج  .دارد  معناداري  تفاوت  اجتماعي  شناختيجمعيت  پيشينه  با  شخصي  رفاه   شبكه  ددتع  تاثيرات

 ارآثـ نتيجـه در و شـده عيني بعـد در اجتمـاعي انزواي بسط و اجتماعي روابط در انقطاع به منجر  تحصيل  يا  كار  از  ناشي  جاييبهجا  كه  داد
 ، )2015(  همكـاران  و  بنجـابين  پـژوهش  پـژوهش  نتايج  .گذاردمي  جاي  به  سالمند  افراد  بالاخص  و  افراد  روان  تسلام  بر  باريزيان  فيمن

 پـژوهش  نتـايج.  دارد  مثبـت  رابطـه  انزوا  و  افسردگي  علائم  با  اينترنت  به  اعتياد  سطح  و  مجازي  هايشبكه  و  اينترنت  از  استفاده   داد  نشان
 بـه اعتيـاد كـه نحـوي به دارد وجود ارتباط آن به اعتياد و اينترنت  خاص  كاركردهاي  و  فعاليت  بين  داد  نشان  ، )2015(  رانهمكا  و  پونتس
   .شودمي بيگانگي به منجر اينترنت

 داراي  اجتمـاعي  بيگـانگي  و  دارد  وجـود  بزهكاري  براي  متعددي  علي  مسيرهاي  كه  داد  نشان  ، )2015(  انُ  هو  و  سانكي  پژوهش  نتايج
 رفتـار  زودهنگام  مداخله  و  پيشگيري  براي  را  هاييبرنامه  تواندمي  مدتطولاني  و  گسترده   مطالعه  و  است  بزهكاري  در  مهمي  وضيحت  رتدق

 شـيفتگي،  خـود تنهـايي،  كمرويـي،  بـا اينترنـت بـه اعتيـاد بـين كه داد نشان ، )2013( بربر و داچي  او  پژوهش  نتايج  .كند  آگاه   بزهكارانه
 و كمرويـي همچنين. هستند ترپرخاشگر و ترخشن سازندمشكل كاربران كه  افرادي  و  دارد  وجود  داريمعنا  رابطه  داريخودپن  و  پرخاشگري
 در  تحقيقـي  در  ، )2008(  همكاران  و  وان دن ايندن  .شدند  ظاهر  اينترنت  از  استفاده   در  توجهي  قابل  پيشين  متغيرهاي  عنوانبه  پرخاشگري

 و  افسـردگي  از  نوعي  با  هارومچت  در  حضور  و  اينترنت  نشده كنترل  و  اندازه از  بيش  استفاده   كه  يدندرس  جهنتي  اين  به  هلندي  نوجوانان  ميان
  .ندارد انزوا احساس با ايرابطه اما. دارد ارتباط واقعي ارتباط در ناتواني اختلالات
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  نظري  ملاحظات
يانـگ . آن را توسـعه داد  3يانـگ  1996ح شـد و در سـال  رمط  9519در سال    2اولين بار توسط ايوان گلدبرگ  ، 1اعتياد اينترنتيمفهوم  

درصد از وقت خود   80تا    40كننده در تعريف اعتياد به اينترنت نيست، ولي عموما معتادان بين  معتقد است اگرچه زمان، يگانه عامل تعيين
ت جسـمي و شود دچـار اخـتلالا مي ثر باعكنند و اين كاميساعت طول بكشد، صرف    20را با جلساتي كه ممكن است هر كدام حتي تا  

در  1960عنوان شبكه اجتماعي مجازي با قالب امروزي براي نخستين بار در سـال . )68: 1391 دي شوند (جعفري و همكاران، رواني شدي
 4س دگرسكام سينخستين بار سايت شبكه اجتماعي به ن  1997دانشگاه ايلينويز در ايالات متحده آمريكا مطرح شد و پس از آن در سال  

هاي شـبكهاصـطلاح . )29: 1393 خود را ايجاد كنند (افراسيابي،  به كاربرانش داد تا آنها بتوانند فهرستي از دوستانپروفايل را    اجازه ايجاد
دوسـتان آشـنا   د، بـاپردازنها و نظرات ميستد اطلاعات، تصاوير، فيلمومجازي نيز به روابطي اشاره دارد كه در آن كاربران اينترنت، به داد

ها، افكـار و منـديورد تا كاربران بتوانند علاقهآمجازي، امكاني فراهم ميهاي  شبكهگونه  اين.  كننديا دوستان جديدي پيدا مي  و  شوندمي
: 1393  كـاران، مو هر  پوها را با آنان سهيم شوند (عدليهاي خود را با ديگران به اشتراك بگذارند و ديگران هم اين افكار و فعاليتفعاليت

هاي ثانويه متعددي نيـز آيد، بلكه آغازگر آسيبخود يك آسيب به حساب ميخوديتنها بهاعتياد به اينترنت نه  ، 5عقيده چو و سايو  هب.  )30
. )125  :1390  هاي خانوادگي، ارتباط عاطفي، رواني، جسمي و اقتصادي اشاره كرد (عاملي، توان به آسيبها ميازجمله اين آسيب.  شودمي

زند و ايـن نيز متوجه شدند كه استفاده نامناسب از فضاي مجازي و اينترنتي به لحاظ جسماني و رواني به كاربر صدمه مي  6زيانگ و يانگ
 دافـرا  شـود كـهاينترنتي باعث ميهاي  شبكهيانگ و نابوكو د آبرئو، دريافتند كه استفاده سوء از  .  زا استويژه براي جوانان آسيبصدمه به

-ند و به لحاظ اجتماعي مضطرب باشند و در تعاملات اجتماعي دچار مشكل شوند (يانـگ و دتنهايي و بيگانگي كنطور مزمن احساس  به
  . )239: 1391 آبرئو، 

ر كند كه در آن هر دو بعد فيزيكي و ذهني خود دچاهاي همراه با رضامندي معرفي ميفضاي مجازي را مكان تجسم  7ويليام گيبسون
در واقع جسم فيزيكي در واقعيت مجازي و فضاي سايبر فاقد ارزش است و طراحي خود در دنياي مجازي بـه .  شودو دگرگوني مي  لتحو

  ، 9فردريـك جيمسـون  و  8همچنين به نظر انديشمنداني چون ژان بـودريلارد.  انجامدپذيري و اعمال كنترل بر هويت ميبينيكاهش پيش
چنانچه بودريلار معتقد است، .  قعيت فيزيكي مربوط به آندون نياز به وجود وازي با تصورات است، باسبيهفرهنگ مجازي يك فرهنگ ش

 و  پورعـدليبـه نقـل از:  (  هايي بر روي صفحه كامپيوتر ديگران هستيمكنيم، بلكه پيامما ديگر در حكم افراد با يكديگر ارتباط برقرار نمي
افراد در حـالي كـه در محـل خودشـان .  ها استكانن و راهرويي بين م، فضاي مجازي دالا 10زلكاست  به باور مانوئل  ).5:  1393  همكاران، 

توانند با كنند اما آنها ميهاي ديگر زندگي ميتوانند در فضاي مجازي گردش كرده و مردمي را ملاقات كنند كه در مكاناقامت دارند، مي
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از فـرد    كند كـهفضاي مجازي بيان ميحث  به نياز در  رينظ.  )1390  (كاستلز،   دباشن  استفاده از فضاي مجازي در جهان ذهني خودشان نيز
مجازي با توانايي بـالاي هاي  شبكه  .معنوي به آرامش و تفريح نياز دارد و از ترس و اضطراب و نگراني در فرار است  و  نظر جسمي، مادي

ود هـدايت ماني دروني به سمت خـرسيدن به نشاط و شاد  در پي  را  نسل جوان  ، حس هيجاندن  ورآخودشان در جذب ديگران و به وجود  
هـا ها، فيلمبر اشتراك گذاشتن عكسعلاوه   ، گذار در فضاي مجازيود با گشتنشودنياي مجازي و اينترنتي ميوارد  وقتي جوانان    .كندمي

طبـق .  )95:  1393  (حسيني،   گرددهم ميابي فربراي گذراندن اوقات فراغت و تفريح زمينه خوب و مناس  ، مجازيهاي  شبكهها در  و نوشته
كـه ايجـاد كـردن طوريبه .كننـدل در برابـر فشـارآورهاي درونـي كـار ميئمجازي و اجتماعي به صورت يك حاهاي  شبكهنظريه وجود  

اثر خيلي مهمـي   تماعيهاي عاطفي و دوستانه و ايجاد كردن وسايل مورد نياز براي انجام كار اجتماعي معنادار در قالب سرمايه اجحمايت
گذارد و در آخر كـار موجـب ها دارد و تاثير بسيار مهم و شديدي بر عزت نفس به جا ميبرابر مشكلات و سختيزايش توان افراد در  در اف

 ندر ايـورنـد و  آاجتماعي يك نوع از سرمايه اجتماعي بر كاركنان به وجود ميهاي  شبكه.  شودحس سلامت روان در بين افراد جامعه مي
. )92:  1390  شود (توسـلي و امـاني كلاريجـاني، افراد برخوردار مي  عاطفي و دوستانه، اعتماد، حمايت با سايرهاي  از حسها  شبكهصورت  
هاي علنـي اي است كه در آن افراد براي شـركت در صـحبتهم با تاكيد بر حوزه عمومي معتقد است اين حوزه، زمينه)  1394(  هابرماس

هاي داراي تعامل فضاي مجـازي مبحـث شـرايط در محيط  .شودگو ايجاد ميوگفتاز طريق  ارتباطي  هاي  و كنش  دشونيدور هم جمع م
خصـوص در محـيط جاكه در فضـاي مجـازي بهآنهابرماس اعتقاد دارد از  .  كندموردنظر هابرماس تحقق پيدا مي  ايده گو و  وآرماني گفت

هايي ها و شـنونده روابط ميان گوينـده   ، شودمي  گيري فكر جديدث شكلكنند و باعبيان مي  اشان رنيازهاي خود  ودگيآسافراد با    ، ارتباطي
بـال دي فلـور و    ).109:  1394  سـاز و سـالك، شود يكي از كردارهاي گفتار وارد عمل شود (چيـتكه از توان ارتباط برخوردارند باعث مي

اي كـه هاي ارتباطي است، زمينهنهدلبستگي به برخي رسااي بروز اثر، ميزان رمهم بها معتقدند كه شرط درباره وابستگي به رسانه  ١روكيچ
د و اطلاعاتي را بـه ندار  وابستگي  قدرت بيشتري براي ايجادها  در واقع رسانه  ند، دارمردم براي دسترسي به اطلاعات هم به آن دلبستگي  

ها و عيف كاهش ارزشي به فضاي مجازي، تضبيان كرد كه وابستگ  نتوايمطابق با اين نظريه م.  ندارد  چنداني  كه اهميت  آورندميوجود  
كـه اينمجـازي عـلاوه بـر  هاي  شـبكهدر مجمـوع،  .  )1394:111و سـالك    سـازچيتبه دنبال دارد (  ديگر رابا همارتباط اعضاي خانواده  

زنـدگي روزمـره و واقعـي  ، هاشـبكهبه اين نوع  عتيادتوانند مرجع تامين بسياري از نيازهاي فرهنگي و اجتماعي باشند، ولي از طرفي، امي
هاي اجتماعي و افزايي دانش، سرمايهفضاي مجازي علاوه بر اين كه منجر به هم.  سازدهاي شديدي ميبحرانكاربر را دچار اختلالات و  

كنـد كـه فقـدان د مياي ايجـشـود، محـيط واحـد و بـدون مـرزرفتارها و عملكردهاي سياسي، اقتصادي و فرهنگي بشر در اين فضا مي
  . مرج، بحران و تشديد تضادهاي اجتماعي و اعتياد و بيگانگي اجتماعي شوندوهرج موجب تواندمي است كه هاي اخلاقياعده ق

 كار رفتـهو فلسفه به يبه بعد در حقوق، سپس در روانشناس 17، از قرن ر شده يون» كه از آن به «ازخودبيگانگي» تعبيناسياصطلاح «ال
 مفهـوم. اسـت )non, moi( دن بـه «نـاخود» يازخود» بـا رسـ يي«جدا ي» است كه به معناEntausserungآن «  يمعادل آلمان .است

 و يروان  يفشارها  و  رامونيپ  ق يحقا  ندها، يفرآ  ، هاواكنش  ، هاكنش  انواع  از  يبرخ  نييتب  جهت  يانسان  علوم  در  گسترده   طوربه  ازخودبيگانگي
، كنديدر ارتباط اشاره م  يناتوان  ايگم شدن و    ، يياحساسات جدا  بهتنها  ي اجتماعي نهگگانيب.  )347:1393  ي، د(احم  روديم  كاربه  ياجتماع

. )Geyer & Schweitzer, 1976: 6نيـز اسـت (در رابطـه بـا خـود  يحتـ ايـو  هـاگروه ، هاسازمان بلكه شامل جدايي رابطه فرد از
جنبه نخست مبتني بر بيگانگي فرد و جنبـه دوم، :  جتماعي وجود داردرابطه با بيگانگي ا  رميز ددو جنبه فكري اساسي و قابل ت  ، طوركليبه
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شده از اجتماع يا هر شده، تنها داراي جايگاهي متزلزل و بريده در جنبه اول، ما انسان مدرن را از ريشه كنده .  متكي بر بيگانگي جامعه است
وجه از منابع خرد و انسان كه به هيچ.  از خود  ار، از جايگاه و حتينگي از ديگران، از كاگد بيمانن.  يابيمنظام داراي هدف اخلاقي خاص، مي

جاي خوشحالي، آورده بهدستفرد از آزادي به. بينداي محصور ميطرز پيچيده ثبات برخوردار نيست، اين منابع را در خطر و خود را گويي به
توان آن را در خودكشي، نابخردي، اي كه ميهتمام شده است، مسال ي از دست رفتن فرديتابه به بند سنت ورهايي فرد از قيد. بردرنج مي
ولي تاكيـد بيشـتر بـر جامعـه، مـردم و اراده  .دوم، ارتباط نزديك با جنبه اول دارد جنبه. وارگي و ديگر اشكال انحراف مشاهده كردماشين

واسـطه اش هولنـاك و بهسـازماني  خاطر ساختارهاي فربهنيافتني، به  اش دستگانگيجامعه مدرن به دليل بي  ، در اين جنبه.  عمومي است
در اينجا، افكار عمومي جانشين ذوق و سليقه و عقل و شعور شـده، قواعـد خشـن و بازدارنـده .  اش از معنا تهي استپيچيدگي غيرانساني

شـرف،   –بنيـادين    هـايرزششـديد تبـديل شـده و ا  يكنترلـآهنگ روستا گشته، عقلاني شدن جامعه به مهار و  كارخانه جانشين ضرب
  . )1393:274 ، 1وارگي در حال تباهي است (نيسبتتحت فشار سنگيني وزن شي -اخلاص و مهرباني

گران و جامعه از خود بروز يهر فرد در رابطه با خود د كه  داندمي  يتيا وضعياحساس    يرا نوع ياجتماع  يگانگيب)  1996( 2منين سيملو
 سـالاريديوانكـه سـاختار    شـودميمتذكر    وي،  داندنمي  يرا معلول علت واحد  يگانگيب  منيس.  )3:  1390،  رسوليفاطمه و  نيب(  دهدمي
خـود  يج اعمـال و رفتارهـايكنترل عواقب و نتـا ينحوه چگونگ يريقادر به فراگ هاانسانوجود آورده است كه در آن را به  يطيد شرايجد
ن رفتار خـود و پـاداش يب  ياست كه فرد ارتباط  ايگونهبه  يپاداش اجتماع  بر سيستمت جامعه  يريترل و مدنكحوه  من نيستند، به نظر سين

منفعلانـه و  يواكنش او را به و گرددمي  يبر فرد مستول  يگانگيكه احساس ب  است  يتين وضعيدر چن  .برقرار كند  تواندنميمأخوذه از جامعه  
انشناسانه داشته و مبناي اصلي ديدگاهش را پنج اسـاس گذاشـت گي ديدگاهي روسيمن به بيگان.  دهديمسوق    قبال جامعه  در  ناسازگارانه

  ).Seeman, 1996: 353هنجاري، انزواي اجتماعي و تنفر از خويشتن است (معنايي، بيقدرتي، بيكه عبارت از بي
--    äý سʭĠاحäý سʭĠاحäăرĖـŃäăرĖـŃا يش و يتاثيري عمل خوقبال بيفرد در  يصوره از سوتظار ما انتيقدرتي عبارت است از احتمال و احساس بي ::٣٣

ده يز گرديكنش او تجه   ، كه براساس آن  يرا به هدف  يج مورد انتظار نبوده و وين نتاييق و تعين باور كه رفتار او قادر به تحقيتصور ا
  ).150-151 :1383 ست (محسني تبريزي، يرهنمون ن

--    äý سʭĠاحäý سʭĠاحäý سʭĠاح ʭی äیʭŒعŎäý سʭĠاح ʭی äیʭŒعŎäایŘĄĐŎäایŘĄĐŎگـردد كـه موجـب وقعيت خودش بـر ميكمبود فهم فرد از م  شكل از بيگانگي، به  ناي  ::٤٤
  ).90 :1393 شود (ذكايي و اسماعيلي، بيني نتيجه رفتار ميناتواني در لحاظ كردن سهم خود براي پيش

--    äýäýãرʭـČŒŖýʭő سʭĠاح ʭی ãرʭČŒهãرʭـČŒŖýʭő سʭĠاح ʭی ãرʭČŒك فـرد را نظـم وكـه سـلهنجاري دلالت بر وضعيتي دارد كه در آن هنجارهاي اجتمـاعي بي  ::٥٥ه
  ).412 :1385 ، 6عنوان قاعده رفتار از دست داده است (كوزر و روزنبرگشده يا تاثير خود را به د، درهم شكستهبخشمي

 
1. Nisbet   
2. Melvin Seeman 
3. Powerlessness  
4. Meaninglessness  
5. Normalessness  
6. Coser & Rosenberg   
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هـاي مرسـوم در اي را با ارزشتعلق و وابستگي و انفصال تامه عدمواقعيت فكري است كه در آن فرد   ::ää١١اķʭ˙Ąċاãã    ķʭ˙ĄċاحʭĠس اĜőوااحʭĠس اĜőوا    --
وم فقدان قابليت سازگاري فرد با زمينه انفكاك فكري فـرد از در نظر سيمن به مفه   حساس انزواي اجتماعيا.  كندجامعه احساس مي

  . استانداردهاي فرهنگي است
--    Řē از ĚŀŒă ʭی ĚŀŒă سʭĠاحŘē از ĚŀŒă ʭی ĚŀŒă سʭĠییاحŐĄĤŐĄĤسيمن با استعانت از مفهوم بيگانگي كوشيده اسـت سـاختارهاي اجتمـاعي، اقتصـادي و سياسـي  ::٢٢

راگيـري نحـوه و چگـونگي كنتـرل عواقـب و نتـايج اعمـال و آن انسان قادر به ف  د شرايط بداند كه درال ايججامعه مدرن را مسئو
سـالاري جامعـه مـدرن و توسـعه يافتـه سيمن معتقد بود ساختار ديوان.  )151-152:  1383  رفتارهاي خود نيست (محسني تبريزي، 

  . )49 :1391 ي و همكاران، نورد نيستند (خواجهوتار خشرايطي را به وجود آورد كه افراد قادر به كنترل نتيجه رف
  گردد:هاي پژوهش حاضر به شرح زير تدوين ميباتوجه به مباحث مطرح شده در پيشينه نظري و تجربي، فرضيه

  قدرتي در بين شهروندان شهر قزوين رابطه وجود دارد.بي بين اعتياد به فضاي مجازي و احساس
  ن رابطه وجود دارد.شهروندان شهر قزويمعنايي در بين بيس ااحسو بين اعتياد به فضاي مجازي 

  هنجاري در بين شهروندان شهر قزوين رابطه وجود دارد.بي بين اعتياد به فضاي مجازي و احساس
  انزوا در بين شهروندان شهر قزوين رابطه وجود دارد. بين اعتياد به فضاي مجازي و احساس

  ين رابطه وجود دارد. ين شهروندان شهر قزو تنفر از خويشتن در ب احساسبين اعتياد به فضاي مجازي و 
  

  هاي پژوهشروش و داده 
 ييزان ژرفـايـاز لحاظ م بوده و يبر اساس هدف تحقيق، از نوع كاربرد.  است  يشيمايها پداده   يپژوهش حاضر براساس نحوه گردآور

جامعـه آمـاري مـورد مطالعـه در ايـن .  اسـت  يار زمان، مقطعـيعفتن مهمچنين، تحقيق حاضر با در نظر گر.  جزء تحقيقات پهنانگر است
كه براسـاس سرشـماري عمـومي   اندسال شهر قزوين در نظر گرفته شده   15-59پژوهش نيز، كليه شهروندان شهر قزوين واقع در سنين  

گيري ه نمونهآماري كوكران به شيو  فرمولنفر با استفاده از    390نفر هستند و از اين تعداد    337513، به تعداد  1395نفوس و مسكن سال  
ر مسـتقل يـدر ايـن راسـتا، متغ. ساخته بوده اسـتپرسشنامه محقق  ، هاآوري داده ابزار جمع. انتخاب شدندها داده ي جهت گردآوري  اخوشه

در كنش اجتماعي   ختلالاختلال در عملكرد فردي، عدم خودكنترلي، اتلاف وقت و الفه  ؤمپژوهش يعني اعتياد به فضاي مجازي با چهار  
معنـايي، بياحسـاس  قـدرتي،  بي  (احساسلفه  ؤمهمچنين، متغير وابسته احساس بيگانگي اجتماعي با پنج  .  تسنجش قرار گرفته اس  مورد

اي و در قالب طيف ليكرت ارزيابي شده هايي در سطح سنجش رتبهتنفر از خويشتن) با گويه  انزوا و احساس  هنجاري، احساسبي  احساس
ضـريب گيري تحقيـق از  ابـزار انـدازه   5جهت برآورد پايايي.  است  4از نوع صوري  3حتوايياين تحقيق اعتبار م  ها درتبار پرسشنامهعا.  ستا

 
1. Social Isolation   
2. Estrangement  
1. Content Validity   
2. Face Validity 
5. Reliability 
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 بوده و از نظر آماري مورد تاييـد اسـت (جـدول 7/0نتايج ضرايب پايايي براي تمامي متغيرها، بالاتر از .  استفاده شده است  1آلفاي كرونباخ
1(.  

  حقيق ب پايايي متغيرهاي ت يضر -1جدول 
 ضريب پايايي كل  ضريب پايايي بدست آمده براي هربعد ابعاد  متغير 

 فضاياعتياد به 
 مجازي 

فردي عملكرد در اختلال   819/0   
839/0 خودكنترلي عدم   807/0  

وقت  اتلاف  833/0  
اجتماعي كنش در اختلال  853/0  

احساس بيگانگي  
 اجتماعي 

تي قدربي  احساس  489/0   
 

941/0  
معناييبي احساس   935/0  
هنجاريبي  احساس  880/0  

انزوا  احساس  912/0  
تنفر از خويشتن  احساس  927/0  

  

   هاي پژوهشيافته 
مردان و درصد، از پاسخگويان را    3/50سال گزارش شده است،    68/34ن سن پاسخگويان مورد مطالعه،  يانگيمبراساس نتايج حاصل،  

درصد ديپلم،    7/25درصد راهنمايي،   9/4درصد پاسخگويان داراي مدرك ابتدايي،  3ها،  مطابق يافته. ددهنا زنان تشكيل ميدرصد ر  7/49
درصـد نمونـه مـورد مطالعـه را   39.  درصد داراي مدرك فوق ليسانس و بالاتر بودند  3/6درصد ليسانس و    8/41درصد فوق ديپلم،    1/21

ميانگين به دست آمده براي  . اندها تشكيل داده درصد را همسر فوت شده  3/3ها و درصد را مطلقه  9/6و درصد را متاهلين  8/50مجردين،  
بـوده اسـت.   42/10معنـايي برابـر بـا  باشد. ميانگين احسـاس بيمي  75/13برابر با    20و كرانه بالاي    5قدرتي با كرانه پايين  احساس بي

و ميـانگين   93/13گزارش شده است. ميانگين احساس انزوا    78/16ابر با  رب  24و كرانه بالاي    6ري با كرانه پايين  هنجاميانگين مولفه بي
  بوده است.  42/12احساس تنفر از خويشتن برابر با 

رانـه پـايين كبوده است، در ايـن ميـان،    19/27برابر با    21/5ميانگين حاصل براي متغير بيگانگي اجتماعي با انحراف معيار  همچنين  
و كرانـه   4ميانگين اختلال در عملكرد فردي با كرانه پايين  .  بوده است  34و دامنه تغيير نمرات    44بالاي آن  ه  ، كران10ين متغير،  نمرات ا
ف وقت با لا بوده است. ميانگين ات  78/14برابر با    20/5باشد. ميانگين مولفه عدم خودكنترلي با انحراف معيار  مي  59/13برابر با    16بالاي  

 3باشد. ميانگين مولفه اختلال در كنش اجتماعي با كرانه پايين  مي  19/14، برابر با  20و كرانه بالاي    5يين  پاو كرانه    49/5عيار  انحراف م
رابـر بـا ب،  34/4مجازي با انحراف معيار  فضاي  اعتياد به    حاصل براي متغير  همچنين ميانگين  بوده است.    65/8برابر با    12و كرانه بالاي  

  .)2است (جدول  32و دامنه تغييرات  38، حد بالاي آن 6پايين نمرات د طوري كه حاست، به بوده  21/22
   

 
2. Coronbachs Alpha 
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  متغيرهاي تحقيق  يفيتوص هايآماره  -2جدول 
 متغير  ن يانگيم  اريانحراف مع  حداكثر  حداقل    رات ييدامنه تغ
قدرتي بي  احساس  75/13  69/3  20  5  15  

احساس بيگانگي  
  اجتماعي 

معناييبي احساس   42/10  21/3  12  3  9  
هنجاريبي  احساس  78/16  61/4  24 6  18  
انزوا  احساس  93/13  83/3  20  5  15  
تنفر از خويشتن  احساس  42/12  12/4  16  4  12  
  احساس بيگانگي اجتماعي   19/27  21/5  44 10  34
فردي عملكرد در اختلال  59/13  33/4  16  4  12   

فضاي اعتياد به 
  مجازي 

خودكنترلي عدم  78/14  20/5  20  5  15  
وقت  اتلاف  19/14  49/5  20  5  15  
اجتماعي كنش در اختلال  65/8  19/4  12  3  9  
  مجازي فضاي اعتياد به   21/22  34/4  38  6  32

 
ل در عملكرد حاكي از آن است كه همبستگي بين مولفه اختلا ارائه شده است. اين نتايج  3ل  در جدو  ينتايج حاصل از آزمون همبستگ

بـه   01/0درصد و در سطح معنـاداري كمتـر از    99هنجاري و احساس انزوا با اطمينان  قدرتي، احساس بيهاي احساس بيفهمول  ي بافرد
 معنايي و احساس تنفر از خويشتناحساس بيهاي لحاظ آماري معنادار بوده و نوع رابطه نيز مثبت است. رابطه خطي مولفه مذكور با مولفه

ها، همبسـتگي بـين مولفـه عـدم از نظر آماري معنادار بوده است. طبق يافته  05/0متر از  ر سطح معناداري كو د  درصد  95با اطمينان    نيز
، احسـاس هنجـاريمعنـايي، احسـاس بيقدرتي، احساس بيهاي احساس بيگانگي اجتماعي شامل احساس بيخودكنترلي با تمامي مولفه

براساس نتـايج، از نظر آماري معنادار بوده است.    01/0از    كمتر  در سطح معناداري  صد ودر  99اطمينان    تن باانزوا و احساس تنفر از خويش
هنجـاري و احسـاس انـزوا در سـطح معنـايي، احسـاس بيقدرتي، احسـاس بيهاي احساس بيهمستگي بين مولفه اتلاف وقت با مولفه

فر از خويشتن در سطح معناداري كمتـر ا مولفه احساس تنور بمذك  رابطه خطي مولفهمعنادار بوده است. همچنين،    05/0از    كمترمعناداري  
  باشد. از نظر آماري معنادار مي 05/0از 

هنجاري، احسـاس انـزوا و قدرتي، احساس بيهاي احساس بي، همستگي بين اختلال در كنش اجتماعي با مولفه3جدول    طبق نتايج
در   نيـز  معناييبطه خطي اين مولفه با مولفه احساس بيدار بوده است. رامعنا  01/0اري كوچكتر از  احساس تنفر از خويشتن در سطح معناد

 متغيـراعتياد به فضاي مجازي بـا    هايتمامي مولفهرابطه خطي  باشد. همچنين،  به لحاظ آماري معنادار مي  05/0سطح معناداري كمتر از  
براسـاس  باشـد.ي روابـط نيـز مثبـت ميو نوع تمـام است رداااز نظر آماري معن 01/0داري كمتر بيگانگي اجتماعي در سطح معنا  احساس

 99هنجاري و احساس انزوا با اطمينان  معنايي، احساس بيهاي احساس بيها، همبستگي بين متغير اعتياد به فضاي مجازي با مولفهيافته
قـدرتي و سـاس بيهاي احر بـا مولفـهتغيـست. رابطه خطـي ايـن مبه لحاظ آماري معنادار ا  01/0صد و در سطح معناداري كوچكتر از  در

مجـازي و فضـاي اعتياد بـه متغير  همبستگي بينمعنادار بوده است. نهايتا،  05/0احساس تنفر از خويشتن نيز در سطح معناداري كمتر از 
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ن يـبـه ا.  باشـدميثبت  ز منوع رابطه ني.  ه استتاييد شد  01/0داري كمتر از  در سطح معنادرصد و    99با اطمينان  متغير بيگانگي اجتماعي  
يابـد و ش مييز افـزايـن شهروندان مورد مطالعه، احسـاس بيگـانگي اجتمـاعي نيمجازي در بفضاي    ش ميزان اعتياد بهيكه با افزا  يمعن

  ).3شود (جدول كاسته مي آنانن يمجازي، از احساس بيگانگي اجتماعي در ب فضايبرعكس، با كاهش اعتياد به 
  

  به فضاي مجازي و احساس بيگانگي اجتماعي ر اعتيادين متغ يب يآزمون همبستگ -3جدول 

 متغير 

فردي عملكرد در اختلال خودكنترلي  عدم   وقت  اتلاف  اختلال در كنش  
 اجتماعي 

اعتياد به فضاي  
 مجازي 

ب 
ضري

گي 
بست

 هم

ري 
نادا

ح مع
سط

 

ب 
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بست

 هم
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ضري
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بست

 هم

ري 
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يضر
ب  گي 
بست

 هم
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طح
س

ي 
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گي 
بست

سط هم
ري 
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ح مع

 

قدرتي احساس بي    **0/249 001/0   **0/388 001/0   **0/263 001/0   **0/349 001/0   *0/128 006/0  
معنايي احساس بي    *0/117 011/0   **0/193 001/0   **0/251 001/0   *0/127 006/0   **0/352 001/0  
001/0 0/322**   هنجاري احساس بي    **0/443 001/0   **0/417 001/0   **0/408 001/0   **0/491 001/0  

001/0 0/485**  احساس انزوا    **0/427 001/0   **0/462 001/0   **0/439 001/0   **0/462 001/0  
400/0 0/138*  احساس تنفر از خويشتن   **0/223 001/0   *0/119 010/0   **0/213 001/0   *0/124 008/0  

احساس بيگانگي  
  اجتماعي  

 **0/425 100/0   **0/411 001/0   **0/415 001/0  409/0  001/0   **0/412 001/0  

  05/0در سطح  *: معناداري         01/0معناداري در سطح  **:
 

براساس نتايج پـژوهش، .  ثير اعتياد به فضاي مجازي از تحليل رگرسيوني چندمتغيره استفاده شده استأ ت  در اين تحقيق، جهت برآورد
 يرهـايحليل واريانس، محقق شده اسـت، بـه ايـن معنـا كـه متغداري آزمون تاساس معناستقل و وابسته برمرابطه خطي بين متغيرهاي  

ر احساس بيگانگي اجتماعي شهروندان را دارنـد و مـدل رگرسـيوني، مـدل مناسـب و تاييـد يرات متغييبيني و تبيين تغمستقل توان پيش
ها، مسـتقل از هـم مانـده يكـه باقاينتاييد اسـت؛ منظـور    واتسون مورد  -بينرهمچنين استقلال خطاها بر اساس آماره دو.  اي استشده 
 2(نزديك به عدد يك) و شاخص تـورم واريـانس  1هاي تولرانسخطي متغيرهاي مستقل نيز، با توجه به مقادير شاخصعدم هم.  باشندمي

 و وقت اتلاف ي، فرد عملكرد در اختلال ، خودكنترلي  اي عدمهها، متغيرمطابق يافته.  تر از عدد دو)، از نظر آماري قابل قبول است(كوچك
 تـاثير تمـامي متغيرهـا نيـز از نظـر.  اندحاصل به ترتيب بيشترين تاثير را بر متغير وابسته داشته  بتاياجتماعي باتوجه به    كنش  در  اختلال
سـته د از تغييـرات متغيـر وابدرصـ 5/39  نداسـتهنتوادر مجموع، متغيرهاي مستقل حاضر در ايـن مـدل  .  بوده است  و مثبت  دارمعنا  آماري

  .)4احساس بيگانگي اجتماعي را تبيين كنند (جدول 

  

 
1. Tolerance 
2. Variance Inflation Factor 



 ...  در ياجتماع  يگانگيو ب يمجاز يبه فضا ادياعت  نيرابطه ب/  يجسعادتي و قل 

  

 
1403ستان پاييز و زم / دومشماره  / سومتداوم و تغيير اجتماعي/ سال  614    

 

  نتايج تحليل رگرسيوني چندمتغيره احساس بيگانگي اجتماعي  -4جدول 

 Beta t P-Value  متغير 
خطيبررسي هم  

 شاخص تورم واريانس تولرانس 
521/0 عدم خودكنترلي  67/8  100/0  952/0  61/1  

فردي كردعمل در اختلال  418/0  42/7  100/0  929/0  14/1  
وقت  اتلاف  311/0  53/6  100/0  961/0  23/1  

اجتماعي كنش در اختلال  302/0  89/5  100/0  953/0  25/1  

كل مدل  
 رگرسيوني

F P-Value واتسون - آمارة دوربين شدهضريب تعيين و ضريب تعيين تعديل   

25/49  100/0  72/1  
R= 635/0  

R Square= 404/0  
Adjusted R Square= 0 /395 

  05/0در سطح  *: معناداري         01/0معناداري در سطح  **:
  

   گيرينتيجه و  بحث
شـود كـه پيامـدهاي يـك معضـل اجتمـاعي شـناخته مي  عنوانبهها  هايي است كه در اكثر فرهنگبيگانگي اجتماعي از جمله پديده 

ين پژوهش حاضر نيز با هدف بررسي رابطـه اعتيـاد بـه فضـاي بنابرا.  مع داشته باشدكلان براي جوا  و  تواند در سطح خرداي را ميعديده 
معتقـد   )1391(  مطابق مباحث نظري، يانگ و آبرنـو.  مجازي و احساس بيگانگي اجتماعي در بين شهروندان شهر قزوين انجام شده است

اينـد و از نظـر اجتمـاعي دچـار س تنهـايي و بيگـانگي نمطور مزمن احسـابه  دشود كه افراهستند كه استفاده از فضاي مجازي باعث مي
هم اعتياد به فضـاي مجـازي را   )1390(  و و سايوچ.  ها و تعاملات اجتماعي دچار مشكل شونداسترس و تشويش گردند و نهايتا در كنش

اعتيـاد بـه هـم در بحـث    )1393(  سونگيب.  آورندمار ميشهاي ثانويه نيز به  آورنده آسيبوجود  دانند بلكه بهخود يك آسيب نميخوديبه
سازد و در اين راسـتا، بعـد فيزيكـي و با رضايت خاطر را فراهم ميم  أتوهاي  كند كه فضاي مجازي امكان تجسمفضاي مجازي بيان مي

ويـت زي دست بـه كنتـرل هاهاي مجازي مهم نبوده و فرد در فضاي مجشود و جسم فيزيكي فرد در شبكهذهني فرد دچار دگرگوني مي
شـود و فـراهم مي گو به بهترين صـورتوهم معتقد است در فضاي ارتباطاتي مجازي شرايط بحث و گفت  )1394(  اسهابرم.  زندخود مي

ل مـاعتياد به فضاي مجازي را از عوا  )1394(  كيچو بال رودي فلور  .  گرددگوي مجازي برآورده ميونيازهاي اساسي افراد در شرايط گفت
را بـا زنـدگي افـراد در كـلان شـهرها و شـهرهاي بـزرگ،  زيمل هم نمود و ظهور بيگـانگي. دانندها در خانواده ميارزشانزوا و تضعيف  

و تاكيد بر اين دارد كه   بررسي قرار داده وفردگرايي، غلبه روح عيني بر روح ذهني، انزواي اجتماعي و نهايتا در زندگي اجتماعي مورد بحث
گيرد به عبـارتي، هـر دهد كه خصوصيات و تجربياتي را در بر ميپرورش مي  براي خود شخصيت خاصي رامدرن هر كنشگري    هدر جامع

  . گيرندهاي اوليه مورد ترديد قرار ميشود كه به دنبال اين امر، گروه انساني، فرد متمايزي از افراد جامعه خود مي
ت كه فرد در رابطـه خـويش بـا ديگـر عي احساس يا وضعيتي اسيگانگي اجتماعي نوبدارد كه  در تئوري خود بيان مي  )1996(  سيمن

سـالاري شـرايط آورد و بـه بيـان وي، سـاختار ديواندهد و بيگانگي را معلول علت واحدي به شمار نميافراد و جامعه از خودش بروز مي
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بـه نظـر . يسـتعمال و رفتارهـاي خـود نل عواقب و نتايج ارجديدي به وجود آورده كه در آن انسان قادر به يادگيري نحوه چگونگي كنت
تواند بين خـود و پـاداش دريـافتي از جامعـه ارتبـاط است كه فرد نمي  ايگونهبهسيمن نحوه كنترل و مديريت جامعه بر پاداش اجتماعي  
 )1400(  دوركـيم.  دهـديبه جامعـه انجـام م  تاي را نسبكند و رفتار ناسازگارانهبرقرار نمايد و فرد در چنين وضعيتي احساس بيگانگي مي

 )1400( مرتون. شوندگيرد كه افراد دچار سردرگمي در انتخاب قواعد و هنجارهاي زندگي ميبيگانگي اجتماعي را نوعي آنومي در نظر مي
ين هـاي بـرفـتن تعادل  نوي معتقد اسـت بيگـانگي اجتمـاعي منجـر بـه از بـي.  آوردهم بيگانگي اجتماعي را رفتار انحرافي به شمار مي

هاي در اين ميان، محتواي نظريـات فـوق و بخشـي از يافتـه  ).202:1400، (كوزر  شودها ميفرهنگي جامعه و هدفساختارهاي ارزشي و  
 )، 1398راد و احمـدي ()، اسـمعيلي1398)، عطاردي بيمرغي و رجبـي (1398)، عباسي سلطاني و علمي (1399تحقيقات دهقاني و ناصح (

و همكـاران   ليـو)،  1392جو ()، محمـدي1394اقـدم و همكـاران ()، عليزاده 1395ي ()، تموك و ابراهيمـ1397ميرزايي (  )، 1397(  ادهمي
)، پـدرهيتا و 2019)، شـچيبتنكو (2019)، گـونزالس و همكـاران (2021(  مظفر سـعادتي و همكـاران)،  2022)، پانووا و همكاران (2023(

)، 2018)، لاكوني و همكاران (2018تورل و همكاران (  )، 2018آناند و همكاران ()،  2018همكاران (  و)، چين هوآي سوح  2018همكاران (
)، مونـو و همكـاران 2017)، شـيمنتي و همكـاران (2018)، بيلحسينيوس و همكـاران (2018)، جيا و همكاران (2018اورتيز و همكاران (

)، سانكي و هـو 2015همكاران ()، پونتس و  2015اران ()، بنجامين و همك2015)، رُهد و همكاران (2016)، يونگ جين و گريس (2017(
دار بـين همسو با نتايج تحقيق حاضر مبني بر وجود رابطـه معنـا)،  2008و همكاران (  وان دن ايندن)، 2013(  گليك)، اوداچي و  2015انُ (

د مطالعـه رد در جامعـه آمـاري مـوربوده و قابل كـارب  ناعتياد به فضاي مجازي و احساس بيگانگي اجتماعي در بين شهروندان شهر قزوي
حد ازطور معمول مورد استفاده بيشخصوص فضاي مجازي و اينترنت بهتوان بيان نمود كه تكنولوژي، بهبندي كلي ميدر يك جمع.  است

نمايد و و نهايتا، بيگانگي مي  اخته و دچار انزواسو اعتياد به اين فضا، افراد را از فضاي طبيعي زندگي دور    گيرد و اعتياد آورندافراد قرار مي
كانون جامعه از مامن و جايگاه خود منزوي   عنوانبهمنجر به اختلال و آسيب در روابط بين فردي افراد شده و به اين ترتيب شهروندان را  

  . سازدساخته و آنان را به نوعي مطرود مي
 تقويت، و  رو  در  هاي روو كنش  تعاملات  به  تشويق اد ديجيتال،  ينه افزايش سطح سومي در زپيشنهادات  ، باتوجه به نتايج پژوهش حاضر

 بـا مـرتبط خطـرات مورد در عمومي آگاهي افزايش با ديجيتال  سواد  سطح  افزايش  .پژوهش حاضر قابل طرح است  در  هاي حمايتيشبكه
 بـه  تشـويق چنـين،  هم.  شـود  انجـام  ايمحله  هايكارگاه   و  ارسدم  در  آموزشي  هايبرنامه  طريق   از  تواندمي  اينترنت  از  نامتناسب  استفاده 
 در اختيار افراد قرار دهد  جامعه اعضاي و  خانواده  دوستان،  با رو در رو تعاملات  برايرا   هاييفرصت  تواندمي رو در هاي روو كنش تعاملات

 بـا عياجتمـا هاي حمايـتشـبكه تقويتلاوه براين، ع .دهد كاهش را آنلاين تعاملات به وابستگي و احساسي انزواي احساس و درنتيجه، 
 و  حمـايتي  هـايگروه   جامعـه،   مراكـز  تواندمي  اين مهم.  شودپيشنهاد مي  ديگران  با  دارمعنا  ارتباطات  ايجاد  براي  هاييفرصت  و  منابع  ارائه

 ايجـاد  و  تمـاعياج  سـلامت  موضـوعات  هب  بيشتر  توجه  .را در برگيرد  ايمحله  هايورزش  و  ايمحله  هايباشگاه   مثل  اجتماعي  بسترهاي
در   .، ضـرورت داردرساندمي  ياري  تعلق   حس  تقويت  جهت  در  هاگروه   و  اجتماعات  به  كه  هاييفرم  پلات  طريق   از  ايمن  آنلاين  يهامحيط
 و ربـطذي ياهدسـتگاه  ميـان  در  آن  انعكاس  و  مختلف  هايگروه   ميان  در  اجتماعي  بيگانگي  وضعيت  مستمر  ارزيابي  و  ملي  پايش  نهايت، 
، راهكـار بگيـرد شكل آن قبال در عمومي وفاق و اجماع و شود تربرجسته  اجتماعي  بيگانگي  مندمساله  بعادا  كه  طوريبه  جمعي  هايرسانه

  .مناسبي در اين زمينه است
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ŊʭİŎ ãعʭت ÝــʭرĚýد.  Ėőان در ŘőʭēادههŘő ãʭیŐ ارäįʭþă و ʭŎĚğیŔ اĚý äķʭ˙Ąċ اĜőواã اĚĿ äķʭ˙Ąċز ŘŊŘŒÞă ĚŞćðăژã.  )١٣٩٩(.  دهäŋĸğʭþķ ،äőʭń؛ ħʭőح، داود
ŔعŎʭċ و äķʭ˙Ąċم اŘŋķ در ،äğʭŒģ٣٨–١٩ ،)١٠(٣. https://ensani.ir/fa/article/424321 
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ĸŊــʭت ĚĿهâŒــä و ŖăــĚان: اĤĄőــʭرات ÚÏوهĤــĖÞه Řċä  .ʭİŎاőــʭن و âŞýــĨĐă äâőʭــäŋŞ و داĤőــʭâه.  )١٣٩٣(.  ذʭÝیŎ ،äح˙ĖŞĸğĖ؛ اğــ˙Ŏ ،äŋŞķʭح˙ــŘċĖاد
äķʭ˙Ąċا. 

ŐŞŖŎ ،ãرʭصőا ĒŞģ  .)١ʷ٠٠(  .ãزʭــČŎ ãʭĬĿ زهŘدر ح äķʭ˙Ąċم اŘŋķ تʭńŞńحă ŔیŘőʭć ˛Şŋحă ãزʭČŎ ãʭĬĿ و äőاĚای ŔĸŎʭċ .ŔعŎʭċ ŔــŋČŎ ،انĚایــ äــğʭŒģ
٢٢)ʷ( ،٣٢–٣. http://www.jsi-isa.ir/article_254257.html 

īرĖŞĸğ ĖŞğ ،äŋŎʭķʭ .)١٣٩٠(  .üŞğí Ŕý äیʭĬĿد دوĚÞرویĂğʭŞğ و ŐŞőاŘŃ ،ōایĚċ ،ʭهãزʭČŎ ãʭĬĿ ãʭه .ĚŞþÝĚŞŎرات اʭĤĄőان: اĚŖă. 
ŊʭİŎعــʭت . őĚŎــäķ Ė داŘČĤőیʭن داĤőــʭâهĚýرäğ راĜŞŎ Ŕİýان ĂŞŊʭĸĿ در ʭČŎ ãʭĬĿزã و äâőʭâŞý اʭ˙Ąċ. )١٣٩٨(. Ěŀĸċ ،äőʭİŋğ äğʭþķ؛ Ŏ ،ä˙ŋķح˙Řد

ŔعŎʭċ ،äğʭŒģ١٢)ʷ١٠٢–٨٣، )٢. https://doi.org/10.30495/jss.2019.666671 
äŊĖķهĚŞ˙ğ ،äőʭŞċʭ؛ حäĬăĚŎ ،نʭŞÞŋŎ ؛Ė˙ħ ،رŘÏ .)١٣٩٣( .üŞğíŔÞþģ äğʭŒģ äķʭ˙Ąċا ãʭهãزʭČŎ . ŔسğŘŎ :انĚŖăŔŒŞğرʭÏ ĚĤő. 

þċ؛ رʭīĚŞŋķ ،äĻĚ˙Şý ãردʭİķŔŞīĚŎ ،ä  .)ن.  )١٣٩٨ʭیŘČــĤőدر دا äķʭــ˙Ąċا äâőʭــâŞý ʭý ĂőĚĄŒاه و ایĚ˙ه Őŀŋă ده ازʭŀĄğان اĜŞŎ Ŕİýرا äğرĚý  . تʭعــŊʭİŎ
ĢőمداʭĴő و Ģőدا äýʭزیʭý /äğʭŒģ ،äیʭŒعŎ ãʭ١٢٢–١٠٩، )١٨(ʹه.  https://doi.org/10.22054/jks.2019.42078.1225 

Ěýرäğ راİýــŔ رğــĸ˙ċ Ŕőʭــý äــâŞý ʭــäâőʭ اĄċ˙ــŎ äķʭــŘرد .  )١٣٩ʷ(.  íذر، ŦŞŖğاĖŃم، ĚŞĿوزه؛ ʭýʭýیäاĖŃم، Ŏح˙ĚŃʭýĖ؛ ĚŖý äőʭİŋğام، ĖŞĸğ؛ ĜŞŋķادهĜŞŋķاده
ــʭâه  ــŘČیʭن داĤőــ ــŔ: داĤőــ ــĸŊʭİŎĜــ ــĚþă . Ěیــ ــŀŒÝ ŐŞŎŘــ ــťʭت ğــ ــńŎ Ŕــ ــŎʭċ äعķŘ˙ČŎŔــ ــäķʭاŋŎ Ğőــ ــŘم اĄċ˙ــ ــä و ŋķــ ــğʭŒģ . Ěــ  https://civilica.com/doc/391570 .انŖăــ

˛÷ŘőʭŎ ،ĜŋĄğʭÝ  .)١٣٩٠(  .  àŒهĚĿ و ŔعŎʭċ ،دʭĨĄŃت، اʭķŦįا ĚĨķ)ŔÞþģ ŔعŎʭċ رŘŖĳãاح˙( )ا Ŕ˙ċĚăزʭــþÝʭē Ėن و اح˙ــʭŞŋńŞŋķ Ė(  . ĚــŖă راتʭــĤĄőان: ا
Řő حĚį. 
 .ĚŖăان: Ŏ Ŕ˙ċĚă( .ä˙ŋķ ĚĤőحسäćŦć Ő( äğʭŒģزäáĖő و اĖőیĜý ŔĤرʭáن ŎʭċعŔ. )١ʷ٠٠(. ŘÝزر، Ş÷ŘŊس

 .ĚŖăان: ĚĿ Ŕ˙ċĚă( .äő ĚĤőهàŒ ارʭģد( äĄēʭŒģهʭŞŒý ãʭدŎʭċ ãعĚĴőŔیŔ. )١٣٨ʸ(. ŘÝزر، Ş÷ŘŊس؛ روزĚþőگ، ʭőĚýرد
 https://doi.org/10.22034/tps.2023.1270744.1695 .  ʷ٠–١١،  )٣٩(Ŏí١٠ــŘزش در ŋķــŘم اĴĄőــĂ  .  ،äŎʭ در ایــĚانĚاăحĖŎʭŞÏ ˛ŞŋهŘŎí ãʭزģــä اŞĄķــʭد ýــŔ ایőĚĄŒ ــĿ.  )١ʷ٠١(.  àŒģŘ؛ Ŏ ،ãĚĴőح˙ĖرĚáʭīاوĖő، ه
äŒحسŎ  ،ãĜیĚþăʭīĚŞŋķ  .)١٣٨٣(  .þŎ :ōĠŞŊاĖőروانو äőʭŔعŎʭċ ،äķʭــ˙Ąċا äğʭŒģ و رو äــğʭŒģانüŞğí ĆحــʭþŎ در äĄــĠŞŊاĖőر وʭــĄĿر äــğʭŒģ و äــğʭŒģ

äķʭ˙Ąċا ãرʭĄĿرÚÝ  .نí راتʭĤĄőان: اĚŖă. 
ãĖ˙حŎĚŞŎا ،Řċ  .)١٣٩٢(  .  انĚــŖă Ėواحــ äŎŦــğزاد اí هʭâĤőن داʭیŘČĤőن داʭŞŎ در äķʭ˙Ąċا ãواĜőا Ěý ĂőĚĄŒای ĢńőĜــÝĚŎ  .Ŕőʭــğت رʭعــŊʭİŎ  ،ã٨ا)٢٢( ،
٣٨–٢٧.   https://sanad.iau.ir/fa/Article/791976 

˛Şŋē ،äزایĚŞŎ  .)١٣٩٧(  .Ŕőʭğف رĚصŎ ŐŞý Ŕİýرا ŔĸŊʭİŎäــâŒهĚĿ äâőʭâŞý و ãا-äــőاĚŖă نʭــőاŘċ نʭــŞŎ در äķʭــ˙Ąċا .ʭċ تʭعــŊʭİŎŔعŎ ،äĄēʭŒــģ٢ʸ)٢( ،
ʹʸ٩٠ʹ–٣.   https://doi.org/10.22059/jsr.2019.71676 

 .ĚŖăان: اʭĤĄőرات داʭâĤőه ĚŖăان. )ĚŎامĖŞĸğ Ŕ˙ċĚă حãĚħʭő äċʭ و ĚĿیĖ حسäŒŞ( Ŏʭċ ĂŒğäğʭŒģعŔ.  )١٣٩٣(. ŞőسĂþ، راĚýت اÞŊسĖőʭر
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