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  Abstract 
Background and aim: Today, health is recognized as a holistic state encompassing physical, mental, and social well-being, making it a cornerstone of sustainable development. As a result, countries worldwide are striving to improve public health, with health communication emerging as a critical tool to achieve this goal. This approach employs various strategies, including social marketing, entertainment-education, medical communication, and media advocacy. Among these, media advocacy has gained prominence due to its reliance on mass media. The Islamic Republic of Iran Broadcasting (IRIB) has produced health-oriented programs to shift public perception from treatment to prevention. In this context, Yazd Provincial Television has contributed by producing two health-focused programs, Pezeshk-e Shoma and Narenjestan. 
Data and method:  This study employed quantitative content analysis to examine the dialogue-driven segments of these programs. The conversational parts of 'Pezeshk Shoma' and 'Narenjestan' were selected and analyzed to understand their health messaging strategies. 
Findings: The analysis revealed that physical health dominates Yazd's health-oriented programs. The main messaging strategy relies on negative framing, emphasizing fear, behavioral efficacy, and self-efficacy to promote preventive behaviors. While physical health remains the primary focus, little attention is paid to mental and spiritual health, and social health—addressing interpersonal and community interactions—is largely overlooked. 
Conclusion: According to the findings, physical health is the primary focus of Yazd's health-oriented programs. Mental and spiritual health are addressed only occasionally, while social health is entirely overlooked. Therefore, it is essential for health-oriented programs to adopt a more balanced approach by incorporating social and mental health elements. This change would enhance the effectiveness of health communication and align better with the holistic concept of health. 
Keywords: Health communication; Content analysis; Health-oriented programs; Media advocacy; Yazd Provincial Center of the Islamic Republic of Iran Broadcasting. 
Key Message: The creation of health-focused programs should prioritize message framing, timing, and the complex nature of health. Effective messaging and strategic timing are crucial for capturing audience attention and fostering health-promoting behavioral changes. 
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Extended Abstract 
Introduction The World Health Organization defines health holistically, encompassing not only the absence of disease but also complete physical, mental, and social well-being. Effective health communication through various channels, such as patient-doctor interactions and media campaigns, plays a crucial role in raising public health awareness and promoting healthy behaviors. Recognizing its significance, the Iranian government has prioritized health communication in development plans. Accordingly, the Islamic Republic of Iran Broadcasting (IRIB) has created a wide range of health-related programs at both national and provincial levels. This study analyzes the health programs produced by Yazd Provincial Television, focusing on their content, attention to various health dimensions, emphasis on prevention, and overall effectiveness in enhancing public health. 
Methods and Data This study employed quantitative content analysis to examine health-oriented programs broadcast on the Yazd provincial TV channel. The research focused on two programs: Pezeshek-e Shoma, which consists of 144 episodes, and Naranjestan, which has 12 episodes. To ensure a representative sample, the study analyzed the conversational segments (including audience interactions) from 35 randomly selected episodes of Pezeshek-e 
Shoma and all episodes of Naranjestan. This sampling approach adheres to content analysis guidelines, recommending a sample size of 10–25% of the total content. A coding table was developed to systematically analyze the data, based on relevant literature and refined through observations of the programs. To ensure validity, the coding table was reviewed by experts in the field. 
Findings Data analysis was conducted simultaneously with the viewing of health-related programs. These programs were coded using a predefined coding table, and the resulting data were analyzed with SPSS. The findings presented below are organized according to the research questions. Pezeshek Shoma featured the highest number of programs, while Narenjestan had fewer episodes due to its broadcast schedule coinciding with the month of Ramadan. The health-related programs on the Yazd provincial network primarily focused on physical health, which appeared in 40 instances. Mental health received limited attention, with only two programs addressing depression. Narenjestan uniquely examined the spiritual, physical, and mental dimensions of health concerning the spiritual effects of fasting. Notably, neither Pezeshek-e Shoma nor Narenjestan addressed social health. 
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Analysis of Pezeshek-e Shoma revealed a high prevalence of negative messages, including 62 threat messages, 52 efficacy messages, and 29 self-efficacy messages. Similarly, Narenjestan included 8 threat messages, 11 efficacy messages, and 17 self-efficacy messages. These negative messages highlight the adverse consequences of unhealthy behaviors, warning viewers about potential disease risks if they do not adopt healthier lifestyles. Fear-based appeals prominently feature in these messages, often structured in two parts: identifying the threat and proposing a corresponding treatment. In contrast, Pezeshek-e 
Shoma featured 38 positive messages, whereas Narenjestan included 10. Positive messages emphasize the beneficial outcomes of adopting healthy behaviors, encouraging viewers to engage in those behaviors. 
Conclusion and Discussion  Health-oriented programs on the Yazd network mainly prioritize physical health, often neglecting other vital aspects like mental, spiritual, and social health. This finding aligns with the work of Khashaei and Mehdizadeh (2018), who noted a similar pattern in health programs on Tehran television. The Yazd TV primarily uses negative messaging, relying on fear-based tactics to discourage unhealthy behaviors. This prevention-focused approach reflects the well-known adage, "prevention is better than cure." Despite declining radio and television viewership (Morovati, 2007) and the limited use of local media's potential in health promotion (Ahmadian & Mortazavi, 2014), the Pezeshek-e Shoma program has achieved significant viewership, reaching 40% of Yazd residents. This suggests a positive impact on public health awareness. An evaluation of the programs shows their effectiveness in achieving their stated goals. Key strengths include high audience engagement among Yazd citizens and the delivery of valuable information on treatment and prevention methods. Specifically, Pezeshek-e Shoma has received praise for its coverage of AIDS, efforts to destigmatize HIV/AIDS, informative segments on essential vitamins, and its consistent program structure. However, a significant weakness is the neglect of mental, spiritual, and social dimensions of health. For example, addressing workplace mental health concerns—a crucial issue for many employees—would greatly enhance the programs' relevance and impact. Moreover, the programs fail to consider the diverse cultural perspectives on health and illness adequately. As Pilch (1995) argues, illness is deeply intertwined with cultural context. Ignoring these cultural nuances, particularly among specific groups such as immigrants, women, men, and children, can undermine the effectiveness of health messages. Health-oriented programs must adopt a more holistic approach to improve their impact, addressing all dimensions of health and incorporating culturally sensitive messaging. 
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    چكيده

. بـه شـوديشـناخته م  داريتوسعه پا  ياز اركان اصل  يكيعنوان  بهشهروندان اشاره دارد و    يو اجتماع  يروان  ،يبه رفاه كامل جسمان  ،مروزه مفهوم سلامتا  هدف:  و  زمينه
هـدف مـورد توجـه قـرار   نيـتحقق ا  يراابزار مؤثر ب  كي  عنوانبهارتباطات سلامت    كرديرو  كنند وتلاش ميسلامت جامعه    يارتقا  يمختلف برا  يكشورها  ل،يدل  نيهم

 ني. در ابرديبهره م »يارسانه تيو «حما »ي«ارتباطات پزشك »،يسرگرم قي«آموزش از طر  »،ياجتماع  يابيهمچون «بازار  يمختلف يهاشيوهاز  كرديرو نيگرفته است. ا
نگرش به مفهـوم   ر ييتغ  يدر راستا  ز ين  رانيا  ياسلام  يجمهور  يمايو س  صدا  .كرده است  دايپ  ياژهيو  گاهي، جايجمع  ياهاستفاده از رسانه  ليبه دل  يارسانه  تي، حماميان

دو برنامـه نارنجسـتان و   ديـبا تول  زدي  يشبكه استان  نه،يزم  نيمحور كرده است. در اسلامت  يهاو پخش برنامه  ديدرمان، اقدام به تول  يجابه  ير يشگيبر پ  ديسلامت و تأك
  محور در جامعه برداشته است.سلامت يهايآگاه يجهت ارتقا در يمؤثر  يهاپزشك شما، گام

محور گفتگومحـور دو برنامـه سـلامت  يهامنظور، بخش  نيا  يانجام شد. برا  يكم  يمحتوا  ليپژوهش با استفاده از روش تحل  نيها در اداده  يگردآور:  هاداده  و  روش
  قرار گرفتند. يب و مورد بررس«پزشك شما» و «نارنجستان» انتخا يهابا نام زدي يشبكه استان

 كرديرو ن،يبرخوردار است. همچن يبالاتر  تياز اولو زدي يمحور شبكه استانسلامت يهادر برنامه يها نشان داد كه بعد سلامت جسمبرنامه  نيا  يمحتوا  يبررس  ها:يافته
 ي، سـعبوده كه از اين طريق  رفتار  يرفتار و خودكارآمد  يمضمون ترس، كارآمد  اب  يز جملاتاستفاده ا  و  يسلب  يهااميها، تمركز بر پبرنامه  نيشده در اارائه  يهااميغالب پ
   اند. محور داشتهسلامت يرفتارها  ر ييو تغ  ير يشگيپاهميت بر  ديدر تأك

ها، تنها به صورت محدود به مباحـث برنامه نيبوده است. در ا زديمحور در استان سلامت  يهاموضوع غالب برنامه  ي، سلامت جسمهابرپايه يافته  ي:ريگجهينت  و  بحث
است كه  يضرور نابراين،نشده است. ب يتوجهكه به حوزه ارتباطات و تعاملات افراد در جامعه اشاره دارد،  ،يپرداخته شده و به بعد سلامت اجتماع  يو معنو  يسلامت روح

و   متسـلا  يهـااميتعادل در ارائـه پ  جاديبه ا  توانديامر م  ني. انشان دهند  يشتر يتوجه ب  ،يو روان  يسلامت اجتماع  ژهيوابعاد سلامت، به  ر يمحور به ساسلامت  يهابرنامه
   ها كمك كند.برنامه نيا يبهبود اثربخش

  يزد. صدا و سيماي مركز اي، حمايت رسانه كمي، يمحتوا تحليل محور،سلامت برنامه سلامت، ارتباطات واژگان كليدي:

 يهـااميانتخـاب پ ن،يبرخـوردار اسـت. همچنـ ييبـالا تيـزمان پخش و ابعاد مختلف سـلامت از اهم  ام،يمحور، توجه به نوع پسلامت  يهاامهرنب  ديدر تولپيام اصلي:  
   . كنديم فايمحور اسلامت يرفتارها ر ييدر جلب توجه مخاطبان و تغ يديها، نقش كلبرنامه نيپخش ا يمناسب برا يبنداثربخش و زمان

 

  

  05/10/1403: رشيپذ  تاريخ                            1403/ 08/ 03افت: يدرتاريخ 
 ،)2(3، تـداوم و تغييـر اجتمـاعي ،زديـ يمحور در شبكه اسـتانسلامت يونيزيتلو يهابرنامه يمحتوا ليرسانه و ارتقاء سلامت: تحل ).  1403(  فريبا،  صديقي  ارجاع:
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
داند بلكه معتقد است سلامت به رفاهِ كامـل جسـماني، روانـي و سازمان جهاني بهداشت، «سلامت» را تنها فقدان بيماري و ناخوشي نمي

). با توجه به گستردگي مفهوم سلامت، كشورهاي گوناگون به آموزش سلامت با تمركـز WHO, 1946اجتماعي شهروندان اشاره دارد (
هاي مختلفي از جمله ارتباط متخصصان سلامت بـا بيمـاران، روي آوردند. ارتباطات سلامت شامل حوزه   1بر رويكرد «ارتباطات سلامت» 

سـازي، نقـش مـؤثري در آگاه هاي جمعي است تـا طريق رسانه، آموزش همگاني و ارتباط از 2ها و پويش حمايت از سلامتروابط عمومي
هـا و ارتقـاي سـلامت جامعـه داشـته باشـند تشويق مردم به مراقبت از خود و تغيير سبك زندگي در جهت پيشگيري از ابتلا بـه بيماري

عات و آمـوزش بـه مخاطبـان بـود امـا ). رويكردهاي اوليه ارتباطات سلامت، پيشگيرانه و  شامل ارائة اطلا 1390  تهراني، راثيو    (خانيكي
تدريج به رويكردهايي از قبيل «تمركز بر تغيير رفتار مخاطبان»، «سرگرمي همـراه بـا آمـوزش»، «توانمندسـازي و مشـاركت تعـاملي به

شـار اطلاعـات و اي با انت). اين پوشش رسانه1397،  و همكاراننژاد  عبداللهي  :به نقل از  1394،  و همكارانمخاطبان» توجه شد (صفاري  
كند و  بر دانش، درك و نگـرش مومي و خلق طوفان ارتباطي توجه افراد را به يك مسئله خاص بهداشتي جلب ميشكل دادن به افكار ع

  .)1397، و همكاراننژاد عبداللهي :به نقل از 1394، و همكاران(صفاري گذارد شهروندان اثر مي
و   43و    42در حفظ سلامت شهروندان، برنامة ششم توسعة جمهوري اسلامي در بندهاي    با توجه به اهميت رويكرد ارتباطات سلامت

به موضوعات ارتباطات سلامتي و رويكردهـاي نـوين (توانمندسـازي و مشـاركت مخاطبـان)   11هاي كلي سلامت كشور در بند  سياست
محور هاي سـلامتملـي و اسـتاني بـه توليـد برنامـه ها، صدا و سيما در سطح). مطابق با اين سياست15: 1395اختصاص يافت (سالمي، 

هاي توليدي مرتبط بـا سـلامت در سـطح ملـي سيما برنامه 3و پخش برنامة طبيب از شبكه    1391پرداخت. افتتاح شبكة سلامت از مهر  
(«پزشـك شـما»، «سـين محور هاي سـلامتها بـه توليـد برنامـههستند. در سطح استاني صدا و سيماي استان يزد در كنار ساير اسـتان

  سلامت»، «نارنجستان») روي آورد.
مثـال،  عنوانبـهها مورد بحث قرار گرفته است. نقش رسانه و توليد فيلم در حوزة افزايش آگاهي سلامتي شهروندان در ديگر پژوهش

كند. مطالعه هاي قبلي بحث ميماري) در مورد تأثير فيلم آموزشي و آگاهي كاركنان در مورد خطرات بي1395(  و همكارانمطالعه دهقاني  
هد كه در نگاه مردم و كارشناسان رسانه نقـش مهمـي در ارتقـا سـلامت دارد يـا نتـايج مطالعـه د) نشان مي1393احمديان و مرتضوي (

  پردازد. ) به بحث در مورد نقش تاثيرگذار تلويزيون در افزايش اطلاعات مخاطبان مي101:1395مظفري و مهرگان (
محور تلويزيون در بحث پيشگيري، تمركز بر رفتار مخاطبان و توانمندسازي آنان هدف پژوهش هاي سلامته به اهميت برنامهبا توج

هـاي محور شبكه استاني يزد بپردازد و بـه ايـن سـوالات پاسـخ دهـد محوريـت برنامـههاي سلامتحاضر اين است كه به بررسي برنامه
هاي سلامت (جسمي، روحي، اجتمـاعي و معنـوي) اسـت؟ موضـوعات مطـرح شـده در يك از مولفهمحور شبكه استاني يزد كدامسلامت
محور شـبكه اسـتاني يـزد بـر هاي سـلامتمحور چيست؟ محوريت برنامـههاي سلامتهاي برنامهمحور چيست؟ پيامهاي سلامتبرنامه

ين سوالات، در ه اشبكه استاني يزد چيست؟ به منظور پاسخ بمحور  هاي سلامتپيشگيري تاكيد دارد يا درمان؟ نقاط قوت و ضعف برنامه
ها محور به معرفي ملاحظات نظري، روش پژوهش و بررسي يافتـههاي سلامتهاي پيشين با محوريت برنامهادامه ضمن معرفي پژوهش

  شود.پرداخته مي

 
1 Health Communication 

 گيرد. اجتماعي مختلف را دربرمي گيري از ابزارهاي ارتباطي وريزي شده براي تبليغات در حوزة بازاريابي اجتماعي كه بهره كارزارهاي برنامه  2
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  تجربي  پيشينه
 يشـامل مطالعـات ولـد ، شـد. گـروه اول ييسـاسته از مطالعـات شنامحور چهار دسلامت  يهابرنامه  ة در حوز  نيشيمطالعات پ  يدر بررس

 ي)، محمدخان1388پز ()، كوره 1390(  يتهرانيو راث  يكي)، خان1391(  ي)، تركمند1395)، فردمنش (1395(  يتهرانيو راث  يكي)، خان1395(
 يرفتار، سـبك زنـدگ  رييطبان توجه نمودند و بر تغمحور از نگاه مخاسلامت  يهابرنامه  يابيمطالعات تنها به ارز  ني. است) ا1385ملكوه (

  ).1مخاطبان و آموزش آنان تمركز نداشتند (جدول 
  

 محورسلامت يهابرنامه  يابيارز تيمطالعات انجام شده با محور -1جدول 

سال   پديدآورنده 
 انجام 

روش   عنوان پژوهش
  تحقيق 

  نتايج

ــلامت 1395  ولدي ــبكه س ــرد ش ــابي عملك ارزي
اسـلامي ايـران درسيماي جمهـوري  

ــه از م ــلامت جامع ــزايش س ــراف نظ
  مخاطبان و متخصصان سلامت

توجه به رفتارهاي سلامت رواني و جسمي در بين مخاطبين شبكه سـلامت پيمايش 
  ها بوده است.سيماي جمهوري اسلامي بيش از غيرمخاطبين اين برنامه 

خــــانيكي و 
 راثي تهراني

ــه پيام 1395 ــف ارائ ــاي مختل ــايالگوه ه
مت: سـنجش نگـرش مخاطبـانسلا

ثير الگوهـاي مختلـف ارائـهأدرباره تـ
  هاي سلامت تلويزيونپيام

هاي تصويري بيشـترين نقـش را از نظـر جلـبهاي مستند و گزارشبرنامه  پيمايش 
ثير را از نظر مخاطبـانأتوجه مخاطبان دارند. همچنين منبعي كه بيشترين ت

ستادان باتجربه گزارش شـدهنظران و ادارد متخصصان، كارشناسان، صاحب
هـاي سـلامت در تلويزيـونپياماست بنـابراين بهتـرين الگـو بـراي ارائـه  

ر متخصصـان،هاي تصـوير و بـا حضـوگزارش هاي در قالب مستند وبرنامه 
  ن و استادان با تجربه هستند.  نظراكارشناسان، صاحب

سازي راديو بـرايالگوي جديد برنامه  1395  فردمنش
ــلا ــاي س ــومي ارتق ــه(مت عم جامع
  راديو سلامت) مطالعه موردي:

تحليل  
محتواي 
  كيفي

كنـد امـا بيشـترسازي مختلف اسـتفاده ميهاي برنامه راديو سلامت از قالب
ها مبتني بر قالب گفتگو است. گرچه گفتگو قالب مناسبي است اما بـهبرنامه 

منظور افزايش توجه و ارتقـاي يـادگيري مناسـب اسـت بـه پنـل خبرگـي،
سازي، نبود نگاه عقيدتي به مباحث سلامتي علمـي،پژوهش در حوزه برنامه 

تماس تلفني زنده و مشاوره گرفتن از كارشناس، نوع گويندگي، رعايت فـن
  بيان، كيفيت اجرا توجه شود. 

محورهاي ســـلامترابطـــه برنامـــه  1391  تركمندي
سـيماي جمهـوري اسـلامي ايــران و
ــاي بهداشـــتي از ديـــدگاه رفتارهـ

  مخاطبان

  -كمي
 پيمايش 

هاي مطرح شـده در برنامـه دكتـرپاسخگويان به ميزان زياد به توصيه   48%
58عمل به ايـن توصـيه هـا را مفيـد دانسـته و    %68كنند.  سلام عمل مي

هـادرصد اظهار كردند اين برنامه ها تغييري در نظـر و رفتـار بهداشـتي آن
  نداشته است. 

خــــانيكي و 
 راثي تهراني

ي نگرش مخاطبان درباره تـاثيررسبر 1390
  هاي سلامت تلويزيونپيام

هاي سلامت تلويزيون براي تغيير رفتار در فرد كافي نيستند و ارتباطاتپيام پيمايش 
  اي دارند.فردي نقش مكمل را براي پيامدهاي رسانه ميان
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سال   پديدآورنده 
 انجام 

روش   عنوان پژوهش
  تحقيق 

  نتايج

بررسي ميـزان اسـتفاده و رضـامندي 1388  پزكوره 
وز شـهردار اولياي دانش آمزنان خانه 

اصــفهان از برنامــه هــاي بهداشــت و
  سلامت سيما

پلسـخگويان  %66تلويزيون اصلي ترين منبع كسب اطلاعات بهداشتي نزد   پيمايش 
بوده است و ميزان تماشا و رضايت مخاطبان از اين برنامه ها متاثر از سـن،

  تحصيلات و منطقه سكونت است. 

ــدخاني  محم
  ملكوه 

ــران 1385 ــردم ته ــنجي از م ــاره نظرس درب
  كه راديويي سلامتهاي شببرنامه 

رسـاني اختصـاص دارد و اگـر ايـنمحتواي برنامه شبكه سلامت بـه اطلاع پيمايش 
شبكه بخواهد در ارتباط با مخاطبان موفق عمل كند بايد نظرها و نيازهـاي

  مخاطبان را بشناسند.
  

ر ايـن شوند. دپردازند كه منجر به اثربخشي پيام ميواملي مي) به بررسي ع1387) و نجفي (1388شامل مطالعات يوسفي (  ، گروه دوم
  ).2سازي از ديد مديران اشاره دارد (جدول راستا يوسفي به عامل موسيقي و نجفي به اهميت پژوهش در فرآيند برنامه

  
  مطالعات انجام شده با محوريت عوامل اثربخش در انتقال پيام -2جدول 

  نتايج  روش تحقيق   ژوهشعنوان پ  سال انجام  پديدآورنده
بررســـي نقـــش موســـيقي در   1388  يوسفي

پيام در اثربخشي  سـلامت  هاي 
ــان و  ــاه كارشناس ــو از نگ رادي

  مخاطبان

نتايج به دست آمده از پاسخ مخاطبـان و كارشناسـان نشـان داد   مصاحبه -پيماش
سـازان كه به موسيقي توجه كافي دارند. اما بهتر است كه برنامه 

موسيقي كلاسيك در ساخت برنامـه توجـه   به موسيقي سنتي و
  داشته باشند.

ــد   1387  نجفي ــژوهش در فرآينـ ــش پـ نقـ
ــاي برنامه  ــازي راديوهـــ ســـ

تخصصـــي از ديـــد مـــديران، 
ســـازان و پژوهشـــگران؛ برنامه 

  مطالعه موردي راديو سلامت

دهد كه ميان پژوهش و توليد در ايـن شـبكه تـا نتايج نشان مي  مصاحبه -پيمايش
د دارد امــا برخــي مشــكلات ماننــد عــدم حــدودي تعامــل وجــو

سـازان، ميـان برنامه اختصاص بودجه مناسب، نبود انگيـزه لازم  
سـازي، عـدم عدم درك صحيح از جايگاه پزوهش در امر برنامه 

سـازي مـانع از گيري از پـژوهش در برنامه نظارت كافي بر بهره 
  تحقق كامل اين تعامل شده است.

  

  

) و خاشعي و ذكـايي 1397زاده و خاشعي () مهدي1400سير و خانيكي ()، سعادت1400محمدي و ببران (ق شامل مطالعات خال  ، گروه سوم
  ) و با موضوع پژوهش حاضر قرابت بيشتري دارند.3محور اشاره دارند (جدول هاي سلامت)  به نقش رسانه در توليد و انتقال پيام1392(

  



 ... يهابرنامه يمحتوا ليرسانه و ارتقاء سلامت: تحل /  صديقي
 

 
1403پاييز و زمستان  تداوم و تغيير اجتماعي/ سال سوم/ شماره دوم/  421   

 

  هاي جمعيمحور در رسانه دگي سلامتمطالعات انجام شده با محوريت سبك زن -3جدول 
سال   پديدآورنده 

 انجام 
  نتايج روش تحقيق   عنوان پژوهش

ــير،سعادت سـ
  خانيكي

ــواي 1400 ــة ســلامتي در محت ــاد چهارگان ابع
محور راديو استاني (باهاي سلامتبرنامه 

كيد بر ميزان استفاده و سـبك زنـدگيأت
  شهروندان شهر همدان)

ــل تحليـــــ
محتــــــواي
ــي -كمـــــ

  پيمايش

محور راديو اسـتاني ابتـدا بعـد سـلامتهاي سلامتدر ميان برنامه 
اجتماعي برجسته است و سپس ابعاد رواني، جسـمي و معنـوي بـه
ترتيب بيشترين فراواني و مدت زمان را به خـود اختصـاص دادنـد.

ــايج حاصــل از پيمــايش نشــان مي ــدگينت ــين ســبك زن دهــد ب
محور راديــومتهاي ســلامحور و نــوع مخاطبــان برنامــه ســلامت

محور و پايگــاهاســتاني و همچنــين بــين ســبك زنــدگي ســلامت
  اجتماعي افراد رابطه معناداري وجود دارد.-اقتصادي

محمــديخالق
  و ببران

جايگاه رسـانه در تغييـر سـبك زنـدگي 1400
  سالمندان

فرديرسانه در ابعاد پيشگيري، تغذيه سالم و روابط اجتماعي و بين  پيمايش
هـاي جسـمي، تفريحـي،در حالي كـه بـر ابعـاد فعاليتنقش دارد  

  ثير معناداري نداردأش تسرگرمي و ورزشي و مديريت تن
ــدي زاده،مهــ
  خاشعي

هايهـا در انتخـاب سـبكنقش رسـانه  1397
كيد بر مصرفأمحور (با تزندگي سلامت

  اي شهروندان شهر تهران)رسانه 

تركيبي روش 
ــي و (كمــــ

  كيفي)

اي افـراد و سـبك زنـدگيرسـانه  ن مصـرفدهد بينتايج نشان مي
-محور و پايگاه اجتماعيمحور و بين سبك زندگي سلامتسلامت

اقتصادي آنان رابطه وجود دارد. همچنين بررسي محتواهاي راديـو،
دهـدنامه سلامت نشان ميسايت سلامت نيوز، هفته تلويزيون، وب

مت و بعد ازاز ميان ابعاد سلامت در مرتبه اول به بعد جسماني سلا
  رداخته شده است.آن به ابعاد اجتماعي، رواني و معنوي سلامت پ

خاشـــــعي و
  ذكايي

يســـبك زنـــدگ يينحـــوه بازنمـــا 1392
يگروهــ يهــامحــور در رســانه ســلامت

محـورسـلامت  يهااميپ  يمحتوا  ليتحل
سلامت؛  ويشده در چهار رسانه (راد  ديتول
و وزيــســلامت ن تيوب ســا ون؛يــزيتلو

  )سلامتنامه  هفته 

ــل تحليـــــ
محتــــــواي

  كمي
  

محور توليد شده در چهار رسانه به تفكيـك چهـارهاي سلامتپيام
انـد. در هـربعد سلامت (اجتماعي، جسماني، رواني و معنوي) شـده 

چهار رسانه مذكور، ميزان پرداختن به بعد جسماني سلامت در رتبه
يت بعدنخست قرار دارد و پس از آن ابعاد اجتماعي، رواني و در نها

معنــوي بــه ترتيــب بيشــترين فراوانــي و مــدت زمــان را بــه خــود
  اند.اختصاص داده 

  
)، بـه 1386(  و همكـاران) و مروتـي  2010ابينا و همكـاران (  )،  1393)، احمديان و مرتضوي (1395شامل مطالعات سالمي (  ، گروه چهارم

هاي و كيفي)، روش كمـي بـه چگـونگي ارتقـاي سـطح برنامـهمقطعي، روش تركيبي (كمي  -پژوهي، توصيفيترتيب با چهار روش آينده 
پردازد اما محور در قالب گفتگوي كارشناسي به بيان مستقيم اطلاعات مي) برنامه سلامت1395ارند. از نگاه سالمي (محور اشاره دسلامت

هاي محلي ) در استان يزد از ظرفيت رسانه1393گرا مسلط است. از نگاه احمديان و مرتضوي (در اينجا رويكردهاي سلسله مراتبي و نخبه
محور در حـد هاي سـلامتارائـه برنامـه  )1386(  و همكارانگرفته نشده است و از نگاه مروتي  محور كمك  هاي سلامتبراي ارائه برنامه
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هاي سلامت صـرفاً بـه سياست ، در ژاپن )2007( ). مطابق با مطالعة ابينا2007(  مطلوبي است اما ميزان استفاده مردم از رسانه اندك است
كه ضروري است ديگر ابعاد سلامت در بستر زندگي روزمره بررسي شـود. بنـابراين در مطالعـة بعد سلامت جسمي پرداخته است در حالي

  پردازد. خود به بررسي رويكردهاي سلامت مي
  

  محورهاي سلامتمطالعات انجام شده با رويكرد بهبود برنامه  -4جدول 
  نتايج  روش تحقيق   عنوان پژوهش سال انجام   ه پديدآورند

محور سـيما در قالـب گفتگـوي هاي سـلامتهاي اصـلي برنامـه بخش  پژوهيآينده   تلويزيون و ارتباطات سلامت  1395  سالمي 
كارشناسي يا بيان اطلاعات توسط صدا روي تصوير، بـه ارائـة مسـتقيم 

مطـابق بـا   پـردازد. در صـورتي كـه اطلاعات بهداشتي به مخاطبان مي
ــاي  ــه رويكرده ــد برنام ــراي تولي ــر اســت ب ــده بهت ــام ش ــه انج مطالع

ــار گذاشــته شــود. در نتيجــه برنامــه نخبــه مراتبي و سلســله  هاي گرا كن
  شود. تر ميتلويزيون به توسعه سلامت نزديك

احمــديان و 
  مرتضوي

ــردم و   1393 ــدگاه مـ ــي ديـ بررسـ
كارشناسان بهداشتي در مـورد 

رسـانه  و عملكـرد  ي اهـنقش 
محلــــي اســــتان يــــزد در 

عمـومي. برنامه  سـلامت  هاي 
  طلوع بهداشت

ــيفي -توصـــ
  مقطعي

هر چند به منظور ارتقاي سطح سلامت شهروندان در سطح اسـتان يـزد 
هـاي هاي لازم از طرق مختلف نظير برگـزاري كـلاس، كارگـاه آموزش

هاي آموزشي صـدا و سـيما آموزشي، تهيه و توزيع جزوة آموزشي، برنامه 
هـاي هـاي رسـانه و پتانسـيل  فيتشده است اما با اين همه از ظرانجام  

  محلي اين استان به نحو مناسب براي حوزه سلامت استفاده نشده است.

Ebina   2010   
اثربخشي راهبردهاي ارتبـاط1 
سلامت در آمـوزش بهداشـت 
 در كوشيما، ژاپن

روش تركيبــي 
ــي و  (كمـــــ

  كيفي)

 بـيش از هـر چيـز بـر  2008محور ژاپـن در سـال  هاي سلامتسياست
آموزش بهداشت و سلامت جسمي و تغيير رفتار در اين بعـد سـلامت را 
مدنظر قرار داده بود. اما اين مهم در تضاد با مفهوم ارتقـاي سـلامت در 

تـر بـه مفهـوم سـلامت دارد و ابعـاد مفهوم جديد است كه نگاهي جامع
بـه ن مقالـه  يابـد. ايـديگر سلامت در بستر زندگي روزانه، اهميـت مـي

هـاي هاي سلامت براي اثر بخشـي بيشـتر سياسـتبررسي كاربرد مدل
ارتقاي سلامت به مدت دوسال در كوشـيما ژاپـن پرداختـه اسـت و اثـر 
بخشي برنامه را از چهار جنبه : نتيجه سلامت جسمي، ميانگين سلامت، 

مت را به صورت كمـي و كيفـي در اقدامات سلامت و نتايج ارتقاي سلا
  اند.بررسي و مطرح نموده  كوشيما

  

 
1 The effectiveness of health communication strategies in health education in kushima, Japan 
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 نظري  ملاحظات
 يابيدسـت  يبرا  ياو چندرشته  يچندوجه   يكردي«ارتباطات سلامت» استفاده شد. ارتباطات سلامت رو  يدر پژوهش حاضر از مبحث نظر

بـر آنـان،   ياررگـذياز شهروندان و تأث  تيحما  كرد، يرو  نيمحور است. هدف ابه مخاطبان مختلف و به اشتراك گذاشتن اطلاعات سلامت
 ايـو تـدوام رفتـار، عمـل   يمعرفـ  يبـرا  يعموم  يهانيو كمپ  گذاراناستيخاص، س  يهاگروه   ، يهداشتجوامع، متخصصان ب  يرسازيدرگ
  ).Schiavo, 2007: 7د (شويم يمنجر به بهبود بهداشت و سلامت تياست كه در نها ييهااستيس

 شيافـزا  ةنـيرسـانه در زم  تيـاسـت. موفق  » يانهرسا  تيبر «حما  ياصلتمركز    متعدد،   ياطلاعات  يهانيكمپ  انيپژوهش، از م  نيا  در
. كنـديدارد كـه ارسـال م  يبستگ  ياميحل به پراه   ةو ارائ  هايماريب  يسازبهداشت و سلامت، برجسته  نهياطلاعات مخاطبان در زم  زانيم
 اميـپ  ةارائـ  يبـرا  يمخصوص و مشخصـ  يبندهد، زمانرا مد نظر قرار د  يخاص  يهاشود كه قالبمي  به مخاطب منتقل  يدر صورت  اميپ

 ، يطلبجـانيسـلامت (ه  يهـااميپ  يها در طراحـ«استفاده از جذبـه  »، يجابيو ا  يسلب  يهاامي). «پ1397  نژاد، يوجود داشته باشد (عبدالله 
  .شوديبه آن توجه م اميپ يكه در طراح ندهست يخاص يهااستفاده از مثال) » قالب ت، يروا

 يهـااميهستند كه اگر مخاطب به رفتار ناسالم ادامـه دهـد بـا آن مواجـه خواهـد شـد. «پ  يمنف  يامدهايپ  انگريب  »، يسلب  يهااميپ« 
ها برخوردار خواهـد شـد از آن  يشنهاديكه مخاطب در صورت اقتباس رفتار پ  كننديم  ديكأ ت  يمطلوب  يامدهايبر نكات مثبت و پ  »، يجابيا

  .)1397 نژاد، ي(عبدالله 
دارد.   يجـابيا  يهـااميبـا پ  يكيمثبت ارتباط نزد  يهاو«چندگانه» هستند. استفاده از جذبه  » يشامل سه گروه «مثبت»، «منف  اهجذبه
 كيـمثبت  يهاشوخ جزء جذبه انيرفتار ناسالم، ب كيبه دست آمده در صورت ترك   ديجد  يهاو فرصت  يشنهاديرفتار پ  يهاتيذكر مز

چهره و مسلط است كه توجه خوش  انيمجر  با، يز  يصوت  ، يريتصو  يهار، جلوه شع  ، يقياستفاده از موس  نندما  يارابتك  يهااست. جذبه  اميپ
و  شـوديم يو راحتـ يحس سـهولت، آسـان جاديمثبت باعث ا يها. استفاده از احساسات و جذبهكنديرا به خود جلب م  ياريمخاطبان بس

مثبـت ممكـن اسـت   يهاجذب  ن، يثرتر است. با وجود اؤبهتر و م  نييپا  يريدرگان با  مخاطب  يبرا  ني. بنابرازديانگيتفكر را برم  ة كمتر قو
بـا  يهـاامياسـت. «پ اميـتوجه به اصل مقصود و منظـور پ يبه جا اتيو فرع يتوجه به حواش يشوند كه به معنا يمنجر به پردازش ثانو

و رفتار   امياز دستورات پ  يرويپعدمحاصل از    يكيزيو ف  ياجتماع  يزابيآس  يامدهايهستند كه بر پ  ياقناع  يهااميدر واقع پ  »، يجذبه منف
شـده   ليتشك  يشنهاديرفتار پ  ايو درمان    ديتهد  ايبا جذبه ترس از دو عنصر خطر    امي). هر پ1389،  تهرانييثرا(  كننديم  ديكأ ت  يشنهاديپ

 نيـان هـدف خـود ملمـوس كنـد كـه بـه ااطبـمخ يرا بـرا ديـخطـر و تهد  ديبا  جذبه ترس  يحاو  اميپ  كيخطر،    اي  دياست. عنصر تهد
و  يجذبـه تـرس بـه دو گـروه خودكارآمـد يحـاو يهااميدر پ يشنهاديرفتار پ ، يشنهاديرفتار پ  اي. عنصر درمان  نديگويم  يسازيشخص
رفتـار   يرااجـ  واست كه مخاطب باور كنـد قـادر بـه انجـام    يمعن  نيبد  ي. خودكارآمدشوديم  ميتقس  يشنهاديدرمان پ  ايرفتار    يكارآمد

  را دارد.  اميپ يهااز دستورالعمل يرويپ ييتوانااست و  يشنهاديپ
 هيـچندگانه»، تك  يهااست. «جذبه  اميكاهش خطر ذكر شده در پ  ايبردن    نيب  يبرا  يشنهاديرفتار پ  ييتوانا  يبه معنا،  رفتار  يكارآمد
مختلـف مخاطبـان   يهـابـر گروه   شتريب  يرگذاريموجب تاث  اميپ  در  ينوع جذبه مثبت و منف  كياستفاده از    يچندگانه به جا  يهابر جذبه

احتمـال   انيـرفتار، ب  كيكننده  ديو تهد  نيخطرآفر  جيو نتا  امدهايچندگانه شامل برجسته كردن پ  يهاجذبه  يارهايمع  نيتري. اصلشوديم
). 38  :1389  ، يتهرانـراثياست (  اميپ  يدهاشنيپ  يهاحلسودمند بودن مطالب و راه   يتوسط اشخاص و از طرف  دهايتهد  نيابتلا و تجربه ا
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مـدل  نيـبـه دسـت آمـد. ا زدي يمحور شبكه استانسلامت يهابرنامه يبررس يبرا  ريز  يارتباطات سلامت مدل مفهوم  يةبا توجه به نظر
  است.   يتماعو اج يمعنو ، يروح ، يو ابعاد سلامت جسم اميها در پو جذبه يجابيا اميپ ، يسلب اميپ ام، يشامل توجه به زمان پ

  

  
  مدل مفهومي پژوهش  -1نمودار 

  

 پژوهش هايداده  و روش
دو   ياسـتفاده شـد. جامعـه آمـار  يكم  يمحتوا  لياز روش تحل  زدي  يمحور شبكه استانسلامت  يهابرنامه  يبررس  يدر پژوهش حاضر برا

شنبه، دوشنبه،  يبرنامه، سه روز در هفته (روزها 144«پزشك شما» با مجموع و نارنجستان است. برنامه  محور پزشك شمابرنامه سلامت
برنامـه بـا   يمجـر  يوگوبرنامه، گفـت  يمعرف  تميو شامل آ  شوديپخش م  زدي  يبا سلامت از شبكه استان  رتبطچهارشنبه) با موضوعات م

اسـت.   هانيتاميو  تميآ  ست، يزبهتميآنان)، آ  يهااميشهروندان و پاسخ به پ  يس تلفنموضوع، پاسخ به تما  ة مهمان (صحبت با مهمان دربار
  .است ريمتغ قهيدق 55تا  قهيدق 45 نيبرنامه با توجه به موضوع ب نيمدت ا
اجـرا و   ياسـتان  يهااز شـبكه  يكـيدر    يبرنامه را به شكل بـوم  نيگرفت ا  ميانارستان تصم  ةبرنام  تيبعد از موفق  هيتغذ  يانجمن مل 

است، در   يسنت  يهااز خانه  يسلامت به نام نارنجستان، كه برگرفته از نام بخش  تيبا محور  ياشد  تا برنامه  نيبر ا  ميو تصم  ديپخش نما
 55تـا    قـهيدق  45برنامه در ماه مبارك رمضـان بـه مـدت    12«نارنجستان» با مجموع    ةبرنام  بيترت  نيپخش گردد. بد  زدي  ياستان  ةشبك
و   چاشـتميبـا مهمـان برنامـه، ن  يمجـر  يوگوبرنامه، گفت  يمعرف  يهابرنامه شامل بخش  ني. اديپخش گرد  زدي  ياستان  ةشبكاز    قهيدق

 تميـموضوع برنامـه اختصـاص دارد. آ ة و مهمان برنامه دربار  يپرسش و پاسخ مجر  حات، يبه توض  يمجر  يوگواست. بخش گفت  يهشت
اسـت،  يميقد يهادر خانه يكه نام آن برگرفته از محل  ، يهشت  متيو آ  پردازديسالم م  ياهاها و غذدمنوش  يبه آموزش و معرف  چاشتمين

كه فهم ابعاد سلامت و   يبا توجه به موضوع مورد بررس  نيهمچن.  ... اختصاص دارد  كتاب و  ن، يو د  يسلامت معنو  لياز قب  يبه موضوعات
الات مخاطبـان بـود، ؤبـه سـ  ييبرنامه با مهمان كه شامل پاسـخگو  يوگو مجرمحور است، بخش گفتسلامت  يهابرنامه  يهاامينوع پ

 يبرنامه بررس  نيوگو محور اگفت  يهاخش«نارنجستان»، تمام ب  ةبرنام  12از مجموع    ني. بنابراديانتخاب گرد  ينمونه مورد بررس  عنوانبه
  . ديگرد يس) برنامه برر35سال ( كيدر دو روز از هر ماه  يانتخاب تصادف ي«پزشك شما» بر مبنا ة. در مورد برنامديگرد
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 25تـا    10  نيحداقل نمونه ببنابراين، در تحليل محتوا  پژوهشگران بوده است.    يهاپژوهش همواره از دغدغه  نانياطم  تيو قابل  اعتبار
 يمـورد بررسـ  ةمون). در پژوهش حاضر، ن38:  1396  ، و همكاران  ي(قاسم  شودمي  ديكأ محتوا ت  ليمورد مطالعه در تحل  يدرصد كل محتوا

  برخوردار است. نانياطم تيگفت از اعتبار و قابلتوان توجه به اين معيار ميو با  دهديم ليمورد مطالعه را تشك يدرصد كل محتوا 24
   

  هاي پژوهش يافته 
ار افـزنرم  هـا ازيـل داده تحل  ها آغاز شد. بعد از اتمام كدگذاري بـرايمحور، فرآيند كدگذاري برنامههاي سلامتهمزمان با مشاهدة برنامه

SPSS   شود.الات تحقيق آورده ميؤها با توجه به سكمك گرفته شد. در ادامه يافته 26نسخه 

بودن و شود و برنامه نارنجستان با توجـه بـه مناسـبتيپزشك شما بيشترين تعداد برنامه مورد بررسي را شامل مي،  5  مطابق با جدول
 گيرد.ي برنامه را در برميپخش در ماه رمضان تعداد كمتر

 

  محور شبكة استاني يزدهاي سلامتفراواني برنامه  -5جدول 
  درصد   فراواني   نام برنامه 

  74.5  35پزشك شما 
  25.5  12  نارنجستان

  100  47  كل 
  

فراوانـي   40جسمي بـا  دهد. مطابق با اين جدول، بعد سلامت  محور نشان ميهاي سلامتفراواني ابعاد سلامت را در برنامه،  6جدول  
برنامه به بحـث سـلامت روحـي بـا موضـوع افسـردگي محور شبكه استاني يزد بوده است. تنها در دو  هاي سلامتمحوريت اصلي برنامه

داري اشاره شده است. در دو پرداخته شده است. به ابعاد معنوي، جسمي و روحي سلامت در برنامه نارنجستان با عنوان اثرات معنوي روزه 
  اي نشده است.رنامة پزشك شما و نارنجستان به بعد سلامت اجتماعي اشاره ب

  

  محور پزشك شما و نارنجستانهاي سلامتفراواني ابعاد سلامت در برنامه  -6جدول 
  درصد   فراواني   ابعاد سلامت

  85.1  40  جسمي 
  4.3  2  روحي

  2.1  1  معنوي و جسمي
  4.3  2  جسمي و روحي

  4.3  2  همه ابعاد سلامت
  100  47  كل

  

محور يزد به بعد سلامت جسمي بيشترين توجه را نشان دادند دو برنامـه نارنجسـتان و پزشـك هاي سلامتكه برنامه  با توجه به اين
  كند.به موضوعات مرتبط با سلامت جسمي در اين دو برنامه اشاره مي 7 هاي مرتبط با جسم اشاره داشتند. جدولشما به بيماري
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برنامه به مبحث فشار و غلظت خون از نگاه طب سنتي پرداخته   1برنامه به ديابت و    1به تقويت سيستم ايمني،    ، رنجستانبرنامه نا  دو
بودن اين برنامه و پخش آن در ماه رمضان ساير موضوعات اين برنامه به تدابير افطار، تدابير سلامت در منـزل، است. با توجه به مناسبتي
داري بر داري و پيشگيري از كرونا، اثر روزه تدابير سحر، تحرك و ورزش در ماه رمضان، سبك زندگي سالم، روزه اثرات معنوي روزه، نان،  

  سلامت پرداخته است. 
  

  تانهاي پزشك شما و نارنجسموضوعات سلامت جسمي در برنامه  -7جدول 
 نارنجستان  پزشك شما   بيماري  نام برنامه   موضوع 

  2      تقويت سيستم ايمني بدن
  1      ابتدي

  1      فشار خون و غلظت خون
    1    به طور كلي

    2    سلامت پوست
    2    افسردگي

    2    كرونا
    1    گرفتگي عضلات

    1    روماتيسم

  كودك 
    1  تيروئيد كودكان 

  1 تغذيه در دوره كودكي
  1  رفلاكس در كودكان

  درد
    2  كمر درد 
  1  گردن درد 
  1  سندروم درد

  سرطان
    1  پيشگيري 
  1  دهان

  1  پروستات
    2    تغذيه سالم

    1    نقرس
    1    عشرزخم اثني

    1    فقر حركتي
    1    آلرژي

    1    مسموميت غذايي
    1    مسموميت دارويي

    1    ايدز
    1    جراحي پلاستيك
    1    آزردگي تاندون

    1    چاقي
    1    سينوزيت

    1   سلامت محصولات غذايي 
    1    ام اس
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برنامـه بـه  2برنامه، بـه سـبك زنـدگي و بيمـاري،  1نبودن به موضوعات متنوعي پرداخته است. ما به دليل مناسبتيبرنامه پزشك ش
برنامه به موضوع كودكان (تيروئيد در كودكان، تغذيه كودكان   3برنامه روماتيسم،   1برنامه به گرفتگي عضلات،    2موضوع سلامت پوست،  

موضوع سرطان (درمان و پيشگيري و دو برنامه ديگر به موضوع سرطان دهان و سرطان پروستات)،   برنامه به 3و تغذيه در دوره كودكي)،  
برنامـه  1عشـر، برنامـه بـه زخـم اثني 1برنامه به نقـرس،  1برنامه به تغذيه سالم،  2برنامه به درد (كمر درد، گردن درد، سندروم درد)،   3

برنامـه   1برنامـه جراحـي پلاسـتيك،    1برنامـه ايـدز،    1مسموميت (دارويي و غذايي)،    برنامه  2آلرژي،  برنامه به    1ورزش و فقر حركتي،  
  برنامه ام اس پرداخته است. 1برنامه سلامت محصولات غذايي و  1برنامه سينوزيت،  1برنامه چاقي،  1آزردگي تاندون، 

هـاي ذهنـي و نگـرش مـردم و تعيـين اولويتها با پيام خود بر شـناخت و  رسانه  ، گونه كه در بخش ملاحظات نظري گفته شدهمان
دهنـد و محتـواي ايـن ها انتقـال ميدهند؟ نوع پيامي كه رسانهگذارند. اما چگونه و از چه راهي اين كار را انجام ميثير ميأ رفتاري آنان ت

  شود.ر شبكه استاني يزد پرداخته ميمحوهاي سلامتمبندي پياثيرگذار است. بنابراين در اين قسمت به قالبأ ها در اين امر بسيار تپيام
 29كارآمـدي و    52پيـام تهديـد،    62، برنامه پزشك شما  8هاي دو برنامه پزشك شما و نارنجستان بررسي شد. مطابق با جدول  پيام 

رند و به مخاطب تذكر هاي سلبي به پيامدهاي منفي رفتار اشاره دامنفي يا سلبي است. پيام هاي پيامخودكارآمدي دارد كه هر سه از مولفه
هاي منفي همواره جذبه ترس غالب است و معمولا در شوند. در پيامها مبتلا ميدهند كه در صورت ادامه رفتار نادرست به اين بيماريمي

  ها دو عنصر تهديد و درمان پيشنهادي مطرح است. قالب اين پيام
  

  پيام سلبي در برنامه پزشك شما  -8 جدول
 خودكارآمدي  كارآمدي  تهديد  پزشك شما 

  5 ام اس 
  

  1 سته ضروري براي حفظ سلامتي  
 

9 
 1  1 سلامت و طب سنتي 

 

 طب سنتي در مواجهه با كرونا
  

2 
 

سلامت محصولات غذايي و كشاورزي 
  

4 
 

 آلرژي
   

4 
 ورزش و فقر حركتي

  
2 

 

  2 چاقي
  

  3 غدد كودكان
  

 1  3 روماتيسم
 

 1  2 گرفتگي عضلات  
 

 1  3 ري از منظر طب سنتي روزه دا
 

 2  4 بهداشت و زيبايي پوست
 

 2  1 درد در كرونا
 

 10  1 افسردگي
 

  1 پروستات 
  

  1 گردن درد
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 خودكارآمدي  كارآمدي  تهديد  پزشك شما 
  2 سينوزيت

 
3 

 4  2 چاقي
 

  2 سرطان دهان
  

 1  1 آزردگي تاندون
 

   4  1  جراحي پلاستيك
   4  1  ايدز

     3  مسموميت دارويي
 6    4  مسموميت غذا

  7    4  كمر درد
    5  4  زخم اثني عشر

    3  4  نقرس
    5  6  تغذيه در دوران كودكي

  29  52  62  جمع 
  

هاي ايجابي بر پيامدهاي مطلوب رفتار تاكيـد دارنـد كـه در ). پيام9گيرد (جدول  پيام ايجابي را در بر مي  38در مقابل، برنامه پزشك شما  
  د.شومند ميصورت انجام اين رفتار مخاطب از مزاياي آن بهره 

  

  پيام ايجابي در برنامه پزشك شما  -9 جدول
  ايجابي  پزشك شما 
  4  تغذيه سالم

  3 ام اس 
  1 سته ضروري براي حفظ سلامتي 

  3 روزه داري از منظر طب سنتي 
  4 بهداشت و زيبايي پوست

  6 درد در كرونا 
  1 افسردگي 
  5 گردن درد 

  1 سرطان دهان
  1 مسموميت غذا

  4 كمر درد 
  5 ان كودكي تغذيه در دور

  38 جمع
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پيام با محتواي درمـان پيشـنهادي   2پيام خودكارآمدي و    17پيام كارآمدي،    11پيام تهديد،    8برنامه نارنجستان    ، 10مطابق با جدول  
 ايجابي  ايمحتو  با  پيام  10  نارنجستان  برنامه  دهدمي  نشان  11  جدول  كه  طورهمان  گيرد.ها در زمرة پيام سلبي قرار ميلفهؤدارد كه اين م

  .دارد
  

 پيام سلبي برنامه نارنجستان -10جدول 
 درمان پيشنهادي  خودكارآمدي  كارآمدي  تهديد  نارنجستان 

 4 1  1  اثر روزه داري بر سلامت
 

  1 تحرك و ورزش در ماه رمضان 
 

4 
 

 4  1 تدابير سحر 
  

 ديابت 
   

2 2 
  2 فشار خون

   

 4  1 تدابير افطار 
  

  2 نان
 

1 
 

م بدني در دوره كروناتقويت و سيست
  

2 1 
 

 روزه داري و پيشگيري از كرونا
   

3 
 

 تدابير سلامت در منزل
   

2 
 

 17 11  8 جمع
 

  
 پيام ايجابي برنامه نارنجستان -11جدول 

  ايجابي  نارنجستان 
  1 داري اثرات معنوي روزه 

  1 تدابير سحر 
  4 ديابت 
  1 نان

  3 روزه داري و پيشگيري از كرونا
  10 جمع

  

سـلبي مطـرح شـده   مرتبه پيـام  179هاي دو برنامه نارنجستان و پزشك مشخص نمود كه در اين دو برنامه به طور كلي  بررسي پيام
گيـرد. محور را در پيش ميگيري پيشگيريكنند و مخاطب جهتهاي سلبي به رفتارهاي ناسالم مخاطب اشاره مياست. به طور كلي پيام

هـاي ايجـابي اشـاره شـده مرتبه بـه پيام  48ها  گري رفتار مناسب از سوي مخاطب تمركز دارند و در اين برنامههاي ايجابي بر ترويجپيام
 محور شـبكههاي سـلامتتوان به اين موضوع اشاره داشت كـه برنامـهها ميهاي مطرح شده در اين برنامهاست. با توجه به اين نوع پيام

  استاني بر پيشگري تمركز دارند.
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   گيرينتيجه  وبحث 
ارتباطـات سـلامت در  كرديبه رو 11سلامت كشور در بند   يكل  يهااستيو س  43و    42  يدر بندها  ياسلام  يجمهور  ةششم توسع  ةبرنام

 يو آگـاه  يريشگيراه پ  ، يماريب  ة به بحث دربار  يونيزيتلو  يهابرنامه  ها، استيس  نيحفظ سلامت شهروندان توجه نموده است. مطابق با ا
و بـه   سـتين  يقاعـده مسـتنثن  نياز ا  زدي  يو پخش شد. شبكه استان  هيته   يمتعدد  يهابرنامه  يو استان  يو در سطح مل  افتي  ريياز آن تغ

  .محور پرداخته استسلامت يهابرنامه ديتول
 نيـا  يكمـ  يامحتـو  ليـپزشك شما و نارنجستان بود. با تحل  يهاشبكه با نام  نيمحور اپژوهش تمركز بر دو برنامه سلامت  نيدر ا 
ابعـاد   گريمحور را به خود اختصاص داده است و به دسلامت  يهازمان برنامه  نيشتريب  يها مشخص شد كه توجه به سلامت جسمبرنامه

افراد در جامعه  يكه حوزه ارتباطات اجتماع  ، يتنها در دو برنامه توجه شده است و به سلامت اجتماع  ينوو مع  يسلامت مثل سلامت روح
و   يبوده است. مطالعه خاشع  تيتهران در اولو  يونيزيتلو  يهادر برنامه  يپرداخته نشده است. توجه به بعد سلامت جسم  شود، يرا شامل م

 تيـكـه اولو  دهـديشـهروندان تهـران نشـان م  انيـمحور در مسلامت  يسبك زندگ  نتخاب) در مورد نقش رسانه در ا1397(  زاده يمهد
  .پرداخته است يو معنو يروان ، يبوده و بعد از آن به سلامت اجتماع يمسشده با سلامت ج ديتول يهابرنامه
ترس همـراه   انيكه با ب  هااميپ  ني. اشودياستفاده م  يسلب  يهاامياز  پ  يبخشيبه منظور آگاه  زديمحور  شبكه  سلامت  يهابرنامه  در

محور شـبكه سـلامت يهاگفت كـه برنامـه توانيضوع ممو ني. با توجه به ادهندياز رفتار سوق م يريشگيهستند مخاطب را به سمت پ
 يهامركز پژوهش  يبهتر از درمان است» اتكا دارند. مطابق با نظرسنج  يريشگيالمثل «پتمركز دارند و به ضرب  يريشگيبر پ  زدي  ياستان

 رانهيشـگيپ يهـاامياطبـان كـه بـا پخاز م زانيم ني«پزشك شما» بودند. ا ةبرنام ة ننديب زديشهر  نيدرصد از ساكن 40 زدي يمايصدا و س
امر با توجه به عدم اقبال مردم بـه   نيسلامت است. ا  يبه شهروندان در راستا  بخشيآگاه  شيفزاا  يدر راستا  يمواجهه شدند نشانه مهم

سـلامت  ةنـير زمد زدياستان  يمحل هايرسانه هايليو پتانس تيبه ظرف يتوجه يو ب )Morovati, 2007ن (ويزيو تلو وياستفاده از راد
  .برنامه پزشك شما است ژه ياستان به و نيا محورمتسلا  يهادر برنامه ي) نقطه مثبت1393 ، يو مرتضو اني(احمد

ها تا چـه برنامه نيقرار گرفت كه ا يموضوع مورد بررس نيها اآن  دكنندگانيدو برنامه و مطالعه اهداف تول  يهااميپ  ليبا تحل  همزمان
 نيتـرمهم  يريشـگيدرمـان و پ  يهاوه يش  ييمحور و شناساسلامت  يهابه برنامه  زدياست؟ اقبال شهروندان    ده يرس  به اهداف خود  زانيم

 يبخشـيآگاه ، يو ياچ آ روسيـمبتلا به و مارانيكاهش انگ بر ب  يو تلاش برا  دزيا  يماريهستند. صحبت از ب  هارنامهب  نينقطه قوت ا
متفاوت برنامه از جمله نكـات مثبـت برنامـه پزشـك شـما   يهابخش  يوستگيپ  ها، نيتاميخش وبدن در ب  ازيمورد ن  يهانيتاميدر مورد و

  .است
در محـل  يو روحـ  يها هستند. توجه به مشكلات ارتبـاطبرنامه  نيسلامت نقاط ضعف ا  يو اجتماع  يمعنو  ، يبه ابعاد روح  يتوجه يب

سـو،   گـريموضوع پرداخته شود. از د  نيبه ا  يااست در برنامه  ستهيشا  واز زنان و مردان شاغل است    ياريبس  يهادغدغه  نيتركار از مهم
 ميبه مفاه  ينگاه فرهنگ  تيدارد. اهم  يمتفاوت  يمعنا  يو اجتماع  يگوناگون فرهنگ  يهاگروه   انياست كه در م  يو سلامت مفهوم  يماريب

). Pilch, 1995: 315( رنـديگير نظـر ممحـدود و محصـور در فرهنـگ د يرا امـر يماريب چيلياست كه پ يبه حد يماريسلامت و ب
 جـاديمسـئله را ا  نيـچون مهاجران، زنان، مردان، كودكان ا  ييهاگروه   انيدر م  ياز نقطه نظر فرهنگ  يماريب  يبه معنا  يتوجه يب  نيبنابرا

  سلامت اثرگذار نباشند. يهااميكه پ كنديم
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  قدرداني  و تشكر
 رمـاه يدر ت  113133/4600به شماره    زديمركز    رانيا  ياسلام  يجمهور  يمايو س  يصدا  تيابا حم  ي است كهپژوهش  مقاله برگرفته از  نيا

  .گرددو بدينوسيله سپاسگزاري مي ه استانجام شد 1401
  

  نابع م
) .ʭīدرŘ˙ĐŎ ،ãŘĬăĚŎ ؛äŋķ ،نʭیĖ˙ď١٣٩٣ا  .(Ŕőʭــğد رĚــÞŋ˙ķ و Ģــńő ردŘــŎ در äĄــģاĖŖý نʭــğʭŒģرʭÝ دم وĚŎ هʭáĖدی äğرĚýدĜن یــʭĄــğا äــŋĐŎ ãʭدر   ه

ŔŎʭőĚý .äŎŘ˙ķ ĂŎŦğ ãʭه ،ĂģاĖŖý عŘŋį٨١–٧٢)، ʹ(١٣ .http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1375-fa.html 
) .ŐیĚŞــģ ،ãĖŒ˙ÝĚă١٣٩١  .(ŔــŎʭőĚý ŔــİýراĂŎŦســ ãʭهʭĄĿان و رĚایــ äŎŦاســ ãرŘــŖ˙ċ ãʭ˙Şر ســŘĐŎ نرʭــþįʭĔŎ هʭáĖاز دیــ äĄــģاĖŖý ãʭن هــʭیʭÏ) ŔــŎʭő

äğʭŒģرʭÝʭ˙Şğ ا وĖه صʭâĤőدا .(Ėģار. 
äćرا) .üŞþď ،äőاĚŖă١٣٨٩  .(مʭŞÏ ĚŞćðă Ŕý ĂþĠő نŘیĜیŘŋă نʭþįʭĔŎ شĚâő ĢČŒان سĖőوĚŖģ ĂŎŦس ĊویĚă ن درŘیĜیŘŋă Ģńő) ĂŎŦس ãʭ١هʸ  Ŕý لʭس

(äőاĚŖă ãťʭý نʭیʭÏ)äğʭŒģرʭÝ ŔŎʭő م ارŘŋķ Ėģارäیʭþįʭþį ŔŎŦķ هʭâĤőدا .(äķʭ˙Ąċت اʭįʭþă. 
) .ĖŞĸğĖ˙ĐŎ ،äیʭÝ؛ ذʭīر ،äĸģʭē١٣٩٢  .(ĂŎŦğ äáĖőز Üþğ äیʭ˙őزʭý هŘĐőŔőʭğر در رŘĐŎمʭŞÏ ãاŘĄĐŎ ˛ŞŋĐă :äوهĚá ãʭهĂŎŦğ ãʭه ĖŞŊŘă رŘĐŎ

ــŘن، وب ــŘŋă ،ĂŎŦیĜی ğ Řــ ــŔőʭ (رادی ğر رʭــ Ŗ× ه درĖــ ģŔĄŀز و هŘــ Şő ĂŎŦــ ğ Ăیʭــ ğ .(ĂŎŦــ ğ Ŕــ ŎʭőÚÏوĢه ،äįʭــ þăار ãʭــ . ٨ʸ ،(ʷʸ–ʹʸ(٢٣ه https://doi.org/10.22082/cr.2016.20098 
äńŊʭē) .ŔńیĖان، صــĚــþý ه؛ĖــŞ˙ď ،ãĖ˙ĐŎ١ʷ٠٠  .(  .انĖŒ˙Ŋʭــğ äáĖــőز Üþــğ ĚــŞŞļă در Ŕőʭــğه رʭــâیʭċàــŒهĚĿ تʭــĸŊʭİŎ-  ،تʭــįʭþă٢٢ار)ʸʹ  ،(ʸ٧–٧ʷ . https://doi.org/10.22083/jccs.2020.208362.2957 

äć؛ راãدʭه ،äÞŞőʭē) .üŞþď ،äőاĚŖă١٣٩٠  .(مʭŞÏ ĚŞćðă رۀʭýن درʭþįʭĔŎ شĚâő äğرĚý .نŘیــĜیŘŋă ĂŎŦــğ ãʭهــàــŒهĚĿ تʭــĸŊʭİŎ- ،تʭــįʭþă١٢ار)١ʸ،( 
١ʸ١٨٧–١ .https://www.jccs.ir/article_3396.html 

äć؛ راãدʭه ،äÞŞőʭē) .üŞþď ،äőاĚŖă١٣٩ʸ  .(مʭŞÏ Ŕ÷ارا ľŋĄĔŎ ãʭهŘâŊا Ŕارا÷ــ ľــŋĄĔŎ ãʭهــŘâŊا ĚŞćðــă رهʭــýن درʭــþįʭĔŎ شĚــâő ĢČŒğ :ĂŎŦğ ãʭه
 https://doi.org/10.22054/qjss.2016.7208. ١ʹ–٣٣)، ٧٣(Řŋķ ŔŎʭŒŋĨĿ٢٣م اŘŋă ،äķʭ˙ĄċیĜیŘن. هʭŞÏ ĂŎŦğ ãʭم

ʭńŎیسă Ŕــ١٣٩ʸ  .( ĚŞćð، Ŧċل. (ندهäŋĸğʭþķ ،äĄŀă äőʭń؛ ĖńŎ äőʭŞŃʭýم، ďĖ˙ĐŎسŐŞ؛ ʭŃíیĖ˙ĐŎ ĖŞğ ،äرʭī؛ ʭþŖģزď ،ãسŐ؛ Ė˙ĐŎ ،äķʭČģ؛ ʭÝŘÞŞőرا
ãرʭ˙Şý Ěİē ˛ŎاŘķ ردŘŎ د درĜی ĚŖģ äĄŊن ادارات دوʭŒÝرʭÝ دĚÞŋ˙ķ ش وĚâő ،äهʭá í Ěý äģزŘŎí ōŋŞĿ و Ăŋŀ˙Ï äģزŘŎí دو روشäþŋŃ ãʭه- .äŃوĚķ

 ،ĂģاĖŖý عŘŋį١ʸ)ʷ ،(١٠–١ .http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2337-fa.html 
ŖăــĚان: ÝĚŎــÏ ĜــÚوهĢ و ğــÚÏ ĢČŒوهäĤ ارʭįʭþăت سĂŎŦ در Ėħا و سŘŋă  .(ʭ˙ŞیĜیŘن و ارʭįʭþăت سĂŎŦ؛ (ʭĿز اول Ěįح íیĖŒه).  í ،ä˙Ŋʭğ١٣٩ʸزاده. (

ʭ˙Şğ ا وĖر صʭÞĿا. 
ŘĐŎر رادیــŘ اğــäőʭĄ (ýــŞÝðă ʭــý ĖــŞŎ ĚــĜان اğــʭŀĄده و هğ ãʭــŘĄĐŎĂŎŦاŔŎʭőĚý ã  راʭĸýد ×ʭŖرäĄŎŦğ Ŕőʭá د).  ʭő ،ĚŞğ١ʷ٠٠هĖŞ؛ äÞŞőʭē، هʭدʭĸğ) .ãدت

 https://doi.org/10.30495/mediastudies.2022.64872.1430    .١٢٧–١١٣)، ʹ١(٣اʭĸŊʭİŎ ،ãت رسÜþğŔőʭ زĚŖģ äáĖőوĖőان ĚŖģ ه˙Ėان). 
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äŖŋŊاĖþķنʭیĚŞصý ؛ʭīĚŞŋķ ،ادÚő) .ŔŞــīĚŎ ،ãŘĐő ؛ŐŞسď ،äŎĚŖċ١٣٩٧  .(ĂــğʭŞğ ــۀĸŊʭİŎ Ěــý ĖــŞÝðă ʭــý) ĂŎŦــğ تʭــįʭþăزۀ ارŘــď در äــŋŎ ۀőʭــğر ãʭه
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