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Abstract 
Background	and	Aim: Adolescence marks a crucial phase in personal development, representing a transformative 
period physically, physiologically, and psychologically. During these ages, the rapid and extensive changes that occur 
make it a sensitive and critical time for the emergence and growth of body image concerns. Considering the increasing 
influence of social media in the daily lives of today's adolescents and its key role in shaping perceptions and behaviors, 
this research examined the status of body image concerns among female students and analyzed the relationship 
between these concerns and the type, motivation, and intensity of their social media use. 

Data	and	Method:	This study employed a quantitative, survey-based approach. A sample of 321 female students was 
selected using Cochran's formula and a random sampling method. Data were collected using the Body Self-Image 
Questionnaire – Short Form (BSIQ-SF) and a researcher-made social media questionnaire. The reliability of these 
instruments was assessed using Cronbach's alpha and Composite Reliability (CR), while validity was determined 
through Average Variance Extracted (AVE) and diagnostic validity. Data analysis was conducted at both descriptive 
and inferential levels using the Partial Least Squares (PLS) method. 

Findings:	The descriptive findings revealed that students expressed some concerns about their body image.	More 
specifically, body image concerns among female students ranged from moderate to high. The results showed a 
significant relationship between the type, motivation, and intensity of social media use and body image, collectively 
predicting 21% of the variance in the dependent variable.	

Conclusion:	 Based on the findings, educational institutions and policymakers should prioritize promoting media 
literacy and critical thinking skills. Furthermore, organizing training courses for students on the conscious and 
informed use of social media is essential. 

Keywords: Adolescents, Body image, Girls, Social media, Structural equations model. 
Key	Message: Recognizing the complexity of the relationship between social media and body image concerns, this 
research demonstrates that merely the type of media or duration of use is not a complete explanation. Instead, to 
deeply understand this connection, it's crucial to examine more nuanced aspects of social media use, such as its type, 
motivation, and intensity. 
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Extended	Abstract:	
Introduction:	

Body image is a multidimensional construct encompassing how we perceive, think about, 
feel, and evaluate our bodies. Adolescence is a crucial period for developing body image 
concerns because of the significant physical and psychological changes that happen during 
these years. Our mental image of the body isn't based only on self-perception; various factors, 
including social media, play a powerful role in shaping it. This influence has led some girls and 
women to adopt extreme slimming diets in an effort to achieve an ideal physique, which can 
result in serious health problems. Therefore, this study aims to investigate the state of body 
image concerns among adolescent students and its relationship with the type, motivation, and 
intensity of social media use. Giddens' theories on body image and media serve as the 
conceptual framework for this research. 

Methods	and	Data:	
The present study uses a quantitative, survey-based approach. We selected a sample of 321 

female students using Cochran's formula and random sampling. Our data collection tools 
included the short-form Body Self-Image Questionnaire (BSIQ-SF) and a researcher-made 
social media questionnaire. We assessed the reliability of these instruments through 
Cronbach's alpha and the composite reliability index (CR), and their validity through average 
variance extracted (AVE) and discriminant validity. Data analysis was performed at two 
levels: descriptive using SPSS software, and inferentially using the partial least squares (PLS) 
method. 

Findings:		
The structural equation model, analyzed using the partial least squares method, showed 

that the type of social media use has a significant relationship with body image concerns. 
These findings suggest that girls who engage more with social media through photos, videos, 
music, dancing, and following celebrities are more likely to experience greater body image 
concerns. Further analysis reveals that the intensity of social media use also has a significant 
relationship with body image concerns. Thus, adolescent girls who spend more time on social 
media are more likely to be preoccupied with their body image. Additionally, the results 
indicate that the motivation for social media use is significantly related to body image 
concerns among adolescent girls. This means that girls who use social media driven by 
motives such as social approval, admiration, social comparison, and the desire to stay updated 
are more likely to concern about their body image. 

Overall, the adjusted coefficient of determination (R2 Adj.) indicated that the independent 
variables in this study were able to explain 21% of the variance in the dependent variable. 
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Based on the regression path coefficients, the intensity of social media use, with a path 
coefficient of 0.216, had a stronger direct effect on body image concerns than the other two 
variables. An analysis of the model's factor loadings revealed that most loadings exceeded 0.7, 
indicating a strong relationship between the items/questions and their respective variables. 
As all T-values in the model were greater than 1.96, all hypotheses and the overall research 
model are supported.	

Conclusion	and	Discussion:		
Generally, the research findings align with Giddens' viewpoint on the body and social 

media. As Giddens (1999) argues, the body becomes a canvas on which individuals can 
"engrave" their desired identity. This means the body is constantly under scrutiny and 
evaluation, both by oneself and others. The body isn't just a source of pleasure and 
satisfaction; it can also be a source of anxiety and worry. People must confront the 
uncertainties and contradictions of bodily experience—such as aging, illness, injury, or 
perceived flaws—as well as the pressures and demands from consumer culture, media, the 
health industry, and the fashion industry, all of which present different standards and ideals 
of attractiveness and fitness. These influences shape an individual's "reflective project" 
concerning their body. Giddens suggests that this project requires a careful balance between 
opportunity and risk, independence and dependence, and originality and conformity. In this 
balance, the body plays a crucial role. 

For teenagers, who often face many isolated individuals and scattered reference points, the 
body becomes a "brotherly mirror," another self that can coexist with them. The body 
essentially becomes their closest "other." With the decline of traditional social bonds and the 
increasing independence granted by social media, teenagers tend to see or find their body as 
an accessible form for their actions. The body is no longer a passive machine; it transforms 
into another self that generates feelings, attraction, anxiety, and worry. In this way, the body 
becomes a subject to be shaped, changed, and molded according to modern tastes. As a result, 
teenagers use media as accessible tools and resources to modify their appearance. In this 
aspect of modernity, the body holds undeniable importance, becoming a focal point for 
happiness, anxiety, and worry. 

Ethical	Considerations	
Compliance	with	Ethical	Guidelines	

The researchers adhered to all ethical guidelines, ensuring confidentiality, trustworthiness, 
and citation accuracy. They upheld ethical data collection standards, respected contributors, 
and protected participant privacy. All study participants were assured that their responses 
would remain confidential, and their involvement was entirely voluntary. 
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
 دليلبـهسـنين،  نيـادر . شـودمحسـوب مي يدوره تحـول  كي  يشناختو روان  كيولوژيز يف  ،يبه لحاظ جسم  واست    يدر رشد فردمقطعي مهم    ينوجوان  هدف:  و  زمينه
 يهارسـانه نـدهيبـا توجـه بـه نفـوذ فزااز طرفـي،  بدن اسـت.  ر ياز تصو  يبروز و توسعه نگران  يبرا  و حياتي  حساس  يادورهدهد،  و گستردگي تغييراتي كه رخ مي  سرعت
 ر ياز تصـو ينگران تيوضع يبررسبه پژوهش  دهي به ادراكات و رفتارهاي فردي، اينالگوها در رسانه نايمحوري ، و نقش نسل نوجوانان امروز  هروزمر   يدر زندگ  ياجتماع

  دهد.يمورد تحليل قرار م ياجتماع يهاهو شدت استفاده از رسان زهيبا نوع، انگ ها راينگران نيو رابطه اپرداخته آموز دختران دانش نيبدن در ب
عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ابـزار نفر از دختران از طريق فرمول كوكران و با روش تصادفي به 321. پژوهش حاضر كمي و از نوع پيمايش است:  هاداده  و  روش
 هـا از طريـق آلفـاي كرونبـاخ وبود كه پايايي آن  اجتماعي  هايرسانه  ساختهمحقق  نامه) و پرسشBSIQ-SF(  كوتاه  فرم  بدن خود،  تصوير   نامةپرسش  ،هاآوري دادهجمع

هـا در دو سـطح توصـيفي و و روايـي تشخيصـي بـرآورد گرديـد. تحليـل داده )AVE(شده و روايي آن از طريق ميانگين واريانس استخراج)  CR(شاخص پايايي تركيبي  
  انجام شد. (PLS)استنباطي از طريق روش حداقل مربعات جزئي 

هاي اجتمـاعي نوع، انگيزه و شدت استفاده از رسانه  ،هايافتهبرمبناي  .  بالا بوده استدر حد متوسط روبه  دختران  نيبدن در ب  ر ياز تصو  ينگرانا نشان دادند  هيافته  ها:يافته
  كنند.ميبيني درصد از واريانس متغير وابسته را پيش 21و  داري دارند با تصوير بدن رابطة معني

 اي و مهـارت تفكـر انتقـادي همچنـين برگـزاريسواد رسـانه  وپرورشآموزشگذاران بايد در جهت  مؤسسات آموزشي و سياست،  به نتايج  وجهبات  ي:ريگجهينت  و  بحث
  اجتماعي تلاش نمايند. هايرسانه از آگاهانه استفادة ةنيزم در آموزاندانش آموزشي براي هاييدوره

  دختران، نوجوانان.عادلات ساختاري، هاي اجتماعي، متصوير بدن، رسانه  واژگان كليدي:

زمان اسـتفاده، مـدت ايـكه صرفاً نـوع رسـانه  دهديبدن، نشان م ر ياز تصو يو نگران ياجتماع يهارسانه نيرابطه ب يدگيچيگرفتن پ  نظر   پژوهش با در  نياپيام اصلي:  
 يهاو شـدت اسـتفاده از رسـانه  زهيـمانند نـوع، انگ  يجتماعا  يهااستفاده از رسانه  تر فيظر   يهاجنبه  يارتباط، بررس  نيا  قيدرك عم  يكه برابل.  ستين  يكامل  كنندهنييتب

  است. يضرور ياجتماع
 

  

  1403/ 18/12: شري پذ تاريخ                           1403/ 07/ 22افت: يدرتاريخ 
ăــĖاوم و ŞŞļăــĚ   ،ذهäŒ دĚĄēان ċŘőــŘان از ĨăــŘیý ĚــĖن  هĚâőãʭاŘĨăäőیĖý Ěن":  هãʭ اäķʭ˙Ąċ و ʭýزĚĿíیäŒ "رŔőʭğ).  ١٤٠٤(  اŔŊای˙ʭن، äńăĖ˙ĐŎ و رäőʭ˙ď، روح  ارʭċع:

äķʭ˙Ąċ٩٧-١٢٥  ،)١(٤  ،ا .   https://doi.org/10.22034/jscc.2025.22258.1170    
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
 آنكه  بدون  بگوييم  سخن  انسان  يك  از  بتوانيم  نيست  است. ممكن  هاو بازنمايي  اجتماعي  عملكردهاي  يبرا  نايافتنيپاياناي  ماده   بدن

) 1962(  1پـونتي  وئـطور كـه مرلهمـان  باشـد.  خـود  خاص  هايحساسيت  داراي  و  محسوس  بدني  داراي  انساني  چنين  بگيريم  فرض  ابتدا
 عملكردهـاي  دهنـدمي  قرار  خود  موضوع  مركز  در  را  بدن  اجتماعي،   ردهايعملك  از  . بسياري» است  جهان  ادراك  ابزار عام  بدن: « گويدمي

 پوسـت،   كردنسـوراخ  كوبي، خال  آرايش، (  زيباشناسانه  روابط  رقص،   نمايش،   سازي، بدن  ورزشي،   و  فيزيكي  هايفعاليت  بهداشت،   سلامت، 
ديگـران،   خـود،   بـا بـدن  را  خاصـي  روابط  هافعاليت  اين  همه  غيره.  و  هاگردانروان  الكل،   خاص،   داروهاي  از  استفاده   موسيقي،   آرايي)، بدن

باشـند   شناسانانسان  و  شناسانجامعه  پژوهشگرانه  كنجكاوي  براي  هاييموضوع  توانندمي  ابعاد  اين  همة  و  كنندمي  ايجاب  ها و غيره ارزش
  ).1392، 2(بروتون

 ).Cash, 2004( اسـت مانبـدن به نسبت ما يابيتفكر، احساس و ارز درك،  نحوه  شامل كه است چندبعدي ساختار يك بدن تصوير
 را خـود بـدن چگونه شخص ديگر، عبارتكند. بهمي تجربه را خود بدن چگونه شخص كه كندمي  مفهوم تصوير بدن به اين موضوع اشاره 

 بيشتر  و  نيست  عيني  ياين موضوع امر  كه  است  اين  كليدي  نكته.  است  راضي  خود  بدن  از  چقدر  و  نسبت به آن دارد  احساسي  چه  بيند، مي
ويژه در بـين نوجوانـان و تصـوير بـدن بـه .)Cash, 2008(اسـت  بـدنش مـورد در شـخص احساسـات و افكـار باورها،  ادراكات،  شامل
 خـود  هايكلاسـيهم  جمـع  ممكن اسـت در  كه داراي تصور مثبت از خود نيست؛  آموزان از اهميت خاصي برخوردار است. نوجوانيدانش

 را خـود انگيزه  وي كه شودمي باعث امر اين. نيست ديگران احترام و رشيپذ مورد كه كند احساس نداشته باشد،   مطلوبي  اجتماعي  جايگاه 
 خـود اجتمـاعي ارتباطـات از انـزوا،  و تنهـايي احسـاس دليلبـه نوجـوان  همچنين، .  بدهد  دست  از  تحصيلي  پيشرفت  و  دانش  كسب  براي
؛ 1395شـود (قـدرتي و همكـاران،  مي  منجـر  وي  در  كفـايتيبي  و  كارايي  عدم  احساس  و  نفسعزت  كاهش  به  تدريجبه  امر  اين.  كاهدمي

  ).1382 مولوي و ايران پور،  يارمحمديان، 
 چنداني  است. ترديد  بدن  نگراني از تصوير  رشد  براي  حياتي  ايدوره   دهد، مي  رخ  سن  كه در اين  تغييراتي  ميزان  و  نوع  دليلبه  نوجواني

 نوجـواني  دوره   طـي  كـه  اسـت  جسـماني  تحـولات  گسـتره   دهنـد،   تطبيق   آن  با  را  خود  بايد  جوانان  كه  تغييراتي  ترينمهم  كه  ندارد  وجود
 بـاقي فـرد بـر عميقـي تـأثير لاجـرم تحولات و تغيير گونهاين. دارد جسمي تغييرات با نزديكي پيوند  بلوغ  .است  همراه   با بلوغ  و  داده يرو
 در راه   نوجوانـان  از  بسـياري  كـه  نـدارد  تعجبـي  چندان  و  شودمي  شديدي  تغييرات  دچار  اندازه   و  كلش  از نظر  بدن  دوره   اين  در  گذارند.مي

هـا نشـان پژوهش  ).1380و همكاران،    3گذارند (هنِدريمي  سر  پشت  را  جسماني  تعادل  عدم  از  ايدوره   تغييرات  گونهاين  با  خويش  تطبيق 
 & Nair & Kotian, 2023; Alharballeh(وانـان تأثيرگـذار اسـت نوج بـدن بـر تصـوير زنـدگي دوره از ايـن دهـد تغييـراتمي

Dodeen, 2021; Zhang et al., 2020 دهد كه نگراني از تصوير بـدن در نوجوانـان بـا مشـكلات ها نشان مي) همچنين پژوهش
وزن چـاقي و اضـافهاخـتلالات خـوردن، ) Zhang, Liu & Sun, 2021(بروز علائم رواني ) Ren et al., 2018(عاطفي و رفتاري 

)Volker, Reel, & Greenleaf, 2015(  افسردگي)Bornioli et al., 2021( نفس عزت)Ajmal, 2019(  و بهداشت عمـومي
)Bucchianeri & Neumark, 2014خوردن و پرخـوري اختلالات بروز وزن،  شديد وزن، كاهش افزايش از ) اختلالات رشد، ترس 

مرتبط است. علاوه بـر ايـن  )Heshmat et al., 2015() كاهش سلامت، رضايت و كيفيت زندگي 1378آبادي، ؛ لطف1385(احمدنيا، 
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كيفيـت بهبود سـلامت و  )  1400بستگي (هاشميان و همكاران،  و دلاحساس تعلق  فردي،  تواند بر ايجاد روابط صميمي بينتصور بدن مي
  ) آنان تأثيرگذار باشد.1395رد تحصيلي (عابد و كشاورز، و خودكارآمدي و عملك )Liu et al., 2019( آموزاندانشزندگي 

توسـعه   ازجملـه  مختلفـي  عوامـل  بلكـه  گيـرد، نمي  شـكل  پنداريممي  آن  به  شبيه  را  خود  آنچه  براساس  صرفاً  بدن  از  ما  ذهني  تصوير
اسـت   امروزي شـده   جوامع  در  بدن  به  توجه  مصرفي و غيره، باعث افزايش  فرهنگ  متأخر، افزايش  مدرنيته  به  جديد، چرخش  هايفناوري

هاي اجتماعي آنلايـن هسـتند. ها و شبكههاي نوين گسترش استفاده از رسانههاي توسعه فناوري). يكي از جنبه1387(اباذري و حميدي،  
 كننـده اءالق  رفتارهـاي  در  درگيرشـدن  براي  زيادي  هايفرصت  كه  هستند  ظاهر  بر  متمركز  و  بصري  بسيار  هايپلتفرم  اجتماعي  هايرسانه

 يهاهوشـمند و شـبكه يهابا توجه به مطالعات مختلف، استفاده نوجوانان از تلفن. )Rodgers, 2016( كنندمي ايجاد بدن از نارضايتي
 يتمام نوجوانان بـه تلفـن هوشـمند دسترسـ  باًي، تقر1ويپ  قاتيگزارش مركز تحق  براساساست.    افتهي  شيافزا  يريطور چشمگبه  ياجتماع

 قــاتيگــزارش مؤسســه تحق ن، يهمچنــ  (Perrin, 2015).كننــديم يســپر ياجتمـاع يهارا در شــبكه ياديــز يهاعتدارنـد و ســا
 كـرده اسـت عيرونـد را تسـر نيـا ن، يكرونـا و جنـگ اوكـرا يريگماننـد همـه رياخ يدادهايكه رو دهدينشان م 2ترزيرو ينگارروزنامه

.(Nielsen et al., 2023)  يهاو زمـان حضـور روزانـه در شـبكه تي)، عضـو1400( رانيـارش مركز آمار اگز براساس ز، ين رانيدر ا 
   باشد. ترعيسر ينوجوانان حت انيروند در م نيا روديو انتظار م افتهي شيافزا يتوجه طور قابلبه ياجتماع

 يوابسـتگ نيـاند و استه شـده واب تاليجيد يايگرفت كه نوجوانان نسل حاضر به شدت به دن  جهينت  تواني، مهاي فوقبا توجه به آمار
 كـه اسـت شـده  باعث امر اين. )Kwon, 2020ها دارد (آني روانجسمي و و سلامت  يروزمره، روابط اجتماع يبر زندگ يقيعم راتيتأث

 حـد،   از  بـيش  توجـه  و  دغدغـه  اين.  باشند  اندام  تناسببه  رسيدن  براي  لاغري  غذايي  رژيم  رعايت  دنبالبه  ايراني  زنان  و  دختران  از  برخي
 زيبـايي  صـنعت  و  اجتمـاعي  هايرسانه  در  كه  اندام  و  چهره   زيبايي  فرهنگي  الگوهاي  با  مطابقت  براي  افراطي  رفتارهايي  اتخاذ  به  را  هاآن

باشـد (احمـدنيا،   داشـته  همـراه   بـه  هـاآن  سلامتي  براي  را  نامطلوبي  عواقب  تواندمي  افراطي  رفتارهاي  اين.  كندمي  ترغيب  شود، مي  تبليغ
 از نگرانـي  شـيوع  بهاما باتوجه  است؛  ضروري  اجتماعي  هايرسانه  با  آن  پيچيده   رابطه  شناسايي  و  مسئله  اين  ابعاد  بنابراين شناخت؛  )1385
آمـوزان دانش اسـت تـا بـوده  متمركـز زنـان روي بـر زمينـه ايـن در مطالعات بيشتر )Heshmat et al., 2015( كشور در بدن تصوير

 ايـن  كـه  هـاي داخلـيپژوهش  ) حتـي1391،  ، قادرزاده و حسن پناه ؛ قادرزاده 1395،  و همكاران  ؛ احمدي1398،  و همكاران  زاده (سهراب
، و همكـاران  ؛ هاشـمييان1397،  و شـيرازي  (سراواني  شناسانهروان  منظري  از  عمدتاً  اندداده   قرار  موردتوجه  آموزاندانش  بين  در  را  موضوع
 ايـن  كه  است  لازم  آموزاندانش  بين  در  بدن  تصوير  از  نگراني  بر  مؤثر  عوامل  كامل  شناخت  براي  كهاند درحالينموده   مطالعه  را  آن  )1400
 شـده صرف  بازمان  اجتماعي  هايكه در اكثر تحقيقات، رسانه  آنجايي  گيرد؛ همچنين از  قرار  مورد بررسي  نيز  شناختيجامعه  منظر  از  مسئله
 يكسـان  اجتمـاعي  هايرسـانه  از  زيـرا اسـتفاده   .است  نياز  مورد  آن  از  استفاده   گيرياندازه   براي  تريدقيق   سازي شده است، رويكردمفهوم
شناختي بررسي جامعه  با  تا  است  درصدد  تحقيق   اين  موارد،   اين  بهباتوجه  گيرند، نمي  قرار  يكساني  محتواي  معرض  در  كاربران  همه  و  نيست
بنابراين اين پژوهش در پي پاسخ به   بپردازد؛  اجتماعي  هايرسانه  با  آن  طهراب  شناسايي  آموزان دختر بهدانش  بين  در  بدن  تصوير  از  نگراني

هاي اجتمـاعي (نـوع، انگيـزه، آموزان چگونه است؟ ابعاد مختلف رسـانهاين سؤالات است كه وضعيت نگراني از تصوير بدن در بين دانش
براي پاسـخ بـه   تحقيق   اين  راستا  همين  آموز باشند؟ دردانش  كننده نگراني از تصوير بدن در بين دخترانتوانند تبيينشدت) تا چه حد مي
  دهد.مورد آزمون قرار ميآن را  و  كندمي ترسيم مناسب الگوي نظري يك نظري و تجربي مرور ادبيات سؤالات پژوهش با
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  تجربي  پيشينه
 بـا  اجتمـاعي  هايرسـانه  از  سـتفاده ا  زمـان  مـدت  ) در پژوهش خود نتايج نشان دادند كه بـين1400(ي  باباشاهي و  ، نورمحمدويسي
متغير تـرس ) در مطالعه خود، به اين نتايج رسيد: 1399علوي (  .وجود دارد  داريمعني  ارتباط  خوردن،   اختلالات  و  بدني  تصوير  از  نارضايتي

بيشتر از مـردان بـود.   زنانر  كه معناداري اين روابط د  هاي اجتماعي رابطه مثبت و معنادار داشتاز تصوير بدني با ميزان استفاده از شبكه
 بـدن  از  ذهنـي  تصـوير  و  مجـازي  اجتمـاعي  هايبه اين نتيجه رسيدند كه رابطـة شـبكه  در تحقيق خود  )1398و همكاران (زاده  سهراب
 س، پلا بـوك، تـوييتر، گوگـلفيس  از  اسـتفاده   متغيـر  6  نشان داد كه از  بدن  تصوير  از  رضايت  چندمتغيره   رگرسيون  تحليل.  دار استمعني
 مطالعـه  هايبيني كنند. يافتهاند رضايت از تصوير بدن را پيشتوانسته  اينستاگرام  و  بوكفيس  متغير  دو  تنها  اينستاگرام  و  تلگرام  آپ، واتس

. يابـدمي  افـزايش  بـدن  مـديريت  در  زنان  مدرن  تمايلات  اينستاگرام،   مصرف  افزايش  داد، با  نشان)  1398(، رضوي زاده و شيخي  اكبرزاده 
 هاسلبريتي صفحات كه زناني دهندمي نشان هايافته اين  بر  علاوه   است،   ارتباط  در  بدن  مديريت  نحوه   با  اينستاگرام  مصرف  نحوه   نينهمچ

 كـه  بـود  آن  ) بيانگر1395و رودسري (زاده  هاي پژوهش احديافته  .است  ترپايين  خود  بدن  و  ظاهر  از  شانرضايت  ميزان  كنند، مي  دنبال  را
هاي مطالعـه يافتـه  .اسـت  خـود  از  اخـتلاف  و  بدن  از  منفي  ايماژ  معنادار  كننده بينيپيش  بوكفيس  در  ايدئال  تصاوير  با  رتبطم  هايفعاليت

 و  مشـاركت  ميـزان  بـوك، فيس  از  استفاده   ميزان  بوك، فيس  در  عضويت  زمانمدت  بين  كه  داد  ) نشان1393(  يبرندگي و  قاسم  پور، يعدل
 معنـادار رابطـه پسـر و دختـر دانشـجويان ميان در بدن تصور با  بوكفيس  محتواي  كردن  تلقي  واقعي  و  بوكفيس  در  كاربران  بودن  فعال
 آرا وانيـك  و  كـاوه زاده   ان، يـقتيحقهاي پـژوهش  همچنين ميانگين تصوير بدن برحسب جنس افراد متفاوت است. يافته  .دارد  وجود  مثبتي

 قـدرت  رسانه  عناصر،   اين  ميان  از  و  هستند  بدن  تصوير  بر  تأثيرگذار  عناصر  از  افياناطر  و  مدرسه  خانواده،   دهد كه رسانه، ) نشان مي1391(
 فشـارهاي  احساس  اجتماعي،   پذيرش  متغيرهاي  ) نشان داد كه ميان1395(نتايج پژوهش احمدي و همكاران    .است  داشته  بيشتري  تبيين

مسـتقيم و   رابطة  بدن  مديريت  با  خارجي  جمعي  هايرسانه  از  استفاده   و  اجتماعي  طبقة  تأهل،   و  شغلي  وضعيت  فرهنگي،   سرماية  اجتماعي، 
  بيني كنند.درصد از متغير تصوير بدن را پيش 41اند معناداري وجود دارد و متغيرهاي پژوهش توانسته

 در و چـاقي خطر عوامل افزايش به منجر تواندمي اجتماعي هايرسانه  به  ) يه اين نتيجه رسيدند كه اعتياد2024(  1چاكمك و تانريوور
 ميـزان  و  بـدن  تصـوير  از  رضـايت  ) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه بـين2023(  2شود. ژو  جوانان  در  بدن  ادراك  در  اختلال  نتيجه

 بيشـتر  مـرور،   شـدت  و  خاص  محتواهاي  بيشتر در  درگيري  با  نارضايتي از بدن.  دارد  وجود  منفي  همبستگي  هارسانه  معرض  در  قرارگرفتن
 نفساعتمادبـه  بـدن،   از  نارضـايتي  بـا  اجتماعي  هايرسانه  از  شديد  ) در تحقيق خود دريافتند كه استفاده 2023(  3يتو و دورانشد. بن  خواهد
هاي اجتمـاعي ) نشان داد كه رسانه2023(  4و كربسي  جاس  ، است. نتايج تحقيق گوپتا  مرتبط  خوردن  اختلالات  و  پرخطر  رفتارهاي  پايين، 
مند ) در مروري نظام2023و همكاران (  5دارند. گورسكا  بدن  بدشكلي  علائم  با  مثبتي  ارتباط  ظاهر،   بر  مبتني  ايهانگيزه   و  تصوير  بر  مبتني

 جـوان  مـردان  و  زنان  بين  در  را  بدن  تصوير  اختلالات  اجتماعي،   هايرسانه  كردندنبال  براي  بيشتر  زمان  به اين نتايج دست يافتند: صرف
 را بـدن هـاينگراني  و  خود  از  نارضايتي  ايجاد  خطر  اجتماعي،   هايرسانه  تصوير در  بر  متمركز  و  نفعلساز، ممشكل  استفاده   كند.مي  تشديد
 ، ياسـكال  .اسـت  مـرتبط  اجتمـاعي  رسـانه  هايپلتفرم  از  مكرر  استفاده   با  توجهيقابل  طوربه  خوردن  در  اختلال  رفتارهاي.  دهدمي  افزايش

اجتمـاعي   هايرسـانه  در  شـده   صرف  زمان  با  توجهيقابل  طوربه  بدن  از  ند كه نارضايتيخود دريافت  ) در مطالعه2023(  6كسونيسوردز و ن
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 بـدن  از  نارضـايتي  و  اجتمـاعي  هايرسـانه  از  استفاده   بين  كه  ) در پژوهشي خود نشان دادند2022(  1كيو نو  سهيجرار، آووبامارتباط دارد.  
 طوربـه  اجتمـاعي را دارنـد  هايرسانه  كاربراني كه بيشترين استفاده از  كه  ندكمي  بيان  هايافته  همچنين.  دارد  وجود  معناداري  مثبت  رابطه
 را احتمالي مسيرهاي كلي،  هاي) در مطالعه خود دريافتند، يافته2022و همكاران ( 2يونگ .برندمي رنج بدن نارضايتي  از  بيشتر  توجهيقابل
نتـايج   بگـذارد.  تـأثير  جـوان  زنان  در  بدن  تصوير  نتايج  بر  است  ممكن  اجتماعي  هايرسانه  از  استفاده   شدت  آن  طريق   از  كه  دهدمي  نشان

 ايـن.  دارد  وجـود  منفـي  رابطـه  بدن  تصوير  ارزيابي  و  اجتماعي  هايرسانه  از  استفاده   بين  نشان داد كه)  2020(  3لنگخدابخش و  پژوهش  
 داشـته  خـود  بـدن  تصـوير  از  منفـي  ارزيابي  است  نممك  كنند،   استفاده   اجتماعي  هايرسانه  از  حد  از  بيش  جوانان  اگر  كه  است  معني  بدان
 اجتمـاعي شـرم  هايرسـانه  از  اسـتفاده   براي  شده   صرف  زمان  ) حاكي از آن بود كه ميزان2019(  4نتايج پژوهش سالومون و برون.  باشند
 زمـان  بين  ضعيف  اما  مثبت،   هرابط  ) نشان داد كه يك2018(  5كند. نتايج مطالعه ورنهولتمي  بينيپيش  نوجوانان  ميان  در  را  بيشتري  بدني
 اسـتفاده  مقابـل در فعـال اسـتفاده  رسـدنمي نظـر بـه حال، بااين دارد،  وجود بدن از نارضايتي و  بصري  اجتماعي  هايرسانه  در  شده   صرف

از آن بـود كـه   ) حاكي2017و همكاران (  6وپرادوبيكاهاي مطالعه  بگذارد. يافته  تأثير  رابطه  اين  بر  بصري  اجتماعي  هايرسانه  از  غيرفعال
 منفـي  رابطـه  بدن  تصوير  از  رضايت  با  غذايي،   رفتارهاي  و  بدن  تصوير  با  مرتبط  محتواهاي  براي  اجتماعي  هايشبكه  و  اينترنت  از  استفاده 

بـود. نتـايج پـژوهش   همراه   سازمشكل  غذايي  رفتارهاي  و  بدن  تصوير  از  رضايت  كاهش  با  اينترنت،   در  شده   صرف  داشت؛ همچنين زمان
 هـاينگراني  بـا  اجتماعي  هايرسانه  از  استفاده   كه  دهدمي  نشان  مداوم  طوربه  همبستگي  ) نشان داد مطالعات2016و وارطانيان (  7فردولي
  است. مرتبط جوان مردان و زنان بين در بدن تصوير به مربوط
تصـوير بـدن در بـين  بـه وجهيتـكم اول، : اسـت تصـوير بـدن ادبيات در مهم شكاف  طوركلي مرور تحقيقات داخلي حاكي از چندبه

 بـوده   متمركز  دانشجويان  و  زنان  روي  بر  داخلي  در كل تحقيقات  .مورد بررسي (جهرم)  جامعه  در  خصوصبه  آموزاندانش  ويژه نوجوانان، به
 ايـن  در  واناننوج  ميان  در  بيشتري  تحقيقات  است؛ بنابراين  كمتر  بسيار  آموزاندانش  خصوصبه  نوجوانان  بين  در  تحقيقات  فراواني  و  است
 قبلي اند. سوم، تحقيقاتهاي اجتماعي را مورد بررسي قرار داده ابعاد مختلف رسانه داخلي مطالعات  از  كمي  تعداد  دوم،   است.  موردنياز  زمينه

ف شـده كند كه تعيين زمان صـركه اين مطالعه پيشنهاد مياند درحاليسازي كرده هاي اجتماعي را با زمان صرف شده مفهوماغلب رسانه
 صـرف زمان تأثير مورد در علمي نتايج متفاوت تحقيقات هاي اجتماعي و تصوير بدن كافي نيست. از طرفي، گيري رابطه رسانهبراي اندازه 

 كرد استدلال توانمي دليل،  ها بر تصوير بدن ايجاد نمايد؛ به همينتواند اتكاي محكمي براي تأثير رسانههاي اجتماعي نميدر رسانه شده 
 اجتمـاعي  اجتماعي و فضـاهاي  هايرسانه  مبهم  ماهيت  توضيح  براي  كافي  معيار  اجتماعي  هايرسانه  در  شده   صرف  زمان  گيرياندازه   هك

هاي اجتماعي و تصوير بدن چندوجهي و پيچيـده اسـت و صـرفاً بـا نـوع رسـانه ). رابطه بين رسانهEckersley, 2011نيست ( آنلاين
 خارجي نيز اگرچـهتحقيقات    تر ديگري استفاده نمود؛توان آن را توضيح داد و بايد از معيارهاي ظريفنميشده و زمان صرف شده  استفاده 

امـا ايـن تأثيرگـذاري بـا ابهامـاتي نارضايتي از بدن همراه است،  با افزايشهاي اجتماعي رسانه تا به امروز ثابت كرده است كه استفاده از
؛ )Radovic et al., 2017(دارد  ادامـه جوانـان هاي اجتماعي بـرايرسانه منفي و مثبت ناصرع شناسايي براي مطالعات همراه است و
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هاي اجتماعي و ابعاد آن (شدت، نوع و انگيزه اسـتفاده) در بـين دختـران نوجوانـان سازي ديگري از رسانهحاضر با مفهوم  بنابراين مطالعه
  هاي مذكور را پوشش دهد.كند تا شكافسعي مي

  

  نظري  ملاحظات
زنان   انيدر م  ژه يواز بدن، به  يتينارضا  يعنوان منبع اصلرا به  يغرب  يها، رسانه)2001(  1و استيس  تامپسون  ياجتماع  يفرهنگ  هينظر

 شينمـا ريناپـذاجتناب امـديزنـان، اعـم از جـوان و مسـن، پ  انيـاز بدن در م  يتينارضا  وعيش  دگاه، يد  نيا  براساس.  كنديم  يجوان، معرف
 ، يكه در جوامع غرب  كندي. تامپسون اشاره مشوديآنان منجر م  نيگونه در باضتير  ياها است كه به رفتارهبدن در رسانه  دئاليا  يالگوها

است   نيبر ا  ياست. باور عموم  شده فيتعر  يظاهر  تيجذاب  يبرا  يثابت و مشخص  يوجود دارد و هنجارها  يكيزيبر ظاهر ف  يفراوان  ديتأك
در روابـط   يشـتريب  يايـتر و مزاكامل  يزندگ  شتر، يب  تيتر، موفقمطلوب  يتماعاج  گاه يبرخوردارند، به جا  يظاهر  تيكه از جذاب  يكه افراد

كمك  افتيدر يبرا يشتريتر، احتمال بباور وجود دارد كه افراد جذاب نيمثال، اعنوان. بهابندييدست م ياجتماع يهاتيو موقع  يفردنيب
   ب شهرت دارند.و كس شرفتيپ يبرا يو فرصت بالاتر

تري چـون هويـت شخصـي و خـود مطـرح شناسان معاصري است كه مفهوم تصوير از بدن را در قالب مفاهيم كلاناز جامعه  2گيدنز
، 3كنـد (مـايلزاند بحـث ميتري كه از هجوم مدرنيسم پا به عرصـه وجـود گذاشـتهاو از تجربه معرفت به خود و تغييرات گسترده كند.  مي

 نهـد.مي  تأثير  ما  تجربيات  وجوه   ترينخصوصي  بر  و  آوردمي  پديد  روزمره   زندگي  كيفيت  در  ايريشه  تغييراتي  ، نظر او تجدد  ). از38:  1392
 بـا  مسـتقيمطور  به  امروزين  نهادهاي  از  حاصل  تغييرات  ، وصف  اين  با.  كرد  درك  اجتماعي  نهاد  نوعي  عنوانبه  بايد  را  او معتقد است تجدد

 طرزيبـه مجـرد هـاينظامنفـوذ  بـا همـراه  » خود«  ). بازتابندگي15: 1378آميزند (گيدنز، مي درهم  ما  «خود»   با  بنابراين  و  فردي  زندگي
 موجـوديتي  عنوانبـه  گذشـته  از  كمتـر  را  مادي  جسم  تجدد،   عصر  در  دهد.مي  قرار  تأثير  تحت  را  او  رواني  فرايندهاي  و  آدمي  جسم  فراگير
 نيـز  مـادي  جسـم  خـود  كه  است  آن  واقعيت  باشد.  مشغول  فهيوظ  انجام  به  دروني  كنترل  هرگونه  زا  خارج  بايد  كه  گيرندمي  نظر  در  بروني

 بـه  تريعميق   گرايش  تجلي  جز  نيست  چيزي  عمل  در  آيدحساب  به  خودشيفتگي  نوعي  است  ممكن  آنچه  شود.مي  بسيج  بازتابي  طرزيبه
 رژيـم  درمثـال    عنوانبـه  كـه  خـوردمي  چشـم  به  زندگي  شيوه   و  يجسمان  توسعه  بين  كاملي  ارتباط  اينجا  در  آن.  كنترل  و  بدن»   «ساختن
   ).24: 1378(گيدنز،  شودمي داده  تشخيص يخوببه مرسوم هايگرفتن

 مـورد  برونـي  رويـدادهاي  و  واحوالاوضـاع  بـاكنار آمـدن    براي  عملي  ايوسيله  عنوانبه  بلكه  نيست؛  ساده   موجوديت  نوعي  فقط  بدن
 كـه  اسـت  هايينشـانه  و  امـارات  و  قـرائن  همـان  اساسـي  محتواي  آورنده   فراهم  بدن  حركات  ديگر  و  چهره   تحالا .  گيردمي  قرار  استفاده 

 طوربـه  بتوانيم  براي آنكه  ديگرعبارتبه  يا  باشيم  دارصلاحيت  عامل  يك  بگيريم  يادآنكه    ي. برااستها  آن  به  مشروط  ما  روزمره   ارتباطات
 خـويش  بـدن  و  چهـره   بر  آميزموفقيت  و  مداوم  باشيم نظارتي  قادر  بايد  شويم  شريك  اجتماعي  ابطرو  بازتوليد  و  توليد  در  ديگران  با  مساوي
وسيله آن روايت معيني از هويت شخصـي ). كنترل منظم بدن يكي از ابزارهاي اساسي است كه شخص به86:  1378كنيم (گيدنز،    اعمال

گيرد (گيـدنز، ت از وراي همين روايت در معرض تماشاي ديگران قرار ميوبيش ثابحال «خود» نيز به طرز كمدارد و درعينرا محفوظ مي
 و  اجتمـاعي  دهيسـازمان  ها هميشه از نـوعينظر او رژيم  كند. ازهاي غذايي و پوشاك اشاره مي). گيدنز در اين زمينه به رژيم89:  1378
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 مشـهود هايجنبـه از بعضـي بـا را رفتـاري هـايادتع چون دارند  اساسي  اهميتي  شخصي  هويت  براي  هارژيم  كنند.مي  پيروي  فرهنگي
  ).94: 1378(گيدنز،  سازندمي مربوط بدن ظواهر

 صـرفاً نـه و است كنشي نظام يك از جزئي بدن اينجا در يابد ومي امتداد نيز ما بدن  محدوده   تا  خود  گيدنز بازتابندگي  از نظربنابراين،  
 دهد  نشان  خويش  رفتار به  نسبت بايد  فاعل كه است مداوم  بازتابي  توجه  نوعي ذاتي ءجسماني، جز  فرايندهاي بر  نظارت  منفعل. شيء  يك

 را  بـدن  تجدد،   اخير  دوره   طي  در  جسم  نظافت  و  آراستگي  به  توجه  و  سازيبدن  ويژه   هايرژيم  كه  است  اين  ). واقعيت114:  1378(گيدنز،  
 تنظيم و  ريزيبرنامه  هم.  است  ساخته  تأثيرپذير  باشد،   داشته  وجود  خابانت  كثرت  كه  شرايطي  در  خاصه  مداوم،   بازتابي  هايگرايش  برابر  در

 خواهـد  بينانـهكوته  كاملاً.  اندآميختهدرهم  غذايي  هايرژيم  با  اصولي  طوربه  زندگي  شيوه   انتخاب  براي  هاييگزينه  پديدآمدن  هم  و  زندگي
 تأثيرات عنوانبه فقط يا نمايي) جوان يا اندامي باريك رواج مثلاً( انيجسم ظواهر آرماني الگوهاي تغيير عنوانبه فقط را پديده  اين اگر  بود

 شـويممي  خـويش  هايبـدن  طراحي  مسئول  ازپيشبيش  ما  كه  است  اين  واقعيت  دهيم.  قرار  تحليل  و  تفسير  مورد  تجارتي  تبليغات  بازتابي
  ).149: 1378(گيدنز، 

 فـردي سطح در چه پرسش اين به پاسخ او از نظر كرد؟ زندگي بايد چگونه  كه  هستيم  روبرو  پرسش  اين  با  ما  مدرنيته  گيدنز در  از نظر
 آخرين  انتقال  و  گردآوري  ترين ابزارمهم  جمعي، ارتباط  هايرسانه  ديگر  طرف  از  است؛  تغيير  حال  در  روز  هر  اجتماعي  كلان  سطح  در  چه  و

 كننـد؛مي  بـازتعريف  را  خصوصي  و  عمومي  قلمرو  بين  ارتباط  يتماه  كه  است  اين  هارسانه  او نقش  از نظر).  1377هستند (گيدنز،    هاپاسخ
 از  هـاييبخش  و  كنندمي  مطرح  هاو رسانه  تلويزيوني  هايبرنامه  در  را  خود  زندگي  ابعاد  ترينخصوصي  كه  بينيدمي  را  افرادي  شما  بنابراين
 جهـت  در  فقـط  جمعيارتبـاط  هايرسـانه  تـأثير  .)136:  1384كنند (گيدنز،  مي  عمومي  ، هستند  خصوصي  كرديممي  تصور  ما  كه  را  زندگي
 مستقيم  آشنايي  يا  تماس  امكان  هرگز  شخصاً  كه  كنندمي  هدايت  هاييموقعيت  به  را  ما  جمعي  هايرسانه.  نيست  طلبيتنوع  و  گراييكثرت

  ).124: 1378ايم (گيدنز، نداشته را هاآن با
 شـيوه .  باشـد  هاآن  آرزوي  در  بايد  كس  هر  طبعاً  كه  هستند  معيني  زندگي  ايهشيوه   كنندة عرضه  جاري  طوربه  جمعيارتباط  هايرسانه

 زحمـتش  بـه  انگـار  كـه  شودمي  تصوير  چنان  و  شودمي  گذاشته  نمايش  به  هاچشم  برابر  در  مختلف  هايصورت  به  وفوربه  منعطف  زندگي
 در.  رسانندمي  شنوندگان  گوش  به  جمعيارتباط  وسايل  يرهايتصو  راويان  كه  است  هاييگفته  تأثير  ، اين  از  ترزيركانه  و  ترمهم  ولي.  ارزدمي

 كـه  شـوندمي  تـدوين  و  تهيـه  چنـان  تصوير  همراه   گفتارهاي  عوض  در.  آيدنمي  ميان  به  آرماني  زندگي  شيوه   نوعي  از  صحبت  لزوماً  اينجا
 ترديـدي.  دارنـد  حضـور  نمايش  درصحنه  كه  دببين  هاي خوشبختيشخصيت  قالب  در  ناآگاهانه  يا  آگاهانه  را  خود  بتواند  تماشاگر  يا  خواننده 
 نـوعي واقـع در و است روزمره  نامطبوع هايواقعيت از گريز نوعي پسندعامه و منظرخوش هايبرنامه ديگر يا  هافيلم  ها، نمايش  كه  نيست

 در  كه  باشد  هاييروايت  همان  اين  از  ترمهم  شايد  اما  نيستند؛  شدنيحاصل  عادي  اجتماعي  زندگي  در  كه  واقعي  هاييرضايت  براي  جانشين
القاكننـدة  غيرمسـتقيم طوربـه كـه هـاييروايت دارنـد.مي عرضـه مطبوع و مثبت  هايزندگي شخصيت  و  تفكر  شيوه   از  هابرنامه  گونهاين

مـرتبط بـا   يواهامملو از محت  هااين رسانه  ).278:  1378بود (گيدنز،    خواهند  خواننده   يا  تماشاگر  «خود»   پرداختن  و  ساختن  براي  الگوهايي
بزرگ، سفت و محكم   يبا بازوها  ، يو بدون چرب  يعضلان  ، يورزش  يهابدن  ريدارند تصاو  ليمحتواها اغلب تما  نيهستند. ا  دئال» ي«بدن ا
  ).Betz & Ramsey, 2017كنند ( غيدختران تبل يرا برا يو بدون چرب كيبار ، متناسب، لاغر با، يبدن ز يهاآل ده يپسران و ا يرا برا
 نشـان  را  هـاآن  از  بخشـي  بلكـه  نيسـتند.  هـاواقعيت  نمـايتمام  نهييآ  جمعي  هايرسانه  تجدد  شرايط  در  كه  گفت  توانمي  طوركليبه
 خلـق   ها» واقعيت  فرا«   از  متشكل  خودمختاري  قلمرو  جمعي  هايرسانه  بگيريم  نتيجه  بايد  ما  كه  نيست  معنا  بدان  سخن  اين  ولي.  دهندمي

 هـاييواكنش كالاپرسـتي پديـده  برابـر در  ). افـراد49:  1378اند (گيـدنز،  كاره همه  و  مطلق   قادر  تصويرها  يا  هاتعلام  آنجا  در  كه  اندكرده 
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. واسـطهيب مصـرف زمينـة در هم و يابدمي مصداق جمعيارتباط هايرسانه  قلمرو  در  هم  امر  اين.  دهندمي  نشان  خود  از  خلاق  و  مفسرانه
 مـوردشـده  پخش  هـايپيام  محتـواي  براسـاس  صـرفاً  تواننمي  را  جمعي  ارتباط  هايرسانه  گفتاري  و  نمايشي  هايتلقين  برابر  در  واكنش
 تفسـير خـود خـاص معيارهـاي برحسـب را هـاآن و شـوندمي قائل تمايز موجود اطلاعات انواع بين فعالانه معمولاً افراد .داد  قرار  ارزيابي

 يانواع خاص  ديبدن با  ريمربوط به تصو  يهايو نگران  ياجتماع  يهارسانه  نيرابطه ب  يهنگام بررسبنابراين  ؛  )279:  1378كنند (گيدنز،  مي
از سـاختن   توانـديم  رايـز  سـت، ين  يكسـان  ياجتماع  يهااستفاده از رسانهنوع  واقع،    در.  كرد  ييرا شناسا  يهاي اجتماعاز استفاده از رسانه

و نظر دادن  دن» ي(مثلاً «پسند گريكاربران د ي) تا تعامل با محتواتيوضع يهايروزرسانها و به(مثلاً پست كردن عكس  يشخص  ليپروفا
 تريتعامل نديفرآ كيعنوان  به  توانيرا م  ياجتماع  يهااستفاده از رسانه  تيماه  ن، يا  برمتفاوت باشد. علاوه    اري) بسگرانيد  يهاپست  يرو

در   رفعـاليطور غكه افراد به  يسنت  يهارسانه  طيرد: برخلاف محدرك ك  يسنت  يهارسانه  يمحتوا  رفعاليبا مصرف غ  سهيدر مقا  يارتباط
 دهـديهـا اجـازه مكـه بـه آن  كنديكاربران فراهم م  يرا برا  شتريتعامل ب  نامكا  ياجتماع  يهارسانه  طيمح  رند، يگيمحتوا قرار ممعرض  
(عكس، فـيلم، موسـيقي و رقـص و   گرانيتوسط دايجادشده    يبه محتوا  نيو به اشتراك بگذارند و همچن  جاديخود را ا  يارسانه  يمحتوا
را شـكل داده و  » ي«خودِ عمـوم كيتا  دهنديامكانات به افراد اجازه م نيا ب، يترتنيابه ).Kim & Chock, 2015(پاسخ دهند غيره) 

موضوعات مختلف، به اشـتراك و نظرات در مورد  ديعقا انياست: ب  هاتياز فعال  يفيابراز وجود، شامل ط  نيعرضه كنند. ا  گرانيآن را به د
 ند، يفرآ  ني. در ايشخص  يهالميو ف  ريانتشار مطالب، تصاو  نيو همچن  گوناگون  اتيتبادل تجرب  ، يروزمره زندگ  عيگذاشتن احساسات و وقا

 ورزديرت مـمبـاد  گـرانيمـوارد بـا د  نيـا  يگذارو اشتراك  شيخود، به نما  يو اراده   ليتما  براساسو صرفاً    يرونياجبار ب  چيفرد بدون ه
)Tavassoli & Jalalvand, 2015.(  

 يسپر  ياجتماع  يهازماني كه افراد در شبكهباورند كه تمركز صرف بر مدت  نيبر ا  ياجتماع  يهامحققان حوزه رسانهاز طرفي ديگر  
 ,Brailovskaia & Margrafبـدن ارائـه دهـد ( ريو تصـو ياجتمـاع يهااز رابطه رسانه ينسبتاً سطح يابيممكن است ارز كنند، يم

معناست   ني. شدت استفاده به استا  شده مطرحمهم    ريمتغ  دوعنوان  به  ، استفاده   و انگيزه   شدت  اهيمجاي آن، مفبهبه همين دليل  ).  2018
 ,.Boer et alروزمره او دارنـد ( يدر زندگ يگاهيها چه جاپلتفرم نياست و ا ياجتماع يهاو وابسته به رسانه ريكه فرد تا چه اندازه درگ

انجـام  روانـي و اجتمـاعي خـاص يازهايبرآوردن ن يبرا ياجتماع يهارسانهاستفاده از كه  تاس نيا زياستفاده ن زه ي). منظور از انگ2022
 سـهيو مقا نيتحس د، ييبه تأ   ازين.  كننديمنيازها فراهم    گونهنياكه فضايي براي برآورده كردن    اندشده يطراحها طوري  اين رسانه.  شوديم

هسـتند.   ياجتمـاع  يهااسـتفاده از شـبكه  يانسان بـرا  ياصل  يهازه يبه بروز بودن و مدرن بودن، ازجمله انگ  ليتما  نيو همچن  ياجتماع
 ).Reimann et al., 2023دارند ( ياجتماع يهابا استفاده از شبكه داريپا ميارتباط مستق كي زه يسه انگ نياند كه اداده  ننشا قاتيتحق

 يپرداختـه اسـت. و ييبه خودنما ازيطور مشخص به نبه ، يانسان يازهايخود از ن  يگانهستيب  يبنددر طبقه)  1938(  1مز  موري و مك آدا
ضـمن   او.  كنديم  فيتعر  انياطراف  يسازو سرگرم  يكنجكاو  كيتحر  گران، يبر د  يرگذاريتوجه، تأثفرد به جلب  ليعنوان تمارا به  ازين  نيا

معتقد است   يورم  گر، يدعبارت. بهورزديم  ديتأك  زيو تعامل فرد با آن ن  طيمح  تيرفتار، بر اهم  يريگدر شكل  يبر نقش عوامل درون  ديتأك
 هسـت  زيـن  يو فرهنگـ  ياجتمـاع  طيهمچون محـ  يرونيبلكه متأثر از عوامل ب  شود، ينم  يناش  يدرون  يهازه يكه رفتار انسان صرفاً از انگ

مورد   ، ياجتماع  يهاشبكه  ژه يبه و  ، يمجاز  ييارائه خود افراد در فضا  يوه يش  نييدر تب  توانيمرا    هينظر  نيا  تياهم  ).1374نيك،  رحيمي(
از روابـط   ياشـبكه  يدهشـكل  دنبالبـهمحبوب از خود تلاش كـرده و    يريتصو  جاديفضاها اغلب در جهت ا  ني. كاربران اتوجه قرار داد

از اسـتفاده    يكلـ  معيارهـايمطالعـه حاضـر قصـد دارد از    ياجتماع  يهااز رسانهاستفاده    ترظريف  بررسي  يبرا  ، نيبنابرا  هستند.  ياجتماع

 
1.  Murray & McAdams 
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بـدن   ريادراكـات تصـو  يويژه بـراكه بـه  ياجتماع  يهااستفاده از رسانه  زيمتما  يهايژگيو  يفاصله گرفته و به بررسهاي اجتماعي  رسانه
  .مرتبط هستند، بپردازد

  :است زير قراربه تحقيق  هاي، مدل و فرضيهتجربي مرور شده  و نظري ادبيات به با توجهلذا 
  

    
  
  
  
  
  
  

 
  ي وجود دارد.داريمعنهاي اجتماعي و نگراني از تصوير بدن رابطه بين نوع استفاده از رسانه −
  ي وجود دارد.داريمعنهاي اجتماعي و نگراني از تصوير بدن رابطه بين انگيزه استفاده از رسانه −
 ي وجود دارد.داريمعني اجتماعي و نگراني از تصوير بدن رابطه هابين شدت استفاده از رسانه −
  

  هاي پژوهشروش و داده 
آموز شهر جهـرم در نفر از دختران دانش  321واحد تحليل آن فرد و نمونه آماري شامل  .  است  همبستگي  نوع  از  و  كمي  حاضر  تحقيق 

ها با استفاده از فرمول كوكران و از طريق حصيل بودند. نمونهمشغول به ت  1402-1403در سال تحصيلي  باشد كه  مقطع متوسطه اول مي
پرسشنامة تصـوير  -1نامه استفاده شد. ها از دو پرسشداده  گردآوري نفري انتخاب شدند. براي  1905گيري تصادفي از يك جمعيت  نمونه

در جوانـان  يبـدن ريسنجش تصـو) براي 0052( 1باشد كه توسط رووبعد مي 9داراي  نامهپرسش، اين BSIQ)-(SFبدن خود فرم كوتاه  
در دو   ي پرسشـنامهعـامل  9ساختار  )  2005قسمتي عملياتي شده است. در مطالعه روو (  5يك طيف ليكرت  صورت  و به  است  طراحي شده 

 يارهـاهمچنـين ب.  χ2 [df=576] = 2210.19 ،CFI =.93 ،NNFI =.92 ،( (RMSEA =.04)داشـت ( ينمونه بـرازش خـوب
) 1395در ايران اين ابزار توسط ابراهيمي ( .بودند 77/0 استانداردشده  هايبار نيانگيطوركلي مبهو ) p <.05( بودند معنادار يهمگ يعامل

 3كه داراي    هاي اجتماعيساخته رسانهپرسشنامه محقق   -2گزارش شده است.    91/0تا    69/0شده و آلفاي كرونباخ براي آن بين    استفاده 
  باشد.مياستفاده  ة زيعِ استفاده و انگبعد شدتِ استفاده، نو

 
1 . Rowe 

 نوع استفاده 

 شدت استفاده  

 انگيزه استفاده  

  نگراني از تصوير بدن
ظاهر، تناسب اندام، قد، سلامت،  

، آراستگي، چاقي،  هاايدئال 
احساس منفي، وابستگي  

 اجتماعي 

 مدل نظري پژوهش  -1شكل
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اين بعـد ). Boer et al., 2022است ( ياجتماع يهاو وابسته به رسانه ريكه فرد تا چه اندازه درگ است نيا منظور از شدت استفاده  
 يو وابستگ  يريدرگ  شتريب  زانيدهنده مبعد، نشان  نينمره بالاتر در اي عملياتي شده است.  انهيگزدر طيف ليكرت پنج    سؤالسه    لهيوسبه

و   دارد  ياجتمـاع  يهارسـانه  بـه  يشـتريب  وابسـتگي  كند، يكسب م  يكه نمره بالاتر  يفرد  گر، يد  عبارتبه؛  است  ياجتماع  يهابه رسانه
   .رديگيآن قرار م يمحتوا ريتحت تأث شترياحتمالاً ب

. شوديانجام م  يو اجتماع  يخاص روان  يازهايبرآوردن ن  يبرا  يعاجتما  يهااست كه استفاده از رسانه  نيا  زينمنظور از انگيزه استفاده  
اسـتفاده از  يانسـان بـرا ياصل يهازه يبه بروز بودن و مدرن بودن، ازجمله انگ ليتما نيو همچن  ياجتماع  سهيو مقا  نيتحس  د، ييبه تأ   ازين

. شده اسـت ياتيعمل يانهيپنج گز كرتيل فير طسؤال دپنج  لهيوسبهاين بعد  ).Reimann et al., 2023( هستند ياجتماع يهاشبكه
 يكه نمره بالاتر  يفرد  گر، يد  عبارتبه؛  فرد است  يبرا  هازه يانگ  نيا  تياهم  شتريب  زانيدهنده منشان  » استفاده   زه يانگ« نمره بالاتر در بعد  

 ق يـاز طر  نيو تحسـ  دييـو تأ   ياجتمـاع  سـهيمقا  ، يبه روز بودن، خـودابراز  زه يبرآورده كردن انگ  دنبالبه  شتريب  كند، يبعد كسب م  نيدر ا
   است. ياجتماع يهارسانه

 يمحتـوا  دهـديهـا اجـازه مبـه آن.  كنديكاربران فراهم م  يرا برا  شتريامكان تعامل ب  نوع استفاده نيز محتواهايي است كهاز  منظور  
) پاسخ ره يو رقص و غ  يقيموس  لم، ي(عكس، ف  گرانيتوسط د  جادشده يا  يبه محتوا  نيو به اشتراك بگذارند و همچن  جاديخود را ا  يارسانه
در   يبه لاغـر  لياز بدن و تما  يتينارضا  ، ييبايز  ياستانداردها  جاديو ا  يظاهر  سهيمقا  يفضا  جاديبا اي  ارسانهمحتواهاي    گونهنيا.  دهند

 يانـهيپـنج گز كـرتيل فيـط سـؤال در پـنج لهيوسـبه نيز بعد نيا .)Kim & Chock, 2015(كنند  ق يتشو شتريكاربران زن را ب نيب
 ياجتمـاع  يهادر رسـانه  ي و رقـصقيموسـ  يهـاپيكل،  لميفـ  يبـه تماشـا  اديز  اريكه فرد بس  دهدينشان م  5نمره  .  شده است  ياتيعمل
 گـر، يد  عبارتبـه؛  است  ليمتماتعاملي    ياچندرسانه  يبه سمت محتواها  شتريب  ياجتماع  يهانوع استفاده او از رسانه  ن، يو بنابرا  پردازديم

   نوع محتواهاست. نيكمتر از ا ياستفاده  يدهنده نشان ترنييپا يو نمره  شتريب ياستفاده  يدهنده بالاتر نشان ينمره 
بـر   يتوجه قابـل  ريتـأث  توانـديم  شـوند، يم  ريبا آن درگ  ياجتماع  يهاكه افراد در رسانه  يياند كه نوع محتوانشان داده   يمطالعات قبل

بعد  نيدر ا يكه نمره بالاتر يفرد. )Kim & Chock, 2015; Betz & Ramsey, 2017( ها داشته باشدآن يهاها و رفتارنگرش
 شود.  يرواقعيغ  ييبايز  ياستانداردها  جاديو ا  ياجتماع  سهيمنجر به مقا  توانديكه م  رديگيقرار م  ييدر معرض محتوا  شتريب  كند، يكسب م
) CRشد و پايايي ابزار پژوهش نيز از طريق آلفاي كرونباخ و ضريب پايايي تركيبـي ( استفاده  روايي همگرا و تشخيصي  تحقيق، از  در اين

استفاده   3نسخه    PLSو    25نسخه    SPSSافزار  ها از نرموتحليل داده ي آن در ادامه آمده است. براي تجزيهليتفصبرآورد گرديد كه نتايج  
  .گرفتند قرار وتحليلتجزيه و ردازشپ مورد استنباطي و توصيفي سطح دو در هاشد و داده 
پايـايي  اسـت، بنـابراين 5/0و روايـي همگـرا بيشـتر از   7/0شود مقدار پايايي تركيبي بيشتر از  مشاهده مي  1طور كه در جدول  همان

 مقدار  از  پژوهش  هايه ساز  از  معدودي  تعداد  كرونباخ  آلفاي  مقدار  اما  گيرد؛مي  قرار  تأييد  مورد  هاي پژوهشسازه   تركيبي و روايي همگراي
 بـرآوردكم  پايـايي  محاسـبه  در  و  است  كارمحافظه  شاخص  يك  كرونباخ  آلفاي  است اين به اين دليل است كه  ترپايين  كمي  7/0  مفروض

 تاسـ بيشـتر) 7/0( مطلـوب حد از آن مقدار و باشدمي كرونباخ آلفاي شده اصلاح شاخص )CR( تركيبي پايايي كهاين بهباتوجه اما است، 
  گردد.مي تأييد ابزار پايايي بنابراين
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  يق تحق يرهايمتغ ياييپاروايي همگرا و  -1 جدول
 

آلفاي  
 كرونباخ 

پايايي تركيبي  
)CR (  

  روايي همگرا
(AVE) 

 624/0  831/0 704/0 اندام تناسب ارزيابي  
 826/0 924/0 895/0 ارزيابي چاقي 

 691/0 817/0 653/0 آراستگي 
 878/0 935/0 861/0 تأثير منفي 
 524/0 767/0 663/0 سلامت
 766/0 867/0 705/0 ارزيابي ظاهر كلي 

 654/0 850/0 737/0 معيارهاي اجتماعي 
 722/0 886/0 811/0 ناخرسندي از قد 

 581/0 805/0 644/0  وابستگي اجتماعي 
 523/0 846/0 770/0  نوع 

 689/0 869/0 774/0  شدت 
 503/0 833/0 756/0  انگيزه 

  

 ايـن 2جـدول شود. استفاده مي) 1981( 1فرونل و لاركر از معيارمدل تشخيصي بررسي روايي  يبرا جزئيكمترين مربعات  ر تحليلد
  گردد.روايي تشخيصي نيز تأييد مي ، هاي زير آنبه اعداد قطر جدول و همبستگي باتوجه دهد.را نشان مي ماتريس

  

 پژوهش ي متغيرهاي) روايي تشخيص1981لاركر ( –ماتريس فرونل  -2جدول 

  چاقي  وابستگي  نوع   معيار   قد  شدت  سلامت  اندام تناسب  تأثيرمنفي   انگيزه   ارزيابي كل  آراستگي 
0/ 831  آراستگي             

-0/ 107  ارزيابي كل  875 /0            
0/ 472  انگيزه   110 /0-  709 /0           

0/ 230  تأثيرمنفي   717 /0-  238 /0  937 /0          
0/ 052  اندام تناسب  718 /0  040 /0  581 /0-  790 /0         
0/ 484  سلامت  133 /0-  536 /0  194 /0  055 /0  723 /0        
0/ 337  شدت  275 /0-  554 /0  278 /0  165 /0-  369 /0  830 /0       

0/ 232  قد  230 /0-  219 /0  370 /0  168 /0-  187 /0  230 /0  850 /0      
0/ 509  معيار   025 /0-  381 /0  164 /0  200 /0  508 /0  219 /0  192 /0  809 /0     
0/ 348  نوع   208/-0  560 /0  190 /0  075 /0-  479 /0  488 /0  186 /0  285 /0  724 /0    

0/ 423  وابستگي  599 /0-  427 /0  664 /0  351 /0-  328 /0  412 /0  369 /0  331 /0  372 /0  763 /0   
0/ 215  چاقي  513 /0-  203 /0  703 /0  398 /0-  213 /0  166 /0  332 /0  180 /0  131 /0  479 /0  909 /0  

  

 
1 . Fornell & Larcker 
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  هاي پژوهشيافته 
 درصد 6/29هفتم،  پايه در پاسخگويان از  درصد  38 باشدمي نفر  321  پاسخگويان  كل  كه تعداد است اين بيانگر تحقيق   توصيفي ايجنت

و از بـين  9/20و  8/26هاي خارجي اينستاگرام و واتسـاپ بـا فراوانـي داشتند. از بين رسانه قرار نهم پايه در درصد 4/32 و هشتم پايه  در
آمـوزان داراي بيشـترين اسـتفاده در بـين دانش 1/17و  5/21 ، 7/42ي داخلي به ترتيب سروش، ايتا و روبيكا با فراواني هاي اجتماعرسانه
تصوير بدن  ميانگين شود، مي مشاهده  كه  طورهمان.  است  مشاهده قابل  3جدول    در  اصلي پژوهش  متغيرهاي  توصيفي  هاييافته  .باشندمي

يگر نگرانـي از تصـوير بـدن در بـين دعبارتبـه.  انـدكرده حدودي از تصوير بـدن خـود اظهـار نگرانـي  آموزان تا  دهد كه دانشيمنشان  
به ترتيب داراي كمتـرين   هاآرمانبالا بوده است. از بين ابعاد تصوير بدن، بعد تأثير منفي و بعد معيارها و    آموزان در حد متوسط روبهدانش

دهد كه بعد نوع اسـتفاده، داراي بيشـترين يمي اجتماعي نيز نشان  هارسانهابعاد    اند، ميانگينه و بيشترين ميانگين در بين پاسخگويان بود
آموزان از محتواهايي مانند عكس، فيلم، موسيقي و رقص و دنبال كردن افراد مشهور كند كه استفادة دانشيمميانگين است؛ اين امر بيان  

دهد كه شدت هاي اجتماعي نشان ميميانگين شدت استفاده از رسانه  بوده است. همچنين  بالا   هاي اجتماعي در حد متوسط روبهدر رسانه
ي اجتمـاعي نيـز هارسـانهپايين بوده است. بررسي ميانگين انگيزه اسـتفاده از    آموزان در حد متوسط روبهها توسط دانشاستفاده از رسانه

پـايين بـوده   ، بروز و مدرن بودن در بين دانش آموزان در حد متوسـط روبـهدهد كه تمايل به تأييد و تحسين، مقايسه اجتماعييمنشان  
  .است متغيرها نرمال توزيع از حاكي دارد،  قرار يك منفي و مثبت بازة  در كهاين بهباتوجه نيز متغيرها كشيدگي و كجي است. مقدار

  

  ي توصيفي متغيرهاي پژوهش هاشاخص -3 جدول
 كشيدگي  ي كج انحراف معيار ميانگين   متغير 

 -073/0  285/0  513/0  104/3  تصوير بدن 
 -179/0  911/0  195/1  132/2  تأثير منفي  −

 -008/0 -613/0  897/0  827/3  معيارها −
 -266/0 0-/001  832/0  158/3  نوع استفاده 

 -019/0  408/0  835/0  37/2  انگيزه استفاده 
 -698/0  375/0  05/1  49/2  شدت استفاده 

  
آزمون شده است. در ادامـه،   PLSفن حداقل مربعات جزئي    براساسهاي پژوهش  رسي در هر يك از فرضيهبر  رابطه متغيرهاي مورد

اند دهد كه متغيرهاي مستقل تحقيق توانسـتهنشان مي  )Adj2R(  شده . ضريب تعيين تعديلدهديمي مربوط را نشان  هاافتهي  3  و  2شكل  
هاي تـوان گفـت كـه شـدت اسـتفاده از رسـانهبه ضرايب مسير رگرسـيوني ميباتوجه  درصد از واريانس متغير وابسته را تبيين نمايند.  21

تري بر متغيرهاي وابسته داشته است. بررسي بارهـاي عـاملي نسبت به دو متغير ديگر تأثير مستقيم قوي  216/0اجتماعي با ضريب مسير  
ها و سـؤالات هـر متغيـر باشند. اين بيانگر ايـن اسـت كـه گويـه/. مي7دهد كه اكثر بارهاي عاملي نزديك و بالاتر از  مدل نيز نشان مي

  .اندخوبي با آن در ارتباط بوده به
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 روش حداقل مربعات جزئي الگوي كلي پژوهش -2شكل 

  

 در  اسـتراپبوتبراي اين منظور از روش    .بايد ضرايب رگرسيوني آزمون شود  ، داري كل مدل مورد ارزيابي قرار گيردبراي اينكه معني
موجود  Tشود تمام مقادير طور كه مشاهده ميهمان.  است  مشاهده قابل  3  شكل  در  مسير  ضرايب  آزمون  استفاده شد. نتايج  PLSافزار  نرم

هاي اجتمـاعي بـا بالاتر است. اين بدين معناست كه رابطه بين نوع استفاده، انگيزه اسـتفاده و شـدت اسـتفاده از رسـانه  96/1در مدل از  
  گيرد.طوركلي مدل تحقيق مورد تأييد قرار ميها و بهتمام فرضيه دار است؛ بنابراينوير بدن معنينگراني از تص
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 و معناداري ضرايب مسير با روش بوت استرپ T-valueآماره  -3شكل 

  

 PLSر  هاي متعـددي دطوركلي مدل مناسب هست يا خير، در ايـن زمينـه شـاخصدهد كه بهبررسي نيكويي برازش مدل نشان مي
زمـان كيفيـت طور همبيني مدل است كه بـهاست. اين شاخص معياري از توانايي پيش 2Qها شاخص آن ترينيكي از مهم  كه  وجود دارد
 (افزونگـي red-cv شود تمام مقاديرمشاهده مي 5طور كه در جدول دهد. همانگيري و مدل ساختاري را مورد بررسي قرار ميمدل اندازه 

دهـد كـه مـدل ها)، مثبت و از صفر بيشـتر اسـت ايـن اعـداد نشـان ميسازه   متقاطع  روايي  (اشتراك  cv-comها) و  سازه   متقاطع  روايي
  بيني دارد.اند و مدل توانايي پيشگيري و مدل ساختاري از كيفيت لازم برخوردار است، مقادير مشاهده شده به خوبي بازسازي شده اندازه 
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 ش مدلهاي كيفيت برازشاخص -5جدول 

  چاقي  وابستگي   نوع  معيار  قد   شدت   سلامت  اندام تناسب  تأثيرمنفي   انگيزه  ارزيابي كل   آراستگي   تصوير بدن   Q2 شاخص

 Cv-Red  059 /0  133 /0  420 /0   ----  665 /0  195 /  082 /0   ----  196 /0  085 /0  --  371 /0  501 /  
 Cv-Com  225 /  121 /0  292 /  266 /  524 /0  270 /  076 /0  372 /  447 /  313 /  281 /  191 /0  615 /0  
  

  گيرينتيجه و  بحث
 اندازه،   شامل اين. دارد  اشاره  خود  بدن مورد  در  فرد يك  باورهاي و  احساسات افكار،   ادراك،  به كه  است پيچيده   مفهوم  يك بدن  تصوير

 ).Halliwell, 2012(شـود مي خود توانايي و ارزشمندي جذابيت،  مورد در فرد احساسات همچنين و بدن عملكرد و اندامتناسب شكل، 
 از  مطالعـه  هاي اجتماعي بود. ايـنبررسي وضعيت نگراني از تصوير بدن در نوجوانان دختر و رابطه آن با ابعاد رسانه  پژوهش حاضر  هدف
نفر از نوجوانان دختـر   321  نمونه پژوهش شامل.  كرد  استفاده   هااين سازه   مستقيم  اثرات  بررسي  براي)  PLS(  جزئي  مربعات  حداقل  روش

   .توسطه اول شهر جهرم بودمقطع م
آموز تـا حـدودي از تصـوير بـدن خـود به ميانگين متغيرهاي پژوهش، نوجوانان دانشداد كه باتوجه  نشان  پژوهش  هاي توصيفييافته

 انـي از تصـويرنگر  ابعـاد  بين  بالا بوده است. ازديگر نگراني از تصوير بدن در بين آنان در حد متوسط روبهعبارتاند. بهاظهار نگراني كرده 
است اين امر بيـانگر ايـن اسـت كـه معيارهـا و   بوده   پاسخگويان  بين  در  ميانگين  بيشترين  داراي  ي اجتماعيهاآرمان  و  معيارها  بدن، بعد

ن حـاكي از آ استفاده،  نوع ي نگراني از تصوير بدن نوجوانان دارد. ميانگين بعددهشكلي در تعريف و  ابرجستهي اجتماعي اهميت  هاآرمان
 متوسـط  حـد  در  مشـهور  افراد  كردندنبال  و  رقص  و  موسيقي  فيلم،   عكس،   هاي اجتماعي در زمينةرسانه  از  آموزاندانش  استفادة   است كه

هاي بـا رسـانه  آمـوزاندانش  شديد  درگيري  كه  دهدمي  نشان  اجتماعي  هايرسانه  از  استفاده   شدت  ميانگين  همچنين.  است  بوده   بالا   روبه
 انگيـزه   بيانگر اين نكته است كـه  اجتماعي نيز  هايرسانه  از  استفاده   انگيزه   ميانگين  بررسي.  است  بوده   پايين  روبه  متوسط  حد  اجتماعي در

  .است بوده  متوسط حد دختر در نوجوانان بين در بودن مدرن و روزانگيزه به مقايسة خود با ديگران،  شدن، تحسين واقع و تأييد مورد
نوع استفاده از رسانه اجتماعي با نگراني از تصـوير   كه  داد  نشان  مطالعه  اين  ش حداقل مربعات جزئي درمدل معادلات ساختاري به رو

هاي اجتماعي، بيشتر در زمينة عكس، فيلم، موسيقي، رقص دختراني كه از رسانه  كه  دهدمي  نشان  هايافته  اين.  داري داردمعني  بدن رابطه
 بـر مبتنـي هايبيشتر نگراني از تصوير بدن را تجربه خواهند كرد. دختران نوجواني كه حساب ، نندككردن افراد مشهور استفاده ميو دنبال
كه   شودمي  هاييبدن  از  ايدئال  تصاوير  از  مملو  هاآن  اصلي  هايصفحه  كنند، مي  دنبال  اجتماعي  هايشبكه  هايپلتفرم  در  را  فيزيكي  ظاهر

اكبـرزاده،  )؛1399( علـوي،  تحقيقات با يافته كند. اينمي ايجاد منفي بدني تصوير نتيجه در و ديگر افراد با مكرر مقايسه به منجر اين امر
 و كـربسي جاسـگوپتـا،  )؛2023( ژو،  ؛)1393ي (برنـدگي و قاسـم پور، يعدل )؛1395( رودسري،  وزاده احد  ؛)1398(رضوي زاده و شيخي  

)؛ 2017همكـاران، (  و  وپرادوبيكـا)؛  2020(  ، و لنِـگ  خدابخش  ؛)2022(  كيو نو  سهيجرار، آووبام)؛  2023(  همكاران،   و  ؛ گورسكا)2023(
همچنين نتايج    .دارد  مطابقت  تأكيددارند،   بدن  از  منفي  برداشت  و  اجتماعي  هايرسانه  از  استفاده   ميزان  بر  ؛ كه)2016وارطانيان، (  و  فردولي

داري ارتباط دارد. به اين صورت كه دختـران ر بدن به صور معنيهاي اجتماعي با نگراني از تصويدهد كه شدت استفاده از رسانهنشان مي
، ويسـيبـا تحقيقـات ايـن يافتـه  بيشتر نگران تصوير بدن خود هستند.  هاي اجتماعي دارند احتمالاًدرگيري بيشتري با رسانه  نوجواني كه
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جـرار،   )، 2023(  همكـاران،   و  )؛ گورسـكا2023(  ان، دور  و  )؛ بنيتو2023)؛ ژو، (2024تانريوور، (  و  ؛ چاكمك)1400ي (باباشاهي و  نورمحمد
  .مطابقت دارد )2022( همكاران،  و ؛ يونگ)2022( كيو نو سهيآووبام

داري مـرتبط طور معنـيهاي اجتماعي با نگراني از تصوير بدن در بين دختران نوجوان بهها نشان داد كه انگيزه استفاده از رسانهيافته
كننـد بيشـتر ها استفاده ميروز بودن از رسانهاي مانند تأييد و تحسين اجتماعي، مقايسة اجتماعي و انگيزة بههاست. دختراني كه با انگيزه 

اكبـرزاده، صورت ضمني بـا پـژوهش ؛ و به)2023( و كربسي جاسگوپتا، احتمال دارد كه نگران تصوير بدن خود باشند. اين يافته با يافتة 
دهـد كـه نوجوانـان در مطابقت دارد. اين يافته همچنـين نشـان مي)  1393ي (برندگي و  قاسم  ور، پيعدل  و  )1398(رضوي زاده و شيخي  

هاي مختلف از آن استفاده كرده و سعي در شـكل دادن تصـويري از خـود هاي اجتماعي منفعل نيستند و فعالانه با انگيزه استفاده از رسانه
  دارند.
) 1378طور كـه گيـدنز (همـان.  دارد  مطابقـت  اجتمـاعي  هايرسـانه  و  بدن  با  رابطه  رد  گيدنز  ديدگاه   با  پژوهش  هاييافته  طوركليبه

 كـه معناسـت كنند، اين بـدان حك آن روي را خود موردنظر هويت توانندمي افراد  كه  شودمي  نقاشي  بوم  به  تبديل  كند، بدناستدلال مي
 اضـطراب  باعث  بلكه  است،   رضايت  و  لذت  منبع  تنهانه  بدن.  تاس  ديگران  توسط  هم  و  خود  توسط  هم  دائمي،   ارزيابي  و  نظارت  تحت  بدن
 فشارها  با  بايد  همچنين  شكست و  يا  آسيب  بيماري،   پيري،   مانند  بدني  تجربه  تضادهاي  و  هاقطعيت  عدم  با  بايد  افراد.  شودمي  نيز  نگراني  و
 را اندامتناسـب و جـذابيت مختلف هايايدئال و استانداردها مد كه صنعت و  سلامت  صنعت  ها، رسانه  كننده، مصرف  فرهنگ  هايخواسته  و

 و  وابسـتگي  و  اسـتقلال  بـين  ريسك،   و  فرصت  بين  تعادل  مستلزم  خود  بازتابي  پروژه   كه  كندمي  پيشنهاد  بيايند. گيدنز  كنار  دهند، مي  ارائه
 نيز  و  متأخر  مدرنيته  در  هويت  بيان  و  گيريشكل  در  بدن  ، او  از نظر  است،   تعادل  اين  در  كليدي  عنصر  يك  بدن.  است  انطباق  و  اصالت  بين

شخصـي  بنـابراين، در دوره معاصـر هويـت؛ اسـت ناپـذيربخشـي جدايي هستند،  مواجه آن با  زمينه  اين  در  افراد  كه  معضلاتي  و  هاچالش
 الزامـاً گيرندمي رنظ در خويش شخصي  هويت  آنان براي  كه  روايتي.  است  بازتابي  دستاورد  نوعي  آموزان نيز مانند اقشار ديگر جامعه، دانش

 اسـتحكام  بازتـابي  طوربـه  و  شـودمي  دگرگـون  گيـرد، مي  شـكل  جهاني)  و  محلي  (در مقياس  اجتماعي  زندگي  سريع  تغييرات  با  ارتباط  در
 ايلتم  بنابر  بارها  و  بارها  توانمي  كه  كاريدست  قابل  و  گذرا  شيء  شود؛ يكمي  چيزي است كه برساخته  امروزه بدن در نوجوانان  يابد؛مي
جوانـان  كـه اسـت ايگـزاره  امـروز دادمي  تشكيل  را  وي  نامحسوس  هويت  و  شخص  يك  سرنوشت  گذشته  در  بدن  اگر  داد.  تغييرش  فرد

 پراكنـدگي  بـا  و  تنها  هايآدم  انبوه   يا  خانواده   زوج،   بحران  با  ما  كه  بگيرند. در دوراني  سر  از  را  آن  و  بخشيده   ظرافت  بدان  توانندمي  همواره 
 بـه  بـدن.  بـود  همزيسـت  او  بـا  تـوانمي  كـه  ديگـري  خـودِ  شود، مي  براي نوجوانان بدل  برادرگونه  ايآينه  به  بدن  ، روبروييم  استناد  نقاط

 در  خودمختاري  نوعي  پذيرش  با  و  پيشين  اجتماعي  هايهمبستگي  دليل كمرنگ شدنبه  شود. نوجوانمي  آنان تبديل  ديگري  تريننزديك
 ديگر  بدن  برود.  آن  كشف  به  يا  بگيرد  نظر  در  خويش  كنش  براي  دسترسقابل  شكلي  همچون  را  بدنش  يابدمي  تمايل  هاي اجتماعيرسانه
 شـدن  جدا  با  ترتيباينبه  كند. بدنمي  احساس، جذابيت، اظطراب و نگراني  ايجادِ  كه  است  ديگر  خود  يك  بلكه  ، نيست  منفعل  ماشين  يك
 درنتيجه نوجوانـان،   روز؛  سليقة  براساس  گرفتن  قالب  و  يافتن  تغيير  براي  عيموضو  .شودمي  تبديل  گيريشكل  براي  موضوعي  به  انسان  از

 ارزش بـدن مدرنيتـه از جنبـه ايـن در دهنـد.مي تغييـر را خود واقع ظواهر، در  تغيير  عنوان ابزار و منابع در دسترس باها بهاز طريق رسانه
  شود.طراب و نگراني تبديل ميبراي شادماني، اض مكاني به ترتيبايندارد و به انكاريغيرقابل
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هاي خـاص رسـانه  هايجنبـه  آيـا  اينكـه  نگراني از تصوير بـدن و  بررسي  براي  ظريف  رويكرد  يك  اهميت  بر  اين پژوهش  هاييافته
 تنها بپذيرد.هاي خاصي را نيز حال اين مطالعه بايد محدوديتتأكيد كرد. بااين مؤثر باشد،  بدن نگراني از تصوير ايجاد در توانداجتماعي مي

هاي تأثير ابعـاد مختلـف رسـانه بهتر درك براي بود بنابراين،  كوچك نيز نمونه حجم و شد گرفته  نظر  در  تحقيق   هدف  عنوانبه  شهر  يك
از طرفي ديگر مقدار واريـانس تبيـين شـده .  است  ضروري  بزرگ  مقياس  در  ملي  نظرسنجي  يك  انجام  بر نگراني از تصوير بدن،   اجتماعي

ها و نمونـه  تواننـدمي  آتـي  تواند در توضيح آن نقش داشته باشـد؛ در ايـن زمينـه تحقيقـاتدهد عوامل ديگري مينشان مي  تصوير بدن
هاي تر مكانيسـمهاي طولي بـه كشـف عميـق كارگيري طرحتوانند با بهتحقيقات آينده همچنين مي  .بگيرند  نظر  در  را  ترمتنوع  متغيرهاي

 هـاييدوره   برگـزاري  بـراي  مدرسه  از  كندمي  گذاران توصيهو سياست  وپرورشآموزش  وزارت  اين پژوهش به  عليّ مبادرت كنند. در انتها، 
اي و مهـارت تفكـر انتقـادي اجتماعي، استفاده آگاهانه از آن، آموزش سـواد رسـانه  هايرسانه  از  استفاده   تأثير  زمينة  در  آموزاندانش  براي

  استفاده نمايند.
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هĚŖģ ãʭ زاهĖان. ŘŎíزان دʭÏ ĚĄēیŘğ Ŕم دʭĄğĚŞýنʭý Ģńőورهãʭ وŘğاäğ و ʭ˙Ýل Ěáایä در ŘĨăیäőĖý Ě داĢő).  Ěğ١٣٩٧اواʭőʭğ ،äőز؛ ĚŞģازŘ˙ĐŎ ،ãد. (
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) .äőŘĄőí ،ĜőĖŞáد). ١٣٧٨ äĨĔģ ĂیŘو ه ŔعŎʭċ ،ĦĔĤă د وĖČăĖیĖċ ĚĨķ ر  .äő ĚĤő :انĚŖă .(نʭŞńĿŘŎ Ěħʭő ۀ˙ċĚă) 
) .äőŘĄőí ،ĜőĖŞá١٣٨ʷ .(ōĤ×äőʭŖċ ãʭازهĖőا äیŦċ ʭīرĖ˙ĐŎ ۀ˙ċĚă) .Řő حĚį :انĚŖă .(رŘÏ 

ľİŊ) .ŐŞĠď ،ãدʭýíروان). ١٣٧٨  Ėģر äğʭŒģرگ: ٢Ĝý ،äőاŘċ ،äőاŘċŘőäŊʭğهʭâĤőدا äőʭĠőم اŘŋķ üĄÝ ŐویĖă و ŔĸŊʭİŎ نʭŎزʭğ :انĚŖă . .(Ă˙ğ) ʭه 
  ʭğʭŒģن. (ċĚă˙ۀ ĚŃ ʭŒŞŎیü و Řċ Ŕ˙Şĸőان). ĚŖăان: Řċ äğʭŒģ  ŔĸŎʭċ ĚĤőاʭőن، روĚŞŞļă Ėőات در Üþğ زŘċ äáĖőاʭőنŎʭċعŔ). ʭŎ١٣٩٢یĜŋ، اŘŞĄğن. (

ğ ãĚŖģ łįʭــʭل . Ěįح ʭŎíرĘá ãĚŞáران وĂŃ در ١٣٩٨ŒŎ-١٣٩٩). ĮğŘĄŎ زʭŎن Ěħف Ėģه درʭČŎ ãʭĬĿزã درãĚŖģ łįʭŒŎ،  ʭŎí ĜÝĚŎ١ʷ٠٠ر ایĚان. (
 ʭý  . 14021107110023.pdf-https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/Slide1زیĖģ äýʭه از  ١٣٩٨-١٣٩٩

äŊو ĖŞğ ،ãŘğŘŎ) .ŔŊد).  ١٣٩٩اʭŀĄğا ĂŞĸīو و ĂőĚĄŒای Ŕý دʭŞĄķع اŘŞģŔÞþģ ل  ه ازʭــğ در äــőاĚن ایʭــőاŘċ ن وʭــőاŘċŘő در ãزʭــČŎ äķʭــ˙Ąċا ãʭ١٣٩٧ه .
äŎʭĴő üį ،٢٨١-٢٨٨)، ٣(٢٢  . https://doi.org/10.30491/JMM.22.3.281 

) .äŋķ ،نʭáزاد äĠŞķ ؛ŔőزاĚĿ ،äŋŞ÷ʭÞŞŎ ؛ŔŞīĚŎ ،ãĚŞĨő١٣٩ʹ( . ʭــý äŋŞــĨĐă ارهĖــŒÏدŘē و äķʭ˙Ąċا ŔĠیʭńŎ ،هĖģ Ûادرا ãارŘģد ãرʭĄēʭğ Įýروا äğرĚý
 .(Ŕــ ŞŎه اروʭâــĤőدا äــğʭŒģرʭÝ نʭیŘČــĤőدا :ãردŘــ Ŏ Ŕــ ĸŊʭİŎ) äŋŞــĨĐă ãرʭáزʭــğãزʭــČŎ و äهʭâــģزŘŎí ãĚŞáدʭــ ــÚوهĢ در ی Ï ،ʸ)٢٢-٩)، ١ .  https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_4081.html 
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) .äŋķ ،ãدʭŞħ ؛ŐĠď ،ĖŒŋý ؛Ŕ˙įʭĿ ،äĄ˙ĸő١ʷ٠١ .(Ŕİــğوا Ģــńő äğرĚýŔÞþــģ در ĂÝرʭــĤŎ Ŕــİýرا ŐŞــŞĸă اده درŘőʭــē مʭČــĠőو ا ĂیــŘان هĚــĐý ãا ãʭه
Ģőن داʭــــــــŞŎ در äőĖــــــــý ĚیŘــــــــĨă از äــــــــőاĚâő ʭــــــــý äķʭــــــــ˙Ąċزان. اŘــــــــŎíĢوهÚÏ ورʭــــــــĤŎ ãʭ٢)، ٨١(٢١، ههــــــــʸʹ-٢٨٠ .  https://doi.org/10.18502/qjcr.v21i81.9499 

ÛŦĿه؛ اĖ÷ʭŎ ،نʭŞ˙ģʭه) .ĜŞâŒ× ،ä˙Şď؛ رäŋķĖ˙ĐŎ ،ãدرزŘá ؛ĜیĜĸŊاĖþķ ،ĚŞğ١ʷدل).  ٠٠ Üþğ ۀİýراýĢőدر دا äőĖý ĚیŘĨă Ŕý شĚâő ʭý äâĄĠ زانŘــŎí
Ŕİğوا Ģńő :ŔİğŘĄŎ ĶİńŎ ĚĄēدŔــý äķʭ˙Ąċا äâŒهĚĿ شĚâő ãد.  اŘــē شĚیĘــÏ و ĚهʭĳĢوهÚÏãرʭــĄĿو ر äĄēʭŒــģ مŘــŋķ ãʭ٢-١)،  ٢(١١،  هــʹ .  /cbs.2022.131524.1598https://doi.org/10.22108 

) .äőŘــĄőí ،àŒŞŒیĖŋá ن؛ʭċ ،وť ؛ĂŒِċ ،ĂŞ˙ĠÝʭģ ؛ŘøŊ ،ãرĖŒ١٣٨٠ه  .(Üþــğ و ĂــĻاĚĿ تʭــŃناوʭــőاŘċ äáĖــőز ãʭز  هĚــŎŦĿ و ĚــĴőŦŎ äــĬăĚŎ ــۀ˙ċĚă)
 ĚŖă .(äŊŘÞÝان: اʭĤĄőرات Řğ ˛Ġőم. 

) .ʭــŒŞŎ ،äهʭــģʭýʭý ؛ĖواریĚŎ ،ãĖ˙ĐŎرŘő ز؛ʭŒŊا ،äĠ١ویʷش).  ٠٠Ěâő طʭــþăارãʭهــ  äķʭــ˙Ąċردن در   -اŘــē تťŦĄــēا ʭــý äőĖــý ĚیŘــĨă Ŕــý ĂþــĠő äــâŒهĚĿ
. ١ʸ٨-١ʸ٢)، ʹ١ʹ(٣٩، ŋČŎـــــــــــŔ داĤőـــــــــــĖÞه ģĜÏـــــــــــäÞ اħـــــــــــʭŖŀنداĤőـــــــــــŘČیʭن دĄēـــــــــــģ ĚـــــــــــŖă ĚŖـــــــــــĚان.   https://jims.mui.ac.ir/article_12277.html 
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