
 

 

 

Journal of Social Continuity & Change  
Vol. 4, No. 4, Winter 2026, 695-722 

 

Journal Homepage: http://jscc.yazd.ac.ir  

E-ISSN: 2783-3259              P-ISSN: 2783-3100 
 

 

                                                           
 

 E-ISSN: 2783-3259 / © The Author 2026. Published by Yazd University 

This is an open access article under the CC BY 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

DOI: https://doi.org/10.22034/jscc.2025.23002.1253 

 

Socio-Cultural Barriers to Elderly Sports and the Imperatives 

for Changing Sedentary Lifestyles   
  

Mohammad Amraei1, Akbar Talebpour2*, Bahram Ghadimi3  
 

1.  PhD Candidate in Sociology of Sport, Islamic Azad University, Science and Research Branch, Tehran, Iran; 
amraei.mohammad@gmail.com  

2.  Associate Professor, Department of Social Sciences, Faculty of Social Sciences and Economics, Alzahra 
University, Tehran, Iran (Corresponding Author); a.talebpour@alzahra.ac.ir  

3.  Associate Professor, Department of Sociology of Sport, Islamic Azad University, Science and Research Branch, 
Tehran, Iran; ghadimi.bahram@srbisu.ac.ir  

 

Original Article 

 

  

 Abstract 
Background and Aim: The growing elderly population and the need to maintain a healthy lifestyle in old age have 
highlighted the importance of exercise during this period. Numerous studies have shown that regular exercise in 
older adults not only enhances health but also effectively prevents physical injuries. However, sports participation 
among this age group faces various socio-cultural challenges that need to be addressed. This study aimed to explore 
socio-cultural barriers to elderly sports. 

Data and method: This research was conducted as a qualitative study using a Grounded Theory approach. The 
participants included 30 experts in the field of elderly sports, selected through theoretical sampling with a 
purposive (judgmental) method. Semi-structured interviews were carried out until reaching theoretical saturation. 

Findings: Social barriers to elderly sports were identified in 11 categories: perceiving the elderly as incapable and 
dependent, insufficient knowledge and incorrect sports awareness, poor family support, gender stereotypes, age 
discrimination, unbalanced urban infrastructure, role overload, alternative (non-sport) forms of leisure, fear of 
disease and injury, the decline of sports-promoting culture in the family, and decreasing life expectancy. Cultural 
barriers included seven categories: dominance of sedentary culture, development of a non-participatory culture, 
conflicts between social customs and elderly sports, lack of popular and appealing models for elderly sports, shifting 
life priorities and diminishing importance of sports, limited knowledge of sports and their benefits, and negative 
attitudes toward sports and social engagement. 

Conclusion: Stereotypes have marginalized physical activity and vitality among the elderly in Iranian society. It is 
crucial to break the prevailing negative attitudes toward sports in old age. To achieve this, the socio-cultural 
barriers that simultaneously hinder elderly participation in sports must be identified and removed. 

Keywords:  Aging, Grounded Theory, Sociocultural barriers, Disease, Sport. 

Key Message: The increasing elderly population, combined with the emphasis on healthy aging, highlights the need 
for ongoing sports participation in older adults. Identifying these barriers can form the basis for social policymaking 
aimed at encouraging participation and improving public health among the elderly. 
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Extended Abstract 
Introduction 

As the world’s population ages and the prevalence of chronic diseases increases within this 

age group, the significance of physical activity as a preventive and risk-reducing factor has 

become more evident than ever. Regular physical activity is essential for healthy aging and 

plays a pivotal role in preventing a substantial portion of the chronic conditions faced by older 

adults (Mora & Valencia, 2018). Research by Andrieieva et al. (2019) has demonstrated that 

an increase in physical activity enhances health status and functional capabilities in daily life, 

while also slowing the aging process. Nugraha et al. (2022) have recognized that cycling 

significantly improves mental health and self-esteem among older adults. Consequently, 

exercise and physical activity are crucial components of a healthy lifestyle for the treatment 

and prevention of many inactivity-related diseases in the elderly.  

Despite the recognized importance of exercise for older adults, their participation in sports 

and physical activities remains much lower than expected. Many older individuals exhibit 

decreased motivation to engage in regular physical activity due to various factors: lack of 

interest, chronic pain, fear of injury, insufficient knowledge about sports and their benefits 

(Landi et al., 2010), as well as constraints such as limited time, energy, and skills (Brawley et 

al., 2003). Additional barriers include a lack of family, friend, and community support, 

inadequate facilities, and resources (Tami et al., 2012). Social factors such as family 

prejudices, insufficient family support, absence of a sports culture, and minimal social backing 

(Amini et al., 2016), along with low levels of cultural capital (Ahmadi et al., 2019), a passive 

lifestyle (Jorkesh & Nazari, 2018), and social deprivation (Mohammadi et al., 2012) are also 

seen as obstacles to exercise among the elderly. 

Methods and Data 

This research utilized grounded theory, specifically employing the paradigmatic model 

developed by Strauss and Corbin, as a qualitative method aimed at uncovering the cultural 

and social obstacles to the development of sports for the elderly, along with their causes, 

contexts, intervening factors, strategies, and consequences. Grounded theory adopts an 

inductive approach (Talebpour & Beiranvand, 2022), moving from specific instances to 

broader generalizations. The primary objective of utilizing this method was to construct a 

model based on core data that sheds light on the barriers faced in elderly sports.  

The study participants included experts in the field of elderly sports, comprising academic 

professionals, faculty members, researchers specializing in aging, and seasoned veterans in 

elderly sports. To delve deeper into the phenomenon under investigation, semi-structured 
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interviews were conducted with a purposive sample of 30 participants. Each interview lasted 

between 50 and 70 minutes, and with the consent of the interviewees, the discussions were 

recorded to facilitate accurate transcription and enhance subsequent coding and data analysis 

processes. The interviews continued until theoretical saturation was achieved. The data 

analysis, conducted using Maxqda12 software, involved generating concepts through the 

coding of categories and themes. 

Findings 

 The social and cultural barriers hindering the participation of the elderly in sports are 

primarily shaped by various causal factors and prevailing conditions. Inefficient 

infrastructure and policies that limit access to sports facilities, alongside a societal culture that 

is often incompatible with elderly sports participation in Iran, emerge as critical determinants 

of these barriers. These findings align with the research conducted by Amiri et al. (2022) and 

Safari and Ghareh (2017), which highlight structural impediments to the advancement of 

elderly sports. Broadly, the landscape of social and cultural barriers can be understood 

through three contextual levels: micro, meso, and macro. 

1. Micro Contexts: A significant number of elderly individuals encounter obstacles to 

engaging in sports activities due to health issues and physical limitations, while others may 

lack intrinsic motivation. Chronic illnesses such as diabetes, hypertension, and joint 

disorders are prevalent within this age group, often restricting their ability to exercise and 

resulting in increased social and familial pressure to forgo physical activity. Economic 

challenges, including the inability to afford membership fees for sports clubs, sports 

equipment, and participation in classes, exacerbate these issues, mirroring findings from 

Ghenta et al. (2022). 

2. Meso Contexts: The limited availability and appeal of facilities designed for elderly 

sports are notably inadequate in encouraging participation among this age group. These 

findings resonate with Khan Mohammadi et al. (2022), who identify environmental barriers 

to physical activity, including insufficient resources for assessing active aging in Iran, 

difficulties in accessing sports venues, a lack of complementary sports facilities, high costs 

associated with participation in programs, fears related to outdoor activity, and the absence 

of secure environments for exercise. 

3. Macro Contexts: Societal changes and transformations have left many elderly 

individuals unprepared for the transition into old age. The inability to adapt to the evolving 

lifestyle and associated needs—whether physical or mental—has consequently affected 



Amraei et al. / Socio-Cultural Barriers to Elderly Sports …  

 

 

698 Journal of Social Continuity & Change 

 

their willingness and capacity for diverse forms of social participation. This aligns with the 

research of Khan Mohammadi et al. (2022), which highlights emotional deprivation as a 

challenge for elderly engagement in physical activity, as well as findings by Moran et al. 

(2016), which underscore the role of familial and social support as critical facilitators of 

participation in elderly sports.  

Overall, addressing these multifaceted barriers is essential for promoting and enhancing the 

participation of the elderly in sports, ultimately contributing to their overall well-being.  

Conclusion and Discussion 

The barriers to sports participation among the elderly are shaped by the interplay of 

facilitating conditions and inhibiting conditions. To effectively remove socio-cultural obstacles 

to elderly sports participation, it is essential to implement strategies that encompass 

economic, cultural, and public action. Key economic strategies include promoting sports at 

home, offering discounts and subsidies for sports activities, and organizing programs in public 

spaces to eliminate the costs associated with private sports clubs.  

Culturally, transforming traditional social attitudes and perceptions of aging, as well as 

enhancing awareness of the capabilities of the elderly, involves organizing educational 

meetings and workshops at the community level. Additionally, creating comprehensive 

information campaigns to shift societal attitudes towards the elderly and their abilities is 

crucial. Providing more information about elderly sports and its significance through 

educational programs, as well as highlighting the physical and mental health benefits of sports 

for older adults, are vital components of this cultural approach. 
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
تحقيقـات نشـان ،  ه استكرد  برجسته  را  دوره  اين  در  ورزش  اهميت  ،سالمندي  افزايش تعداد سالمندان و لزوم برخورداري از سبك زندگي سالم در دوران    هدف:  و  زمينه
هـاي بـا چالشسـنين در اين    ورزشبا اين وجود، انجام  ،  استمؤثر    هاي بدني نيز سالمندي علاوه بر افزايش تندرستي در پيشگيري از آسيبمنظم در دوره  ورزش    اندداده

  .داده شوند لازم است تغيير  اجتماعي فرهنگي مختلفي مواجه است كه
 از  نفـر   30  مطالعـه  مـورد  افـراد.  شـد  انجـام  بنيـادداده  نظريـه  درقالـب  بود كه  سالمندي  ورزش  فرهنگي  و  اجتماعي  موانعتغيير    بررسي  ،پژوهش  هدف:  هاداده  و  وشر

 هايمصـاحبه .گرفتنـد ارقـر  مصـاحبه مـورد انتخـاب شـدند و نظـري گيرينمونـه ازطريـق قضـاوتي -هدفمند روش از استفاده با كه بودند  سالمندي  ورزش  متخصصين
  . يافت ادامه نظري اشباع به رسيدن تا افراد اين با ساختاريافتهنيمه
حمايـت   نادرست،  ورزشي  آگاهي  و  ناكافي  شناخت  سالمندان،  پنداشتن  وابسته  ناتوان و  ؛احصاء گرديد كه عبارتند از  مقوله  11  در  سالمندي  ورزش  اجتماعي  موانع  ها:يافته

و   از بيمـاري  تـرس، هـراس  سـالمندي،  غيرورزشـي فراغـت  اشكال  سالمندي،  نقش  شهري، گرانباري  نامتوازن  ساختار  سني،  تبعيض  جنسيتي،  صباتتع  ضعيف،  خانوادگي
 تحـرك،  عـدم  فرهنـگ  حاكميت  بود:  مقوله  7  سالمندي دربرگيرنده  ورزش  فرهنگي  موانع  .زندگياميدبه  نزول  و  در خانواده  پروري ورزشيديدگي، فرسايش مشاركتآسيب
 نـزول  و  زنـدگي  هـاياولويت  جابجـايي  سـالمندي،  ورزش  مطلوب  و  محبوب  هايمدل  فقر   سالمندي،  ورزش  با  اجتماعي  رسوم  و  آداب  تضاد  غيرمشاركتي،  فرهنگ  توسعه
  جامعه. در حضور و ورزش مورد در منفي نگرش و ،آن فوايد و ورزش از ناكافي و ضعيف شناخت ورزش،
زده شـده اسـت و لازم اسـت جـو موجـود مخـالف بـا ورزش در دوران و نشاط در دوران سالمندي در جامعه ايراني با تفكرات قالبي پـستحرك    ي:ريگجهينت  و  بحث

  برداشته شوند. ،كنندصورت توأمان از ورزش سالمندان جلوگيري ميهلازم است موانع اجتماعي و فرهنگي كه بسالمندي است شكسته شود براي اين منظور 
  ورزش. بيماري، اجتماعي،-فرهنگي موانعبنياد، داده نظريه سالمندي، كليدي:واژگان 

در راسـتاي   .افزايش تعداد سالمندان در كنار توجه به سبك زندگي سالم در دوران سالمندي لزوم توجه به ورزش در دوران سالمندي را برجسته ساخته استپيام اصلي:  
 يمبنا توانديموانع، م نيا ييناسافرهنگي ورزش در اين دوران پرداخت. ش-موانع اجتماعي  و شناسايي  به بررسي  ن مطالعه، ايكاهش موانع همگاني شدن ورزش سالمندي

  .رديقرار گ يدر دوران سالمند يسلامت عموم يمشاركت و ارتقا ليتسه يبرا ي اجتماعيهايگذاراستيس
  

  1404/ 01/09: شري پذ يختار                           1404/ 01/ 25افت: يدرتاريخ 
ăــĖاوم و ŞŞļăــĐă  ، Ěــä   ōÝÛĚدر ğــÜþ زőــŞŞĚ  áĖو اĜŊاʭŎت ã  ļăورزش ä   ĖŒ˙Ŋʭğو ĚĿهŘŎä  âŒاĶő اķʭ˙Ąċ).  ١٤٠٤(  ĚŖýام  ĖŃی˙ä،  و  ؛اŘÏ  ĚþÝر،üŊʭį   ؛Ė˙ĐŎ  اĚŎایä،  :ارجاع

äķʭ˙Ąċ10.22034      .٦٩٥-٧٢٢  ،)٤(٤،  ا/jscc.2025.23002.1253https://doi.org/     



 ...  و سالمندي شورز  فرهنگي و اجتماعي موانع/   و همكاران امرايي
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
ها، ارتقاء هاي بهداشتي ابتدايي، تشخيص و درمان بيماريها نوين در حوزه پيشگيري از بيماري، توسعه مراقبتامروزه در پي رشد فناوري
و تنزل ميزان زاد و ولد در جوامع در حـال   وميرمرگزندگي، نزول ميزان  هبآن افزايش اميد  دنبالبهاقتصادي و    -شرايط و اوضاع اجتماعي

، جمعيت جهاني به سوي سالمندي قدم گذاشته، به شـكلي كـه سـازمان بهداشـت جهـاني قـرن پـيش رو را «قـرن يافتهتوسعهتوسعه و  
هاي انسان و ماحصل فرسايش تدريجي ارگان ). سالمندي، جرياني طبيعي در زندگي1399  ، سالمندي» نام نهاده است (كريمي و همكاران

 ). 24: 1395 باشد (اميني و همكاران، يك مسئله مهم مطرح مي مثابهبهدر بخش زيادي از جهان  اكنونهمحياتي انسان بوده و 

شـود دگرگـون مياش كنار رفته، پايگاه اجتماعي  هاي اجتماعيكه در آن فرد از نقش  استاي  سي مرحلهشناسالمندي از منظر جامعه 
هاي مزمن همراه است. طي اين هاي بدني و افزايش بيماريبا كاهش روزافزون فعاليتاين مرحله از زندگي  )  1401،  كهن و قادري(افشار

تماعي مندي از حمايت اجهاي مزمن، تنهايي، انزوا و فقدان بهره اي نظير افزايش ابتلا به بيماريدوره سالمندان در معرض تهديدات بالقوه 
). انفعال سـالمندان در ايـن دوره 130: 1396، قره صفاري و كشد (هاي جسمي و رواني، استقلال آنان را به چالش ميقرار گرفته و ناتواني

و   1زعـم سـمپايوبـه  ).  1401،  ي و همكـارانمحمدخاندرصد از سالمندان ايراني غيرفعال هستند (  65كه  يطوربهمشهود بوده،    شدتبه
هـا نـزد سـالمندان همچـون روند سپري نمودن اوقات فراغت سالمندان در ايران بيانگر اين است كـه برخـي از فعاليت  )2019(  همكاران

هـاي فراغتـي غيرفعـال ايجـاد شـده كـه ها مورد توجه قرار گرفته و اشـكال گونـاگوني از فعاليتتماشاي تلويزيون بيش از ساير فعاليت
كنـد توجه به اين نكته زماني اهميت بيشتري پيـدا ميا در اين بازه سني فراهم كرده است.  عال رگيري سبك زندگي غيرفبسترهاي شكل
هاي زودرس نزد سالخوردگان است (كريمـي وميرمرگدرصد تمامي انواع    20تحركي و انفعال به خودي خود مسئول بالغ بر  كه بدانيم بي
هاي مزمن در ايـن بـازه سـني، اهميـت فعاليـت بيشينه گرديدن شيوع بيماري). لذا همراه با پير شدن جمعيت جهان و  1399و همكاران، 

فعاليت بدني منظم براي سـالمندي سـالم   كهطوريبهشود،  خطر، بيش از گذشته روشن مي  بخشعاملي بازدارنده و تنزل  مثابهبهجسماني  
هاي مزمن و پرهزينه كه سالمندان در معرض آن اريامري ضروري بوده و قادر است در تأخير، جلوگيري يا مديريت بخش اعظمي از بيم

   .)Mora & Valencia, 2018( رسان باشدباشند، ياريمي
 عـزت خودپنـداره،  بهبـود  موجبـات  دوره   اين  طي  ورزشي  مشاركت  و  آمده   حساب  به  سالمندان  توانمندسازي  عامل  فعال  زندگي  سبك

 همكـاران،  و اصـغري( كنـدمي فـراهم  را  وميـرمرگ  ميـزان  كـاهش  هايمينهز  و  ساخته  فراهم  را  وابستگي  عدم  و  زندگي  كيفيت  و  نفس
هاي هاي بـدني سـبب بهبـود وضـعيت سـلامتي و توانمنـدي) نشان داده كه افزايش فعاليت2019و همكاران (  2آندريوا  مطالعات).  1398

اند كـه ورزش ) اذعان داشته2022و همكاران (  3گردد. ناگرهاهاي روزمره گرديده و موجب كندساختن روند پيري ميعملكردي در فعاليت
بخـش  مثابـهبهدوچرخه سواري نقش مؤثري در بهبود سلامت روان و عزت نفس سالمندان دارد. لذا، ورزش و فعاليت بـدني قـادر اسـت 

رغم علي  ار گرفته شود.تحركي سالمندان بكهاي مرتبط با بيمهمي از سبك زندگي سالم در روند درمان و پيشگيري از بسياري از بيماري
شـود و افـراد مسـن كمتر از ميزاني است كه تخمين زده ميمراتب  مشاركت ورزشي سالمندان بهاهميتي كه ورزش براي سالمندان دارد،  

سالمندان به علل مختلفي همچون فقـدان معتقد است  )  2010(  4لاندي  ه تمرينات جسماني و ورزشي دارند.كمتري ب  منديهتمايل و علاق
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از  هاي بدني منظم درنتيجه عدم وجود علاقه، درد روزانه، ترس ناشي از آسيب، عدم شناخت از ورزش و منافع آنشركت در فعاليت ه انگيز
از جمله علل عدم مشـاركت سـالمندان در   نداشتن زمان، انرژي و مهارت  )2003(  و همكاران  1براولياز منظر  .  كنندگيري ميورزش كناره 
را از دلايـل   فقدان حمايت از سوي خانواده، دوستان و جامعه، كمبود امكانات رفـاهي و بـدني  نيز  )2012(  و همكاران  2تامي  .ورزش است

تعصـبات خـانوادگي، فقـدان همراهـي اند. علاوه بر موارد فوق در ايران دلايلـي همچـون؛  عدم شركت سالمندان در ورزش ارزيابي كرده 
، )، سطح نازل سـرمايه فرهنگـي (احمـدي و همكـاران1395  ، هاي اجتماعي (اميني و همكارانتخانواده، نبود فرهنگ ورزش، عدم حماي

) از موانـع ورزش سـالمندي 1401،  (محمدي و همكاران  محروميت اجتماعيو    )1397،  )، سبك زندگي منفعلانه (جوركش و نظري1398
   گردند.محسوب مي

 زنـدگي  چرخـه  طول  در  هافرصت  حداكثركردن  و  سالمندان  وضعيت  درك  براي  رويكرد  يك  اتخاذ  گذاري، سياست  منظر  ازبه هر حال  
هاي يكـي از طـرق و شـيوه با عنايت به اين امـر كـه  ).  1402،  (رازقي نصرآباد و رشيدياست  ضروري  سالم  سالمندي  از  منديبهره   براي

ر محققين، اساتيد و افرادي است كه با اين قشر اساسي ادراك موانع فرهنگي و اجتماعي توسعه ورزش سالمندي مطالعه اين پديده از منظ
فرهنگـي ورزش سـالمندان از -جارب زيسته از ورزش سالمندي دارند، مطالعه حاضر به بررسي موانع اجتمـاعيتارتباط تنگاتنگي داشته و  

رغم گذاران قـرار دهـد. علـيمدخل در اين زمينه نمود تا شناخت بهتـري در اختيـار متوليـان و سياسـتمنظر محققين، اساتيد و افراد ذي
هاي كلي جمعيت به ورزش سالمندان، متأسفانه جايگاه سالمندان در ورزش كشور هنوز بـه رسـميت شـناخته اختصاص بخشي از سياست

فرهنگي دخيل در ورزش سالمندي از منظـر پژوهشـگران و اسـاتيد ايـن   -، بنابراين اكتشاف و شناخت دقيق عوامل اجتماعيه استنشد
فرهنگي -به همين دليل مطالعه حاضر در صدد اكتشاف موانع اجتماعي  .به حل مشكلات ورزش اين قشر كمك مؤثري خواهد نمودحوزه  

ورزش سالمندان برآمده است تا پاسخگوي بخشي از تغييرات آتي جمعيت كشور و ارائه طريق در راستاي پيشگيري از مشكلات احتمـالي 
ها و ارائه راهكارهـاي بـومي و ها، برنامهتوانند نقش اثرگذاري در تدوين سياستدست ميلعاتي از اينبديهي است مطا  در اين زمينه باشد.

    متناسب با بستر فرهنگي و اجتماعي ايران در حيطه ورزش سالمندي ايفا نمايند.
  

  تجربي  پيشينه
و فعاليت بدني سالمندان در ايران نشان دادنـد؛   ) با فراتحليل عوامل مؤثر بر ورزش1403در حوزه تحقيقات داخلي، اسمي و همكاران(

تـوان ، نميرواز اينكمترين سهم را در تبيين ورزش و فعاليت بدني سالمندان دارند.    فردياجتماعي بيشترين و عوامل بينعوامل فرهنگي
سـازي ايـن عوامـل بـراي سـت راهبـرد شبكهلازم اداد و  ميزان ورزش و فعاليت بدني سالمندان را ارتقا    ، صرفاً با تأكيد بر يكي از عوامل

بـه   ريزان مربوطه قـرار گيـرد. براسـاس نتـايج ايـن تحقيـق گذاران و برنامهبدني سالمندان در دستور كار سياستتقويت ورزش و فعاليت
هاي برگزاري دوره سازي اهميت ورزش نزد سالمندان و  با فرهنگ  ه استگذاران حوزه ورزش سالمندي پيشنهاد شدريزان و سياستبرنامه

 ها در ورزش را بيش از پيش فراهم كنند. ترابي و محمـديهاي ورزشي براي سالمندان زمينه مشاركت آنآموزشي و رايگان كردن محيط
ها و ارائه راهكارهاي تأثيرگذار بر مديريت سالمندان در مشاركت ورزشي و فعاليـت بـدني نشـان دادنـد؛ موانـع ) با شناسايي چالش1403(
رساني از جمله دلايل عدم اقبال بـه ورزش در نـزد سـالمندان جتماعي و فرهنگي، موانع منافع درك شده و موانع پزشكي و موانع اطلاعا

ريزي و آمـوزش، اجتمـاعي و فرهنگـي، پزشـكي و نتايج اين تحقيق انجام اقداماتي ازجمله راهكارهاي برنامه  براساسشود،  محسوب مي
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هـاي ) با بررسي داده 1402(  محمدي و كشگر  باشد.  د در مشاركت بيشتر سالمندان به ورزش و فعاليت بدني تأثيرگذارتوانرساني مياطلاع
هاي تحقيقاتي و منابع اينترنتي مرتبط با ورزش سالمندي كشورهاي منتخب (آمريكا، كانادا، ها، مقالات، طرحاسناد و مدارك، دستورالعمل

سازي ورزش سالمندي، ارتقاء فرهنـگ عمـومي، ن دادند؛ ترويج سواد تندرستي، ايجاد امكان دسترسي، نهادينهنشا  فنلاند، بريتانيا و ژاپن)
هاي ترويج، حمايت و مشاركت اجتماعي، سالمندپذير كردن جوامع، مشاركت نهادهاي دولتي و خصوصـي، طراحـي و حمايت از استراتژي

هايي هستند كه نقـش مهمـي ارتقاء كمي و كيفي فضاهاي شهري از جمله استراتژيريزي شهري با تأكيد بر سبك زندگي فعال و  برنامه
 در افزايش گرايش سالمندان به ورزش دارند.

هاي ورزشي تفريحي سالمندان كشورهاي آلمان و ايران با رويكرد تطبيقي چهار مطالعه تطبيقي فعاليت  ) با1401زارعي و همكاران ( 
هـاي بع و كتب مرجع داخلي و خارجي در حيطه سالمندان ايراني و آلماني پرداخته و نشان دادنـد كـه تفاوتاي به بررسي اسناد، منامرحله

هاي درماني وجود دارد. همچنين، ساختار مـدنظر ريزي، نيروي انساني، امكانات، ساختار و ويژگيزيادي ميان ايران و آلمان از منظر برنامه
، معيشـتي بـودمسـائل  و دغدغـه بيشـتر سـالمندان ايرانـي،    بـود  ريزي و مـالي اسـتوارائل برنامهنقش برجسته مس  رمدل ايراني عمدتاً ب

سـازي هاي مـدل زمينهدادند كه مؤلفـهنشان ) 1401در مدل آلماني عمده تمركز بر نيروي انساني است. اميري و همكاران (  كهدرصورتي
) 1400قـامتي و همكـاران (اي اسـت.  مديريتي، امكاناتي، آموزشي و برنامـه  اي، هاي رسانهبازگشت سالمندان به ورزش دربرگيرنده مؤلفه

دهنده اوقات فراغـت نشان دادند كه عوامل فردي، ساختاري، امكانات، فرهنگي/ اجتماعي و اقتصادي به ترتيب از مؤثرترين عوامل شكل
  آيند. سالمندان به حساب مي

ي مشاركت سالمندان در برنامه فعاليـت بـدني از هاموانع و تسهيل كننده با بررسي    )2024و همكاران (  1در حوزه مطالعات خارجي، ژو
 37كننده و تسهيل 73ها و موانع،  كننده بندي و تحليل تسهيلاكولوژيكي طبقه-گيري از مدل اجتماعيو بهره 2023تا مارس    2000ژانويه  

چندوجهي است. اين   امريهاي بدني  ؤثر بر مشاركت سالمندان در فعاليتعوامل منتايج اين تحقيق نشان داد كه  مانع را شناسايي كردند.  
براي كمك به رسيدگي به   نسليبينهاي فعاليت بدني  گذاران و شاغلين را در توسعه و اجراي برنامهدهندگان پروژه، سياستعوامل توسعه

 68808اي متشـكل از ) با ارزيابي نمونـه2023و همكاران (  2كنند. برينكليراهنمايي مي  نسليبينمسائل جهاني پيري و ارتقاي ارتباطات  
شـود و بينـي ميسـن و محروميـت چندگانـه پيش  براسـاستوجهي  قابـل  طوربهسال نشان دادند مشاركت ورزشي    60نفر از افراد بالاي  

ركت ورزشـي در ارتبـاط اسـت. ي مشاهاي برامشاركت ورزشي در سراسر مناطق مورد بررسي ارتباط نزديكي با تغييرات در درك فرصت
هـاي فرهنگـي و ورزشـي، بـه بررسـي مشـاركت در عوامل مرتبط با مشاركت سالمندان در فعاليتبا استفاده از  )  2022و همكاران (  3نتاگ

ت كم در رفتاري پرداختند. نتايج حاكي از مشارك  شناختي/هاي فرهنگي و ورزشي در ميان سالمندان رومانيايي و متغيرهاي جمعيتفعاليت
هر دو فعاليت فرهنگي و ورزشي بود. همچنين، محل سكونت، جنسيت، تحصيلات، درآمد، ميزان تحرك، اتصال به اينترنت و در دسترس 

و   4جنـگهاي فرهنگي و ورزشـي مـرتبط محسـوب شـدند.  بودن منابع مالي متغيرهاي مهمي بودند كه با مشاركت سالمندان در فعاليت
تعهد ورزشي به شكل مثبت بر قصد تداوم در فعاليت ورزشي اثر داشته و هنجارهاي ذهني و كنترل رفتاري   دادندنشان  )  2020همكاران (
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هاي فراغتـي درك شده، بيشترين نقش را در قصد مستمر در فعاليت اوقات فراغت دارد. افزون بر اين، مشاركت افراد سالخورده در فعاليت
  نيز دوستان و خانواده در راستاي ايجاد مشاركت مستمر است. نيازمند حمايتي قوي از جانب جامعه و 

 بخـش اولا   كـه  دهـدمي  نشان  خارجي  و  داخلي  تحقيق   پيشينه  بر  مروريتوان گفت  بندي پيشينه داخلي و خارجي تحقيق ميدر جمع
 فعاليـت  و  ورزش  تـأثير  تحقيقات براند و ثانيا اين  تمركز داشته  ورزشي  مشاركت  در  دخيل  مؤثر  عوامل  بر  هاي مورد بررسيپژوهش  عمده 
 تغيير باورهاي مرتبط با اين موانـع و لزوم  سالمندي  ورزش  موانع  مقوله  و  داشته  تمركز  سالمندان  رواني  و  جسماني  اوضاع  و  شرايط  بر  بدني
 و  اصلي  ركزتم  سالمندي  ورزش  موانع  و  مشكلات  سنجش  هايپژوهش  در  حال،   عين  در.  است  شده   گذاشته  سنجش  به  پژوهشي  كمتر  در

 ارزيـابي  مشخص  عوامل  قالب  در  و  سطحي  صورت  به  اجتماعي  و  فرهنگي  مقولات  و  بوده   ساختاري  شرايط  و  محيط  امكانات،   بر  محوري
 مقولـه لـيكن اند، شـده  بنديصورت آميخته يا كيفي روش به تحقيقات عمده  بخش هرچند نيز روشي منظر  از  اينكه،   نهايت  در.  است  شده 

 و  مضـمون  تحليـل  صـورت  بـه  مـذكور  تحقيقـات  شناسـيروش  عمدتاً  و  نگرفته  قرار  توجه  مورد  چندان  تحقيقات  اين  در  بنيادداده   نظريه
  .است رفته پيش فرعي و اصلي مضامين استخراج

  

  مفهومي و مرور نظري  چارچوب 
نشـانگر سـهمي در چيـزي   شـاركت را  ماسـت.    1هاي بدني، مشاركت ورزشـييكي از مفاهيم حائز اهميت در حيطه ورزش و فعاليت

يـك   مثابـهبهلازم است تا ميان مشاركت    اند. از اين منظرداشتن، سودبردن از آن و يا در گروهي شركت نمودن و همكاري كردن دانسته
عمل و تعهد و مشاركت همچون يك حالت با وضع امر شركت كردن تمايز قائل شـد. مشـاركت در معنـي نخسـت دربرگيرنـده شـركت 

). 36:  1399،  (شـجاعي مـولانمندي از سـهمي در هسـتي اسـت  ر گروه و در معناي دوم، مرتبط به تعلق گروهي خاص و بهره فعالانه د
هـا را امـري مفيـد و هاي ورزشي دارند و تا چه حدي ايـن فعاليتمشاركت ورزشي يعني اين كه اشخاص تا چه حد ميل به انجام فعاليت

توان دربرگيرنده تمامي اشكال فعاليت بدني ملايم تا شديد دانسته كـه افـراد در محـيط را مي  گيرند. مشاركت ورزشيمطلوب در نظر مي
دقيقه صـورت نگيرنـد. همچنـين، مشـاركت ورزشـي را  10هايي كه از نظر زماني كمتر از دهند، فعاليتخانه، مدرسه يا جامعه صورت مي

هاي ورزشـي دانسـته كـه هاي گروهي در اشكال گوناگون رشتهقعيتتوان مشاركت و درگيري ذهني و حسي اشخاص در شرايط و مومي
مشـاركت ورزشـي، مقولـه دربرگيرنـده   همچنـينكار اسـت.  مشاركت در مسئوليت  يابي به اهداف گروهي و  دست  دنبالبهفرد از قبل آن  

هـاي اجتمـاعي در اثـر آن، پاداش  هاي ورزشي و بدني است كهشراكت آگاهانه اشخاص (در نقش مشاركت كننده و تماشاچي) در فعاليت
ها و الگوهاي نظري گوناگوني در حـوزه ورزش و مشـاركت تا به حال، مدل).  25:  1396،  گردد (پارسامهر و همكارانميان افراد مبادله مي

كه برخي از آنها در  دانورزشي ارائه كه هر يك به نوبه خود مسئله مشاركت ورزشي را با توجه به متغيرهاي مختلفي تبيين و تشريح نموده 
  :شوندادامه مرور مي

ĖŊŘá äģورز ĂÝرʭĤŎ ãŘâŊا .ľŊاĖŊŘá äģورز ĂÝرʭĤŎ ãŘâŊا .ľŊران    اʭÞ˙رانو هʭÞ˙در مسير تبيين عدم تمايل و انصـراف   )1997(2و همكاران  الگوي مشاركت ورزشي گولد  ::و ه
هاي مشـاركت و انگيزه فردي، موقعيتي  درونجوانان از مشاركت در فعاليتهاي ورزشي طراحي و ارائه گرديده است. در اين مدل بر عوامل  

يا عدم مشاركت ورزشي تأكيد گرديده است. به اعتقاد گولد، مواردي چون تضاد منافع، عدم موفقيت و پيشـرفت، سـطح اسـترس و فشـار 
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هـاي ورزشـي محسـوب ين عوامل مؤثر بر انصـراف از فعاليتترمهمرواني، فقدان لذت و تفريح، صدمه ديدن و فقدان علاقه به مربي از  
هـاي ورزشـي بـه ارزيـابي توان از مسير تحليل هزينه و فايده، ميزان رضايتمندي و خشنودي فرد را از فعاليتردد. از منظر گولد، ميگمي

  .)Gould et al, 1997: 268( ها مقايسه كردنهاده و نهايتاً آن را با ديگر فعاليت

 يهـاي ورزشـي، الگـوينظور تبيين موانع مشاركت در فعاليتبه م)  2017(  ١و همكاران  جنكين  ::سـĖŒ˙ŊʭانسـĖŒ˙Ŋʭان    اʭĤŎ ãŘâŊرĂÝ ورزäģاʭĤŎ ãŘâŊرĂÝ ورزäģ    ب.ب.
ارائه نمودند كه با توجه به اهميت موانع مشاركت ورزشي آنها را به سه گروه از موانع درون فردي، ميان فردي و ساختاري تقسـيم كـرده 

گيري بـراي ترين موانـع در فراينـد تصـميمتاهميـين و موانع ساختاري در زمـره كمترمهمفردي در زمره  است. در اين الگو، موانع درون
زني يا تلاش براي غلبه بر موانع محسوب نمـوده و انگيـزه آيند. آنها مشاركت در فرايندهاي ورزشي را حاصل چانهمشاركت به حساب مي

له بودند كه بـه چـه صـورتي و همكاران در پي طرح اين مسئ  جنكيناند.  زني براي مشاركت دانستهاي حائز اهميت در حيطه چانهرا مقوله
توان اين موانع را از ميان بـرد و در ازاي آن، انگيـزه را تشـديد نمايند و چگونه ميموانع، انگيزه و مشاركت در ارتباط با همديگر عمل مي

 بنـابراين  و  ندهست  ناهمگن  سني  گروه   يك  سالمندانبه زعم جنكين و همكاران    هاي ورزشي بهبود يابد.كرد تا سطح مشاركت در فعاليت
 در  بنـابراين لازم اسـت.  دارنـد  نيـاز  سـني  هـايگروه   سـاير  بـه  نسـبت  متفـاوتي  هاياستراتژي  به  ورزش  در  آميزموفقيت  مشاركت  براي

 فعاليت گزينه يك عنوان به بتواند ورزش تا به نحوي عمل شود سالمندان سن  با  متناسب  ورزشي  هايفرصت  توسعه  خاص  هاياستراتژي
  . شود ارائه سني گروه  اين براي مناسب بدني

شناسـي در مـورد مشـاركت ورزشـي و هاي جامعهگيـري از نظريـه) بـا بهره 8619( 2و لوكـو گرينـدورفر ŎـĖل ĴőـĚá ãĚیŒـĖورŎ:ĚĿـĖل ĴőـĚá ãĚیŒـĖورĚĿ:  ج.ج.
هاي فردي نظير شخصيت، شايستگي، توجه خصلت -1 ؛پذيري ورزشي تحقيق نموده و سه گروه از عوامل مؤثر بر مشاركت ورزشيجامعه

را   كننـده و فرهنـگهـاي اجتماعيموقعيت  -3هاي نقـش و  ديگران مهم نظير والدين و دوستان و مدل  -2هداف متمركز بر كاميابي،  و ا
پذيركننـده، يـادگيري هـاي جامعههاي فردي، ديگران مهـم و موقعيتكه از مسير تركيب نمودن ويژگي  هستندمعتقد    آنان  .مطرح نمودند

 ر اين مدل از مشاركت ورزشي در راستاي تعيين سطح مشاركت ورزشي و تداوم آن بر اهميـت مـواردي چـونپيوندد. دنقش به وقوع مي
  ).144-140: 1393، الگوهاي نقش، جنسيت و تجربه افراد تمركز گرديده است (اسلامي و همكاران

 مشـاركت كننـده تعيين عوامـل مـورد در رايـج فرضيات برخلاف) نشان داد 2012ولر(:  :  ĚĿ ĢńőهŘőʭē àŒادäá در Ěáایý ĢـŔ ورزشĚĿ ĢńőهŘőʭē àŒادäá در Ěáایý ĢـŔ ورزش    د.د.
ولـر نشـان داد .  ، وجـود داردهسـتند  ورزش  بـه  افـراد  گرايش  اصلي  عامل  خانوادگي  هايفرهنگ  اينكه  بر  مبني  محكمي  شواهد  ورزشي، 
انوادگي ي خهاعادت  در  فرهنگ  اين  توصيف  بهترين  شايدو    شوندمي  منتقل  به افراد جوان و سالمند  خانواده   طريق   از  ورزشي  هايفرهنگ

 هـا در مـورد ورزشاسـت و خانواده   اجتماعي  و  تاريخي  ابعاد  با  ورزش  با  رابطه  در  رفتارها  و  باورها  از  ايمجموعهنهفته است كه به معناي  
يرند. بـديهي اسـت ايـن گمي  كار  به  اهدافي  چنين  به  دستيابي  براي  را  هاشيوه   و  هااستراتژي  از  ايمجموعه  و  در نظر دارند  خاصي  اهداف

  .)Wheeler, 2012(كنندروند و همچنان ادامه پيدا ميسالي و سالمندي نيز در افراد از بين نمياهداف در ميان
جامعه، فرهنگ و خانواده نقش بسيار مهمي در گرايش افـراد بـه ورزش ايفـا توان گفت كه  مي  بندي از الگوهاي ورزشيدر يك جمع

كنند بديهي اسـت بـه منظـور شـناخت مي  گيرند و تا دوران سالمندي ادامه پيداي شكل ميكنند اين گرايشات در افراد از سنين كودكمي
فرهنگي مشاركت ورزشي سالمندان لازم است ابتدا اين موانع بطور دقيق مورد شناسايي قرار گيرنـد و سـپس از طريـق و    موانع اجتماعي

 
1. Jenkin, Eime, Westerbeek, O'Sullivan & van Uffelen 
2. Grendorfer & Lewko 
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هـا و جامعـه بـراي يي در جامعه انجام شود تا ميل و رغبـت در خانواده اقدامات لازم در راستاي تغيير چنين ايستارها  هاي مرتبطمكانيسم
  ورزش سالمندان ايجاد شود.افزايش رغبت 

  

  هاي پژوهشروش و داده 
وس و كوربين (روش كيفي)، درصدد كشـف موانـع فرهنگـي و ابنياد در قالب مدل پارادايمي اشترمبتني بر نظريه داده   حاضر  پژوهش

بنياد مبتني . استراتژي نظريه داده بودگر، راهبردهاي كنش و پيامدهاي آن  لمندي و علل، بسترها، عوامل مداخلهاجتماعي توسعه ورزش سا
) و روند توسعه نظريه در اين رويكرد حركت از جزء به كل است. هدف از بكـارگيري 1401د،  و بيرانون  پورطالب(  بر رويكرد استقرايي است

ها بوده كه در حوزه ورزش سالمندي صادق و روشنگر باشد. افراد مورد مطالعه شامل مدلي از بطن داده   اين روش، بنيان نمودن و پرداختن
متخصصين حوزه ورزش سالمندي اعم از متخصصين دانشگاهي، اعضاي هيئت علمي ، پژوهشگران حوزه سـالمندي و نيـز پيشكسـوتان 

هاي مبتني بـر روش كيفـي بـا تمركـز بـر مـدل كشـف الگـوي ژوهش) در پ8201(  ١و كرسول  ورزش سالمندي بودند. از منظر كرسول
  نفر است.  30الي  20پارادايمي، حداقل و حداكثر تعداد نمونه 

بـا اسـتفاده از   نمونه از افراد مورد مطالعه مصاحبه نيمـه سـاختاريافته  30يابي در پديده مورد مطالعه با  در اين پژوهش به منظور عمق 
دقيقه به طول انجاميد و با كسـب اجـازه از مصـاحبه شـونده، فراينـد   70تا    50وتي انجام شد. هر مصاحبه بين  قضا  -گيري هدفمندنمونه

ي بعدي به صورت كامل در قالب متن پياده شده و هاانجام مصاحبه و تعامل مابين مصاحبه كننده و مصاحبه شونده ضبط گرديد تا در گام
ها تا رسيدن به اشـباع تري صورت گيرد فرايند مصاحبهها به صورت مطلوبذاري وتحليل داده فرايندهاي آماده سازي آن براي انجام كدگ

شامل ايجاد مفاهيم از مسير كدگـذاري مفـاهيم و   12Maxqda  افزارنرمهاي حاصله از مصاحبه به كمك  نظري ادامه يافت. تحليل داده 
  مقولات بود. 

پـذيري از مسـير خـود بـازبيني محقـق در جريـان معيـار اعتبار  .) تأييد گرديد8519(  ٢اعتبار تحقيق با كمك معيارهاي لينكلن و گوبا
پذيري از مسير هاي متعدد)، معيار انتقالگر، محققان و روشگيري از فن تثليت (استفاده از منابع تأييدها و نيز بهره گردآوري و تحليل داده 

هاي ويـژه كدگـذاري و اصـل گيـري از رويـههـا و بهره آوري داده نـد جمـعهـاي تحقيـق در فرايتوسعه و توصيف غني از مجموعه داده 
ها، محقق و تضمين شد. هاي بعدي و سنجش كيفيت يافتهها، اسناد براي بازبينيهاي خام، يادداشتتأييدپذيري با ثبت و ضبط كليه داده 

دهي فرايندهاي ساخت يافته به منظور ثبت، نوشـتن زمانيافته مصاحبه همگرا، ساهمچنين به منظور تضمين پايايي، از فرايندهاي ساخت
ها و كدگذاري موازي و همزمان بهره گرفته شد علاوه براين پايايي تحقيـق بـا اسـتفاده از حسابرسـي فرآينـد انجـام شـد و و تفسير داده 

  ).1401، پور و بيرانوندنمود(طالبهاي تحقيق را تأييد نظران درستي تمام گامحسابرسي دقيق صاحب
 

   هاي پژوهشيافته 
و در ادامه  ه استمورد بررسي قرار گرفت 1كنندگان در قالب جدول ختي مشاركتشناهاي اجتماعي و جمعيتدر اين بخش ابتدا ويژگي

  هاي مربوطه آورده شده است.مدل پارادايمي تحقيق همراه با كدگذاري

 
1. John Creswell & David Creswell 
2. Lincoln & Guba 
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  كنندگان  مشاركت  ايمشخصات زمينه  -1جدول 
  درصد  فراواني   متغير   درصد  فراواني  متغير 

  تحصيلات 
  27/ 5  8  ليسانس 

 شغل 

  27/ 5  8  هيئت علمي 
  10/ 3 3 محقق آزاد   45  13 فوق ليسانس 

  17/ 3 5 مدير دولتي   27/ 5  8  دكتري 

  رشته تحصيلي 

  10/ 3 3 مشاور   13/ 8  4  شناسي جامعه
  6/ 9 2 پزشك   20/ 7  6  رفاه اجتماعي 

  10/ 3 3 فيزيولوژيست   20/ 7  6  مديريت ورزشي 
  17/ 3 5 كارمند (پيشكسوتان ورزشي)   10/ 3  3  مديريت دولتي 

  6/ 9  2  مديريت منابع انساني

سابقه 
شغلي 

  10/ 3  3 سال  5زير 
  17/ 3 8 10-5  10/ 3  3  شناسي روان

  24/ 2 7 15-10  10/ 3  3  فيزيولوژي 
  20/ 7 6 20-15  6/ 9  2  پزشك 

        20-25 8 5 /27  
  

درصد پاسخگويان داراي  45گوياي آن است كه از نظر تحصيلات،   1جدول    كنندگان دراي مشاركتنهبررسي توصيفي متغيرهاي زمي
درصد پاسخگويان در رشته مديريت   7/20درصد دكتري بودند، از نظر رشته تحصيلي    5/27درصد ليسانس و    5/27مدرك فوق ليسانس،  

درصـد رشـته مـديريت   3/10درصد رشته روانشناسـي،    3/10شناسي،  درصد رشته جامعه  8/13رشته رفاه اجتماعي،    درصد  7/20ورزشي،  
انـد، درصد در رشته مديريت منابع انساني تحصيل نموده   9/6درصد در رشته پزشكي و    9/6درصد رشته فيزيولوژي ورزشي،    3/10دولتي،  

ل سابقه كاري داشتند و به لحاظ نوع شـغل سا  20سال و بقيه زير    25تا    20درصدي افراد داراي سابقه كاري    5/27از منظر سابقه كاري  
درصد پاسخگويان از پيشكسوتان ورزشي  3/17درصد از مديران دولتي،   3/17ها، درصد پاسخگويان از اعضاي هيئت علمي دانشگاه   5/27

  و بقيه داراي مشاغل ديگري از قبيل؛ محقق، پزشك، فيزيولوژيست و محقق بودند.  شاغل در ادارات
صـفحه مـتن در   156نفر از خبرگان دانشگاهي و غيردانشگاهي در حيطـه ورزش سـالمندي،    30ازي متون مصاحبه با  سپس از پياده 

ي هـاتحليل داده  افزارنرمبندي مفاهيم و مقالات در قالب كلمه توليد شد. به واسطه بررسي متون مذكور و كدگذاري و طبقه  38400قالب  
اي از كدهاي باز استخراج شده در كنار گروهي از مستندات مرتبط بـه اوليه استخراج شد. نمونه  كد باز  444كيفي، در مرحله نخست تعداد  

  ارائه گرديده است.  2مصاحبه در جدول 
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  نمونه كدگذاري باز متن مصاحبه -2جدول 
 كد باز  متن مصاحبه

هـا را ين ديدگاه، انگيزه آنشوند و اافراد ناتوان و وابسته تلقي مي  عنوانبه در بسياري از جوامع، سالمندان  
  )22(م  دهدهاي ورزشي كاهش ميبراي فعاليت

ناتواني  مثابه به سالمندي 
  و وابستگي

كه در آن بهره وري فرد كاهش يافته،   انده دوره سالمندي را بخشي از زيست اجتماعي انسان در نظر گرفت
  )7كل، يك درخت بدون ميوه و بر است (م   طوربه توليدي نداشته و 

  مثابه به سالمندي 
  حاصلي بي

ها را براي ورزش كاهش افراد غيرفعال، انگيزه آن  عنوانبه ها  نگرش منفي جامعه به سالمندي و تصور آن
 منفعل پنداشتن سالمندان  )14(م داده 

هـاي ورزشـي تواند مانع از مشاركت سالمندان در فعاليتنبود حمايت كافي از سوي خانواده و دوستان، مي
  )2د (م شو

توجهي و عدم حمايت بي
  خانواده/ جامعه 

هـاي گروهـي شـود (م تواند مانع از شركت سالمندان در فعاليتترس از احساس انزوا و متفاوت بودن، مي
17(  

ادراك تنهايي و ترس از 
  آن 

ي طيف زنان كل  طوربه زنان سالخورده و    زيرااند،  مواجه در قياس با مردان، زنان جامعه با شرايط دشوارتري  
  )25(م  .اندجامعه، ورزش را يك فعل مردانه دانسته 

باور به مردانه بودن  
  ورزش

 برنامـه در طراحـي شـهري عامـلبي تمركز بر حمل و نقل فردي و مواردي نظير ساختارهاي نـامتوازن و
  )17تحركي و تضعيف مشاركت در ورزش است (م بي

طراحي ورزشي ضعيف  
  شهر

 جاري شده يا مسكوني، امر ورزش در اين نظام شهري يـك عنصـر مغفولـه محسـوبيا ت  هاهمه كاربري
  )21شود (ممي

سازماني در توجه به  بي
  سالمندان 

ها يا اعضاي خانواده ديگر، فرصت كـافي بـراي ورزش كـردن بسياري از سالمندان به دليل مراقبت از نوه 
  )18ندارند (م  

هاي افزايش مسئوليت 
  خانوادگي 

با يكديگر حرف بزنند، به گذشته بروند   هادهند ساعتمي  ز سالمندان بجاي ورزش كردن، ترجيحبسياري ا
  هاي جايگزين معاشرت  )26و مدام آن را مرور كنند (م 

آنكـه تحركـي داشـته بي شادي و نشاط بدون ورزش را دوست دارند، يعني در پي آن هسـتند كـه اي  ه عد
  )10باشند، روحيه شاد پيدا كنند (م  

هاي  اشتغال به سرگرمي
  غيرورزشي

در دوران سالخوردگي، زن و مرد عمدتاً تنها هستند، فرزندان خانـه را تـرك گفتـه و بـراي خـود تشـكيل 
ي به سالمندان براي حفظ نشاط خـود از بخشزندگي مجزا داده از اين لحاظ در عدم حضور فرزندان، انگيزه 

  )15يابد (م مي مسيرهايي چون ورزش كردن كاهش
عدم حضور اعضاي 

  خانواده 
توانند انگيزه سالمندان را براي ورزش كاهش دهنـد (م تحركي و تغذيه نامناسب، ميعادات غلط مانند كم

  عادات زندگي كم تحرك  )7
بررسي وضعيت سالمندان طي يك دهـه اخيـر نشـان خواهـد داد كـه فعاليـت شـديد گذشـته مبـدل بـه 

اي از زنـدگي كـه هـر روز آن شـبيه هـم بـوده، دچـار ه است، شـيوه نشيني و تماشاي تلويزيون شدگوشه 
  )1درصد از زندگي آنان جايي ندارد (م   70گي است و ورزش در نزديك به روزمره 

  شيوه يكنواخت زندگي

ي مجازي به جاي آنكه سبك زيستي سالم و فعالانه هاهاي سالمند فعال در رسانه و شبكه خرده سلبريتي
تحركـي و تمـايلات غـذايي نامتناسـب بـا شـرايط سـني بي  ر پي تبليغ و تشـويق نـوعيرا تبليغ كنند، د

  )21سالخوردگان هستند (م 
اي هاي رسانه مدل

  نامطلوب 
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ها و نيز قرابت معنايي و مفهومي بين پس از مرور كدهاي باز بدست آمده از متن مصاحبه و استخراج مفاهيم از آنها، بر مبناي شباهت
بندي شده و در گام سوم از جريان كدگذاري، اقدام به كدگذاري انتخـابي ه، اين مفاهيم در قالب مقولات محوري گروه كدهاي حاصل شد

 از ميان مقولات محوري گرديد. 

  كدگذاري انتخابي موانع ورزش سالمندي -3جدول 
  كد انتخابي   كد محوري  كد انتخابي  كد محوري

  نناتوان، منفعل و وابسته پنداشتن سالمندا 

موانع اجتماعي  
  ورزش سالمندي 

  حاكميت فرهنگ عدم تحرك

موانع فرهنگي 
  ورزش سالمندي 

  توسعه فرهنگ غيرمشاركتي (ورزشي)   شناخت ناكافي و آگاهي ورزشي نادرست 
  تضاد آداب و رسوم اجتماعي با ورزش سالمندي  حمايت اجتماعي/ خانوادگي ضعيف 

بوب و مطلوب ورزش  هاي محفقر مدل تعصبات جنسيتي زن محور 
  سالمندي 

  هاي زندگي (نزول ورزش)جابجايي اولويت تبعيض سني ورزش 
  شناخت ضعيف و ناكافي از ورزش و فوايد آن ساختار نامتوازن شهري
  نگرش منفي در مورد ورزش و حضور در جامعه  گرانباري نقش سالمندي

  بحران اقتصادي  ديدگي ترس و هراس بيماري و آسيب بسترهاي خرد   ني شرايط جسماني و روا اشكال غيرورزشي فراغت سالمندي 
  هاي مديريتينزول توانمندي نزول اميد به زندگي  بسترهاي ميانه   هاي محليمحروميت پروري ورزشي در خانوادهفرسايش مشاركت
ها و زيرساخت گذاري ورزش سالمنديكاستي در سياست

ها ناكارآمد سياست
به   در دسترسي
  امكانات 

بسترهاي    دگرگوني و تغييرات اجتماعي 
  عدم آمادگي بسترهاي حمايتي   نابرابري طبقاتي در دسترسي به امكانات و دانش ورزشي   كلان 

دهي و جذابيت ورزش  ي، لذتبخشتنوع هاي ورزشي محدود، ناايمن و فرسوده زيرساخت
  سالمندي 

شرايط  
 كنندهتسهيل

ناهمسو با  فرهنگ سالمندي  سازي ورزشچالش در فرهنگ
  ورزش سالمندي 

 هاي حمايتيدسترسي
  محورمداخلات رسانه ايهاي رسانهمشغوليت

 هاي حمايتي سالمندي بسط شبكه

  راهبردهاي اجتماعي 

 ورزشي گروهي مشاركت
  هاي درون و ميان سازماني تعاملات و همكاري هاي دولتي و غيردولتي حمايت جلب

شرايط    انگيزشي  -هاي شناختي ناتواني ت خانوادهتشويق و حماي
  هاي طبيعيمحدوديت  تشويق و حمايت جامعه   بازدارنده 

  هاي اجتماعي محدوديت هاي سنتي اجتماعي تحول نگرش
پيامدهاي   رواني   ترويج ورزش جمعي 

  جسماني   راهبردهاي فرهنگي  اي آموزش و تبليغات رسانه فردي 
پيامدهاي   كاهش بار رواني   سوي ورزش سالمندي  راهبري سنن فرهنگي به

 هاي ورزشي سالمندان سازي برنامهويژه  خانوادگي 
  راهبردهاي عمومي 

 ارتقاء كيفيت زندگي و بهبود روابط 
پيامدهاي   كاهش بار مراقبتي و بهبود سلامت اجتماعي  هاي ويژه سالمندان گسترش زيرساخت

 اجتماعي 
 المنديآموزش و بكارگيري متخصصين س

 كاهش هزينه ورزش سالمندي  بسط روابط و تعاملات  راهبردهاي اقتصادي   اي بيمه -هاي ماليكمك
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  عبارت است از: ، اركان و عناصر مدل موانع فرهنگي و اجتماعي ورزش سالمندياشاره قرار گرفتهايي كه مورد ا عنايت به يافتهب
  

  ي و اجتماعي ورزش سالمندي مدل پارادايمي موانع فرهنگ -1نمودار 
 

تـوان دو ها نشان دادند كه مييافته  و  فرهنگي ورزش سالمندي ارائه گرديد  -نتايج در قالب شش ركن مدل پارادايمي موانع اجتماعي
  گروه اصلي از موانع مشاركت ورزشي نزد سالمندان را مدنظر قرار داد. 

  موانع اجتماعي )1
ها و نظام اجتماعي پيراموني تعريف ناسازگاري از دوره سالمندي داشـته، ايـن دوره را دوره انفعـال، اده بسياري از سالمندان و نيز خانو 

آيد، نه تنها سالمندان خود را دانند. به تعبيري، زماني كه از سالمندي سخن به عمل ميكلي دوره ناتواني مي  طوربهحاصلي و  وابستگي، بي
گيرند، بلكه بسياري از افراد خانواده ات فيزيولوژيكي صورت گرفته افرادي وابسته و ناتوان در نظر ميهاي اجتماعي و تغييربرمبناي كليشه
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يك دوره گذار و پاياني از فرايند زيست انساني بايد گذرانده  مثابهبهحاصلي دانسته كه و جامعه نيز دوره سالمندي را دوره بازنشستگي و بي
اي صورت گيرد، فرد سالمند كـاملاً منفعلانـه آن را سـپري كـرده و قـادر بـه چيرگـي بـر اتفاق ويژه   اي كه قرار نيست در آنشود، دوره 

بسـياري از سـالمندان،   اي و نگهدارنـده اسـت.هاي جسمي و رواني خود نبوده و وابسته به خانواده يا نهادهاي درمـاني و مشـاوره ناتواني
در دوره سالمندي آگاهي و شناخت لازم را نداشته يا صرفاً در موارد محدود نسـبت بـه ها و شهروندان نسبت به ورزش و فوايد آن  خانواده 

شناخت ورزش سالمندي اطلاعات و آگاهي دارند. آنان دوره سالمندي را دوره خواب، استراحت، مسافرت كردن، تلويزيون ديدن و اشـكال 
شان نسبتاً كاذب است. به تعبير لنـدي و همكـاران نادرست و آگاهي هاي بدني، نگاهيشان به ورزش و فعاليتديگر فراغت دانسته و نگاه 

شـوند. امينـي و همكـاران هاي بدني بازداشـته ميها به واسطه شناخت ناكافي از ورزش و منافع آن از فعاليت) سالمندان و خانواده 2010(
  اند. انع آن تلقي كرده ) آگاهي نداشتن از فوايد فعاليت بدني و نيز فوايد رواني ورزش را از مو1395(

در توسعه، بسط، تسـهيل يـا اجتنـاب از آن دارد، خـانواده و نظـام اي  هحظملا قابلين اركان مشاركت ورزشي كه نقش  ترمهميكي از  
ه رسد خـانواداجتماعي و بالطبع حمايت اجتماعي و پشتيباني قوي يا ضعيف از فعاليت بدني و مشاركت ورزشي سالمندان است. به نظر مي

كاركردهاي حاميانه و پشتيبانه خود در حيطه ورزش سالمندي و فعاليت بدني سالخوردگان را بـه خـوبي ايفـا نكـرده و   در نظام شهروندي
توجـه ها نسبت به ورزش و مشاركت ورزشي سالخوردگان بيبسياري از خانواده  گردد.خود از موانع اجتماعي ورزش سالمندي محسوب مي

باني لازم و كافي را از ورزش سالمندي به عمل نياورده و در موارد متعدد به جاي همراهي و مشاركت در امـر ورزش بوده، حمايت و پشتي
) در 2014(  ١و همكـاران  كننـد. مـورانسالمندان، نسبت به آن با ترديد نگريسته و سالمندان خود را در اين فرايند همراهي و حمايت نمي

 ، گردد، از اين منظـريل مشاركت در ورزش محسوب ميين عامل در تسه ترقوي  مثابهبهاده و ديگران  تحقيقي نشان دادند كه حمايت خانو
ها بيشتر شود، مشاركت اجتماعي بيشتر خواهد گردد (بـه نقـل از احمـدي و همكـاران، فكري، همدلي و همسويي در خانواده هر اندازه هم

آن فعاليت ورزشـي   براساسليه زنان سالمند و باورهاي مردمحور در جامعه كه  هاي منفي ع). وجود برخي تعصبات جنسيتي با سويه1398
براي زنان سالمند و حضور اجتماعي در انظار عمومي براي مشاركت ورزشي ناپسند شمرده شده و انتظارات اجتماعي صرفاً مردان ورزشكار 

ست. زنان سالمند به دليل برخي ملاحظـات و تابوهـاي گيرد، سبب كاهش سطح مشاركت ورزشي شده ارا براي جامعه مطلوب درنظر مي
دهند و در عين حال، انتظاراتي كه از زنان و مردان سالمند وجـود دارد، بـر نـوع و نشيني را به ورزش ترجيح مياجتماعي و فرهنگي، خانه

) با عنوان تعصبات خانواده در مورد ورزش 1395اميني و همكاران (  گذارد. اين مسئله در پژوهشها در ورزش تاثير ميميزان مشاركت آن
اند كه با ارزيابي موانع مشاركت ورزشي و فعاليت بدني سالمندان نشان داده   2010بانوان تأكيد گرديده و مجمع زنان سالمند ايرلند در سال  

هـاي داراي تفكـرات د فرهنگتواند به علـت وجـودر حيطه موانع اجتماعي و فرهنگي، نگرش منفي يا خنثي جامعه در عدم مشاركت مي
 ). 39: 1393هاي ورزشي صرفنظر نمايند (روزبهاني و همكاران، گردند تا سالمندان از مشاركت در فعاليتتبعيض جنسيتي سبب مي

رزش عبارتي، واند: بـهشان دانسـتهشان را مانع فعال بودنپنداري سني است. بسياري از سالمندان شرايط سنيمسئله ديگر، خودناتوان
كنند. كردن مبدل به نوعي تابوي سني براي اين اقشار گرديده و آنان خود را به لحاظ جسمي و رواني ناتوان از مشاركت ورزشي تلقي مي

هاي خـانوادگي و درگيـري هـاي بـدني، افـزايش مسـئوليتيكي از موانع اجتماعي توسعه ورزش سالمندي و تمايل سالمندان بـه فعاليت
هـاي هاي متعدد و مضاعف زندگي است (گرانباري نقش). سالمندان خانواده در دوره بازنشستگي و بيكـاري خـود نقشسالمندان در نقش

هاي پـذيرياند. نقشغذا و غيره را پذيرفتههاي آموزشي، تهيهديگري همچون پرستاري از خردسالان خانواده، نقل و انتقال آنان به محيط
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انـرژي و ، موجب شده تا بسياري از آنها فرصـت،  اندهلمندان پس از دوره فعاليت خود به عهده گرفتهايي كه سامضاعف و گرانباري نقش
هاي بدني صرفنظر نمايند. مسئله ديگر به سبك جديد فراغتـي در اجتماعات ورزشي نداشته باشند و از فعاليتحوصله لازم را براي حضور  

هاي جايگزيني مرتبط است كه مجال مشاركت بدني هاي غيرورزشي و معاشرتگرميهاي اجتماعي، اشتغال به سرمنفعلانه و بسط رسانه
  گيرد.سالمندان را مي

هاي بدني در دوره سالمندي ترس از بيماري و تشديد آن است. بسياري از سالمندان از اين مسـئله يكي از موانع بزرگ كاهش فعاليت
بيماري شوند و ناتواني بر آنها چيره شده و نتوانند بـه صـورت مسـتقل ادامـه در هراس هستند كه حين ورزش دچار سانحه، شكستگي يا  

نمايد كه احتمال مشـاركت پيوسـته مدل باور سلامتي تصريح مي  ).1399حيات دهند و نيازمند كمك ديگران باشند (محمدي و همكاران، 
باشـد. روز بيماري و برآورد هزينه و مزايـاي آن وابسـته ميبخش نظير ورزش، به ادراك افراد از جديت بافراد در افعال پيشگيرانه سلامت

هايي كه جديت بروز بيماري و در معرض خطر بودن را بيشتر حس كنند، مزاياي اقدامات پيشگيرانه نـزد آنهـا بيشـتر از معايـب آن انسان
عوامل كاهنـده مشـاركت ورزشـي در ميـان   بخش خواهند نمود. درميانخواهد بود و به احتمال بيشتري اقدام به انجام رفتارهاي سلامت

دهي ورزشـي يكـي از هاي خانوادگي مشـاركتسالمندن، عدم حضور اعضاي خانواده در كنار آنها و درنتيجه، از ميان رفتن تدريجي هسته
 گردد. ين موانع كاهش مشاركت ورزشي محسوب ميترمهم

لمندي است. سالمندي به نوعي كـاهش فعاليـت پـس از يـك دوره مانع اجتماعي جدي ديگركاهش سطح اميد به زندگي در دوره سا
فعاليت خانوادگي، شغلي و اجتماعي گسترده است. هنگامي كه فعاليت شغلي، رفت و آمدها، ديد و بازديدها و حضـور اجتمـاعي سـالمندان 

افزا هاي رواني، بروز برخي رخدادهاي غمفتگيرروند. در كنار اين قبيل تحليليابد، سالمندان به لحاظ رواني تحليل ميتدريجاً كاهش مي
كنـد. انگيزگي مضاعفي را فـراهم ميحوصلگي و بينظير از دست دادن دوستان، همسر و بازنشستگي و كاهش سطح فعاليت، موجبات بي

گـردد، اي بـدني ميهـگير شدن سالمندان، سبب نااميدي و كاهش نشاط و ميـل بـه فعاليتگي و در مواردي زمينكنندگي، روزمره كسل
) 1399سرا و همكاران (سازد. همدمي خطبهشرايطي كه نوعي زوال تدريجي خودكار را در زيست اجتماعي و خانوادگي سالمندان فعال مي

در تحقيقي پيرامون ارزيابي نقاط ضعف توسعه ورزش سالمندي در ايران، كاهش فعاليت سالمندان و كاهش اميد به زندگي آنها را دخيـل 
) نيز گوياي آن بوده كه اميدواري نسبت به خويشتن در ميان سالمندان، با افزايش رفتار 1420(  ١وونگ و همكارانانسته است. مطالعات  د

  ورزشي در ارتباط است.

  موانع فرهنگي )2
زنـدگي و عـاداتي تحركي، زيست ماشيني غيرفعـال، شـيوه يكنواخـت جامعه ايران به ويژه در قشر سالمندان درگير نوعي فرهنگ بي

تحركي گرديده و اوقـات است. امروزه، شرايط عادي زندگي و يكنواختي حاكم بر آن موجب گرديده تا زيست سالمندي وارد جرياني از بي
 گي است واي از زندگي كه هر روز آن شبيه هم بوده، دچار روزمره نشيني و تماشاي تلويزيون سپري گردد، شيوه فراغت سالمندان با گوشه

بندي هر يك از عوامل ) طي تحقيقي اقدام به رتبه1395در آن ورزش كردن به كناري نهاده شده است. در اين زمينه، اميني و همكاران (
بازدارنده مشاركت سالمندان نموده و در قالب عوامل فرهنگي اجتماعي بر فقدان فرهنگ ورزش سالمندان در جامعه و خانواده اشاره نموده 

اي، شود اما نه ورزش سالمندي، بلكه اشكال ديگر ورزش اعـم از ورزش حرفـهديگر، مقوله ورزش حائز اهميت شمرده مي  است. از سوي
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 قهرماني آنهم نه با تمركز بر سالمندان بلكه با تمركز بر جوانان و ميانسالان جامعه. مشاركت اجتماعي سالمندان در جامعه مبدل به نـوعي
جريان جدايي تدريجي سـالمند و جامعـه بـوده و ايـن  مثابهبهاركت واقعي. بنابر نظريه جداسازي، سالمندي مشاركت نمادي گرديده تا مش

ناپذير، جهاني و جرياني طبيعي بوده و سبب كاهش تعامل فرد سالمند و ديگران در نظام اجتماعي گيري، به صورت دو طرفه، اجتنابكناره 
تري بـراي آنهـا در نظـر گرفتـه هاي منفعلانهد، نه تنها به تدريج از جامعه كنار نهاده شده و نقشگردد كه بدان تعلق دارد. افراد سالمنمي
كننـد و بـه صـورت تري را دنبال ميهاي انفعاليشود، بلكه همسو با تنزل پايگاه و جايگاه اجتماعي فعاليت خويش را تنزل داده، نقشمي

هاي اجتماعي براي رشد ) فقدان مشاركت اجتماعي و كمبود ظرفيت2017و همكاران (  1فوربرگرپردازند.  فزاينده به زيست دروني خود مي
 اند.فعاليت بدني نزد سالمندان را مانعي بر فعاليت بدني اين قشر دانسته

ورزش از  اجتماعي منفي  اثرگذاري فرهنگ بر ورزش و مشاركت بدني سالمندان در جامعه متمركز بر قضاوت و تمسخر عمومي، تلقي  
گيرد. از يك سوي، ورزش سالمندي و مشـاركت سـالمندان هاي اجتماعي جامعه صورت ميدانستن آن با عرف و ارزش  سالمندي و مغاير

ها با سهولت لازم صورت نگرفته، برخي از آنها مورد تمسـخر و قضـاوت ديگـران قـرار در فضاهاي عمومي و ورزش كردن در اين مكان
فرسا تلقي كرده و از اينكه ديگران آنها را با الفـاظ نادرسـتي و تمسـخرآميز يك فعاليت طاقت  مثابهبهدان ورزش را  گيرند، برخي سالمنمي

صدا بزنند يا مورد استهزاء جوانان واقع گردند، هراس دارند. از سوي ديگر، در عرف برخي جوامع سنتي و در نظام انديشـگاني شـهروندان 
شود، تحت تأثير اين فضاي اجتماعي ورزش كـردن جـايي بـراي يك فعاليت غيرمعمول تلقي مي  عنوانبهورزش كردن براي افراد مسن  

 هـاي اجتمـاعي مغـاير تلقـيگردد و در عين حال، مشاركت ورزشي و فعاليت بـدني بـا عـرف و ارزشيابد، مداوم سركوب ميتوسعه نمي
و مغاير تلقي كردن آن با عرف از موانع فرهنگي ورزش سالمندي در جامعـه گردد. به تعبيري، باور غلط به ناتواني سالمندان در ورزش  مي

ين بسـترهاي توسـعه ورزش سـالمندي و كمبـود تـرمهماست. در عين حال، وجود الگوهاي مطلوب و مشوق ورزش و مشاركت بدني از  
ين موانـع تـرمهمشـوق ورزش سـالمندي از اي نامطلوب و ناتواني الگوهاي مهاي رسانهالگوهاي مناسب در زمينه ورزش سالمندي، مدل

گردد. گزينش نادرست الگو، عدم تطابق سـني، ناكـامي رسـانه در الگوسـازي و مي  فرهنگي توسعه و گسترش ورزش سالمندي محسوب
ي هـاي سـالمندهاي مجازي از اهم مسائل اين حوزه است. مجريان برنامـهاشاعه سبك زندگي غيرسلامت محور از سوي خرده سلبريتي

ها الگوسازي و پيروي از الگو نيستند، رفتـار و سـكنات ايـن عمدتاً از افراد جوان يا ميانسالي هستند كه از سوي سالمندان واجد صلاحيت
) نشان 1401هاي سالخوردگان غلبه يابيد و آنان را به ورزش و تحرك تشويق كند. اميري و همكاران (تواند بر تجارب و انديشهافراد نمي

 .گـرددكرونـا محسـوب مي-ساز بازگشت سالخوردگان به فعاليت بـدني در دوران پسـاهاي زمينهين مؤلفهترمهماي از  عوامل رسانهدادند  
  اند. ها براي مشاركت سالمندان اشاره نموده هاي تبليغاتي و ترغيب رسانهبرنامهشدن نيز بر كم رنگ) 1395اميني و همكاران (

شرايط زندگي و اوضاع اقتصادي برخـي  همچنين  الشعاع مسائل اقتصادي قرار گرفته وتحت  شدتبه  كه  ايزيست سالمندي در جامعه
و بسياري از سالمندان، نيازهـاي ديگـري   سبب گرديده تا ورزش و فعاليت بدني از اولويت زندگي آنان خارج گردد  ، سالخوردگان در جامعه

كنندگان، «در دهنـد. بـه تعبيـر يكـي از مشـاركتنسبت به ورزش در اولويت قرار ميهاي بهداشتي، تامين معاش و غيره را  مانند مراقبت
گردد، اقتصاد هم جـاي فرهنـگ و ورزش و اي كه هر روز بر سطح فقر سالخوردگان و سالمندان به ويژه افراد بازنشسته افزوده ميجامعه

كسب درآمد، تأمين مالي زندگي و امرار   دنبالبهوران بازنشستگي  گيرد». لذا در شرايطي كه سالمندان حتي در دسلامت و تندرستي را مي
ي فراغتي و سبك زيسـتي سـلامت محـور هاهاي زيست اقتصادي بر دغدغهمعاش هستند، ورزش اولويت خود را از دست داده و دغدغه
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ريزي و عمدتاً با نقش برجسته مسائل برنامـه) نشان دادند ساختار مدنظر مدل ايراني  1401يابد. در اين زمينه زارعي و همكاران (غلبه مي
ين موانـع ترمهممالي استوار و دغدغه بيشتر سالمندان ايراني، معيشتي بود اما در مدل آلماني عمده تمركز بر نيروي انساني است. يكي از  

عدم دسترسي به اطلاعات مرتبط هاي ورزشي نازل،  فرهنگي مرتبط به ورزش سالمندي، موانع شناختي هستند كه خود را در قالب آگاهي
دهند. فقر شـناخت ورزشـي و هاي ورزشي نشان ميبه ورزش، ناباوري به مفيد بودن ورزش و شناخت ضعيف از ماهيت ورزش و ضرورت

نواده، بسياري از اطرافيان سالمندان اعم از خا  كهايگونهبهگردد،  بخش جريان نازل مشاركت ورزشي محسوب ميپايه عنصر تعيينسلامت
هـاي سـالمندي شـناخت لازم و كـافي را ندارنـد. دوستان و آشنايان نسبت به اهميت ورزش براي سلامت جسماني و مواجهه بـا بيماري

كنند، اعتقادي بـه سـلامت حاصـل از فعاليـت ها تلقي ميهاي آنها، ورزش را عامل آسيب و تشديد بيماريگروهي از سالمندان و خانواده 
هاي نادرست و تمارين غلط كاملاً صحيح است. با اين وجـود، شـاهد نـوعي نابـاوري ر مواردي اين انديشه در پي ورزشورزشي ندارند، د

زا و سكون و عدم تحرك، مفيـد فايـده اسـت. نسبت به مفيد و كاربردي بودن ورزش هستيم، گويي تحرك و فعاليت بدني مضر و آسيب
آورد، مخالفت خانواده سـالمندان بـا ورزش اسـت. بسـياري از مندان ممانعت به عمل ميمانع فرهنگي ديگري كه از مشاركت ورزشي سال

هـاي بعـدي آن ها نسبت به حضور سالمندان در فضاهاي ورزشي نگاه منفي داشته و به دليل تـرس و هـراس از آسـيب و ناتوانيخانواده 
خانواده مبتني بر حضور در خانه، استراحت نمودن سـالمندان و موافق ورزش كردن سالمندان نيستند. همسو با آن، در مواردي جو عمومي  

هاي مطرح در زمينه مـدل پـارادايمي ين شاخصترمهم) نشان دادند  1399عدم حضور در جامعه است. در اين زمينه رحماني و همكاران (
) 1401ي و همكـاران (محمـدخانود.  ها بـسازي ورزش سالمندي و آثار و پيامد ورزش سالمندي در بوسـتانپژوهش دربرگيرنده فرهنگ

نشان دادند موانع فرهنگي و سبك زندگي، عوامل فردي، شخصيتي، محيطي و امكاناتي از توسـعه ورزش سـالمندي ممانعـت بـه عمـل 
  آورند.مي

 

   گيرينتيجه و  بحث
ورزشـي سـالمندان مـؤثر  موانع اجتماعي و فرهنگي ورزش سالمندي هرچند به شكل مستقيم بر مسئله مشـاركت ورزشـي و فعاليـت

هـاي ناكارآمـد در دسترسـي بـه ها و سياستشود. زيرساختالشعاع برخي علل و شرايط عليّ ايجاد ميهستند، ليكن خود اين موانع تحت
 هاي ايجاد موانع فرهنگـي و اجتمـاعي بـراي توسـعهين علتترمهمامكانات و نيز فرهنگ ناهمسو با ورزش سالمندي در جامعه ايران از  

هاي و همچنـين يافتـه )1401هاي اميـري و همكـاران (اين نتايج با يافتـه.  باشدكه مستلزم تغيير مي  گردندميورزش سالمندي محسوب
اي ويـژه و فعـال در حـوزه . جاي خالي نظـام رسـانهبود) در زمينه موانع ساختاري گسترش ورزش سالمندي مرتبط  1396قره (صفاري و  
هاي آن در حيطـه سـلامت هايي كه در آن سالمندي فهميده شده باشد و نيازمنديي با تمركز بر تهيه برنامهسازي ورزش سالمندفرهنگ

كه سالمندان را از يكجانشيني و مصرف منفعلانه   منفعل  شود. بديهي است تغيير سبك زندگيرواني و جسماني پيگيري شود، احساس مي
هـر   هاي جسماني و بدني نمايد در اين زمينه ضـروري اسـت.درگونه را مبدل به فعاليتاي مخهاي رسانهرسانه برحذر داشته و مشغوليت

چند موانع اجتماعي و فرهنگي ورزش سالمندي داراي علل و عوامل مختلفي است كه نيازمند تغيير نگرش اجتماعي و فرهنگي است امـا  
 اند.گرفته سه گروه بسترهاي خرد، ميانه و كلان شكل الشعاعتتحموانع اجتماعي و فرهنگي ورزش سالمندي  رسدبه نظر مي كلي طوربه

بسياري از سالمندان به دليل   ::هـʭ)هـʭ)هãʭ اʭĨĄŃدʭŖőí Ěý üăĚĄŎ ã و Řőʭēادههãʭ اʭĨĄŃدʭŖőí Ěý üăĚĄŎ ã و ŘőʭēادهýسĚĄهĚē ãʭد (Ěģایċ Įس˙äőʭ و رواäő سĖŒ˙Ŋʭان و ĚĐýانýسĚĄهĚē ãʭد (Ěģایċ Įس˙äőʭ و رواäő سĖŒ˙Ŋʭان و ĚĐýان    --١١  
هاي ورزشي را ندارند. اغلب سـالمندان از وجـود تانگيزگي، امكان شركت در فعاليهاي جسمي و برخي به علت بيها و محدوديتبيماري
تواند مانع از ورزش كردن آنان گردد تا فشـارهاي برند، امري كه هاي مفصلي رنج ميهاي مزمن نظير ديابت، فشار خون و بيماريبيماري
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داراي سالمند، ناتواني آنان در پرداخت   هايهاي اقتصادي خانواده هاي بدني را بيشتر سازد. بحراناجتماعي و خانوادگي براي ترك فعاليت
فرصت و هزينه دانستن ورزش نيز به نوبه خـود سـبب   -هاي نابرابر، عدم اطمينان اقتصادي و تحليل هزينههاي ورزشي، دسترسيهزينه

اقتصادي و ناتواني مشكلات    ، باهاي آنهاين مشكلات سالمندان و خانواده ترمهماز  يكي  كاهش مشاركت ورزشي سالمندان گرديده است.  
و همكـاران   با نتـايج گونتـاها  ... بود كه اين يافتههاي ورزشي، خريد تجهيزات ورزشي و  هاي بالاي عضويت در باشگاه در پرداخت هزينه

ورزشـي  ) در قالب عوامل بازدارنده مشاركت1395هاي اميني و همكاران () همسو بود، همچنين نتايج تحقيق در اين زمينه با يافته2022(
هاي ورزشي، فقدان وسايل نقليـه فـردي، ، كافي نبودن درآمد خانواده به منظور پرداخت هزينه  بر مواردي چون هزينه بالاي حمل و نقل، 

  هزينه زياد ثبت نام و شركت در ورزش و فعاليت بدني و گران بودن وسايل و تجهيزات پزشكي مرتبط بود. 
٢٢--    ĂŞŎوĚĐŎ) ŔőʭŞŎ ãʭهĚĄسýĂŞŎوĚĐŎ) ŔőʭŞŎ ãʭهĚĄسýʭهʭهäŋĐŎ ãäŋĐŎ ã  ãĖŒ˙őاŘă ولĜő وãĖŒ˙őاŘă ولĜő وʭهʭه :(äĄیĚیĖŎ ã :(äĄیĚیĖŎ ãهاي محـدود محلـي، هاي محلي شامل دسترسيمحروميت

 .شـودمي  فضاي غيرمفرح، فضاي ناامن و فقدان حس راحتـي و ناكارآمـدي ورزشـي محـيط اجتمـاعي از جملـه ايـن بسـترها محسـوب
سـوق دادن سـالمندان بـه ورزش نداشـته و لازم هاي محدود تعبيه شده براي ورزش سالمندي عمدتاً جذبه و كشش لازم را براي  محيط

ها و مراكز ورزشي شكل بگيرد تا انگيزه بيشتري بـراي ورزش سـالمندي در سـالمندان ايجـاد است تا فضاهاي مفرح و شادي در بوستان
بدني بر موانع محيطـي و   هاي گرايش سالمندان به فعاليت) در قالب چالش1401و همكاران (  محمديهاي خاننمايند. اين نتايج با يافته

امكاناتي با مضاميني چون فقدان ابزار مناسب سنجش سالمندي فعال در ايران، سختي دسترسي اماكن ورزشي، فقـدان امكانـات ورزشـي 
   هاي ورزشي، ترس از بيرون رفتن در فضاهاي باز و فقدان فضاي امن براي ورزش همسو بود.رايگان، هزينه بالاي مشاركت در برنامه

٣٣--    äőŘáĚáن (دŦÝ ãʭهĚĄسýäőŘáĚáن (دŦÝ ãʭهĚĄسýʭهʭه   :(äĄیʭح˙ـ ãʭهĚĄسـý äáدʭـŎí مĖـķ و äķʭـ˙Ąċات اĚـŞŞļă و :(äĄیʭح˙ـ ãʭهĚĄسـý äáدʭـŎí مĖـķ و äķʭـ˙Ąċات اĚـŞŞļă بسـياري از سـالمندان جهـت ورود بـه دوره و
ي مرتبط به آن جهت سازگاري و انطباق هرچه بيشتر هاسالمندي در جامعه معاصر و پذيرش تحولات مرتبط به سبك زندگي و نيازمندي

هاي اجتماعي آنان اثـر نهـاده اسـت. ايـن لازم را نداشتند و اين مسئله بر سطح اشكال مختلف مشاركتاز لحاظ جسمي و رواني آمادگي  
هاي عـاطفي هاي گرايش سالمندان به فعاليت بدني در قالب محروميتدر مورد چالش  )1401و همكاران (  محمديهاي خاننتايج با يافته

ين عامل در تسهيل مشاركت ترقوي  مثابهبه) در زمينه حمايت خانواده و ديگران  1620و همكاران (  1مورانسالخوردگان و همچنين نتايج  
در ورزش سالمندي همسو و همراستا بود. بديهي است موارد فوق در زمينه ورزش سالمندي متـأثر از دو گـروه شـرايط تسـهيل كننـده و 

  هستند: شرايط بازدارنده 
، هاي حمـايتيي بـه ورزش سـالمندي، افـزايش دسترسـيبخشـدهي و جذابيتلذتبخشي،  تنوع  كننده كه شاملشرايط تسهيل  الف.

هاي درون و ميان سازماني ورزش سالمندي است، همچنين، ترويج محور، مشاركت ورزشي گروهي و تعاملات و همكاريمداخلات رسانه
ين كاركردهاي رسانه در ترمهمي ورزشي از  بخشرساني و آگاهيورزش در رسانه و ايجاد تغييرات نگرشي در ورزش سالمندي و نيز اطلاع

  فرهنگي مرتبط به ورزش در اين قشر است.  -راستاي توسعه ورزش سالمندي و رفع موانع اجتماعي
سالمندان اسـت   هاي اجتماعيي طبيعي و محدوديتهاانگيزشي، محدوديت  -هاي شناختيناتوانيكه مشتمل بر    شرايط بازدارنده   ب.

در زمينـه موانـع سـاختاري  )1396قره (صفاري و  هاياين نتايج با يافته داردباز ميهاي گروهي ورزشي  شاركت در فعاليتكه آنان را از م
  ورزش سالمندي همسو بود. 

 
1. Mouran  
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نيازمند اجراي راهبردهاي اقتصادي، فرهنگي و  و تغيير نگرش در اين زمينه اجتماعي مشاركت ورزشي سالمندان  و  رفع موانع فرهنگي
هاي ورزشي در فضاهاي عمومي در راستاي هاي ورزشي و برگزاري برنامهترويج ورزش در خانه، ارائه تخفيف و يارانهومي است. كنش عم

هاي سنتي اجتماعي ين راهبردهاي اقتصادي است. تحول در نگرشترمهمي ورزشي خصوصي از هاهاي مرتبط به باشگاه اجتناب از هزينه
هايي در سطح محلات، ايجـاد هاي آموزشي و كارگاه هاي سالمندان از مسير برگزاري نشستدي و توانمنديو تغيير نگرش در قبال سالمن

ي در بخشـرساني بيشتر و آگاهيها، اطلاعهاي آنرساني گسترده براي تغيير نگرش جامعه نسبت به سالمندان و تواناييهاي اطلاعكمپين
هاي آموزشي و اطـلاع رسـاني در مـورد فوايـد ورزش بـراي برگزاري برنامه  هايي چونبهاي آن در قالمورد ورزش سالمندي و ضرورت

هاي روحي و تناسب ها با توجه به توانمنديطراحي برنامه  همچنيناز جمله راهبردهاي فرهنگي است.    سلامتي جسمي و رواني سالمندان
هاي ها، گسـترش زيرسـاختگونه برنامهزشي و منعطف نمودن ايني ورهاها و علايق سالمندان در طراحي برنامهجسمي، توجه به تفاوت

هاي مخـتص سـالمندان، ها و دوره هاي ورزشي و تأمين امكانات براي سالمندان، برگزاري كلاسويژه سالمندان در قالب ايجاد زيرساخت
  باشد. شايسته توجه ميهاي عمومي در ورزش سالمندي از جمله راهبردهاي عمومي است كه گيري از ظرفيت مكانبهره 

  

  تشكر و قدرداني 
واحـد علـوم و   -آزاد اسـلامياست كه در دانشگاه    شناسي ورزشيامعهمقاله در رشته ج  اول  سنده ينو  دكتريه  رسالبرگرفته از  مقاله حاضر  

 پـژوهش  در  منديدغدغه  با  و  صدرسعه  با  كه  متخصصيني  و  پژوهشگران  اساتيد،   تمام  از  مقاله  نويسندگان  است.  ده يبه انجام رستحقيقات  
 صـميمانه دادنـد،  قـرار هامصـاحبه سـئوالات بـه پاسخ و پژوهش اين  اختيار  در  را  خود  گرانبهاي  وقت  از  بخشي  و  داشتند  مشاركت  حاضر

  .نمايندمي سپاسگزاري
  

  منابع 
هãʭ ورزäģ زʭőن و ĚŎدان (ŎــŘرد ŊʭİŎعــĿ :ŔعŘŎ äĄēʭŒģ  ĂŞŊʭاĶő اʭĤŎ äķʭ˙ĄċرŎʭċ ˛ŞŋĐăĂÝعŔ).  ١٣٩٨اح˙äğŘŎ ،ãĖ؛ ÚÏهʭن، äŋķ؛ و ĖŃی˙ĚŖý ،äام. (
   https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3665.html .ʷ-ʷ٧ʹ، )٣٩(١٠، زن و ŎʭċعʭÝŔرʭŒÝن ʭğزʭŎن ŒħعŎ ،ĂعĖن و ʭČăرت). 

  ،ãŘğŘŎ ؛ãĖŖŎĖ˙ĐŎ ،ŔăŦÞőزĚŎ äŎŦğا) .ʭīĚŎŦĻ ،ĚŀģŘē ؛ وĚŀعċ ĖŞğ١٣٩٣  .(ĂŞŊʭعĿ ن درʭőز ĂÝرʭĤŎ و äķʭ˙Ąċا ŔیʭŎĚğ Ŕİýرد راŘŎ) äģورز ãʭه
  https://doi.org/10.22059/jscm.2014.53459 .١٣٩-١ʸ٣، )٢(١، ĖŎیĚیĂ سʭŎĚیŔ اŊʭİŎäķʭ˙ĄċعŔ: زʭőن ʭáĚá ĚŖģن). 

ÜŞő ؛ ŦŞŊ ،ä˙ğاäŋع˙ğʭŃ ؛ وŔþŞį ،Ěá؛ زرʭīر ،ĢĔý) .äŋع˙ğʭŃ ،Őر حسŘÏ١ʷان ).  ٠٣ĖŒ˙Ŋʭــğ äőĖــý ĂــŞŊʭعĿ ورزش و Ěý ĚćŘŎ ˛ŎاŘķ تʭعŊʭİŎ ˛ŞŋĐăاĚĿ
  https://doi.org/10.32598/sija.2023.3484.1 .٢٢-٣٩، )١(١٩،  سŔŋČŎ :ĖŒ˙Ŋʭ سãĖŒ˙Ŋʭ ایĚاندر ایĚان. 

) .ŔŎŘĨعŎ ،ãĚŀŞğ ŔăŦÝ ؛ وäĬăĚŎ ،äĄğ؛ دوŔ˙įʭĿ ،ãĚļħ١٣٩٨ا  .( ŔعــŊʭİŎ Üیــ :ãĖŒ˙Ŋʭــğ ورزش ŔــعğŘă Ěý ĚćòŎ äķʭ˙Ąċو ا äâŒهĚĿ ˛ŎاŘķ äğرĚý
 .äþŞÝĚăŦرسĜē ãĖŒ˙Ŋʭو س ĂŎ ،ʷ)٧، )٢ʷ-ʹʹ.   fa.html-110-1-https://cjhaa.mubabol.ac.ir/article   

) .Ŕ˙įʭĿ ،äŒŞğĚه ãدرʭŃ اد؛ وŘċ ،ŐŖÝرʭĤĿ١اʷ٠١  .(ʭــĤőʭŎĚÝ ĚŖــģ دانĚــŎ ن وʭــőن زʭــŞŎ در ãĖŒ˙Ŋʭğ ŔĄزیس ŔýĚČă ŔعŊʭİŎ .نهʭــőز ãدĚــþت راهʭعــŊʭطŎ ،
٢ʸ)٧ʹ١-١٩٧، )٩٧.  https://doi.org/10.22095/jwss.2023.378813.3141  
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ʭğز ĖŒ˙Ŋʭğ üŞĻĚăان Ŀ Ŕýعý ĂŞŊʭــäőĖ در یŘķ äýʭاŎ˛ زĖŎŔŒŞŎل).  Ő١ʷ٠١، ح˙ĖŞ. (اãĖŖŎĖ˙ĐŎĖŞğ ،ãĚŞŎ؛ ĖŞĤ˙ċیʭن، ʭğŦŞŊدات؛ ĚŀÝĚă، اح˙Ė؛ و íروی
 .ʭőوĚÝʭسÏ دورانäģورز ĂیĚیĖŎ تʭعŊʭطŎ ،١ʷ)٧ʸ( ،٢-٢٨٠ʸ٧. https://doi.org/10.22089/smrj.2022.12473.3620  

،äŒŞŎا  ) .äĬăĚŎ ،äĄ˙عő ه وĚهʭį ،ʭĤŎ؛ ازŔńیĖħ ،ادÚő ãرĖŞن؛ حʭċĚŎ١٣٩ʸ  .(Ŕþăو ر äیʭğʭŒģ از درŘاهــ ĚŖــģ انĖŒ˙Ŋʭــğ ĂÝرʭــĤŎ هĖــőزدارʭý ˛ŎاŘķ ãĖŒý
ــĖل  ــʭŀĄده از Ŏـــــ ــʭ اğـــــ ــý äőĖـــــ ــý Ăـــــ ــÚÏäوهĿTOPSIS .ĢعŞŊʭـــــ ــĖیĚیĂ ورزģـــــ ــʭرĚýدã در Ŏـــــ ــÝ ãʭـــــ    ٣ʷ. https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/article_3436.html-٢٣، )١٩(ʸ، هـــــ

) .ʭیŘÏ ĖŞğ ،ادÚő äŊŘğ؛ و رʭīر Ė˙ĐŎ ،ادÚő ÜŞő ن؛ʭýĚŖŎ ،ĚŖŎʭğرʭÏ١٣٩ʹ  .( ŔعــŊʭİŎ) نʭــőاŘċ äــģورز ĂÝرʭــĤŎ ŔــعğŘă در äķʭــ˙Ąċا ŔیʭŎĚــğ Ģــńő ŐŞŞþă
  https://doi.org/10.22089/smrj.2017.988 .١٧-٣٨ ،)ʷ٢(٩، ŎطŊʭعʭت ĖŎیĚیĂ ورزŘŎäģردĚŖģ :ã یĜد). 

) .Ė˙ĐŎ ،ãĖ˙ĐŎ ز وʭőĚĿ ،äýاĚă١ʷ٠٣  .(ĢŊʭ× äیʭğʭŒģ .äőĖــý ĂــŞŊʭعĿ ورزش و Ŕــý ĂÝرʭــĤŎ ان درĖŒ˙Ŋʭــğ ĂیĚیĖــŎ Ěــý ارĘــáĚŞćðă ãʭرهــʭÞراه Ŕو ارا÷ــ ʭهــ
ĢوهÚÏʭهäģورز ĂیĚیĖŎ در ãدĚýرʭÝ ã ،١-ʹ١، )٣(١٣. https://doi.org/10.30473/ARSM.2024.70108.3847  

ŋČŎــŔ داĤőــʭâه ŋķــŘم ģĜÏــģ äÞــʭâő  .˛ ĖŞŖرã ورزش ãĖŒ˙Ŋʭğ ایــĚان ýــÞý ʭــʭرŎ ãĚŞáــĚăʭیس اćــĚات ýʭńĄŎ ــíیĖŒه).  Řċ١٣٩٧رʭğ ،ĢÝرا؛ و ãĚĴő، رŘğل. (
  https://doi.org/10.18502/ssu.v26i12.666 ).١٢(ʹ٢، ĖħوäŃ یĜد

هãʭ ورزش ãĖŒ˙Ŋʭğ و ارا÷Ŕ راهʭÞرهý ĚćòŎ ãʭــʭğʭŒģ ĚیĢŊʭ× ä).  ١ʷ٠١(ʭĄŖŎ ،ãĖ˙ĐŎب؛ دوäĬăĚŎ ،äĄğ؛ ĚĿزان، ĚĿزام؛ و رĖ˙ĐŎ ،ãŘī حسʭē  .ŐŞن
 .äــģورز ĂــŞŊʭعĿ Ŕــý انĖŒ˙Ŋʭــğ üــŞĻĚăäــģورز ĂیĚیĖــŎ در ŐیŘــő ãʭدهــĚÞ1- .١١١-١٣٠، )٣٧(١٠، روی-https://ntsmj.issma.ir/article fa.html-1872   

 ğĚŖģــʭĄن  در  اŊʭİŎãعــċ:  Ŕ˙عŞــğ  Ăــğ  äŒــʭĄēʭر  áــĘار  ýسĚĄ  در  ĖŒ˙Ŋʭğان  رواäő  و  ċس˙ĂŎŦğ  ä).  ١ʷ٠٢. (  ĚĿیʭþ  رãĖŞģ،  و  äýäýحʭýíĚĨő  ŔŞČد،  زäŃرا
   article_2976.html/https://jscc.yazd.ac.ir  .٧ʹ-ʷʸ ،)١(٢ ،اĚŞŞļă äķʭ˙Ąċ و Ėăاوم. ʭýíدĚēم

ģــäĄēʭŒ ورزش ه˙âــäőʭ هــŞŋĐă ãʭــ˛ ŎʭċعʭğʭŒģ˛Ŏʭķ ãĖŒýŔیä و اوŘŊیĂ).  ١٣٩٨رح˙äőʭ، ایĚج؛ äŋķ ،ãĚħʭý؛ ĚĿíیäÝʭē ĢŒ، اĚþÝ؛ و ĖŃی˙ĚŖý ،äام. (
ــʭĄن ــĖŒ˙Ŋʭان در ğŘýـــــــــــــــــــ  ــهğ .ʭـــــــــــــــــــ ــĚĿ äķʭهâŒـــــــــــــــــــ ــĚات اĄċ˙ـــــــــــــــــــ    ʸʸ. https://sanad.iau.ir/fa/Journal/aukh/Article/1076389-ʷ٢، )٣ʹ(ʹ١، ŞŞļăäـــــــــــــــــــ

) .ĚþÝا äŋķ ،رŘÏزاĚŞŎ ن؛ وŘیʭĄÝ ،ãرʭÞŎʭÝ ؛ŔýŘþĐŎ ،äőʭŖý١٣٩٣روز  .(Ŀ در ĖŒ˙Ŋʭــğ نʭــőز ĂÝرʭĤŎ ĶőاŘŎ Ěý ĚćòŎ ˛ŎاŘķ äğرĚýĂŞŊʭع äــĐیĚŀă äــģورز ãʭهــ
   https://fmss.journals.pnu.ac.ir/article_896.html   .٣٣-ʷ٢، )٢(١، ŎطŊʭعʭت ĖŎ äőʭþŎیĚیĂ در ورزشاʭĄğن اĚþŊز.  

ÜŞő ؛ وĖŞ˙ح ،ä˙ğʭŃ ؛ōیĚŎ ،äķزار) .ʭīر ،ĢĔý١ʷ٠١  .(þİă ŔعŊʭİŎĂŞŊʭعĿ äńŞ لĖــŎ سʭــğاĚý انĚن و ایʭ˙Ŋí ãʭرهŘĤÝ انĖŒ˙Ŋʭğ äĐیĚŀă äģورز ãʭه
 .ãدĚýãراز äÞģĜÏ مŘŋķ ŔŋČŎ ،١٨٧-١٩٨، )٨(٢٩.  fa.html-7329-1-https://rjms.iums.ac.ir/article   

. هــý ãʭــäŎŘ و ŋĐŎــʭĤŎ ĚŞäرĂÝ ورزʭĤő Ěý äģط و ʭģدã و سʭزʭáرã اäķʭ˙Ąċ در داŘČĤőیʭن Řŋķم ورزʭý ʭý ʭŒģí äģزćðăã  ).ťŘŎ äķʭČģ١٣٩٩ن، زهĚا. (
  ʭÝ ŔŎʭőرäğʭŒģ ارĖģ، داʭâĤőه ĚþăیʭÏ].[Ĝیʭن

) .äŋķĖ˙ĐŎ ،هĚŃ ن؛ وʭċĚŎ ،ãرʭŀħان. ).  ʹ١٣٩ĖŒ˙Ŋʭğ ĎیĚŀă ان در ورزش وĖŒ˙Ŋʭğ ĂÝرʭĤŎ هĖőزدارʭý ˛ŎاŘķĢوهÚÏیĖŎ ŔŎʭőäĄÝĚر حʭĄĿو ر äģورز ĂیĚ ،
١، )ʹ٢(١٣ʷ١٢٩-٠.  https://doi.org/10.22080/jsmb.2017.1872  
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üــ Ŋʭį) .ŔŎŘــ ĨعŎ ،Ėــ őŘőاĚŞý ؛ وĚــ þÝر، اŘÏ١ʷد. ). ٠١Ěــ ČŎ انĚــ Ąēد Ěــ ĴŒŎ از äــ ــĚد İŃع Čă ŔĄــ ــŔ زیس ýĚČă äــ ğرĚýŔــ   ١١ʷ. https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.30184.3807-٩ʸ، )ʸ١(١٣، زن و Ŏʭċع

هــý ãʭــʭğʭŒģ äőĖیŘķ äاʭĤŎ Ěý ĚćòŎ ˛ŎرŎ ĂÝــĖاوم ğــĖŒ˙Ŋʭان در ĿعĂŞŊʭ).  ١ʷ٠٠×ʭŞن، هōģʭ؛ و ʭŀħرʭċĚŎ ،ãن. (äĄŎʭŃ، حسŐ؛ احسĖ˙ĐŎ ،äőʭ؛ ŘÝزه
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