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 Abstract 
Background and Aim: The growing elderly population and the need to maintain a healthy lifestyle in old age have 
highlighted the importance of exercise during this period. Numerous studies have shown that regular exercise in 
older adults not only enhances health but also effectively prevents physical injuries. However, sports participation 
among this age group faces various socio-cultural challenges that need to be addressed. This study aimed to explore 
socio-cultural barriers to elderly sports. 

Data and method: This research was conducted as a qualitative study using a Grounded Theory approach. The 
participants included 30 experts in the field of elderly sports, selected through theoretical sampling with a 
purposive (judgmental) method. Semi-structured interviews were carried out until reaching theoretical saturation. 

Findings: Social barriers to elderly sports were identified in 11 categories: perceiving the elderly as incapable and 
dependent, insufficient knowledge and incorrect sports awareness, poor family support, gender stereotypes, age 
discrimination, unbalanced urban infrastructure, role overload, alternative (non-sport) forms of leisure, fear of 
disease and injury, the decline of sports-promoting culture in the family, and decreasing life expectancy. Cultural 
barriers included seven categories: dominance of sedentary culture, development of a non-participatory culture, 
conflicts between social customs and elderly sports, lack of popular and appealing models for elderly sports, shifting 
life priorities and diminishing importance of sports, limited knowledge of sports and their benefits, and negative 
attitudes toward sports and social engagement. 

Conclusion: Stereotypes have marginalized physical activity and vitality among the elderly in Iranian society. It is 
crucial to break the prevailing negative attitudes toward sports in old age. To achieve this, the socio-cultural 
barriers that simultaneously hinder elderly participation in sports must be identified and removed. 

Keywords:  Aging, Grounded Theory, Sociocultural barriers, Disease, Sport. 

Key Message: The increasing elderly population, combined with the emphasis on healthy aging, highlights the need 
for ongoing sports participation in older adults. Identifying these barriers can form the basis for social policymaking 
aimed at encouraging participation and improving public health among the elderly. 
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Extended Abstract 
Introduction 

As the world’s population ages and the prevalence of chronic diseases increases within this 

age group, the significance of physical activity as a preventive and risk-reducing factor has 

become more evident than ever. Regular physical activity is essential for healthy aging and 

plays a pivotal role in preventing a substantial portion of the chronic conditions faced by older 

adults (Mora & Valencia, 2018). Research by Andrieieva et al. (2019) has demonstrated that 

an increase in physical activity enhances health status and functional capabilities in daily life, 

while also slowing the aging process. Nugraha et al. (2022) have recognized that cycling 

significantly improves mental health and self-esteem among older adults. Consequently, 

exercise and physical activity are crucial components of a healthy lifestyle for the treatment 

and prevention of many inactivity-related diseases in the elderly.  

Despite the recognized importance of exercise for older adults, their participation in sports 

and physical activities remains much lower than expected. Many older individuals exhibit 

decreased motivation to engage in regular physical activity due to various factors: lack of 

interest, chronic pain, fear of injury, insufficient knowledge about sports and their benefits 

(Landi et al., 2010), as well as constraints such as limited time, energy, and skills (Brawley et 

al., 2003). Additional barriers include a lack of family, friend, and community support, 

inadequate facilities, and resources (Tami et al., 2012). Social factors such as family 

prejudices, insufficient family support, absence of a sports culture, and minimal social backing 

(Amini et al., 2016), along with low levels of cultural capital (Ahmadi et al., 2019), a passive 

lifestyle (Jorkesh & Nazari, 2018), and social deprivation (Mohammadi et al., 2012) are also 

seen as obstacles to exercise among the elderly. 

Methods and Data 

This research utilized grounded theory, specifically employing the paradigmatic model 

developed by Strauss and Corbin, as a qualitative method aimed at uncovering the cultural 

and social obstacles to the development of sports for the elderly, along with their causes, 

contexts, intervening factors, strategies, and consequences. Grounded theory adopts an 

inductive approach (Talebpour & Beiranvand, 2022), moving from specific instances to 

broader generalizations. The primary objective of utilizing this method was to construct a 

model based on core data that sheds light on the barriers faced in elderly sports.  

The study participants included experts in the field of elderly sports, comprising academic 

professionals, faculty members, researchers specializing in aging, and seasoned veterans in 

elderly sports. To delve deeper into the phenomenon under investigation, semi-structured 

interviews were conducted with a purposive sample of 30 participants. Each interview lasted 
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between 50 and 70 minutes, and with the consent of the interviewees, the discussions were 

recorded to facilitate accurate transcription and enhance subsequent coding and data analysis 

processes. The interviews continued until theoretical saturation was achieved. The data 

analysis, conducted using Maxqda12 software, involved generating concepts through the 

coding of categories and themes. 

Findings 

 The social and cultural barriers hindering the participation of the elderly in sports are 

primarily shaped by various causal factors and prevailing conditions. Inefficient 

infrastructure and policies that limit access to sports facilities, alongside a societal culture that 

is often incompatible with elderly sports participation in Iran, emerge as critical determinants 

of these barriers. These findings align with the research conducted by Amiri et al. (2022) and 

Safari and Ghareh (2017), which highlight structural impediments to the advancement of 

elderly sports. Broadly, the landscape of social and cultural barriers can be understood 

through three contextual levels: micro, meso, and macro. 

1. Micro Contexts: A significant number of elderly individuals encounter obstacles to 

engaging in sports activities due to health issues and physical limitations, while others may 

lack intrinsic motivation. Chronic illnesses such as diabetes, hypertension, and joint 

disorders are prevalent within this age group, often restricting their ability to exercise and 

resulting in increased social and familial pressure to forgo physical activity. Economic 

challenges, including the inability to afford membership fees for sports clubs, sports 

equipment, and participation in classes, exacerbate these issues, mirroring findings from 

Ghenta et al. (2022). 

2. Meso Contexts: The limited availability and appeal of facilities designed for elderly 

sports are notably inadequate in encouraging participation among this age group. These 

findings resonate with Khan Mohammadi et al. (2022), who identify environmental barriers 

to physical activity, including insufficient resources for assessing active aging in Iran, 

difficulties in accessing sports venues, a lack of complementary sports facilities, high costs 

associated with participation in programs, fears related to outdoor activity, and the absence 

of secure environments for exercise. 

3. Macro Contexts: Societal changes and transformations have left many elderly 

individuals unprepared for the transition into old age. The inability to adapt to the evolving 

lifestyle and associated needs—whether physical or mental—has consequently affected 

their willingness and capacity for diverse forms of social participation. This aligns with the 
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research of Khan Mohammadi et al. (2022), which highlights emotional deprivation as a 

challenge for elderly engagement in physical activity, as well as findings by Moran et al. 

(2016), which underscore the role of familial and social support as critical facilitators of 

participation in elderly sports.  

Overall, addressing these multifaceted barriers is essential for promoting and enhancing the 

participation of the elderly in sports, ultimately contributing to their overall well-being.  

Conclusion and Discussion 

The barriers to sports participation among the elderly are shaped by the interplay of 

facilitating conditions and inhibiting conditions. To effectively remove socio-cultural obstacles 

to elderly sports participation, it is essential to implement strategies that encompass 

economic, cultural, and public action. Key economic strategies include promoting sports at 

home, offering discounts and subsidies for sports activities, and organizing programs in public 

spaces to eliminate the costs associated with private sports clubs.  

Culturally, transforming traditional social attitudes and perceptions of aging, as well as 

enhancing awareness of the capabilities of the elderly, involves organizing educational 

meetings and workshops at the community level. Additionally, creating comprehensive 

information campaigns to shift societal attitudes towards the elderly and their abilities is 

crucial. Providing more information about elderly sports and its significance through 

educational programs, as well as highlighting the physical and mental health benefits of sports 

for older adults, are vital components of this cultural approach. 
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  چکیده
تحقیقات نشاان  ، ه استکرد برجسته را دوره این در ورزش اهمیت ،سالمندی افزایش تعداد سالمندان و لزوم برخورداری از سبک زندگی سالم در دوران  هدف: و زمینه
هاای  با چاالش سنین در این  ورزشبا این وجود، انجام ، استمؤثر  های بدنی نیزسالمندی علاوه بر افزایش تندرستی در پیشگیری از آسیبمنظم در دوره ورزش  اندداده

 .داده شوند لازم است تغییر اجتماعی فرهنگی مختلفی مواجه است که

 از نفار  33 مطالعاه  ماورد  افاراد . شاد  انجاام  بنیااد داده نظریاه  درقالب بود که سالمندی ورزش فرهنگی و اجتماعی موانعتغییر  بررسی ،پژوهش هدف: هاداده و وشر
 هاای مصااحبه  .گرفتناد  ارقار  مصااحبه  ماورد  انتخاا  شادند و   نظاری  گیرینمونه ازطریق قضاوتی -هدفمند روش از استفاده با که بودند سالمندی ورزش متخصصین

 . یافت ادامه نظری اشباع به رسیدن تا افراد این با ساختاریافتهنیمه

حمایت  نادرست، ورزشی آگاهی و ناکافی شناخت سالمندان، پنداشتن وابسته ناتوان و ؛احصاء گردید که عبارتند از مقوله 11 در سالمندی ورزش اجتماعی موانع ها:یافته
و  از بیمااری  تار،، هارا،   ساالمندی،  غیرورزشی فراغات  اشکال سالمندی، نقش شهری، گرانباری نامتوازن ساختار سنی، تبعیض جنسیتی، صباتتع ضعیف، خانوادگی
 تحار،،  عادم  فرهنگ حاکمیت بود: مقوله 7 سالمندی دربرگیرنده ورزش فرهنگی موانع .زندگیامیدبه نزول و در خانواده پروری ورزشیدیدگی، فرسایش مشارکتآسیب
 نازول  و زنادگی  هاای اولویات  جابجایی سالمندی، ورزش مطلو  و محبو  هایمدل فقر سالمندی، ورزش با اجتماعی رسوم و آدا  تضاد غیرمشارکتی، فرهنگ توسعه
 جامعه. در حضور و ورزش مورد در منفی نگرش و ،آن فواید و ورزش از ناکافی و ضعیف شناخت ورزش،

زده شده اسات و لازم اسات جاو موجاود مخاالف باا ورزش در دوران       و نشاط در دوران سالمندی در جامعه ایرانی با تفکرات قالبی پستحر،  ی:ریگجهینت و بحث
 برداشته شوند. ،کنندصورت توأمان از ورزش سالمندان جلوگیری میهلازم است موانع اجتماعی و فرهنگی که بسالمندی است شکسته شود برای این منظور 

 ورزش. بیماری، اجتماعی،-فرهنگی موانعبنیاد، داده نظریه سالمندی، کلیدی:واژگان 

در راستای  .افزایش تعداد سالمندان در کنار توجه به سبک زندگی سالم در دوران سالمندی لزوم توجه به ورزش در دوران سالمندی را برجسته ساخته استپیام اصلی: 
 یمبنا تواندیموانع، م نیا ییناسافرهنگی ورزش در این دوران پرداخت. ش-موانع اجتماعی و شناسایی به بررسی ن مطالعه، ایکاهش موانع همگانی شدن ورزش سالمندی

 .ردیقرار گ یدر دوران سالمند یسلامت عموم یمشارکت و ارتقا لیتسه یبرا ی اجتماعیهایگذاراستیس
 

 31/39/1434: شریپذ ریختا                           25/31/1434افت: یدرتاریخ 

تداوم وموتییید و، تحبر کم یدر سبب  زنبد  رییو الزامات تغ یورزش سالمند  یو فرهنگ یموانع اجتماع(. 4141) بهرام قدیمی، و ؛اکبر پور،طالب ؛محمد امرایی، :ارجاع
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 و بیان مسأله مهمقدّ
ها، ارتقااء  های بهداشتی ابتدایی، تشخیص و درمان بیماریها نوین در حوزه پیشگیری از بیماری، توسعه مراقبتامروزه در پی رشد فناوری

و تنزل میزان زاد و ولد در جوامع در حاال   ومیرمرگندگی، نزول میزان زبهآن افزایش امید دنبالبهاقتصادی و  -شرایط و اوضاع اجتماعی

قارن  »، جمعیت جهانی به سوی سالمندی قدم گذاشته، به شاکلی کاه ساازمان بهداشات جهاانی قارن پایش رو را        یافتهتوسعهتوسعه و 

های سان و ماحصل فرسایش تدریجی ارگان(. سالمندی، جریانی طبیعی در زندگی ان1399 ،نام نهاده است )کریمی و همکاران« سالمندی

 (. 24: 1395 باشد )امینی و همکاران،یک مسئله مهم مطرح می مثابهبهدر بخش زیادی از جهان  اکنونهمحیاتی انسان بوده و 

شاود  گون مای اش کنار رفته، پایگاه اجتماعی دگرهای اجتماعیکه در آن فرد از نقش استای سی مرحلهشناسالمندی از منظر جامعه 

های مزمن همراه است. طی این های بدنی و افزایش بیماریبا کاهش روزافزون فعالیتاین مرحله از زندگی ( 1431، کهن و قادری)افشار

عی مندی از حمایت اجتماهای مزمن، تنهایی، انزوا و فقدان بهرهای نظیر افزایش ابتلا به بیماریدوره سالمندان در معرض تهدیدات بالقوه

(. انفعال ساالمندان در ایان دوره   133: 1391، قرهصفاری و کشد )های جسمی و روانی، استقلال آنان را به چالش میقرار گرفته و ناتوانی

و  1زعام سامیایو  باه  (. 1431، ی و همکااران محماد خاندرصد از سالمندان ایرانی غیرفعال هستند ) 15که یطوربهمشهود بوده،  شدتبه

هاا نازد ساالمندان هم اون     روند سیری نمودن اوقات فراغت سالمندان در ایران بیانگر این است که برخای از فعالیات   (2319) همکاران

هاای فراغتای غیرفعاال ایجااد شاده کاه       ها مورد توجه قرار گرفته و اشکال گونااگونی از فعالیات  تماشای تلویزیون بیش از سایر فعالیت

کناد  توجه به این نکته زمانی اهمیت بیشتری پیدا مای ا در این بازه سنی فراهم کرده است. ر گیری سبک زندگی غیرفعالبسترهای شکل

های زودر، نزد سالخوردگان است )کریمای  ومیرمرگدرصد تمامی انواع  23تحرکی و انفعال به خودی خود مسئول بالغ بر که بدانیم بی

های مزمن در ایان باازه سانی، اهمیات فعالیات      ینه گردیدن شیوع بیماری(. لذا همراه با پیر شدن جمعیت جهان و بیش1399و همکاران،

فعالیت بدنی منظم برای ساالمندی ساالم    کهطوریبهشود، خطر، بیش از گذشته روشن می بخشعاملی بازدارنده و تنزل مثابهبهجسمانی 

های مزمن و پرهزینه که سالمندان در معرض آن امری ضروری بوده و قادر است در تأخیر، جلوگیری یا مدیریت بخش اعظمی از بیماری

  .(Mora & Valencia, 2018) رسان باشدباشند، یاریمی

 عازت  خودپناداره،  بهباود  موجباات  دوره این طی ورزشی مشارکت و آمده حسا  به سالمندان توانمندسازی عامل فعال زندگی سبک

 همکااران،  و اصاغری ) کناد مای  فاراهم  را ومیار مارگ  میزان کاهش هایهزمین و ساخته فراهم را وابستگی عدم و زندگی کیفیت و نفس

هاای  های بدنی سابب بهباود وضاعیت سالامتی و توانمنادی     ( نشان داده که افزایش فعالیت2319و همکاران ) 2آندریوا مطالعات(. 1391

اند کاه ورزش  ( اذعان داشته2322همکاران )و  3گردد. ناگرهاهای روزمره گردیده و موجب کندساختن روند پیری میعملکردی در فعالیت

بخاش   مثاباه باه دوچرخه سواری نقش مؤثری در بهبود سلامت روان و عزت نفس سالمندان دارد. لذا، ورزش و فعالیت بدنی قاادر اسات   

رغم علی گرفته شود.تحرکی سالمندان بکار های مرتبط با بیمهمی از سبک زندگی سالم در روند درمان و پیشگیری از بسیاری از بیماری

شاود و افاراد مسان    کمتر از میزانی است که تخمین زده مای مراتب مشارکت ورزشی سالمندان بهاهمیتی که ورزش برای سالمندان دارد، 

سالمندان به علل مختلفی هم ون فقادان  معتقد است ( 2313) 4لاندی ه تمرینات جسمانی و ورزشی دارند.کمتری ب مندیهتمایل و علاق

                                                           
1 Sampaio  
2 Andrieieva 
3 Nugraha 
4 Landi   
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از  های بدنی منظم درنتیجه عدم وجود علاقه، درد روزانه، تر، ناشی از آسیب، عدم شناخت از ورزش و منافع آنشرکت در فعالیت هیزانگ

از جمله علل عدم مشاارکت ساالمندان در    نداشتن زمان، انرژی و مهارت (2333) و همکاران 1براولیاز منظر . کنندگیری میورزش کناره

را از دلایال   فقدان حمایت از سوی خانواده، دوستان و جامعه، کمبود امکانات رفااهی و بادنی   نیز (2312) همکاران و 2تامی .ورزش است

تعصابات خاانوادگی، فقادان همراهای     اند. علاوه بر موارد فوق در ایران دلایلای هم اون؛   عدم شرکت سالمندان در ورزش ارزیابی کرده

، (، سطح نازل سارمایه فرهنگای )احمادی و همکااران    1395 ،ای اجتماعی )امینی و همکارانهخانواده، نبود فرهنگ ورزش، عدم حمایت

( از مواناع ورزش ساالمندی   1431، )محمدی و همکاران محرومیت اجتماعیو  (1397، (، سبک زندگی منفعلانه )جورکش و نظری1391

  گردند.محسو  می

 زنادگی  چرخاه  طول در هافرصت حداکثرکردن و سالمندان وضعیت در، یبرا رویکرد یک اتخاذ گذاری،سیاست منظر ازبه هر حال 

هاای  یکای از طارق و شایوه   با عنایت به این امار کاه   (. 1432، )رازقی نصرآباد و رشیدیاست ضروری سالم سالمندی از مندیبهره برای

حققین، اساتید و افرادی است که با این قشر اساسی ادرا، موانع فرهنگی و اجتماعی توسعه ورزش سالمندی مطالعه این پدیده از منظر م

فرهنگای ورزش ساالمندان از   -جار  زیسته از ورزش سالمندی دارند، مطالعه حاضر به بررسی موانع اجتمااعی تارتباط تنگاتنگی داشته و 

رغام  اران قارار دهاد. علای   گاذ مدخل در این زمینه نمود تا شناخت بهتری در اختیار متولیاان و سیاسات  منظر محققین، اساتید و افراد ذی

های کلی جمعیت به ورزش سالمندان، متأسفانه جایگاه سالمندان در ورزش کشور هنوز باه رسامیت شاناخته    اختصاص بخشی از سیاست

فرهنگی دخیل در ورزش ساالمندی از منظار پژوهشاگران و اسااتید ایان       -، بنابراین اکتشاف و شناخت دقیق عوامل اجتماعیه استنشد

فرهنگی -به همین دلیل مطالعه حاضر در صدد اکتشاف موانع اجتماعی .حل مشکلات ورزش این قشر کمک مؤثری خواهد نمودحوزه به 

ورزش سالمندان برآمده است تا پاسخگوی بخشی از تغییرات آتی جمعیت کشور و ارائه طریق در راستای پیشگیری از مشکلات احتماالی  

ها و ارائه راهکارهاای باومی و   ها، برنامهتوانند نقش اثرگذاری در تدوین سیاستدست میتی از اینبدیهی است مطالعا در این زمینه باشد.

   متناسب با بستر فرهنگی و اجتماعی ایران در حیطه ورزش سالمندی ایفا نمایند.

 

 تجربی پیشینه
فعالیت بدنی سالمندان در ایران نشان دادناد؛  ( با فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و 1433در حوزه تحقیقات داخلی، اسمی و همکاران)

تاوان  ، نمیرواز اینکمترین سهم را در تبیین ورزش و فعالیت بدنی سالمندان دارند.  فردیاجتماعی بیشترین و عوامل بینعوامل فرهنگی

ساازی ایان عوامال بارای     راهبارد شابکه  لازم است داد و میزان ورزش و فعالیت بدنی سالمندان را ارتقا  ،صرفاً با تأکید بر یکی از عوامل

باه   ریزان مربوطاه قارار گیارد. براساا، نتاای  ایان تحقیاق       گذاران و برنامهبدنی سالمندان در دستور کار سیاستتقویت ورزش و فعالیت

هاای  زاری دورهسازی اهمیت ورزش نزد سالمندان و برگبا فرهنگ ه استگذاران حوزه ورزش سالمندی پیشنهاد شدریزان و سیاستبرنامه

 ها در ورزش را بیش از پیش فراهم کنند. ترابی و محمادی های ورزشی برای سالمندان زمینه مشارکت آنآموزشی و رایگان کردن محیط

ها و ارائه راهکارهای تأثیرگذار بر مدیریت سالمندان در مشارکت ورزشی و فعالیات بادنی نشاان دادناد؛ مواناع      ( با شناسایی چالش1433)

رسانی از جمله دلایل عدم اقباال باه ورزش در نازد ساالمندان     اعی و فرهنگی، موانع منافع در، شده و موانع پزشکی و موانع اطلاعاجتم

ریزی و آماوزش، اجتمااعی و فرهنگای، پزشاکی و     نتای  این تحقیق انجام اقداماتی ازجمله راهکارهای برنامه براسا،شود، محسو  می
                                                           
1 Brawley  
2 Tami  
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هاای  ( با بررسی داده1432) محمدی و کشگر باشد. ر مشارکت بیشتر سالمندان به ورزش و فعالیت بدنی تأثیرگذارتواند درسانی میاطلاع

های تحقیقاتی و منابع اینترنتی مرتبط با ورزش سالمندی کشورهای منتخب )آمریکا، کاناادا،  ها، مقالات، طرحاسناد و مدار،، دستورالعمل

سازی ورزش سالمندی، ارتقاء فرهناگ عماومی،   ادند؛ تروی  سواد تندرستی، ایجاد امکان دسترسی، نهادینهنشان د فنلاند، بریتانیا و ژاپن(

های تروی ، حمایت و مشارکت اجتماعی، سالمندپذیر کردن جوامع، مشارکت نهادهای دولتی و خصوصای، طراحای و   حمایت از استراتژی

هایی هستند که نقاش مهمای   قاء کمی و کیفی فضاهای شهری از جمله استراتژیریزی شهری با تأکید بر سبک زندگی فعال و ارتبرنامه

 در افزایش گرایش سالمندان به ورزش دارند.

های ورزشی تفریحی سالمندان کشورهای آلمان و ایران با رویکرد تطبیقی چهاار  مطالعه تطبیقی فعالیت ( با1431زارعی و همکاران ) 

هاای  و کتب مرجع داخلی و خارجی در حیطه سالمندان ایرانی و آلمانی پرداخته و نشان دادند کاه تفااوت  ای به بررسی اسناد، منابع مرحله

های درمانی وجود دارد. هم نین، ساختار مادنظر  ریزی، نیروی انسانی، امکانات، ساختار و ویژگیزیادی میان ایران و آلمان از منظر برنامه

، معیشاتی باود  مساائل  و دغدغاه بیشاتر ساالمندان ایرانای،      باود  ریزی و ماالی اساتوار  برنامه نقش برجسته مسائل رمدل ایرانی عمدتاً ب

ساازی  های مادل زمیناه  دادند که مؤلفهنشان ( 1431در مدل آلمانی عمده تمرکز بر نیروی انسانی است. امیری و همکاران ) کهدرصورتی

( 1433قاامتی و همکااران )  ای اسات.  یریتی، امکاناتی، آموزشی و برناماه ای، مدهای رسانهبازگشت سالمندان به ورزش دربرگیرنده مؤلفه

دهنده اوقاات فراغات   نشان دادند که عوامل فردی، ساختاری، امکانات، فرهنگی/ اجتماعی و اقتصادی به ترتیب از مؤثرترین عوامل شکل

 آیند. سالمندان به حسا  می

ی مشارکت سالمندان در برنامه فعالیات بادنی از   هاموانع و تسهیل کنندهبررسی  با( 2324و همکاران ) 1در حوزه مطالعات خارجی، ژو

 37کننده و تسهیل 73ها و موانع، کنندهبندی و تحلیل تسهیلاکولوژیکی طبقه-گیری از مدل اجتماعیو بهره2323تا مار،  2333ژانویه 

چندوجهی است. این  امریهای بدنی بر مشارکت سالمندان در فعالیت عوامل مؤثرنتای  این تحقیق نشان داد که مانع را شناسایی کردند. 

برای کمک به رسیدگی به  نسلیبینهای فعالیت بدنی گذاران و شاغلین را در توسعه و اجرای برنامهدهندگان پروژه، سیاستعوامل توسعه

 11131ای متشاکل از  ( با ارزیابی نموناه 2323همکاران ) و 2کنند. برینکلیراهنمایی می نسلیبینمسائل جهانی پیری و ارتقای ارتباطات 

شاود و  بینای مای  سان و محرومیات چندگاناه پایش     براسا،توجهی قابل طوربهسال نشان دادند مشارکت ورزشی  13نفر از افراد بالای 

ورزشای در ارتبااط اسات.     ی مشاارکت های برامشارکت ورزشی در سراسر مناطق مورد بررسی ارتباط نزدیکی با تغییرات در در، فرصت

هاای فرهنگای و ورزشای، باه بررسای مشاارکت در       عوامل مرتبط با مشارکت سالمندان در فعالیتبا استفاده از ( 2322و همکاران ) 3نتاگ

م در رفتاری پرداختند. نتای  حاکی از مشارکت کا  شناختی/های فرهنگی و ورزشی در میان سالمندان رومانیایی و متغیرهای جمعیتفعالیت

هر دو فعالیت فرهنگی و ورزشی بود. هم نین، محل سکونت، جنسیت، تحصیلات، درآمد، میزان تحر،، اتصال به اینترنت و در دستر، 

و  4جناگ های فرهنگای و ورزشای مارتبط محساو  شادند.      بودن منابع مالی متغیرهای مهمی بودند که با مشارکت سالمندان در فعالیت

تعهد ورزشی به شکل مثبت بر قصد تداوم در فعالیت ورزشی اثر داشته و هنجارهای ذهنی و کنترل رفتااری   ندنشان داد( 2323همکاران )

                                                           
1 Zhou  
2 Brinkley 
3 Ghența  
4 Jeng  
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های فراغتای  در، شده، بیشترین نقش را در قصد مستمر در فعالیت اوقات فراغت دارد. افزون بر این، مشارکت افراد سالخورده در فعالیت

 دوستان و خانواده در راستای ایجاد مشارکت مستمر است.  نیازمند حمایتی قوی از جانب جامعه و نیز

 بخاش  اولا کاه  دهاد می نشان خارجی و داخلی تحقیق پیشینه بر مروریتوان گفت بندی پیشینه داخلی و خارجی تحقیق میدر جمع

 فعالیات  و ورزش تاأثیر  یقات براند و ثانیا این تحقتمرکز داشته ورزشی مشارکت در دخیل مؤثر عوامل بر های مورد بررسیپژوهش عمده

 تغییر باورهای مرتبط با این مواناع  و لزوم سالمندی ورزش موانع مقوله و داشته تمرکز سالمندان روانی و جسمانی اوضاع و شرایط بر بدنی

 و اصلی تمرکز سالمندی ورزش موانع و مشکلات سنجش هایپژوهش در حال، عین در. است شده گذاشته سنجش به پژوهشی کمتر در

 ارزیاابی  مشخص عوامل قالب در و سطحی صورت به اجتماعی و فرهنگی مقولات و بوده ساختاری شرایط و محیط امکانات، بر محوری

 مقولاه  لایکن  اناد، شده بندیصورت آمیخته یا کیفی روش به تحقیقات عمده بخش هرچند نیز روشی منظر از اینکه، نهایت در. است شده

 و مضامون  تحلیال  صاورت  باه  ماذکور  تحقیقاات  شناسای روش عمدتاً و نگرفته قرار توجه مورد چندان تحقیقات این در بنیادداده نظریه

 .است رفته پیش فرعی و اصلی مضامین استخراج

 

 مفهومی و مرور نظری چارچوب
انگر ساهمی در چیازی   نشا  شاارکت را  ماسات.   1های بدنی، مشارکت ورزشای یکی از مفاهیم حائز اهمیت در حیطه ورزش و فعالیت

یاک   مثاباه بهلازم است تا میان مشارکت  اند. از این منظرداشتن، سودبردن از آن و یا در گروهی شرکت نمودن و همکاری کردن دانسته

عمل و تعهد و مشارکت هم ون یک حالت با وضع امر شرکت کردن تمایز قائل شاد. مشاارکت در معنای نخسات دربرگیرناده شارکت       

(. 31: 1399، )شاجاعی ماولان  مندی از ساهمی در هساتی اسات    روه و در معنای دوم، مرتبط به تعلق گروهی خاص و بهرهفعالانه در گ

هاا را اماری مفیاد و    های ورزشی دارند و تا چه حدی ایان فعالیات  مشارکت ورزشی یعنی این که اشخاص تا چه حد میل به انجام فعالیت

توان دربرگیرنده تمامی اشکال فعالیت بدنی ملایم تا شدید دانسته کاه افاراد در محایط    می گیرند. مشارکت ورزشی رامطلو  در نظر می

دقیقه صاورت نگیرناد. هم ناین، مشاارکت ورزشای را       13هایی که از نظر زمانی کمتر از دهند، فعالیتخانه، مدرسه یا جامعه صورت می

های ورزشای دانساته کاه    های گروهی در اشکال گوناگون رشتهتتوان مشارکت و درگیری ذهنی و حسی اشخاص در شرایط و موقعیمی

مشاارکت ورزشای، مقولاه دربرگیرناده      هم ناین کار اسات.  مشارکت در مسئولیت یابی به اهداف گروهی و دست دنبالبهفرد از قبل آن 

هاای اجتمااعی   اثر آن، پااداش  های ورزشی و بدنی است که درشراکت آگاهانه اشخاص )در نقش مشارکت کننده و تماشاچی( در فعالیت

ها و الگوهای نظری گوناگونی در حاوزه ورزش و مشاارکت   تا به حال، مدل(. 25: 1391، گردد )پارسامهر و همکارانمیان افراد مبادله می

ه برخی از آنها در ک اندورزشی ارائه که هر یک به نوبه خود مسئله مشارکت ورزشی را با توجه به متغیرهای مختلفی تبیین و تشریح نموده

 :شوندادامه مرور می

در مسیر تبیین عدم تمایل و انصاراف   (1997)2و همکاران الگوی مشارکت ورزشی گولد ::موهمکارونموهمکارونووولف.وولگویومشارکتومرزشیوگولاولف.وولگویومشارکتومرزشیوگولا

های مشاارکت  نگیزهفردی، موقعیتی و ادرونجوانان از مشارکت در فعالیتهای ورزشی طراحی و ارائه گردیده است. در این مدل بر عوامل 

یا عدم مشارکت ورزشی تأکید گردیده است. به اعتقاد گولد، مواردی چون تضاد منافع، عدم موفقیت و پیشارفت، ساطح اساتر، و فشاار     

                                                           
1 Sports Participation 
2 Gould, Tuffey, Udry & Loher 
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هاای ورزشای محساو     ین عوامل مؤثر بر انصراف از فعالیات ترمهمروانی، فقدان لذت و تفریح، صدمه دیدن و فقدان علاقه به مربی از 

هاای ورزشای باه ارزیاابی     توان از مسیر تحلیل هزینه و فایده، میزان رضایتمندی و خشنودی فرد را از فعالیت. از منظر گولد، میگرددمی

 .(Gould et al, 1997: 268) ها مقایسه کردنهاده و نهایتاً آن را با دیگر فعالیت

 یهاای ورزشای، الگاوی   ر تبیین موانع مشارکت در فعالیات به منظو( 2317) 1و همکاران جنکین ::سالمناونسالمناونووولگویومشارکتومرزشیولگویومشارکتومرزشیووب.ب.

ارائه نمودند که با توجه به اهمیت موانع مشارکت ورزشی آنها را به سه گروه از موانع درون فردی، میان فردی و سااختاری تقسایم کارده    

گیاری بارای   رین مواناع در فرایناد تصامیم   تا اهمیتین و موانع ساختاری در زمره کمترمهمفردی در زمره است. در این الگو، موانع درون

زنی یا تلاش برای غلبه بر موانع محسو  نماوده و انگیازه   آیند. آنها مشارکت در فرایندهای ورزشی را حاصل چانهمشارکت به حسا  می

بودند که باه چاه صاورتی    و همکاران در پی طرح این مسئله  جنکیناند. زنی برای مشارکت دانستهای حائز اهمیت در حیطه چانهرا مقوله

توان این موانع را از میان بارد و در ازای آن، انگیازه را تشادید    نمایند و چگونه میموانع، انگیزه و مشارکت در ارتباط با همدیگر عمل می

 بناابراین  و هساتند  ناهمگن سنی گروه یک سالمندانبه زعم جنکین و همکاران  های ورزشی بهبود یابد.کرد تا سطح مشارکت در فعالیت

 در بناابراین لازم اسات  . دارناد  نیااز  سانی  هاای گاروه  ساایر  باه  نسابت  متفاوتی هایاستراتژی به ورزش در آمیزموفقیت مشارکت برای

 فعالیت گزینه یک عنوان به بتواند ورزش تا به نحوی عمل شود سالمندان سن با متناسب ورزشی هایفرصت توسعه خاص هایاستراتژی

 . شود ارائه سنی گروه این یبرا مناسب بدنی

شناسای در ماورد مشاارکت ورزشای و     هاای جامعاه  گیاری از نظریاه  ( باا بهاره  1119) 2و لوکاو  گریندورفر مالونظ یوگ ینامرف :مالونظ یوگ ینامرف :ووج.ج.

های فردی نظیر شخصیت، شایستگی، توجه خصلت -1 ؛پذیری ورزشی تحقیق نموده و سه گروه از عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشیجامعه

را  کنناده و فرهناگ  هاای اجتمااعی  موقعیت -3های نقش و دیگران مهم نظیر والدین و دوستان و مدل -2ف متمرکز بر کامیابی، و اهدا

پذیرکنناده، یاادگیری   هاای جامعاه  های فردی، دیگران مهم و موقعیتکه از مسیر ترکیب نمودن ویژگی هستندمعتقد  آنان .مطرح نمودند

 ین مدل از مشارکت ورزشی در راستای تعیین سطح مشارکت ورزشی و تداوم آن بر اهمیات ماواردی چاون   پیوندد. در انقش به وقوع می

 (.144-143: 1393، الگوهای نقش، جنسیت و تجربه افراد تمرکز گردیده است )اسلامی و همکاران

 مشاارکت  کنناده تعیاین  عوامال  دماور  در رایا   فرضیات برخلاف( نشان داد 2312ولر):و:ونقشوف هنگوخانوودگیودروگ ویشوبهومرزشنقشوف هنگوخانوودگیودروگ ویشوبهومرزشوود.د.

ولار نشاان داد   . ، وجاود دارد هساتند  ورزش باه  افاراد  گرایش اصلی عامل خانوادگی هایفرهنگ اینکه بر مبنی محکمی شواهد ورزشی،

ادگی ی خانوهاعادت در فرهنگ این توصیف بهترین شایدو  شوندمی منتقل به افراد جوان و سالمند خانواده طریق از ورزشی هایفرهنگ

 هاا در ماورد ورزش  است و خاانواده  اجتماعی و تاریخی ابعاد با ورزش با رابطه در رفتارها و باورها از ایمجموعهنهفته است که به معنای 

یرناد. بادیهی اسات ایان     گمی کار به اهدافی چنین به دستیابی برای را هاشیوه و هااستراتژی از ایمجموعه و در نظر دارند خاصی اهداف

 .(Wheeler, 2012)کنندروند و هم نان ادامه پیدا میسالی و سالمندی نیز در افراد از بین نمیاف در میاناهد

جامعه، فرهنگ و خانواده نقش بسیار مهمی در گرایش افاراد باه ورزش ایفاا    توان گفت که می بندی از الگوهای ورزشیدر یک جمع

کنند بدیهی اسات باه منظاور شاناخت     می گیرند و تا دوران سالمندی ادامه پیداکل میکنند این گرایشات در افراد از سنین کودکی شمی

فرهنگی مشارکت ورزشی سالمندان لازم است ابتدا این موانع بطور دقیق مورد شناسایی قرار گیرناد و سایس از طریاق    و  موانع اجتماعی

                                                           
1 Jenkin, Eime, Westerbeek, O'Sullivan & van Uffelen 
2 Grendorfer & Lewko 
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هاا و جامعاه بارای    در جامعه انجام شود تا میل و رغبت در خاانواده اقدامات لازم در راستای تغییر چنین ایستارهایی  های مرتبطمکانیسم

 ورزش سالمندان ایجاد شود.افزایش رغبت 

 

 های پژوهشروش و داده
و، و کوربین )روش کیفی(، درصادد کشاف مواناع فرهنگای و     ابنیاد در قالب مدل پارادایمی اشترمبتنی بر نظریه داده حاضر پژوهش

بنیاد مبتنی . استراتژی نظریه دادهبودگر، راهبردهای کنش و پیامدهای آن دی و علل، بسترها، عوامل مداخلهاجتماعی توسعه ورزش سالمن

( و روند توسعه نظریه در این رویکرد حرکت از جزء به کل است. هدف از بکاارگیری  1431د، و بیرانون پورطالب) بر رویکرد استقرایی است

ها بوده که در حوزه ورزش سالمندی صادق و روشنگر باشد. افراد مورد مطالعه شامل دلی از بطن دادهم این روش، بنیان نمودن و پرداختن

متخصصین حوزه ورزش سالمندی اعم از متخصصین دانشگاهی، اعضای هیئت علمی ، پژوهشگران حوزه ساالمندی و نیاز پیشکساوتان    

های مبتنی بار روش کیفای باا تمرکاز بار مادل کشاف الگاوی         ش( در پژوه1231) 1و کرسول ورزش سالمندی بودند. از منظر کرسول

 نفر است.  33الی  23پارادایمی، حداقل و حداکثر تعداد نمونه 

باا اساتفاده از    نمونه از افراد مورد مطالعه مصاحبه نیماه سااختاریافته   33یابی در پدیده مورد مطالعه با در این پژوهش به منظور عمق

دقیقه به طول انجامید و با کساب اجاازه از مصااحبه شاونده، فرایناد       73تا  53انجام شد. هر مصاحبه بین  قضاوتی -گیری هدفمندنمونه

ی بعدی به صورت کامل در قالب متن پیاده شده و هاانجام مصاحبه و تعامل مابین مصاحبه کننده و مصاحبه شونده ضبط گردید تا در گام

ها تا رسیدن به اشاباع  تری صورت گیرد فرایند مصاحبهها به صورت مطلو ی وتحلیل دادهفرایندهای آماده سازی آن برای انجام کدگذار

شامل ایجاد مفاهیم از مسیر کدگاذاری مفااهیم و    12Maxqda افزارنرمهای حاصله از مصاحبه به کمک نظری ادامه یافت. تحلیل داده

 مقولات بود. 

پاذیری از مسایر خاود باازبینی محقاق در جریاان       معیار اعتباار  .( تأیید گردید1591) 2اعتبار تحقیق با کمک معیارهای لینکلن و گوبا

پذیری از مسیر های متعدد(، معیار انتقالگر، محققان و روشگیری از فن تثلیت )استفاده از منابع تأییدها و نیز بهرهگردآوری و تحلیل داده

هاای ویاژه کدگاذاری و اصال     گیاری از رویاه  هاا و بهاره  آوری دادهجماع های تحقیق در فرایناد  توسعه و توصیف غنی از مجموعه داده

ها، محقق و تضمین شاد.  های بعدی و سنجش کیفیت یافتهها، اسناد برای بازبینیهای خام، یادداشتتأییدپذیری با ثبت و ضبط کلیه داده

دهی فرایندهای ساخت یافته به منظور ثبت، نوشاتن  نیافته مصاحبه همگرا، سازماهم نین به منظور تضمین پایایی، از فرایندهای ساخت

ها و کدگذاری موازی و همزمان بهره گرفته شد علاوه براین پایایی تحقیاق باا اساتفاده از حسابرسای فرآیناد انجاام شاد و        و تفسیر داده

 .(1431، پور و بیرانوندنمود)طالبهای تحقیق را تأیید نظران درستی تمام گامحسابرسی دقیق صاحب

 

  های پژوهشیافته
و در ادامه  ه استمورد بررسی قرار گرفت 1کنندگان در قالب جدول ختی مشارکتشناهای اجتماعی و جمعیتدر این بخش ابتدا ویژگی

 های مربوطه آورده شده است.مدل پارادایمی تحقیق همراه با کدگذاری

                                                           
1 John Creswell & David Creswell 
2 Lincoln & Guba 
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 کنندگان مشارکت ایمشخصات زمینه -1جدول 

 درصد فراوانی متغیر درصد فراوانی متغیر

 تحصیلات

 5/27 1 لیسانس

 شغل

 5/27 1 هیئت علمی

 3/13 3 محقق آزاد 45 13 فوق لیسانس

 3/17 5 مدیر دولتی 5/27 1 دکتری

 رشته تحصیلی

 3/13 3 مشاور 1/13 4 شناسیجامعه

 9/1 2 پزشک 7/23 1 رفاه اجتماعی

 3/13 3 فیزیولوژیست 7/23 1 مدیریت ورزشی

 3/17 5 کارمند )پیشکسوتان ورزشی( 3/13 3 مدیریت دولتی

 9/1 2 مدیریت منابع انسانی

سابقه 

 شغلی

 3/13 3 سال 5زیر 

 3/17 1 13-5 3/13 3 شناسیروان

 2/24 7 15-13 3/13 3 فیزیولوژی

 7/23 1 23-15 9/1 2 پزشک

    23-25 1 5/27 
 

درصد پاسخگویان دارای  45گویای آن است که از نظر تحصیلات،  1جدول  کنندگان درای مشارکتهبررسی توصیفی متغیرهای زمین

درصد پاسخگویان در رشته مادیریت   7/23درصد دکتری بودند، از نظر رشته تحصیلی  5/27درصد لیسانس و  5/27مدر، فوق لیسانس، 

درصاد رشاته مادیریت     3/13درصد رشاته روانشناسای،    3/13شناسی، درصد رشته جامعه 1/13رشته رفاه اجتماعی،  درصد 7/23ورزشی، 

اناد،  درصد در رشته مدیریت منابع انسانی تحصیل نموده 9/1درصد در رشته پزشکی و  9/1درصد رشته فیزیولوژی ورزشی،  3/13دولتی، 

سابقه کاری داشتند و به لحاظ ناوع شاغل    سال 23سال و بقیه زیر  25تا  23درصدی افراد دارای سابقه کاری  5/27از منظر سابقه کاری 

درصد پاسخگویان از پیشکسوتان ورزشی  3/17درصد از مدیران دولتی،  3/17ها، درصد پاسخگویان از اعضای هیئت علمی دانشگاه 5/27

 و بقیه دارای مشاغل دیگری از قبیل؛ محقق، پزشک، فیزیولوژیست و محقق بودند.  شاغل در ادارات

صافحه ماتن در    151نفر از خبرگان دانشگاهی و غیردانشگاهی در حیطاه ورزش ساالمندی،    33زی متون مصاحبه با ساپس از پیاده

ی هاا تحلیل داده افزارنرمبندی مفاهیم و مقالات در قالب کلمه تولید شد. به واسطه بررسی متون مذکور و کدگذاری و طبقه 31433قالب 

ای از کدهای باز استخراج شده در کنار گروهی از مستندات مرتبط باه  اولیه استخراج شد. نمونهکد باز  444کیفی، در مرحله نخست تعداد 

 ارائه گردیده است.  2مصاحبه در جدول 
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 نمونه کدگذاری باز متن مصاحبه -2جدول 

 کد باز متن مصاحبه

هاا را  این دیدگاه، انگیزه آنشوند و افراد ناتوان و وابسته تلقی می عنوانبهدر بسیاری از جوامع، سالمندان 
 (22)م  دهدهای ورزشی کاهش میبرای فعالیت

ناتوانی  مثابهبهسالمندی 
 و وابستگی

که در آن بهره وری فرد کاهش یافته،  اندهدوره سالمندی را بخشی از زیست اجتماعی انسان در نظر گرفت
 (7کل، یک درخت بدون میوه و بر است )م  طوربهتولیدی نداشته و 

بی مثابهبهسالمندی 
 حاصلی

ها را برای ورزش کاهش افراد غیرفعال، انگیزه آن عنوانبهها نگرش منفی جامعه به سالمندی و تصور آن
 (14)م داده 

 منفعل پنداشتن سالمندان

های ورزشای  تواند مانع از مشارکت سالمندان در فعالیتنبود حمایت کافی از سوی خانواده و دوستان، می
 (2ود )م ش

توجهی و عدم حمایت بی
 خانواده/ جامعه 

های گروهای شاود )م   تواند مانع از شرکت سالمندان در فعالیتتر، از احسا، انزوا و متفاوت بودن، می
17) 

ادرا، تنهایی و تر، از 
 آن

لی طیف زنان ک طوربهزنان سالخورده و  زیرااند، مواجهدر قیا، با مردان، زنان جامعه با شرایط دشوارتری 
 (25)م  .اندجامعه، ورزش را یک فعل مردانه دانسته

باور به مردانه بودن 
 ورزش

 برناماه در طراحای شاهری عامال    بی تمرکز بر حمل و نقل فردی و مواردی نظیر ساختارهای نامتوازن و
 (17تحرکی و تضعیف مشارکت در ورزش است )م بی

طراحی ورزشی ضعیف 
 شهر

 تجاری شده یا مسکونی، امر ورزش در این نظام شهری یک عنصار مغفولاه محساو    یا  هاهمه کاربری
 (21شود )ممی

سازمانی در توجه به بی
 سالمندان

ها یا اعضای خانواده دیگر، فرصت کاافی بارای ورزش کاردن    بسیاری از سالمندان به دلیل مراقبت از نوه
 (11ندارند )م 

های افزایش مسئولیت
 خانوادگی

با یکدیگر حرف بزنند، به گذشته بروند  هادهند ساعتمی از سالمندان بجای ورزش کردن، ترجیحبسیاری 
 (21و مدام آن را مرور کنند )م 

 های جایگزینمعاشرت

آنکاه تحرکای داشاته    بای  شادی و نشاط بدون ورزش را دوست دارند، یعنی در پی آن هستند کهای هعد
 (13باشند، روحیه شاد پیدا کنند )م 

های اشتغال به سرگرمی
 غیرورزشی

در دوران سالخوردگی، زن و مرد عمدتاً تنها هستند، فرزندان خانه را تار، گفتاه و بارای خاود تشاکیل      
ی به سالمندان برای حفظ نشاط خود از بخشزندگی مجزا داده از این لحاظ در عدم حضور فرزندان، انگیزه

 (15یابد )م می مسیرهایی چون ورزش کردن کاهش

عدم حضور اعضای 
 خانواده 

توانند انگیزه سالمندان را برای ورزش کاهش دهناد )م  تحرکی و تغذیه نامناسب، میعادات غلط مانند کم
7) 

 عادات زندگی کم تحر،

بررسی وضعیت سالمندان طی یک دهه اخیر نشان خواهد داد که فعالیت شدید گذشته مبادل باه گوشاه   
گای  ای از زندگی که هر روز آن شبیه هم بوده، دچار روزماره ده است، شیوهنشینی و تماشای تلویزیون ش
 (1درصد از زندگی آنان جایی ندارد )م  73است و ورزش در نزدیک به 

 شیوه یکنواخت زندگی

ی مجازی به جای آنکه سبک زیستی سالم و فعالانه هاهای سالمند فعال در رسانه و شبکهخرده سلبریتی
تحرکای و تماایلات غاذایی نامتناساب باا شارایط سانی        بای  در پی تبلیغ و تشویق ناوعی را تبلیغ کنند، 

 (21سالخوردگان هستند )م 

ای های رسانهمدل
 نامطلو 
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ها و نیز قرابت معنایی و مفهومی بین پس از مرور کدهای باز بدست آمده از متن مصاحبه و استخراج مفاهیم از آنها، بر مبنای شباهت
بندی شده و در گام سوم از جریان کدگذاری، اقدام به کدگذاری انتخاابی  ده، این مفاهیم در قالب مقولات محوری گروهکدهای حاصل ش

 از میان مقولات محوری گردید. 

 کدگذاری انتخابی موانع ورزش سالمندی -3جدول 
 کد انتخابی کد محوری کد انتخابی کد محوری

 ندانناتوان، منفعل و وابسته پنداشتن سالم

موانع اجتماعی 
 ورزش سالمندی

 حاکمیت فرهنگ عدم تحر،

موانع فرهنگی 
 ورزش سالمندی

 توسعه فرهنگ غیرمشارکتی )ورزشی( شناخت ناکافی و آگاهی ورزشی نادرست
 تضاد آدا  و رسوم اجتماعی با ورزش سالمندی حمایت اجتماعی/ خانوادگی ضعیف

 تعصبات جنسیتی زن محور
محبو  و مطلو  ورزش  هایفقر مدل
 سالمندی

 های زندگی )نزول ورزش(جابجایی اولویت تبعیض سنی ورزش
 شناخت ضعیف و ناکافی از ورزش و فواید آن ساختار نامتوازن شهری
 نگرش منفی در مورد ورزش و حضور در جامعه گرانباری نقش سالمندی

 روانیشرایط جسمانی و  اشکال غیرورزشی فراغت سالمندی
 بسترهای خرد

 بحران اقتصادی دیدگیتر، و هرا، بیماری و آسیب
 های محلیمحرومیت پروری ورزشی در خانوادهفرسایش مشارکت

 بسترهای میانه
 های مدیریتینزول توانمندی نزول امید به زندگی
ها و زیرساخت گذاری ورزش سالمندیکاستی در سیاست

ها ناکارآمد سیاست
رسی به در دست

 امکانات

بسترهای  دگرگونی و تغییرات اجتماعی
 عدم آمادگی بسترهای حمایتی نابرابری طبقاتی در دسترسی به امکانات و دانش ورزشی کلان

 های ورزشی محدود، ناایمن و فرسودهزیرساخت
دهی و جذابیت ورزش ی، لذتبخشتنوع

 سالمندی

شرایط تسهیل
 کننده

ناهمسو فرهنگ رزش سالمندیسازی وچالش در فرهنگ
با ورزش 
 سالمندی

 های حمایتیدسترسی

 محورمداخلات رسانه ایهای رسانهمشغولیت

 های حمایتی سالمندیبسط شبکه

 راهبردهای اجتماعی

 ورزشی گروهیمشارکت

 های درون و میان سازمانیتعاملات و همکاری های دولتی و غیردولتیحمایت جلب
 انگیزشی -های شناختیناتوانی مایت خانوادهتشویق و ح

شرایط 
 بازدارنده

 های طبیعیمحدودیت تشویق و حمایت جامعه
 های اجتماعیمحدودیت های سنتی اجتماعیتحول نگرش

پیامدهای  روانی تروی  ورزش جمعی
 ایآموزش و تبلیغات رسانه فردی

 راهبردهای فرهنگی
 جسمانی

پیامدهای  کاهش بار روانی به سوی ورزش سالمندی راهبری سنن فرهنگی
 های ورزشی سالمندانسازی برنامهویژه خانوادگی

 راهبردهای عمومی
 ارتقاء کیفیت زندگی و بهبود روابط

 های ویژه سالمندانگسترش زیرساخت
 کاهش بار مراقبتی و بهبود سلامت اجتماعی

پیامدهای 
 اجتماعی

 ن سالمندیآموزش و بکارگیری متخصصی

 ایبیمه -های مالیکمک
 بسط روابط و تعاملات راهبردهای اقتصادی

 کاهش هزینه ورزش سالمندی
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 عبارت است از: ، ارکان و عناصر مدل موانع فرهنگی و اجتماعی ورزش سالمندیاشاره قرار گرفتهایی که مورد ا عنایت به یافتهب

 

 فرهنگی و اجتماعی ورزش سالمندیمدل پارادایمی موانع  -1نمودار 

 

تاوان دو  ها نشان دادند که مای یافته و فرهنگی ورزش سالمندی ارائه گردید -نتای  در قالب شش رکن مدل پارادایمی موانع اجتماعی

 گروه اصلی از موانع مشارکت ورزشی نزد سالمندان را مدنظر قرار داد. 

 موانع اجتماعی (1

ها و نظام اجتماعی پیرامونی تعریف ناسازگاری از دوره سالمندی داشاته، ایان دوره را دوره انفعاال،    خانواده بسیاری از سالمندان و نیز 

آید، نه تنها سالمندان خود را دانند. به تعبیری، زمانی که از سالمندی سخن به عمل میکلی دوره ناتوانی می طوربهحاصلی و وابستگی، بی
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گیرند، بلکه بسیاری از افراد خانواده تغییرات فیزیولوژیکی صورت گرفته افرادی وابسته و ناتوان در نظر میهای اجتماعی و برمبنای کلیشه

یک دوره گذار و پایانی از فرایند زیست انسانی باید گذرانده  مثابهبهحاصلی دانسته که و جامعه نیز دوره سالمندی را دوره بازنشستگی و بی

ای صورت گیرد، فرد سالمند کااملًا منفعلاناه آن را سایری کارده و قاادر باه چیرگای بار         در آن اتفاق ویژهای که قرار نیست شود، دوره

بسایاری از ساالمندان،    ای و نگهدارناده اسات.  های جسمی و روانی خود نبوده و وابسته به خانواده یا نهادهای درماانی و مشااوره  ناتوانی

د آن در دوره سالمندی آگاهی و شناخت لازم را نداشته یا صرفاً در موارد محدود نسابت باه   ها و شهروندان نسبت به ورزش و فوایخانواده

شناخت ورزش سالمندی اطلاعات و آگاهی دارند. آنان دوره سالمندی را دوره خوا ، استراحت، مسافرت کردن، تلویزیون دیدن و اشاکال  

شان نسبتاً کاذ  است. به تعبیر لنادی و همکااران   نگاهی نادرست و آگاهیهای بدنی، شان به ورزش و فعالیتدیگر فراغت دانسته و نگاه

شاوند. امینای و همکااران    های بدنی بازداشته مای ها به واسطه شناخت ناکافی از ورزش و منافع آن از فعالیت( سالمندان و خانواده2313)

 اند. از موانع آن تلقی کرده( آگاهی نداشتن از فواید فعالیت بدنی و نیز فواید روانی ورزش را 1395)

در توسعه، بسط، تساهیل یاا اجتناا  از آن دارد، خاانواده و نظاام      ای هحظملاقابلین ارکان مشارکت ورزشی که نقش ترمهمیکی از 

انواده رسد خا اجتماعی و بالطبع حمایت اجتماعی و پشتیبانی قوی یا ضعیف از فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی سالمندان است. به نظر می

کارکردهای حامیانه و پشتیبانه خود در حیطه ورزش سالمندی و فعالیت بدنی سالخوردگان را باه خاوبی ایفاا نکارده و      در نظام شهروندی

توجاه  ها نسبت به ورزش و مشارکت ورزشی سالخوردگان بیبسیاری از خانواده گردد.خود از موانع اجتماعی ورزش سالمندی محسو  می

پشتیبانی لازم و کافی را از ورزش سالمندی به عمل نیاورده و در موارد متعدد به جای همراهی و مشاارکت در امار ورزش    بوده، حمایت و

( در 2314) 1و همکااران  کنناد. ماوران  سالمندان، نسبت به آن با تردید نگریسته و سالمندان خود را در این فرایند همراهی و حمایت نمی

 ،گردد، از این منظار یل مشارکت در ورزش محسو  میین عامل در تسهترقوی مثابهبهخانواده و دیگران  تحقیقی نشان دادند که حمایت

ها بیشتر شود، مشارکت اجتماعی بیشتر خواهد گردد )باه نقال از احمادی و همکااران،     فکری، همدلی و همسویی در خانوادههر اندازه هم

آن فعالیت ورزشای   براسا،نفی علیه زنان سالمند و باورهای مردمحور در جامعه که های م(. وجود برخی تعصبات جنسیتی با سویه1391

برای زنان سالمند و حضور اجتماعی در انظار عمومی برای مشارکت ورزشی ناپسند شمرده شده و انتظارات اجتماعی صرفاً مردان ورزشکار 

شده است. زنان سالمند به دلیل برخی ملاحظاات و تابوهاای   گیرد، سبب کاهش سطح مشارکت ورزشی را برای جامعه مطلو  درنظر می

دهند و در عین حال، انتظاراتی که از زنان و مردان سالمند وجاود دارد، بار ناوع و    نشینی را به ورزش ترجیح میاجتماعی و فرهنگی، خانه

( با عنوان تعصبات خانواده در مورد ورزش 1395)امینی و همکاران  گذارد. این مسئله در پژوهشها در ورزش تاثیر میمیزان مشارکت آن

اند که با ارزیابی موانع مشارکت ورزشی و فعالیت بدنی سالمندان نشان داده 2313بانوان تأکید گردیده و مجمع زنان سالمند ایرلند در سال 

هاای دارای تفکارات   ت وجاود فرهناگ  تواند به علدر حیطه موانع اجتماعی و فرهنگی، نگرش منفی یا خنثی جامعه در عدم مشارکت می

 (.  39: 1393های ورزشی صرفنظر نمایند )روزبهانی و همکاران،گردند تا سالمندان از مشارکت در فعالیتتبعیض جنسیتی سبب می

تی، ورزش عباار اند: باه شان دانستهشان را مانع فعال بودنپنداری سنی است. بسیاری از سالمندان شرایط سنیمسئله دیگر، خودناتوان

کنند. کردن مبدل به نوعی تابوی سنی برای این اقشار گردیده و آنان خود را به لحاظ جسمی و روانی ناتوان از مشارکت ورزشی تلقی می

هاای خاانوادگی و درگیاری    هاای بادنی، افازایش مسائولیت    یکی از موانع اجتماعی توسعه ورزش سالمندی و تمایل سالمندان به فعالیت

هاای  های متعدد و مضاعف زندگی است )گرانباری نقش(. سالمندان خانواده در دوره بازنشستگی و بیکاری خاود نقاش  نقش سالمندان در

                                                           
1 Moran et al 
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هاای  پذیریاند. نقشغذا و غیره را پذیرفتههای آموزشی، تهیهدیگری هم ون پرستاری از خردسالان خانواده، نقل و انتقال آنان به محیط

انارژی و  ، موجب شده تا بسیاری از آنها فرصات،  اندهکه سالمندان پس از دوره فعالیت خود به عهده گرفتهایی مضاعف و گرانباری نقش

های بدنی صرفنظر نمایند. مسئله دیگر به سبک جدید فراغتای  در اجتماعات ورزشی نداشته باشند و از فعالیتحوصله لازم را برای حضور 

های جایگزینی مرتبط است که مجال مشارکت بدنی های غیرورزشی و معاشرتبه سرگرمیهای اجتماعی، اشتغال منفعلانه و بسط رسانه

 گیرد.سالمندان را می

های بدنی در دوره سالمندی تر، از بیماری و تشدید آن است. بسیاری از سالمندان از این مسائله  یکی از موانع بزرگ کاهش فعالیت

ی یا بیماری شوند و ناتوانی بر آنها چیره شده و نتوانند باه صاورت مساتقل اداماه     در هرا، هستند که حین ورزش دچار سانحه، شکستگ

نماید که احتمال مشاارکت پیوساته   مدل باور سلامتی تصریح می (.1399حیات دهند و نیازمند کمک دیگران باشند )محمدی و همکاران،

باشاد.  دیت بروز بیماری و برآورد هزینه و مزایای آن وابساته مای  بخش نظیر ورزش، به ادرا، افراد از جافراد در افعال پیشگیرانه سلامت

هایی که جدیت بروز بیماری و در معرض خطر بودن را بیشتر حس کنند، مزایای اقدامات پیشگیرانه نازد آنهاا بیشاتر از معایاب آن     انسان

رمیان عوامل کاهناده مشاارکت ورزشای در میاان     بخش خواهند نمود. دخواهد بود و به احتمال بیشتری اقدام به انجام رفتارهای سلامت

دهای ورزشای یکای از    های خانوادگی مشارکتسالمندن، عدم حضور اعضای خانواده در کنار آنها و درنتیجه، از میان رفتن تدریجی هسته

 گردد. ین موانع کاهش مشارکت ورزشی محسو  میترمهم

ره سالمندی است. سالمندی به نوعی کااهش فعالیات پاس از یاک دوره     مانع اجتماعی جدی دیگرکاهش سطح امید به زندگی در دو

فعالیت خانوادگی، شغلی و اجتماعی گسترده است. هنگامی که فعالیت شغلی، رفت و آمدها، دید و بازدیدها و حضاور اجتمااعی ساالمندان    

افازا  های روانی، بروز برخی رخدادهای غمرفتگیلیلروند. در کنار این قبیل تحیابد، سالمندان به لحاظ روانی تحلیل میتدریجاً کاهش می

کناد.  انگیزگی مضاعفی را فراهم مای حوصلگی و بینظیر از دست دادن دوستان، همسر و بازنشستگی و کاهش سطح فعالیت، موجبات بی

گاردد،  هاای بادنی مای   لیات گیر شدن سالمندان، سبب ناامیدی و کاهش نشاط و میل باه فعا گی و در مواردی زمینکنندگی، روزمرهکسل

( 1399سرا و همکاران )سازد. همدمی خطبهشرایطی که نوعی زوال تدریجی خودکار را در زیست اجتماعی و خانوادگی سالمندان فعال می

خیال  در تحقیقی پیرامون ارزیابی نقاط ضعف توسعه ورزش سالمندی در ایران، کاهش فعالیت سالمندان و کاهش امید به زندگی آنهاا را د 

( نیز گویای آن بوده که امیدواری نسبت به خویشتن در میان سالمندان، با افزایش رفتار 1423) 1وونگ و همکاراندانسته است. مطالعات 

 ورزشی در ارتباط است.

 موانع فرهنگی (2

واخات زنادگی و عااداتی    تحرکی، زیست ماشینی غیرفعاال، شایوه یکن  جامعه ایران به ویژه در قشر سالمندان درگیر نوعی فرهنگ بی

تحرکی گردیاده و اوقاات   است. امروزه، شرایط عادی زندگی و یکنواختی حاکم بر آن موجب گردیده تا زیست سالمندی وارد جریانی از بی

است و گی ای از زندگی که هر روز آن شبیه هم بوده، دچار روزمرهنشینی و تماشای تلویزیون سیری گردد، شیوهفراغت سالمندان با گوشه

بندی هر یک از عوامل ( طی تحقیقی اقدام به رتبه1395در آن ورزش کردن به کناری نهاده شده است. در این زمینه، امینی و همکاران )

بازدارنده مشارکت سالمندان نموده و در قالب عوامل فرهنگی اجتماعی بر فقدان فرهنگ ورزش سالمندان در جامعه و خانواده اشاره نموده 

                                                           
1 Wong et al 
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ای، شود اما نه ورزش سالمندی، بلکه اشکال دیگر ورزش اعام از ورزش حرفاه  ز سوی دیگر، مقوله ورزش حائز اهمیت شمرده میاست. ا

 قهرمانی آنهم نه با تمرکز بر سالمندان بلکه با تمرکز بر جوانان و میانسالان جامعه. مشارکت اجتماعی سالمندان در جامعه مبدل به ناوعی 

جریان جدایی تدریجی ساالمند و جامعاه باوده و ایان      مثابهبهتا مشارکت واقعی. بنابر نظریه جداسازی، سالمندی مشارکت نمادی گردیده 

ناپذیر، جهانی و جریانی طبیعی بوده و سبب کاهش تعامل فرد سالمند و دیگران در نظام اجتماعی گیری، به صورت دو طرفه، اجتنا کناره

نظار گرفتاه   تری بارای آنهاا در   های منفعلانهسالمند، نه تنها به تدری  از جامعه کنار نهاده شده و نقشگردد که بدان تعلق دارد. افراد می

کنناد و باه صاورت    تری را دنبال میهای انفعالیشود، بلکه همسو با تنزل پایگاه و جایگاه اجتماعی فعالیت خویش را تنزل داده، نقشمی

های اجتماعی برای رشاد  ( فقدان مشارکت اجتماعی و کمبود ظرفیت2317و همکاران ) 1پردازند. فوربرگرفزاینده به زیست درونی خود می

 اند.الیت بدنی نزد سالمندان را مانعی بر فعالیت بدنی این قشر دانستهفع

ورزش اجتماعی منفای از  اثرگذاری فرهنگ بر ورزش و مشارکت بدنی سالمندان در جامعه متمرکز بر قضاوت و تمسخر عمومی، تلقی 

سوی، ورزش سالمندی و مشاارکت ساالمندان    گیرد. از یکهای اجتماعی جامعه صورت میدانستن آن با عرف و ارزش سالمندی و مغایر

ها با سهولت لازم صورت نگرفته، برخی از آنها مورد تمساخر و قضااوت دیگاران قارار     در فضاهای عمومی و ورزش کردن در این مکان

نادرساتی و تمساخرآمیز    فرسا تلقی کرده و از اینکه دیگران آنها را با الفااظ یک فعالیت طاقت مثابهبهگیرند، برخی سالمندان ورزش را می

صدا بزنند یا مورد استهزاء جوانان واقع گردند، هرا، دارند. از سوی دیگر، در عرف برخی جوامع سنتی و در نظام اندیشاگانی شاهروندان   

شود، تحت تأثیر این فضای اجتماعی ورزش کاردن جاایی بارای    یک فعالیت غیرمعمول تلقی می عنوانبهورزش کردن برای افراد مسن 

 هاای اجتمااعی مغاایر تلقای    گردد و در عین حال، مشارکت ورزشی و فعالیت بادنی باا عارف و ارزش   یابد، مداوم سرکو  میتوسعه نمی

گردد. به تعبیری، باور غلط به ناتوانی سالمندان در ورزش و مغایر تلقی کردن آن با عرف از موانع فرهنگی ورزش سالمندی در جامعاه  می

ین بساترهای توساعه ورزش ساالمندی و کمباود     تار مهمود الگوهای مطلو  و مشوق ورزش و مشارکت بدنی از است. در عین حال، وج

ین مواناع  تار مهام ای نامطلو  و ناتوانی الگوهای مشوق ورزش ساالمندی از  های رسانهالگوهای مناسب در زمینه ورزش سالمندی، مدل

زینش نادرست الگو، عدم تطابق سانی، ناکاامی رساانه در الگوساازی و     گردد. گمی فرهنگی توسعه و گسترش ورزش سالمندی محسو 

هاای ساالمندی   های مجازی از اهم مسائل این حوزه است. مجریان برناماه اشاعه سبک زندگی غیرسلامت محور از سوی خرده سلبریتی

پیروی از الگو نیساتند، رفتاار و ساکنات ایان      ها الگوسازی وعمدتاً از افراد جوان یا میانسالی هستند که از سوی سالمندان واجد صلاحیت

( نشان 1431های سالخوردگان غلبه یابید و آنان را به ورزش و تحر، تشویق کند. امیری و همکاران )تواند بر تجار  و اندیشهافراد نمی

 .گاردد کروناا محساو  مای   -ران پساا ساز بازگشت سالخوردگان به فعالیت بدنی در دوهای زمینهین مؤلفهترمهمای از دادند عوامل رسانه

 اند. ها برای مشارکت سالمندان اشاره نمودههای تبلیغاتی و ترغیب رسانهبرنامهشدن نیز بر کم رنگ( 1395امینی و همکاران )

خای  شرایط زندگی و اوضاع اقتصادی بر هم نین الشعاع مسائل اقتصادی قرار گرفته وتحت شدتبه که ایزیست سالمندی در جامعه

و بسیاری از سالمندان، نیازهاای دیگاری    سبب گردیده تا ورزش و فعالیت بدنی از اولویت زندگی آنان خارج گردد ،سالخوردگان در جامعه

در »کننادگان،  دهند. باه تعبیار یکای از مشاارکت    های بهداشتی، تامین معاش و غیره را نسبت به ورزش در اولویت قرار میمانند مراقبت

گردد، اقتصاد هام جاای فرهناگ و ورزش و    هر روز بر سطح فقر سالخوردگان و سالمندان به ویژه افراد بازنشسته افزوده میای که جامعه

کسب درآمد، تأمین مالی زندگی و امارار   دنبالبهلذا در شرایطی که سالمندان حتی در دوران بازنشستگی «. گیردسلامت و تندرستی را می

                                                           
1 Forberger 
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ی فراغتی و سبک زیساتی سالامت محاور    هاهای زیست اقتصادی بر دغدغهود را از دست داده و دغدغهمعاش هستند، ورزش اولویت خ

ریازی و  ( نشان دادند ساختار مدنظر مدل ایرانی عمدتاً با نقش برجسته مسائل برنامه1431یابد. در این زمینه زارعی و همکاران )غلبه می

ین مواناع  ترمهمعیشتی بود اما در مدل آلمانی عمده تمرکز بر نیروی انسانی است. یکی از مالی استوار و دغدغه بیشتر سالمندان ایرانی، م

های ورزشی نازل، عدم دسترسی به اطلاعات مارتبط  فرهنگی مرتبط به ورزش سالمندی، موانع شناختی هستند که خود را در قالب آگاهی

دهند. فقر شاناخت ورزشای و   های ورزشی نشان میورزش و ضرورتبه ورزش، ناباوری به مفید بودن ورزش و شناخت ضعیف از ماهیت 

بسیاری از اطرافیان سالمندان اعم از خانواده،  کهایگونهبهگردد، بخش جریان نازل مشارکت ورزشی محسو  میپایه عنصر تعیینسلامت

المندی شاناخت لازم و کاافی را ندارناد.    هاای سا  دوستان و آشنایان نسبت به اهمیت ورزش برای سلامت جسمانی و مواجهه با بیمااری 

کنند، اعتقادی باه سالامت حاصال از فعالیات     ها تلقی میهای آنها، ورزش را عامل آسیب و تشدید بیماریگروهی از سالمندان و خانواده

شااهد ناوعی نابااوری    های نادرست و تمارین غلط کاملاً صحیح است. با این وجاود،  ورزشی ندارند، در مواردی این اندیشه در پی ورزش

زا و سکون و عدم تحار،، مفیاد فایاده اسات.     نسبت به مفید و کاربردی بودن ورزش هستیم، گویی تحر، و فعالیت بدنی مضر و آسیب

آورد، مخالفت خانواده ساالمندان باا ورزش اسات. بسایاری از     مانع فرهنگی دیگری که از مشارکت ورزشی سالمندان ممانعت به عمل می

هاای بعادی آن   ا نسبت به حضور سالمندان در فضاهای ورزشی نگاه منفی داشته و به دلیل تر، و هارا، از آسایب و نااتوانی   هخانواده

موافق ورزش کردن سالمندان نیستند. همسو با آن، در مواردی جو عمومی خانواده مبتنی بر حضور در خانه، استراحت نمودن ساالمندان و  

های مطرح در زمینه مادل پاارادایمی   ین شاخصترمهم( نشان دادند 1399زمینه رحمانی و همکاران ) عدم حضور در جامعه است. در این

( 1431ی و همکااران ) محماد خاان هاا باود.   سازی ورزش سالمندی و آثار و پیامد ورزش سالمندی در بوستانپژوهش دربرگیرنده فرهنگ

ی، محیطی و امکانااتی از توساعه ورزش ساالمندی ممانعات باه عمال       نشان دادند موانع فرهنگی و سبک زندگی، عوامل فردی، شخصیت

 آورند.می

 

  گیرینتیجهو  بحث
موانع اجتماعی و فرهنگی ورزش سالمندی هرچند به شکل مستقیم بر مسئله مشاارکت ورزشای و فعالیات ورزشای ساالمندان ماؤثر       

هاای ناکارآماد در دسترسای باه     ها و سیاستشود. زیرساختمی الشعاع برخی علل و شرایط علیّ ایجادهستند، لیکن خود این موانع تحت

های ایجاد مواناع فرهنگای و اجتمااعی بارای توساعه      ین علتترمهمامکانات و نیز فرهنگ ناهمسو با ورزش سالمندی در جامعه ایران از 

هاای  و هم ناین یافتاه   (1431همکااران ) های امیاری و  این نتای  با یافته. باشدکه مستلزم تغییر می گردندمیورزش سالمندی محسو 

ای ویاژه و فعاال در حاوزه    . جای خالی نظاام رساانه  بود( در زمینه موانع ساختاری گسترش ورزش سالمندی مرتبط 1391قره )صفاری و 

حیطاه سالامت   های آن در هایی که در آن سالمندی فهمیده شده باشد و نیازمندیسازی ورزش سالمندی با تمرکز بر تهیه برنامهفرهنگ

که سالمندان را از یکجانشینی و مصرف منفعلانه  منفعل شود. بدیهی است تغییر سبک زندگیروانی و جسمانی پیگیری شود، احسا، می

هار   های جسمانی و بدنی نماید در این زمیناه ضاروری اسات.   ای مخدرگونه را مبدل به فعالیتهای رسانهرسانه برحذر داشته و مشغولیت

اجتماعی و فرهنگی ورزش سالمندی دارای علل و عوامل مختلفی است که نیازمند تغییر نگرش اجتماعی و فرهنگی اسات اماا     چند موانع

 اند.گرفته سه گروه بسترهای خرد، میانه و کلان شکل الشعاعتحتموانع اجتماعی و فرهنگی ورزش سالمندی  رسدبه نظر می کلی طوربه

بسیاری از سالمندان به دلیال   ::ها(ها(هایووقتصادیومت تبوب وآنهاوموخانوودههایووقتصادیومت تبوب وآنهاوموخانوودهانیومورمونیوسالمناونوموبح ونانیومورمونیوسالمناونوموبح ونبست هایوخ دو)ش ویطوجسمبست هایوخ دو)ش ویطوجسموو--11وو

های ورزشی را ندارند. اغلب ساالمندان از وجاود   انگیزگی، امکان شرکت در فعالیتهای جسمی و برخی به علت بیها و محدودیتبیماری
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تواند مانع از ورزش کردن آنان گردد تا فشاارهای  برند، امری که های مفصلی رن  مییماریهای مزمن نظیر دیابت، فشار خون و ببیماری

های دارای سالمند، ناتوانی آنان در پرداخات  های اقتصادی خانوادههای بدنی را بیشتر سازد. بحراناجتماعی و خانوادگی برای تر، فعالیت

فرصت و هزینه دانستن ورزش نیز به نوباه خاود سابب     -ن اقتصادی و تحلیل هزینههای نابرابر، عدم اطمیناهای ورزشی، دسترسیهزینه

مشکلات اقتصادی و نااتوانی   ، باهای آنهاین مشکلات سالمندان و خانوادهترمهماز یکی کاهش مشارکت ورزشی سالمندان گردیده است. 

و همکااران   با نتاای  گونتاا  ها ... بود که این یافتهرزشی و های ورزشی، خرید تجهیزات وهای بالای عضویت در باشگاهدر پرداخت هزینه

( در قالب عوامل بازدارنده مشارکت ورزشای  1395های امینی و همکاران )( همسو بود، هم نین نتای  تحقیق در این زمینه با یافته2322)

های ورزشی، فقدان وسایل نقلیاه فاردی، ،   هزینهکافی نبودن درآمد خانواده به منظور پرداخت  بر مواردی چون هزینه بالای حمل و نقل،

 هزینه زیاد ثبت نام و شرکت در ورزش و فعالیت بدنی و گران بودن وسایل و تجهیزات پزشکی مرتبط بود. 

های محادود محلای،   های محلی شامل دسترسیمحرومیتیومای یتی(:ویومای یتی(:وهاهایومحلیومونزملوتوونمناییومحلیومونزملوتوونمنایهاهابست هایومیانهو)مح ممیتبست هایومیانهو)مح ممیتوو--22

 .شاود مای  فرح، فضای ناامن و فقدان حس راحتی و ناکارآمادی ورزشای محایط اجتمااعی از جملاه ایان بساترها محساو         فضای غیرم

های محدود تعبیه شده برای ورزش سالمندی عمدتاً جذبه و کشش لازم را برای ساوق دادن ساالمندان باه ورزش نداشاته و لازم     محیط

ز ورزشی شکل بگیرد تا انگیزه بیشتری بارای ورزش ساالمندی در ساالمندان ایجااد     ها و مراکاست تا فضاهای مفرح و شادی در بوستان

های گرایش سالمندان به فعالیت بدنی بر مواناع محیطای و   ( در قالب چالش1431و همکاران ) محمدیهای خاننمایند. این نتای  با یافته

ایران، سختی دسترسی اماکن ورزشی، فقادان امکاناات ورزشای     امکاناتی با مضامینی چون فقدان ابزار مناسب سنجش سالمندی فعال در

  های ورزشی، تر، از بیرون رفتن در فضاهای باز و فقدان فضای امن برای ورزش همسو بود.رایگان، هزینه بالای مشارکت در برنامه

ساالمندان جهات ورود باه دوره     بسایاری از موتییید و ووجتمداعیوموعدا وآمدادگیوبسدت هایویمدایتی(:وموتییید و ووجتمداعیوموعدا وآمدادگیوبسدت هایویمدایتی(:وووهاهابست هایوکلانو)دگ گونیبست هایوکلانو)دگ گونیوو--33

ی مرتبط به آن جهت سازگاری و انطباق هرچه بیشتر هاسالمندی در جامعه معاصر و پذیرش تحولات مرتبط به سبک زندگی و نیازمندی

ایان   های اجتماعی آنان اثار نهااده اسات.   از لحاظ جسمی و روانی آمادگی لازم را نداشتند و این مسئله بر سطح اشکال مختلف مشارکت

های عااطفی  های گرایش سالمندان به فعالیت بدنی در قالب محرومیتدر مورد چالش (1431و همکاران ) محمدیهای خاننتای  با یافته

ین عامل در تسهیل مشارکت ترقوی مثابهبه( در زمینه حمایت خانواده و دیگران 2311و همکاران ) 1مورانسالخوردگان و هم نین نتای  

لمندی همسو و همراستا بود. بدیهی است موارد فوق در زمینه ورزش سالمندی متاأثر از دو گاروه شارایط تساهیل کنناده و      در ورزش سا

 هستند: شرایط بازدارنده

، هاای حماایتی  ی باه ورزش ساالمندی، افازایش دسترسای    بخشا دهی و جذابیتبخشی، لذتتنوع کننده که شاملشرایط تسهیل الف.

های درون و میان سازمانی ورزش سالمندی است، هم نین، تاروی   مشارکت ورزشی گروهی و تعاملات و همکاریمحور، مداخلات رسانه

ین کارکردهای رساانه در  ترمهمی ورزشی از بخشرسانی و آگاهیورزش در رسانه و ایجاد تغییرات نگرشی در ورزش سالمندی و نیز اطلاع

 فرهنگی مرتبط به ورزش در این قشر است.  -اعیراستای توسعه ورزش سالمندی و رفع موانع اجتم

                                                           
1 Mouran  
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ساالمندان اسات    های اجتماعیی طبیعی و محدودیتهاانگیزشی، محدودیت -های شناختیناتوانیکه مشتمل بر  شرایط بازدارنده  .

در زمیناه مواناع سااختاری     (1391قره )صفاری و  هایاین نتای  با یافته داردباز میهای گروهی ورزشی که آنان را از مشارکت در فعالیت

 ورزش سالمندی همسو بود. 

نیازمند اجرای راهبردهای اقتصادی، فرهنگی و  و تغییر نگرش در این زمینه اجتماعی مشارکت ورزشی سالمندان و رفع موانع فرهنگی

ی در فضاهای عمومی در راستای های ورزشهای ورزشی و برگزاری برنامهتروی  ورزش در خانه، ارائه تخفیف و یارانهکنش عمومی است. 

های سنتی اجتماعی ین راهبردهای اقتصادی است. تحول در نگرشترمهمی ورزشی خصوصی از هاهای مرتبط به باشگاهاجتنا  از هزینه

، ایجااد  هایی در سطح محلاتهای آموزشی و کارگاههای سالمندان از مسیر برگزاری نشستو تغییر نگرش در قبال سالمندی و توانمندی

ی در بخشا رسانی بیشتر و آگاهیها، اطلاعهای آنرسانی گسترده برای تغییر نگرش جامعه نسبت به سالمندان و تواناییهای اطلاعکمیین

های آموزشی و اطالاع رساانی در ماورد فوایاد ورزش بارای      برگزاری برنامه هایی چونهای آن در قالبمورد ورزش سالمندی و ضرورت

های روحی و تناسب ها با توجه به توانمندیطراحی برنامه هم نیناز جمله راهبردهای فرهنگی است.  ی و روانی سالمندانسلامتی جسم

هاای  ها، گسترش زیرسااخت گونه برنامهی ورزشی و منعطف نمودن اینهاها و علایق سالمندان در طراحی برنامهجسمی، توجه به تفاوت

های مخاتص ساالمندان،   ها و دورههای ورزشی و تأمین امکانات برای سالمندان، برگزاری کلا،یرساختویژه سالمندان در قالب ایجاد ز

 باشد. های عمومی در ورزش سالمندی از جمله راهبردهای عمومی است که شایسته توجه میگیری از ظرفیت مکانبهره
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ورزشی )مورد های راباه سرمایه اجتماعی و مشارکت زنان در فعالیت(. ۸۹۳۹اسلامی مرزنکلاته، محمدمهدی؛ موسوی، سید جعفر؛ و خوشفر، غلامرضا. )
 https://doi.org/10.22059/jscm.2014.53459 .۸۵۹-۸۹۳، (۲)۰، مای یتوس مایهووجتماعیماالعه  زنان شهر  ر ان(. 

فراتحلیل ماالعات عوامل موثر بر ورزش و فعالیبت ببدنی سبالمندان (. ۸۷۴۹پور حسن، قاسمعلی. )و قاسمعلیبخش، رضا؛ زر ر، طیبه؛ اسمی، لیلا ؛ نی 
 //:doi.org/10.32598/sija.2023.3484.1https .۹۳-۲۲، (۸)۰۱، سالمنا:ومجلهوسالمنایووی وندر ایران. 

بررسی عوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر توسبعه ورزش سبالمندی  یب  ماالعبه (. ۸۹۳۱اصغری، فاطمه؛ دوستی، مرتضی؛ و کلاته سیفری، معصومه. )
  fa.html-110-1-https://cjhaa.mubabol.ac.ir/article  .۴۷-۴۴، (۲)۴، سلامتوموسالمنایوخزرترکیبی. 

https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3665.html
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.22059/jscm.2014.53459
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.32598/sija.2023.3484.1
https://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-110-fa.html
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، مطالعدا وروهرد دیوزندانماالعه تجربه زیسته سالمندی در میان زنبان و مبردان شبهر کرمانشبا . (. ۸۷۴۸افشارکهن، جواد؛ و قادری هرسینی، فاطمه. )
۵۲(۳۴) ،۸۴۴-۸۳۴. https://doi.org/10.22095/jwss.2023.378813.3141 

ساز ترغیب سالمندان به فعالیت ببدنی در یابی عوامل زمینهمدل(. ۸۷۴۸امیری، سیدمحمدمهدی؛ جمشیدیان، لیلاسادات؛ ترکفر، احمد؛ و آروین، حمید. )
 https://doi.org/10.22089/smrj.2022.12473.3620 .۲۱۴-۲۵۴، (۴۵)۰۴، مطالعا ومای یتومرزشیرونا. دوران پساک

وامل بازدارنبد  مشبارکت سبالمندان شبهر اهبواز در بندی عشناسایی و رتبه(. ۸۹۳۵امینی، مرجان؛ حیدری نژاد، صدیقه؛ ازمشا، طاهر  و نعمتی، مرتضی. )
 .۹۷-۲۹، (۸۳)۲، هدددددددایوکدددددددارب دیودرومدددددددای یتومرزشدددددددیپژمهش. TOPSISفعالیبببببببت ببببببببدنی ببببببببا اسبببببببتفاد  از مبببببببدل 

https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/article_3436.html   

تبیین نقبش سبرمایه اجتمباعی در توسبعه مشبارکت ورزشبی جوانبان )ماالعبه (. ۸۹۳۴هر، مهربان؛ نی  نژاد، محمد رضا؛ و رسولی نژاد، سید پویا. )پارسام
 org/10.22089/smrj.2017.988https://doi. .۹۱-۸۴، (۷۲)۱، مطالعا ومای یتومرزشیموردی  شهر یزد(. 

هبا و اراهبه راهکارهبای ترثیر ببار ببر مبدیریت سبالمندان در مشبارکت ببه ورزش و فعالیبت ببدنی. شناسایی چالش(. ۸۷۴۹ترابی، فرناز و محمدی، محمد. )
 https://doi.org/10.30473/ARSM.2024.70108.3847 .۸۴-۸، (۹)۰۱، هایوکارب دیودرومای یتومرزشیپژمهش

مجلدهودونشدگاهوعلدو وپزشدکیوشدهیاونگاری ورزش سالمندی ایران ببا بکبار یری مباتریث اثبرات متقاببل. آیند (. ۸۹۳۴جورکش، سارا؛ و نظری، رسول. )
 https://doi.org/10.18502/ssu.v26i12.666 (.۸۲)۵۲، صامقیویزد

های ورزش سالمندی و اراهه راهکارهای مؤثر ببر شناسایی چالش(. ۸۷۴۸محمدی، مهتاب؛ دوستی، مرتضی؛ فرزان، فرزام؛ و رضوی، محمد حسین. )خان
https://ntsmj.issma.ir/article-1- .۸۹۴-۸۸۸، (۹۴)۰۱، رمیک دهددایونددوی ودرومددای یتومرزشددیلیببت ورزشببی. ترغیببب سببالمندان بببه فعا

fa.html-1872  

 شهرسبتان در ایماالعبه  جمعیبت سبنی سباختار  ببار بستر در سالمندان روانی و جسمی سلامت(. ۸۷۴۲. ) فریبا رشیدی، و بیبیحجیه نصرآباد، رازقی
   https://jscc.yazd.ac.ir/article_2976.html .۴۴-۷۵ ،(۸)۵ ،وجتماعیوتییی وموتاوم . آبادخرم

شبناختی ورزش همگبانی هبای تحلیبل جامعهبندی عاملشناسایی و اولویت(. ۸۹۳۱نی، ایرج؛ باصری، علی؛ آفرینش خاکی، اکبر؛ و قدیمی، بهرام. )رحما
 .۵۵-۷۲، (۴۹)۰۲، تیییددددددددددددددددددددد و ووجتمددددددددددددددددددددداعیوف هنگدددددددددددددددددددددیها. سبببببببببببببببببببببالمندان در بوسبببببببببببببببببببببتان

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/aukh/Article/1076389   

هبای ورزشبی تفریحبی بررسی عوامل مؤثر بر موانع مشارکت زنبان سبالمند در فعالیت(. ۸۹۳۹روزبهانی، محبوبه؛ کامکاری، کتایون؛ و میرزاپور، علی اکبر. )
   https://fmss.journals.pnu.ac.ir/article_896.html   .۷۲-۹۹، (۲)۰، مطالعا ومرانیومای یتودرومرزشاستان البرز. 

های ورزشی تفریحی سالمندان کشورهای آلمان و ایران براسبا  مبدل ماالعه تابیقی فعالیت(. ۸۷۴۸بخش، رضا. )زارعی، مریم؛ قاسمی، حمید؛ و نی 
  fa.html-7329-1-https://rjms.iums.ac.ir/article  .۸۳۱-۸۱۴، (۱)۵۱، پزشکیوروزیومجلهوعلو بردی. 

. هایوبدومیومومحلدیتأثی ومشارکتومرزشیوب ونشاطوموشادیوموسازگاریووجتماعیودرودونشجویانوعلو ومرزشیوآشناوباوبازی (.۸۹۳۳شجاعی مولان، زهرا. )
 نامه کارشناسی ارشد، دانشگا  تبریز[.]پایان

https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.22095/jwss.2023.378813.3141
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، نامهومای یتومرزشیومورفتاروی کتیپژمهشعوامل بازدارند  مشارکت سالمندان در ورزش و تفریح سالمندان. (. ۸۹۳۴صفاری، مرجان؛ و قر ، محمدعلی. )
۰۱(۲۴) ،۸۲۳-۸۷۴. https://doi.org/10.22080/jsmb.2017.1872 

 .۸۸۷-۳۵، (۵۸)۰۱، زنوموجامعددهبررسببی تجربببه زیسببته تجببرد قاعببی از منظببر دختببران مجببرد. (. ۸۷۴۸پور، اکبببر؛ و بیرانونببد، معصببومه. )طالببب
https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.30184.3807 

هبای ببدنی شناسایی عوامل مؤثر بر مشارکت مبداوم سبالمندان در فعالیت(. ۸۷۴۴چیان، هاشم؛ و صفاری، مرجان. )قامتی، حسن؛ احسانی، محمد؛ کوز 
   https://www.sportrc.ir/article_132484.html .۵۳-۷۸، (۸)۰۱، هایوفیزیولوژیومومای یتودرومرزشپژمهشاوقات فراغت. 

راهبردهای توسعه فعالیبت ببدنی در سبالمندان شبهر قبم  رویکبرد بازاریبابی اجتمباعی. (. ۸۹۳۳کریمی، هاجر؛ صابری، علی؛ و باقری راغب، قدرت الله. )
 https://doi.org/10.22089/res.2019.6313.1523 .۲۴۷-۸۴۳، (۸۱)۸، پژمهشودرومرزشوت بیتی

، پژمهشوپ ستاریمدل شناسایی عوامل اثر بار بر افزایش مشارکت ورزش سالمندان. (. ۸۹۳۳محمدی، اصغر؛ سیدعالی نژاد، آزاد ؛ و احمدی، سیرو . )
۰۲(۵) ،۴۸-۱۹. fa.html-2393-1-http://ijnr.ir/article   

های تبروی  ورزش سبالمندان ببا اسبتفاد  از مبدل بازاریبابی راهببردی ها و استراتژیچالش(. ۸۷۴۸محمدی، زهرا؛ کشکر، سارا؛ و شهلاهی باقری، جواد. )
 https://doi.org/10.22089/smrj.2020.9321.3160 .۸۴۲-۴۹، (۴۷)۰۴، عا ومای یتومرزشیمطالمبتنی بر هدف. 

قبدامات عملبی در ایبران. ماالعبه تابیقبی راهکارهبای تبروی  ورزش سبالمندی در کشبورهای منتخبب و اراهبه ا(. ۸۷۴۲محمدی، زهرا؛ و کشبکر، سبارا. )
 https://doi.org/10.30473/arsm.2023.64459.3678 .۳۲-۴۳، (۲)۰۵، هایوکارب دیودرومای یتومرزشیپژمهش

ماالعه تحلیلی آثار اجتمباعی و انگیزشبی ورزش سبالمندی (. ۸۷۴۲زاد، حسین. )یمؤذن احمدی، لیدا؛ فهیم دوین، حسن؛ سادات میرزازاد ، زهرا؛ و پیمان
   https://sanad.iau.ir/Journal/4s/Article/904650/FullText   .۷۸۷-۷۴۲، (۹)۴، شناختیودرومرزشمطالعا وجامعهدر ایران. 

تبدوین راهبردهبای توسبعه ورزش (. ۸۹۳۳سرا، صبیحه؛ دورودیان، علبی اصبغر؛ مشیراسبتخار ، زهراسبادات؛ و رضبایان قیبه باشبی، احبد. )همدمی خابه
 .۸۲۴-۸۸۸، (۷۴)۰۰، گذوریوعمدددددددددومیودرومدددددددددای یتخدددددددددطومشدددددددددیسبببببببببال.  ۲۴سبببببببببالمندی در ایبببببببببران در افببببببببب  

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/ijpa/Article/790605   
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