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 Abstract 

Background and Aim: Adolescents’ social identity is formed within a dynamic interplay with family structure and 
cohesion, a context where communication patterns, emotional support, and belonging foster identity development. 
Within this process, rumination and attachment styles—as psychosocial constructs—shape how adolescents 
navigate developmental challenges and consolidate their identity across familial and social spheres. 

Data and Method: This study utilized a descriptive-correlational design that employed path analysis. The statistical 
population comprised adolescents aged 12–18 years from Yazd in 2023, with 307 participants selected through 
cluster sampling. Participants completed the Identity Styles Questionnaire, Family Cohesion Scale, Attachment 
Styles Scale, and the Rumination Questionnaire. The data were analyzed using bivariate and multivariate analysis. 

Findings: Secure attachment style significantly predicted normative and informational identity styles. Avoidant 
attachment directly affected informational identity style, while ambivalent attachment impacted both normative 
and informational identity styles. Rumination had no significant direct effect. Family cohesion mediated the 
relationships of secure/ambivalent attachment and rumination with identity styles, but not the link between 
avoidant attachment and identity styles. 

Conclusion: The findings indicate that the interaction among family cohesion, rumination, and attachment styles 
plays a meaningful role in the formation of adolescents’ social identity. Results suggest family cohesion acts as a type 
of social capital, strengthening adolescents’ identity across social contexts through increased access to emotional 
support, relational resources, and opportunities for social participation. 

Keywords: Adolescents, Attachment styles, Family cohesion, Identity styles, Rumination.  

Key Message: Family cohesion is a key mediator in adolescent identity development. Findings of this study can 
inform family-centered social policies, school-family partnerships, and youth engagement initiatives. The proposed 
model can also guide mental health professionals in designing interventions that foster positive identity, strengthen 
family bonds, and reduce maladaptive attachment and rumination. 
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Extended Abstract  

Introduction 

Identity formation is a central developmental task during the critical period of adolescence, 

and the quality of this process is pivotal for psychological well-being and social adjustment. 

Identity development unfolds across multiple social contexts, with the family being the most 

influential and enduring environment. Through familial interactions, adolescents develop 

emotional security, relational schemas, and self-perceptions that guide their identity 

construction.  Attachment theory posits that early parent-child relationships shape internal 

working models, which in turn guide emotional regulation and interpersonal functioning. 

Secure attachment is generally associated with adaptive identity exploration and 

commitment, whereas insecure attachment is linked to emotional difficulties and identity 

confusion. Rumination, a maladaptive pattern of repetitive negative thinking, is closely linked 

to insecure attachment and can impede coherent identity development. Within this context, 

family cohesion—defined as emotional closeness and supportive communication—may play a 

crucial role in fostering adaptive identity formation. Cohesive family environments may 

enhance psychological security and mitigate maladaptive cognitive processes, thereby 

facilitating healthier identity development. Accordingly, this study examined the predictive 

role of family cohesion on adolescent identity styles. It also investigated the mediating effect 

of family cohesion on the relationships between attachment styles, rumination, and identity 

styles. Specifically, we aimed to determine: (1) the direct effects of attachment styles and 

rumination on adolescent identity styles, and (2) whether family cohesion functions as a 

mediating variable in these relationships. 

Methods and Data 

This study utilized a descriptive-correlational design with structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of adolescents aged 12 to 18 years living in Yazd 

City during the 2022–2023 academic year. A multi-stage cluster sampling method was used to 

select 307 participants.  

Data were collected using four standardized instruments: Berzonsky’s Identity Style 

Inventory (1989), which assesses informational, normative, diffuse–avoidant identity styles, 

and commitment; the Family Cohesion Questionnaire (adapted from Olson’s et al., 1985 

Circumplex Model by Samani & Razavieh, 2007). The Ruminative Responses Scale (Nolen-

Hoeksema and Morrow, 1991), measuring brooding and depressive rumination; and finally 

Simpson’s Attachment Style Questionnaire (1990), which assesses secure, avoidant, and 

ambivalent attachment styles.  
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All instruments demonstrated acceptable reliability. Data were analyzed using Pearson 

correlation and path analysis within an SEM framework after confirming assumptions of 

normality. 

Findings  

Preliminary analyses confirmed that all variables exhibited acceptable skewness and 

kurtosis (within ±2), justifying the use of SEM. The demographic characteristics of the sample, 

including a relatively balanced gender distribution and an age range of 12 to 18 years, further 

support the adequacy of the sample for the purposes of the study. Correlation analyses 

revealed significant positive associations between family cohesion and secure attachment, 

commitment, and both informational and normative identity styles. Conversely, family 

cohesion was negatively correlated with avoidant and ambivalent attachment, rumination, 

and a diffuse-avoidant identity style. This pattern of associations suggests that higher levels of 

family cohesion are linked to more adaptive psychological and identity-related outcomes in 

adolescents. 

Path analysis results indicated that secure attachment significantly predicted both 

normative and informational identity styles. Avoidant attachment was negatively associated 

with an informational style, while ambivalent attachment was linked to both. While 

rumination showed no direct effect on identity styles, path analysis confirmed that family 

cohesion significantly mediated the relationships between attachment styles (secure and 

ambivalent) and rumination on identity outcomes. No mediating effect was observed for 

avoidant attachment.  

Conclusion & Discussion  

This study's findings highlight the pivotal role of family cohesion in adolescent identity 

development. Family cohesion acts as a protective factor, mitigating the adverse effects of 

insecure attachment and rumination while promoting adaptive identity styles. Adolescents 

from cohesive families are more likely to experience healthier identity development. 

Therefore, interventions aimed at strengthening family cohesion and fostering secure 

attachments—such as in counseling, educational programs, and mental health policy—are 

recommended to support adolescent psychological well-being and identity formation. 

Ethical Considerations 

Compliance with Ethical Guidelines 

All ethical principles were strictly adhered to throughout the research process. Participant 
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to withdraw from the study at any stage. 
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: تبیین نقش چگونه شکل می گیرد؟ هویت اجتماعیِ نوجوانان در بستر خانواده

 های دلبستگیانسجام خانواده، نشخوار فکری و سبک
 

 ۳صفری زهرا، ۲ممیزی آتنا، ۱*ابویی آزاده
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 پژوهشیمقالة 
 

  

  چکیده

، که الگوهای ارتباطی، حمایت عااطیی و تجرباه تقلا    گیرد؛ جاییهویت اجتماعیِ نوجوانان در پیوندی پویا با ساختار و انسجام خانواده شکل می: هدف و زمینه
اجتمااعی، بار نهاوه مواجناه نوجاوان باا       -یهای روانعنوان سازههای دلبستگی بهشوند. در این میان، نشخوار فکری و سبکیابی میساز فرایندهای هویتزمینه
 .های رشد و تثبیت موققیت هویتی او در میدان روابط خانوادگی و در سطح اجتماعی اثرگذارندچالش

بود که  ۱04۲در سال  زدیساله شنر  ۱1تا  ۱۲شامل نوجوانان  یبود. جامقه آمار ریمس لیبه روش تهل یاز نوع همبستگ یییتوص پژوهش نیا: هاداده و روش
پاسا    یو نشاخوار فکار   یدلبساتگ  یهاانسجام خانواده، سبک ت،یهو یهاسبک یهاانتخاب شدند و به پرسشنامه یاخوشه یریگنیر به روش نمونه ۳43تقداد 
 شد. لیتهل ریمس لیو تهل رسونیپ یهمبستگ یهاها با روشادهدادند. د

داری داشت. همچنین تأثیر مساتییم سابک دلبساتگی    های هویت هنجاری و هویت اطلاعاتی، اثر مقنیبر سبکسبک دلبستگی ایمن در این پژوهش  ها:یافته
دار بود. تأثیر مستییم نشخوار فکری بر های هویتی هنجاری و اطلاعاتی مقنیبکاجتنابی بر سبک هویت اطلاعاتی و تأثیر مستییم سبک دلبستگی دوسوگرا بر س

دار بود های هویت، مقنیهای دلبستگی ایمن و دوسوگرا و نشخوار فکری با سبکدار نبود. اثر میانجی انسجام خانواده در رابطه بین سبکهای هویت، مقنیسبک
 دار نبود.های هویت، مقنیین سبک دلبستگی اجتنابی با سبکولی اثر میانجی انسجام خانواده در رابطه ب

گیاری هویات اجتمااعی    های دلبستگی، نیاش مقنااداری در شاکل   تقامل میان انسجام خانواده، نشخوار فکری و سبک ،هابراساس یافته ی:ریگجهینت و بحث
های عمل کرده و از طری  گسترش دسترسی نوجوان به حمایت "سرمایه اجتماعی"وعی منزله نتواند بهنتایج مؤید آن است که انسجام خانواده مینوجوانان دارد. 

 . های مختلف اجتماعی تیویت کندعاطیی، منابع ارتباطی و الگوهای مشارکت اجتماعی، جایگاه هویتی او را در میدان

 .انان، نوجوهای هویت، نشخوار فکریهای دلبستگی، سبکانسجام خانواده، سبک واژگان کلیدی:

کاربست نتاایج پاژوهش در   . کندگیری هویت نوجوانان عمل مییک عامل میانجی در شکل عنوانبهدهد که انسجام خانواده این پژوهش نشان میپیام اصلی: 
های مشارکت اجتماعی نوجوانان خانواده و ارتیای فرصت–مهور، تیویت پیوند مدرسههای حمایتی خانوادهتواند به طراحی برنامهگذاری اجتماعی میسطح سیاست

شناسان، مددکاران اجتماعی  و مشاوران خانواده در طراحی مداخلات پیشاگیرانه و  تواند به روانمدل پیشننادی پژوهش حاضر می. همچنین، در جامقه کمک کند
 . الگوهای نشخوار فکری در نوجوانان کمک کند زا وهای دلبستگی آسیبتوانمندساز برای ارتیای هویت مثبت، تیویت انسجام خانوادگی و کاهش سبک

 

 ۲۱/۱۲/۱04۳: رشیپذ تاری                            ۲۲/41/۱04۳افت: یدرتاری  
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 و بیان مسأله مهمقدّ

تارین مراحال   ت به همین جنات از منام  نوجوانی دوره بروز تغییراتی منم در ابقاد گوناگون جسمی و شناختی، عاطیی و اجتماعی اس

آمیاز  زمانی برای جستجوی استیلال، خودمختاری و تجربه رفتارهای متنوع و مخااطره  عنوانبهآید. از آنجا که این دوره رشد به شمار می

 & Sebre)کنناد  به میرا تجرخانواده و اطرافیان و رفتارهای پرخطری روحی، مشکلات ارتباطی با های ست بسیاری از نوجوانان بهرانا

Miltuze, 2021رو از مرحلة کودکی به دورة نوجوانی به تغییر در مینوم خویشتن نیازی اساسی دارد؛ از این آمیز(. در واقع انتیال موفییت

 ,Jia & Krettenauer)آیاد  مای  شناختی سنین نوجاوانی باه حسااب   های روانترین مسولیتاشکال مختلف هویت از منم گیریشکل

2017.) 

نوجوان که بیش از هر زمان دیگر تهت فشارهای مهیطی گوناگون قرار دارد درصدد تقیین هویت خود و ایجااد تقاادل و همااهنگی    

را یا شاود، ز یفرد غالب م یت بر سازمان روانیی متضاد خود است؛ به نهوی که در این دوره بهران هوهاو امیال و کشش هابین خواسته

ت، یا کناد و در ننا یما  یابیها را ارزشا پردازد و آنیگوناگون و گاه متضاد م یهاارزش یوجوش است، به جستیت خوینوجوان تشنه هو

ن یاز ا یت بزرگسالیه و اساس شخصی(. بنابراین نظر به آنکه پاBerzonsky & Kuk, 2022شود )یجاد میا یو یت برایاز هو یاساس

ابی به هویت یکای  یدست (.Sugimura, 2020)گیرد فرد است، شکل می« ت و خودیهو»به  یبخشتیو شخص یابیتیدوره که آغاز هو

 ،یدرونا  یسااختار  ت،یهو (۱666) ۱ترین فاکتورهایی است که در دوره نوجوانی باید مورد بررسی قرار گیرد. به اعتیاد جیمز مارسیااز منم

باا در نظار    ای. مارسا ردیگیباورها و تجارب گذشته فرد شکل م ها،ییاتوان ها،زهیها، انگدهنده است که از تقامل نگرش و خودسازمان ایپو

کاه در آن هار دو مؤلیاه در     شدهسبک تی: هوکندیرا مطرح م یتیهو تی، چنار وضق«تقند»و  «تیکشف هو» یگرفتن دو مؤلیه اساس

مبضوط( که در آن تقناد   ایزودرس ) تیهو شود؛یمشخص م نییبالا و تقند پا تیکه با کشف هو یییتقل تیقرار دارند؛ هو ییسطح بالا

 ارناد قارار د  ینییو تقناد در ساطح پاا    تیا پراکنده که در آن هر دو مؤلیاه کشاف هو   تیهو تیاست؛ و در ننا نییپا تیبالا و کشف هو

(Camia, Motiani & Waters, 2022.) 

باشد. نشخوار فکری به فرایناد شاناختی   می ۲ریاز جمله مسائلی که نوجوانان در این دوره با آن ممکن است مواجه شوند نشخوار فک

کند که عمدتاً گرایش به گذشته می ی هیجانات منیی تمرکزهامکرر و منیقلانه بر مقنا، علل و پیامد طوربه شود که در آن فرداطلاق می

شامل  ،در واقع(. Gu, Ma & Xia, 2020) دارند، ناکارآمد هستند و به لهاظ مهتوا بیشتر به عوامل فشارزای زندگی فرد متمرکز هستند

زنند و از طرفی بار خلا  اثار    خود دامن میة ی منیی دربارهاناپذیری مرور شده و به ناامیدی آینده و ارزیابیپایان طوربه افکاری است که

ة فازایش یافتاه و درباار   موضوع منیای ا ة دهند. فردی که دچار نشخوار ذهنی است، افکارش دربارداشته و انگیزش را تهت تاثیر قرار می

نتاایج مطالقاات مختلاف     (.Dondanville et al., 2022) آینده، احسااس بدبیناناه دارد  ة ی ذهنی جاری و دربارهاوقایع گذشته، مشغله

شاود. از  حاکی از آن است که نشخوار فکری در دوره نوجوانی باعث سردرگمی هویت، افسردگی، اضطراب و مشکل در تنظیم هیجان می

دار منیی، حل مسأله ضاقیف، انگیازش   توان به عاطیه منیی و علائم افسردگی، تیکر جنتهای اصلی مرتبط با نشخوار فکری مییویژگ

                                                 
1 James Marcia 
2  Rumination 
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دیده و ساازگاری هیجاانی مختال    یافته، روابط اجتماعی آسیبدیده، استرس افزایشدیده و بازداری رفتارهای سودمند، تمرکز آسیبآسیب

 (. Young & Dietrich, 2015) اشاره کرد

گیاری سابک هاویتی    ی بار شاکل  تاوجن قابال کننده در ذهن، تأثیر در واقع نشخوار فکری، یقنی چرخیدن مداوم افکار منیی و نگران

تواند باعث شود نوجوانان به جای تمرکز بر کشف و توسقه هویت خود، درگیر ارزیابی منیی از نوجوانان دارد. این فرایند شناختی منیی می

تواند مانع از ایجاد شود که میآینده شوند. نشخوار فکری اغلب به احساسات منیی مانند اضطراب، افسردگی و ناامیدی منجر می گذشته و

پردازناد،  مازمن باه نشاخوار فکاری مای      طوربه های آگاهانه در مورد آینده شود. در نتیجه، نوجوانانی کهیک حس قوی از خود و انتخاب

 نامشاخص یاا اجتناابی را اتخااذ کنناد      های هویتییک هویت پایدار و مثبت با دشواری مواجه شوند و سبکگیری ممکن است در شکل

(Dondanville et al., 2022 .) 

نوجوانان به شدت با یکدیگر در ارتباط هستند. اما ایان ارتبااط تنناا باه      ۱های هویتیشد، نشخوار فکری و سبک اشارهکه  طورهمان

 هاا اسات  آن ۲کند، سابک دلبساتگی  گیری هویت نوجوانان نیش اییا می. یکی دیگر از عوامل کلیدی که در شکلشودجا ختم نمی همین

(Bortz et al, 2019 .)را فارد  یدلبستگ سبک والد، کودك ا هیاول بر این نکته تاکید داشت که ارتباط ی( در نظریه دلبستگ۱636) بالبی 

هاای  گذارد. این پیوند اولیاه در ساال  یم ریتأث یفردانیم ارتباطات یروش سازمانده و گرانید خود، درباره فرد دگاهید و بر دهدیشکل م

یاباد. براسااس نظریاه دلبساتگی،     کند که تا بزرگسالی ادامه مای گیرد و الگوهایی از تقاملات اجتماعی را ایجاد میاولیه زندگی شکل می

هاای  شاوند، تاأثیر بسازایی دارد. سابک    ط بقدی خود عمل و به دیگاران نزدیاک مای   ای که افراد در روابکیییت این پیوند اولیه بر نهوه

 & ,Arrazola) شاوند بنادی مای  کند، به اناواع مختلیای تیسایم   دلبستگی بر اساس کیییتی که نوزاد در پیوند با مراقب اولیه تجربه می

Merkies, 2020 .) کنناد، سابک   ود اطمیناان و احسااس امنیات مای    سه سبک دلبستگی اصلی شامل: کودکانی که به مراقب اولیه خا

دهند. این کودکان مقمولاً کنجکاو، مستیل و قادر به ایجاد روابط نزدیک و صامیمی باا دیگاران هساتند. از     دلبستگی ایمن را توسقه می

دهناد؛  ابی را توسقه مای کنند، سبک دلبستگی ناایمن اضطرطرفی کودکانی که در پیوند با مراقب اولیه خود احساس ناامنی و اضطراب می

که این کودکان اغلب به دیگران وابسته هستند، از جدایی هراس دارند و به دنباال تأییاد و اطمیناان از ساوی دیگاران هساتند.       نهویبه

ه کنناد، سابک دلبساتگی نااایمن اجتناابی را توساق      اعتماد هستند و از نزدیکی اجتناب مای همچنین کودکانی که به مراقب اولیه خود بی

 کنناد و باه دیگاران اعتمااد ندارناد     رسند؛ اما در واقاع از رواباط صامیمانه اجتنااب مای     دهند. این کودکان مقمولاً مستیل به نظر میمی

(Arrazola, & Merkies, 2020.) 

یگاران تاأثیر   نهوه تقامل نوجوانان با دنیاای اطاراو و باه ویاژه باا د      برالگوهایی درونی شده،  عنوانبههای دلبستگی در واقع سبک

گذارند. نوجوانانی که سبک دلبستگی ناایمن دارند، ممکن است در ایجاد روابط سالم با دوستان و همسالان خود با مشکل مواجه شوند می

تواناد منجار باه رفتارهاای پرخطار و      هاای همساالان باشاند. ایان امار مای      و به همین دلیل به دنبال تأیید و پاذیرش از طریا  گاروه   

تواند به تیویت نشخوار فکری منجر شود. نوجوانانی که احساس های نادرست شود. از طرو دیگر، سبک دلبستگی ناایمن میگیریتصمیم

هاا ممکان اسات باه دنباال دلایال       مداوم به گذشته فکر کنند و از آیناده بترساند. آن   طوربه کنند، ممکن استاعتمادی میناامنی و بی
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تواناد بار   شند و به همین دلیل از ایجاد روابط جدید اجتناب کنناد. در ننایات، سابک دلبساتگی مای     های خود در روابط گذشته باشکست

گیری هویت نوجوان تأثیر بگذارد. نوجوانانی که سبک دلبستگی ایمن دارند، مقمولاً دارای حس قاوی از خاود هساتند و باه دنباال      شکل

گیری هویت خود با مشکل ک دلبستگی ناایمن دارند، ممکن است در شکلکشف و توسقه هویت خود هستند. در میابل، نوجوانانی که سب

تواناد بار   سبک دلبستگی اولیاه مای  (. Walsh, & Zadurian, 2023) مواجه شوند و به دنبال الگوهای بیرونی برای تقریف خود باشند

گیری هویت او نیز مؤثر باشد. نوجوانانی که سبک نهوه تیکر، احساس و رفتار نوجوان در روابط اجتماعی تأثیر بگذارد و در نتیجه بر شکل

گیری یک هویات پایادار و مثبات باا مشاکل      دلبستگی ناایمن دارند، ممکن است بیشتر مستقد نشخوار فکری باشند و در نتیجه در شکل

 (.۱044 ابویی و سقیدمنش، هاشمی،مواجه شوند )

گیاری هویات   ی بار شاکل  توجنقابل طوربه ستگی و نشخوار فکریهای دلبهای پیشین بررسی کردیم، سبککه در بخش طورهمان

شود. یکی دیگر از عوامل کلیدی کاه در ایان فرآیناد نیاش اییاا      گذارند. اما این تاثیر تننا به عوامل فردی مهدود نمینوجوانان تاثیر می

های دلبستگی، نشخوار غیر میانجی، ارتباط بین سبکیک مت عنوانبهتواند نسجام خانواده میاست. به نهوی که ا ۱کند، انسجام خانوادهمی

انسجام خانواده به میزان نزدیکی، همبستگی و هماهنگی اعضای (. Daniels & Bryan, 2021) فکری و هویت نوجوانان را تبیین کند

و اهاداو مشاترك اسات.     هاا هاای عااطیی، اشاتراك ارزش   خانواده با یکدیگر اشاره دارد. این انسجام شامل الگوهای ارتباطی، حمایات 

کنناد. در میابال،   پذیر را بارای اعضاای خاود فاراهم مای     بینیهایی که انسجام بالایی دارند، مقمولاً مهیطی امن، حمایتی و پیشخانواده

‐Fosco & Lydon) ثباتی روبرو هستندهایی که انسجام پایینی دارند، اغلب با تنش، اختلاو نظر و بیخانواده Staley, 2020.) 

کند. این عامل گیری هویت نوجوانان عمل مییک عامل کلیدی در شکل عنوانبهانسجام خانواده  اشاره شدکه  طورهمانکلی  طوربه

هاای دلبساتگی، نشاخوار فکاری و هویات نوجاوان برقارار کناد.         ای بین سابک یک متغیر میانجی، ارتباط پیچیده عنوانبهقادر است تا 

سالم  صورتبه توانندکنند که در آن نوجوانان میپذیر را فراهم میبینیلایی دارند، مهیطی امن، حمایتی و پیشهایی که انسجام باخانواده

پردازناد  تری داشته، کمتر به نشخوار فکری میو مطمئن هویت خود را کشف کنند. در این مهیط، نوجوانان مقمولاً سبک دلبستگی ایمن

ثبااتی  هایی که انسجام پایینی دارند، اغلب با تنش، اخاتلاو نظار و بای   کنند. در میابل، خانوادهه میو در نتیجه هویت پایدارتری را تجرب

هاای دلبساتگی نااایمن، افازایش نشاخوار فکاری و در نتیجاه، مشاکلات در         تواند به ایجاد سبکروبرو هستند. این مهیط نامطلوب می

وان نتیجه گرفت که انسجام خانواده نیش بسیار منمی در تسنیل یاا ممانقات از   تگیری هویت در نوجوانان منجر شود. بنابراین، میشکل

یک  عنوانبهتواند کند. مسئله اصلی این پژوهش این است که تا چه اندازه انسجام خانواده میگیری هویت سالم در نوجوانان اییا میشکل

توان با بررسی میزان انسجام خاانواده در یاک   دیگر، آیا می عبارتهبهای هویت نوجوانان در نظر گرفته شود. کننده سبکبینیعامل پیش

تواناد  است که آیا انسجام خانواده مای  سئوالبینی کرد؟ همچنین، این پژوهش به دنبال بررسی این خانواده، سبک هویتی نوجوان را پیش

 هویت نوجوانان را تبیین کند؟ هایهای دلبستگی، نشخوار فکری و سبکیک عامل میانجی، رابطه بین سبک عنوانبه

 

                                                 
1 Family Cohesion 
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 پژوهش ادبیات نظری و تجربی 

های اجتماعی و تغییر الگوهای تقاملات خانوادگی موجب شاده اسات کاه فرایناد     های اخیر، تهولات فناورانه، گسترش شبکهدر سال

های والادینی، کااهش   تغییر در نیش یابی نوجوانان بیش از گذشته در تقامل میان سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی شکل بگیرد.هویت

تواند به تضقیف انساجام  ها و مواجنه زودهنگام نوجوانان با منابع متکثر هویتی در فضای مجازی، میچنره در خانوادهبهزمان تقامل چنره

. در چناین  (۱044)هاشامی، اباویی و ساقیدمنش،     زا منجر شودهای دلبستگی آسیبشدن سبکخانوادگی، افزایش نشخوار فکری و فقال

هاای  های هویتی و تقاار  دهد، بلکه ممکن است به منبقی از تنشتننا کارکرد حمایتی و عاطیی خود را از دست میشرایطی، خانواده نه

ه دهد که انسجام خانوادهای داخلی و خارجی نیز بر آن تأکید دارند و نشان میهای پژوهشفردی نیز تبدیل شود؛ موضوعی که یافتهدرون

هاای پاژوهش غلامای و    کنناد. یافتاه  ای در سالامت روان و هویات نوجواناان اییاا مای     کنندهو کیییت پیوندهای دلبستگی نیش تقیین

خاوردگی اجتمااعی و   یابی نوجوانانِ تهت پوشش ننادهای حمایتی در بستری از برچساب دهد که هویت( نشان می۱۳66)  زادگانعباس

نیاس، مهدودشادن مشاارکت    عنوان راهبردی سازشی، پیامدهایی مانناد کااهش عازت   سازی بهپننان گیرد.سازی هویت شکل میپننان

ای اسات کاه در تقامال باا     رابطاه –ای اجتمااعی دهد که هویت نوجوانان برساختههمراه دارد و نشان میای بهاجتماعی و اضطراب رابطه

هاای پاژوهش   یافته های دلبستگی اهیمت قابلیت توجنی داشته است.کو سبشود مدرسه، همسالان و ساختارهای نابرابری بازتنظیم می

هاای  باا بلاوا اجتمااعی و مناارت    « پذیرش اجتمااعیِ والادین  »و « کیایت اجتماعی»( حاکی از آن بود که ۱044) ابویی، توکلی و نشان

هاای اجتمااعی، والادینی باا     لاتری از بلوا و مناارت ای که نوجوانانی با سطح باگونهای مثبت و مقنادار دارند؛ بهاجتماعی نوجوانان رابطه

 .های شناختی، حل مسئله و بازشناسی هیجانی والادین مارتبط اسات   کیایت اجتماعی و پذیرش اجتماعی بیشتر دارند، و این امر با توانایی

های کنشی و سازگاری نوجوانان منجر تواند به ارتیای رشد اجتماعی، منارتکند که بنبود روابط و تقاملات والدین میتأکید میهمچنین 

 .شوندبینِ مقنادار در تهولات اجتماعی دوره نوجوانی مطرح میعنوان عوامل پیشرو، کیایت و پذیرش اجتماعی والدین بهشود و از این

از تصاویر بادن،    اثر مستییمی بر نگرانای  های اجتماعیکه مشارکت در شبکه نشان دادنددر پژوهشی  (۱04۱)تی، بلند و صیادی نقم

 بینای کناد.  مقنااداری پایش   صورتبه تواند نگرانی از تصویر بدنی رامی که بهران هویتای گونهبهواده و بهران هویت دارد، نانسجام خا

 دلبستگی نزدیکی )ایمن( و انسجام خاانواده  شناختی با سبکرویی روانکه سختنتیجه رسیدند به این  (۱04۱) و همکاران بیگم موسوی

شده رابطه منیای و مقناادار دارد.   های وابستگی )اجتنابی( و اضطرابی )دوسوگرا( و تبقیض جنسیتی ادراكرابطه مثبت و مقنادار و با سبک

ی زناان  پاذیر خویشاتن  مربوط بهتغییرات قادرند فکری و انسجام خانواده  نشخواردو متغیر  کهدریافتند ( ۱044صابری و طالبیان شریف )

   کنند.ی زیبایی را تبیین متیاضی جراح

و موناسایس،   با هویت افاراد در ارتبااط بودناد.    نشخوار فکری و خودبازتابی خود نشان دادند که در پژوهش (۲4۱6)مارین و شکرلی 

فاراد  کنناده اعتیااد و خطار در ا   بینای پیش عنوانبههای هویت اطلاعاتی و اجتنابی ( به این نتایج دست یافتند که سبک۲4۱3) ۱همکاران

یافت که انسجام خانواده بار سالامت روانای و    ( در۲4۱3) ۲یک مهافظ بود. ویگدرسون عنوانبهبودند در حالی که سبک هویت هنجاری 
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به این نتایج دست یافتند  ی( در پژوهش۲4۱2) ۱ها بود. رواتلال، کلیور و پیلایکننده مثبت آنبینیهویت جوانان اثر مستییم داشته و پیش

 ی نوجوانان با عملکرد خانواده و علائم افسردگی در ارتباط بود.که دلبستگ

به گسترش اطلاعات، نوجوانان همانند گذشته نیستند و خیلای   توجهبا توجه به مبانی نظری و ادبیاتی که در فوق مطرح شد امروزه با 

هاای پیشاین نیاش متغیرهاای     سب کنند. پژوهشکنند و تجارب مختلیی را دوست دارند که کتر از گذشته دوره نوجوانی را طی میسریع

جداگانه و یا با متغیرهای مختلف دیگر مورد بررسای   صورتبه های دلبستگی و نشخوار فکری راهای هویت، انسجام خانواده، سبکسبک

هاای  متغیرهای سابک  اند. لذا در این پژوهش سقی بر آن شد تا این متغیرها در قالب یک مدل بررسی شوند تا مشخص شود کهقرار داده

 های هویت نوجوانان دارند.دلبستگی، نشخوار فکری و انسجام خانواده چه نیشی در سبک

 

 های پژوهشروش و داده

کمیّ از نوع همبستگی  های پژوهشاین پژوهش به لهاظ هدو کاربردی است و به شیوه تهلیل مسیر انجام گرفت که در زمره روش

باود کاه    ۱04۲-۱04۱شنر یازد در ساال   ناحیه یک  ساله ۱1تا  ۱۲در این پژوهش شامل کلیه نوجوانان شود. جامقه آماری مهسوب می

گیاری  هاای نموناه  ای که از روشای چندمرحلهگیری خوشهنیر به روش نمونه ۳43از بین افراد جامقه،  نیر بوده است 62260 هاتقداد آن

نر یزد با توجه به موققیت جغرافیایی به سه قسمت شمال، مرکز و جناوب تیسایم   تصادفی است، انتخاب شدند. به این صورت که ابتدا ش

مدرسه انتخاب شد و از  6مدرسه پسرانه( انتخاب شد. بر این اساس  ۱مدرسه دخترانه و ۱شد. در ادامه از هر منطیه جغرافیایی دو مدرسه )

توان گیات تقاداد   گرفته شد. بنابراین با توجه به این توضیهات می گروه نمونه در نظر عنوانبهنیر به روش تصادفی  24هر مدرسه تقداد 

کناد. ایان مطالقاه دارای کاد اخالاق باه شاماره        برداری فراهم مینیر اطمینان لازم را در مورد توان آماری مطلوب و کیایت نمونه ۳43

IR.ACECR.JDM.REC.1402.014  .ی ماورد  هاا و شااخص  هاا مییااس  یگیار اندازهاز کمیته اخلاق جناد دانشگاهی مشند است

 تهلیل در پژوهش حاضر با استیاده از ابزارهای زیر صورت گرفت:

گویاه   04باشد که شامل ( در مورد هویت می۱616) ۳این ابزار برگرفته از مدل برزونسکی: : 22های هویت برزونسکییهای هویت برزونسکیی. پرسشنامه سبک. پرسشنامه سبک11

 2باشد. ابزار بر روی یک طیاف لیکارت   آیتم( می ۱4آیتم( و تقند ) ۱4ی )اجتناب -آیتم(، سردرگم 6آیتم(، هنجاری ) ۱۱بقد اطلاعاتی ) 0

( روایی مهتوایی پرسشنامه را مطلوب گزارش کرد و میزان ۱616= کاملاً موافیم قرار دارد. برزونسکی )2= کاملاٌ مخالیم تا ۱ای از گزینه

( ۱۳16گزارش کرد. غضنیری ) 1۳/4تا  33/4ها در دامنه مییاسپایایی این پرسشنامه را به روش آلیای کرونباخ برای کل مییاس و خرده

، هنجااری  6۲/4در پژوهش خود این ابزار را رواسازی نموده و ضریب اعتبار را با استیاده از روش آلیای کرونباخ بارای سابک اطلاعااتی    

و  61/4، 2۲/4، 3۳/4ساردرگم و تقناد    گزارش شد. در پژوهش حاضر این میزان برای سبک اطلاعاتی، هنجاری، 3۳/4و سردرگم  66/4

 بود. 2۱/4

                                                 
1 Rawatlal, Kliewer & Pillay 
2 Identity Styles Inventory 
3 Berzonsky 



 گیرد؟ ...چگونه شکل می هویت اجتماعی نوجوانان در بستر خانواده/  ابویی و همکاران 

 

 

 ۱۱ تداوم و تغییر اجتماعی

 

( تنیه شده ۱۳16) و رضویه ( به وسیله سامانی۱612) ۲این پرسشنامه با اقتباس از مدل ترکیبی السون ::11. پرسشنامه انسجام خکانواه . پرسشنامه انسجام خکانواه 22

فیم قرار دارد. حداکثر نمره قابل =کاملا موا2=کاملاً مخالیم تا ۱سؤال است و در میابل هر گویه طیف لیکرت  ۲1است. این آزمون دارای 

عامال )همبساتگی باا پادر، ماادر، مادت تقامال، مکاان،          1باشد. این مییاس بر اسااس  می ۲1و حداقل آن  ۱04اکتساب در این آزمون 

فرد با والدین گیری، ارتباط عاطیی، روابط زناشویی و رابطه والدین با فرزندان( حاکی از کیایت این مییاس برای ارزیابی همبستگی تصمیم

 61/4در پژوهش حاضر ایان میازان   و  است شدهگزارش  64/4ضریب اعتبار این ابزار را برای کل مییاس به روش آلیای کرونباخ که  بود

 بدست آمده است.

( برای سانجش نشاخوار فکاری طراحای و     ۱66۱) و مارو ۳هوکسماپرسشنامه نشخوار فکری توسط نلن  . پرسشنامه نشخوار فیکری:. پرسشنامه نشخوار فیکری:33

مؤلیه بروز دادن، در فکر فرو رفتن و افسردگی ماورد سانجش    ۳باشد که نشخوار فکری را در قالب گویه می ۲۲ین شده است. دارای تدو

 11حاداکثر نماره    و ۲۲قارار دارد. حاداقل نماره     0تا همیشاه=  ۱ای از هرگز=گزینه 0دهد. پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت قرار می

پایاایی   گزارش کردناد.  12/4پایایی آن را به روش آلیای کرونباخ ضریب پرسشنامه را مناسب گزارش کردند و  میزان روایی آنناباشد. می

 به دست آمده است. 1۱/4در این پژوهش ، این پرسشنامه 

 اسیجمله در می ۱4ن آزمون شامل ی( طراحی شده است. ا۱664مپسون )ین پرسشنامه توسط سیا های هلبسکتیی:های هلبسکتیی:. پرسشنامه سبک. پرسشنامه سبک44

)از کاملاً مواف  تا کاملاً مخالف( را انتخاب کند.  یادرجه 2ف یط یهانهیاز گز یکید یبا سئوالدر پاس  به هر  یاست که آزمودن یکرتیل

سابک   یابیارز یجمله برا ۳و  یاجتناب یسبک دلبستگ یابیارز یجمله برا ۳من، یا یسبک دلبستگ یابیارز یجمله برا 0جمله،  ۱4ن یاز ا

 & Simpsonن )یاس عشا  رابا  یا ن پرسشانامه از می یا ا یای روا یمپسون به منظاور بررسا  یباشد. سیم یاضطراب یدوسوگرا یدلبستگ

, 2017Rholesباه   یاضاطراب  یو دوسوگرا یمن، اجتنابیا ی( با سبک دلبستگ۱634ن )یاس عش  رابین مییب ی( استیاده کرد. همبستگ

 ی( بارا ۱۳12زاده )یسرچشامه و منرابا   ی، عباسییران مورد رواسازی قرار گرفت. عطاربود. این ابزار در ا -۱۲/4و  -۲۲/4، ۲۲/4ب یترت

 یمن، اجتنااب یا یبا سبک دلبستگ سئوالن سه یا یبرا یمهی  ساخته استیاده نمودند که همبستگ سئوالن آزمون از سه یا ییروا یبررس

ف یب تنصا یکرونبااخ و ضار   یین این پژوهشگران میزان آلیابه دست آمد. همچن -۲0/4و  20/4، 26/4به ترتیب  یاضطراب یو دوسوگرا

باه   یاضاطراب  یو دوساوگرا  یمن، اجتنااب یا یگزارش کردند. در این پژوهش نیز، پایایی دلبستگ 6۲/4و  34/4ب ین پرسشنامه را به ترتیا

 به دست آمده است. 3۲/4و  33/4، 30/4ترتیب 

، کمتارین و  اساتاندارد های آمار توصییی )میاانگین، انهاراو   اختی و شاخصشنهای جمقیتبرای توصیف اطلاعات پژوهش از ویژگی

هاای آمااری باا کماک     ها از طری  ضریب همبستگی پیرسون و تهلیل مسیر آزمون شدند. کلیه تهلیلبیشترین نمره( و همچنین فرضیه

 .تهلیل شد V20AMOSو  V19SPSSافزارهای نرم

 

                                                 
1 Family Cohesion Questionnaire 
2 Olson 

Hoeksema -Nolen 3 
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   ۱۲ تداوم و تغییر اجتماعی

 

  های پژوهشیافته

های توصییی متغیرهای پژوهش در ادامه ارائه شد. قابل ذکر است که دامناه سانی   جوان شرکت داشتند. یافتهنو ۳43در این پژوهش 

شناختی مربوط به سن افاراد ارائاه شاده اسات.     های جمقیتسال بود. در ادامه یافته ۱1تا  ۱۲کننده در این پژوهش کلیه نوجوانان شرکت

نیر( بود. همچنین نتایج نشاان   ۲۱سال ) ۱۲نیر( و کمترین فراوانی مربوط به سن  32سال ) ۱0بیشترین فراوانی مربوط به نوجوانان سن 

بدست آماد. نتاایج    ۳۳/۱2±16/۱و برای پسران  ۳6/۱2±66/۱، برای دختران ۳0/۱2±6۳/۱داد میانگین و انهراو سن برای کل نمونه 

نیر دارای جنسایت پسار بودناد. در     ۱0۲یر دارای جنسیت دختر و ن ۱62کننده در پژوهش تقداد حاکی از آن است که از بین افراد شرکت

 .های توصییی ارائه شده استادامه نتایج مربوط به یافته

میانگین و انهراو استاندارد مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. همچنین در دو ستون دیگر جدول نتایج کجای   ۱در جدول 

های کجی و کشیدگی هماه متغیرهاای پاژوهش    شود شاخصگونه که مشاهده میمده است. همانها آو کشیدگی جنت نرمال بودن داده

 ازحد توزیع نمرات متغیرها از توزیع نرمال است.+ قرار دارد که بیانگر عدم انهراو بیش۲و  -۲بین 
 

 های توصییی مربوط به متغیرهای پژوهششاخص -۱جدول 
 شیدگیک کجی انهراو استاندارد میانگین متغیرها

 216/۱ ۳۱۳/۱ ۱2/۱1 1۲/6۲ انسجام خانواده کل
 446/4 ۱۳3/4 46/۳ 41/۱۳ دلبستگی ایمن

 ۲3۳/4 ۲32/4 3۳/۲ 16/3 دلبستگی اجتنابی
 206/4 0۳0/4 63/۲ 02/6 دلبستگی دوسوگرا

 ۲0۲/4 602/4 30/۳ 0۲/۱4 بروز دادن
 611/4 ۲36/4 31/۳ ۲4/۱۱ در فکر فرو رفتن

 ۲66/4 2۳3/4 16/1 ۳0/۲2 افسردگی
 ۱6۳/4 060/4 66/۱0 66/06 نشخوار فکری کل
 02۱/۱ 166/4 24/2 ۳1/0۱ هویت اطلاعاتی
 226/4 136/4 ۳3/2 30/۳۲ هویت هنجاری

 ۳۲6/4 ۲۱۳/4 4۲/2 36/۳۲ هویت سردرگم/ اجتنابی
 634/4 ۲۳0/4 06/6 61/۳6 تقند

 

 

اجتنابی و دوسوگرا، بروز دادن، در فکر فرو رفتن، افساردگی و هویات    های دلبستگیشود سبکمشاهده می ۲همانگونه که در جدول 

دار و دلبستگی ایمن، تقند، هویت اطلاعاتی و هنجاری با انسجام خاانواده رابطاه مثبات و    سردرگم با انسجام خانواده رابطه منیی و مقنی

 داری داشتند.مقنی
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 ۱۳ تداوم و تغییر اجتماعی

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -۲جدول 

 ۱4 6 1 3 6 2 0 ۳ ۲ ۱ متغیر

          ۱ . انسجام خانواده۱

         ۱ ۲۱1/4* . دلبستگی ایمن۲

        ۱ ۱12/4* -۲62/4* . دلبستگی اجتنابی۳

       ۱ 033/4* 464/4 -22۳/4* . دلبستگی دوسوگرا0

      ۱ ۳4۱/4* ۲۳۳/4* -۱۳6/4** -04۱/4* . بروز دادن2

     ۱ 60۲/4* 01۲/4* ۲31/4* -۱46/4 -061/4* . در فکر فرو رفتن6

    ۱ 36۱/4* 66۱/4* 2۳1/4* ۲1۲/4* -۱33/4* -2۳0/4* . افسردگی3

   ۱ -2۲2/4* -021/4* -۲01/4* -20۱/4* -۳66/4* ۱24/4* 2۳۲/4* . تقند1

  ۱ 246/4* -۳۲1/4* -۲10/4* -۱01/4* -0۱۳/4* -۳1۱/4* ۲02/4* 241/4* . هویت اطلاعاتی6

 ۱ 2۳0/4* 6۱۲/4* -0۱۱/4* -۳۱2/4* -۲۱6/4* -0۳2/4* -۲02/4* ۲60/4* 260/4* . هویت هنجاری۱4

 -۲30/4* -۳16/4* -۳۲4/4* ۳۳۱/4* ۳36/4* ۳43/4* ۳06/4* ۲۳۲/4* -۱۳۲/4* -213/4* . هویت سردرگم۱۱

4۱/4>P*  42/4>P** 
 

، و CMIN/DF ،RMSEA ،NFI ،IFI ،GFI ،AGFIهاای  در این پژوهش برای ارزیابی مدل تهلیل عامل تأییادی از مشخصاه  

CFI  استیاده شده است. شاخصCMIN/DF      فاقد یک مقیار ثابت برای یک مدل قابل قبول اسات، اماا میادار کوچاکCMIN/DF 

شود. توصیه شده است از جذر برآورد واریانس خطاای تیریاب کاه    مطلوب ارزیابی می ۳دلالت بر برازش بنتر مدل دارد و میادیر کمتر از 

یا کمتار   41/4های خوب برابر با برای مدل RMSEAان اندازه تیاوت برای هر درجه آزادی ارائه کرده است استیاده شود. شاخص عنوبه

 CFI، و NFI ،IFI ،GFI ،AGFIیا بیشتر باشد برازش ضقییی دارند. بر پایه قارارداد، میادار    ۱4/4آننا  RMSEAهایی که است. مدل

های ارزیابی کلیت مدل مقادله ساختاری با توجاه باه دامناه مطلاوب ایان      باشد تا مدل پذیرفته شود. شاخص 64/4باید برابر یا بزرگتر از 

عباارت دیگار بارازش    شاوند، باه  های پژوهش حمایت میها در مجموع بیانگر این است که مدل میرو  تدوین شده توسط دادهشاخص

 مطلوبیت مدل مقادله ساختاری دارند.  های برازش دلالت برها به مدل برقرار است و شاخصداده

 

 های برازش مدل ننایی پژوهششاخص -۳جدول 

 میدار قابل قبول مدل ننایی های برازششاخص

/df2χ 421/۲ ۳< 

RMSEA 46۱/4  41/4> 

NFI 64/4 6/4 < 

IFI 60/4 6/4 < 

CFI 60/4 6/4 < 

GFI 6۲/4 6/4 < 

AGFI 6۱/4 6/4 < 
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   ۱0 تداوم و تغییر اجتماعی

 

 
 وهشمسیر پژمدل  -۱ شکل

 

هاای هویات هنجااری و هویات اطلاعااتی اثار       صورت مستییم بر سابک دهد سبک دلبستگی ایمن بهنشان می 0های جدول یافته

داری دارد. همچنین تأثیر مستییم سبک دلبستگی اجتنابی بر سبک هویت اطلاعاتی و تأثیر مستییم سابک دلبساتگی دوساوگرا بار     مقنی

همچناین   دار نباوده اسات.  های هویت، مقنیدار است. تأثیر مستییم نشخوار فکری بر سبکمقنیهای هویتی هنجاری و اطلاعاتی سبک

های دلبستگی ایمن و دوساوگرا و نشاخوار   سازی نشان داد اثر میانجی انسجام خانواده در رابطه بین سبکهای حاصل از خودگردانیافته

های هویت، ی انسجام خانواده در رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی با سبکدار بوده است ولی اثر میانجهای هویت، مقنیفکری با سبک

 دار نبود.مقنی
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 ۱2 تداوم و تغییر اجتماعی

 

 های هویتبرآورد اثرات مستییم و غیرمستییم متغیرهای مستیل و میانجی بر سبک -0جدول 

 متغیر وابسته متغیرمیانجی متغیر مستیل

 برآورد

 غیرمستییماثر  مستییماثر 

 P میدار P میدار

 منیا یدلبستگ

 - - 3۳3/4 -4۱1/4 یت سردرگم/ اجتنابیهو -

 - - 44۱/4 ۲۲4/4 یت هنجاریهو -

 - - 44۱/4 ۲20/4 یت اطلاعاتیهو -

 انسجام خانواده

 44۱/4 -۱۱6/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 44۱/4 41۳/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 44۱/4 43۲/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 اجتنابی یدلبستگ

 - - ۱46/4 462/4 یت سردرگم/ اجتنابیهو -

 - - 46۲/4 -46۳/4 یت هنجاریهو -

 - - 44۱/4 -۲60/4 یت اطلاعاتیهو -

 انسجام خانواده

 332/4 446/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 313/4 -440/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 313/4 -440/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 دوسوگرا یدلبستگ

 - - 3۲۲/4 -4۲6/4 یت سردرگم/ اجتنابیهو -

 - - 44۲/4 -۲4۱/4 یت هنجاریهو -

 - - 4۲6/4 ۱2۳/4 یت اطلاعاتیهو -

 انسجام خانواده

 44۱/4 ۲۳3/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 44۱/4 -۱66/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 44۱/4 -۱00/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 نشخوار فکری

 - - ۳22/4 462/4 یت سردرگم/ اجتنابیهو -

 - - 112/4 -4۱۱/4 یت هنجاریهو -

 - - ۱۳6/4 416/4 یت اطلاعاتیهو -

 انسجام خانواده

 44۱/4 ۱26/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 44۱/4 -۱46/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 44۱/4 -462/4 - - یت سردرگم/ اجتنابیهو

 
 

  گیرینتیجهو  بحث

نیاش میاانجی انساجام     های دلبستگیهای هویت نوجوانان بر اساس نشخوار فکری و سبکبینی سبکهدو از پژوهش حاضر پیش

هاای هویات اثار مساتییم و     های دلبستگی و نشخوار فکاری بار انساجام خاانواده و سابک     اده بود. نتایج نشان داد متغیرهای سبکخانو

های دلبستگی داری داشت. همچنین نتایج نشان داد سبکهای هویت اثر مستییم، مثبت و مقنیداری دارند. انسجام خانواده بر سبکمقنی
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   ۱6 تداوم و تغییر اجتماعی

 

نشاخوار فکاری از    همچناین داری داشاتند.  های هویت اثر غیرمستییم و مقنای ی انسجام خانواده بر سبکگرو نشخوار فکری با میانجی

توان گیت وجود انساجام خاانواده در کناار نشاخوار فکاری      ی میعبارتبههای هویت نوجوانان مؤثر است. طری  انسجام خانواده بر سبک

واقع شود. بنابراین این فرضایه پاژوهش مبنای بار رابطاه نشاخوار فکاری بار          های هویت نوجوان مؤثرتواند به نهو مؤثری بر سبکمی

ای که عیناً با این یافته پاژوهش بپاردازد یافات نشاد اماا      گری انسجام خانواده مورد تأیید قرار گرفت. مطالقههای هویت با میانجیسبک

)  (، ماارین و شاکرلی  ۱۳60) بنازادی و ساروقد  ، (۱04۱) های نزدیک قبلی همچون نقمتی و همکارانتوان گیت این یافته با پژوهشمی

 یجش، به جایل آن و نتایو توجه به دلا یشانیک پریم و علل یک فرد، بر علایتمرکز اجبارگونه توجه  ی( همسو بود. نشخوار فکر۲4۱6

بار احساساات باد و     یه نشخوار فکرن تیاوت کیاست، با ا یمارگونه مشابه نگرانیب ین سبک شناختیباشد. احل آن می یهاتمرکز بر راه

نده اسات. گرچاه افاراد اغلاب بارای درك      یبر امکان بالیوه وقوع حوادث ناگوار در آ یکه توجه نگران یتجارب گذشته تمرکز دارد، در حال

بلکاه در  کناد،  کنند، اما نشخوار فکری نه تننا احساسات یا مشکلات را مشخص نمیاحساسات و مشکلات منیی خود نشخوار فکری می

شاوند، از خاانواده و   شوند، در خود غارق مای  کند. افراد هنگام تجربه کسب هویت، سردرگم میانسجام خانواده اثرات مضری را ایجاد می

شاان کااری انجاام    کنند، بدون آنکه برای حل بهاران علت ناراحتی فکر می عنوانبهکنند و به نوعی به مشکلات دیگران خود را جدا می

شود که مشکلات بارای نوجاوان غیرقابال    کند و موجب میاثر را ترغیب مینتیجه و بینشخوار فکری حل بهران و مشکل بی دهند. لذا

کننده ارزیابی شوند و فرد به این نتیجه برسد که توانایی کسب هویت را ندارد. همچنین نشخوار فکری احساسات منیی مارتبط  حل و گیج

 (.Marin, & Shkreli, 2019) شودشد که همین امر موجب سردرگمی نوجوان در کسب هویت میکیابی را به درازا میبا هویت

اند، ممکن است در مواجناه  افتهیهنوز تکامل ن ینکه از لهاظ روانشناختیل ایان داشت که نوجوانان به دلیتوان بیافته مین ین اییتبدر 

 ,.Wang et al) شاتر رناج ببرناد   یب یاضطراب و افساردگ  یمنی یهاجانیز هیابی، امانند مسأله هویت یزندگ یزااسترس یبا رخدادها

 یز منیا یا ن یزنادگ  یر رخدادهایشان از سایابیداشته باشند و ارز یط نامطلوبیها شراشود آنیباعث م یمنی یهاجانیکه این ه (.2018

عامال  عنوان یک تواند بهویژه از خانواده و نزدیکان( میبهدهند که حمایت اجتماعی )نشان می (۲4۲4) ۱ه ییلدیزمطالقدر این راستا باشد. 

   .رسانی یا خودکشی را تضقیف کند زا و مشکلات روانی از جمله گرایش به خودآسیبعمل کند و رابطه بین رویدادهای استرس مهافظتی

ته و متغیار انساجام خاانواده نیاش     های هویت نوجوانان اثر غیر مستییم داشا های دلبستگی بر سبکنتایج همچنین نشان داد سبک

هایی بودناد کاه منساجم    زا، هویت مطلوبی نداشتند و در خانوادههای دلبستگی آسیبمیانجی داشت. به این صورت که افراد دارای سبک

خانواده مورد گری انسجام های هویت با میانجیهای دلبستگی بر سبکنبودند. بنابراین این فرضیه پژوهش مبنی بر اثر غیرمستییم سبک

های نزدیک قبلی نقمتی توان گیت این یافته با پژوهشای که عیناً با این یافته پژوهش بپردازد یافت نشد اما میتأیید قرار گرفت. مطالقه

 ( همسو بود. ۲4۱3) (، ویگدرسون۲4۱3) موناسیس و همکاران (،۱۳11) (، باقری و همکاران۱04۱) و همکاران

شود و به همه روابط بین شخصی کودك سازی می( درون۱666کودك مطاب  با نظر بالبی ) -یوند عاطیی مادرهای مربوط به پتجربه

 عناوان باه (. در واقاع الگوهاای درونای    ۱۳6۱یابد و در مراحل مختلف زندگی نسبتاً پایدار خواهد ماند )علیازاده و همکااران،   گسترش می

مثبت کاه از   یدرون یهادهد. مدلهای فرد را از خود و دیگران سازمان میداشتا و چشمهای والدین، بازخوردهارزهای درونی ویژگیهم

                                                 
1  Yıl dız 



 گیرد؟ ...چگونه شکل می هویت اجتماعی نوجوانان در بستر خانواده/  ابویی و همکاران 

 

 

 ۱3 تداوم و تغییر اجتماعی

 

ن یا شاود ا ینه خود میبن یگران باعث ارتیایمناسب از خود و د یهایابیمثبت و ارز یندهایت فرایمن است با تیویا یدلبستگ یهایژگیو

هاا و  یگاذار من اسات موجاب ارزش  ینااا  یدلبساتگ  یهاسبک یهایژگیگران که از ویاز خود و د یمنی یدرون یاست که الگو یدر حال

شود یر افراد مینه خود و عدم ارتباط مناسب با سایاست که موجب عدم رشد بن ین عاملیشود که ایگران میاز خود و د یمنی یهایابیارز

(Monacis et al., 2017). 

ن در یا مارتبط اسات و ا   یدلبستگ یهااست که با نوع بروز سبک یه عاملزان عملکرد خانوادیان نمود که میتوان بیم یکل صورتبه 

ت در افراد رابطه دارد. از سویی رواباط  یاست که با هو یز عاملین یدلبستگ یها، خانواده و نوع سبکیاست که مطاب  با مباحث قبل یحال

د، مارتبط ساازد و   یا رامون اعتمااد نما یخودش در کشف جنان پسازد تا به یکه نوجوانان را قادر م یهاییک در خانواده با رشد بازنماینزد

 یک احساس قاو یجه به ید و در نتیارتباط با جنان جستجو نما یرا برا یمتیاوت یهاسازد تا راهینوجوان فراهم م یرا برا یط مناسبیشرا

، ساختار نیش مناساب و  یباز عاطی یک، فضایراتن دموکیقوان یکه دارا ییهان امر به وجود نخواهد آمد مگر در خانوادهیاز خود برسد و ا

توانناد دروه  های دلبستگی مطلوبی دارند مای های منسجم که سبکی دارای انسجام خوبی باشند. بنابراین نوجوانان دارای خانوادهعبارتبه

 هویت مطلوب و مؤثرتری را پشت سر بگذارند. 

 ۱1تاا   ۱۲زمانی مطالقه است. به این مقنی که این مطالقه بر روی نوجوانان نخستین مهدودیت این مطالقه مربوط به قلمرو مکانی و 

تار، تیااوت در   جاامع دهی باید جوانب احتیاط رعایت شود. برای حصول نتیجاه  انجام شد و در صورت تقمیم ۱04۲ساله شنر یزد در سال 

، از عوامل اثرگذار در هاشنری و عدم توانایی کنترل آن ها، شغل والدین، مسائل اقتصادی و مسائل بین فرهنگی درونسطح سواد خانواده

هاا باوده کاه در مهایط     آید. مهدودیت دیگر این مطالقه اجرای غیرحضاوری پرسشانامه  می نتایج پژوهش و نوعی مهدودیت به حساب

گاردد پژوهشای کاه    مای  لاین اجرا شد و خصوصیات هیجانی و عاطیی نوجوان در زمان پر کردن پرسشنامه مشاهده نشد. پیشانناد پرس

 صاورت به شود مدل پژوهشگیری هویت نوجوان مشخص کند، نیز انجام گردد. از سویی پیشنناد میها را در شکلنیش و آگاهی خانواده

های مربوطه قرار گیرد تا از ایان طریا  در جنات کااهش     دقی  در قالب یک مداخله طراحی و تدوین شود و در اختیار متخصصان حوزه

زا و ارتیای هویت مثبت و انسجام خاانواده ماداخلات روانشاناختی صاورت گیارد. برگازاری       های دلبستگی آسیبار فکری و سبکنشخو

گیری هویت نوجواناان  ها بر شکلآنهای آموزشی و همچنین سخنرانی در خصوص ارتباط بین متغیرها و سنجش نهوه اثرگذاری کارگاه

 کاربردی در این حیطه باشد.های تواند مهور دیگری از پژوهشمی

 

 تشکر و قدردانی
کمال تشاکر و قادردانی را    ،اجرای پژوهش حاضر همکاری داشتند کنندگانی که درپژوهشگران از همکاری تمامی نوجوانان و شرکت

 د. ندار
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 منابع
های اجتما ی نوجواناا   ا اندازه تغییرات بلوغ و مها تکفایت و پذیرش اجتما ی والدین تا نل (. ۴۱۴۱. )ابویی، آزاده؛ توکلی، محمد؛ و نشا ، محمدصلح

. ۴۶۱-۴۸۱(، ۴)2 ،تککککککککککککداوم و تغییککککککککککککر اجتمککککککککککککاعی. ای د  مااااااااااااهر یاااااااااااازدکنااااااااااااد؟ م ال اااااااااااالتبیااااااااااااین می
https://doi.org/10.22034/jscc.2022.18718.1037 

شناسکی روان. ساالل ۴۱-۸۴ اب ل ی بین سب های دلبتتهی باا ناوه هویات د  زنادانیا  (. ۴۸۸۸. )باقری، ندیمل؛ بهرامی، هادی؛ و جلالی، محمد ضا
 https://apsy.sbu.ac.ir/article_94956.html. 99-18، (۸)3 ،کاربرهی

گری حالات فرامانانتی د  ویات باا نقا  واسا لهای هپاذیری ناانواده و سابک اب ال انتاما  و ان  ا (. ۴۸۳۱. )بهزادی، بهنااز؛ و ساروقد، سایرو 
 https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4080.html. ۱۳-۱۱(، ۸۸)1۱ ،های نوین روانشناختیپژوهش. آموزا  دنتردان 

های دلبتاتهی، انتاما  ناانواده و تب ایس جنتایتی نقا  سابک(. ۴۱۴۴. )بیهم موسوی، زهره؛ ن لبندیا  ابهر، مریم؛ ایوبلو، زهرا؛ و یوسفیا ، فاطمل
. ۴۸۸-۴۱۱(، ۴)1۱ ،سکیشنارویکش روان. ازدواج باا فاصالل سانی م  او  مانانتی د  زناا  دا ای ویای  وا -بینای ساختاد اک مده د  پی 

fa.html-2459-1-http://frooyesh.ir/article 

(، ۴)1 ،پژوهش هر سکممت روانشکناختی.  اب ل همبتتهی نانوادگی و استقلال  اطفی با مش لات  اطفی(. ۴۸۸۶. )سامانی، سیامک؛ و  ضویل، اصغر
۸۱-۸۴ .https://sid.ir/paper/133980/fa 

]مقالل ا ائال . پذیری هر زنان متقاضی جراحی زیباییرابطه نشخوار فیری و انسجام خانواه  با خویشتن(. ۴۱۴۴. )صابری، فاطمل؛ و طالبیا  مریف، ج فر
 https://civilica.com/doc/1450282. المللی  وانشناسی،  لو  تربیتی و م ال ات اجتما ینها مین همای  بین. مده[

ابا  سااده و نندگانال نهارش ماذهبیب نومابینی و بر سای  و (. ۴۸۸۱. )  ا ی، یوسف لی؛  باسی سرنشمل، ابوالفضا ؛ و مهرابای زاده هنرمناد، مهنااز
. ۳۸-۴۴۴(، ۴)13 ،علکوم تربیتکی و روانشناسکی. های دلبتتهی با  ضایت زنامویی د  دانشمویا  مرد متاها  دانشاهاه ماهید نمارا  اهاوازسبک

https://sid.ir/paper/8848/fa 

. ۱۱-(، ۴)۵ ،مطالعککات تربیتککی و روانشناسککی هانشککیا  فرهوسککی. ا تبا یااابی و هنما یااابی پرسشاانامل ساابک هویاات(. ۴۸۸۶. )غضاانفری، احمااد
https://doi.org/10.22067/fe.v5i1.1824 

.  نوا   ضاوی از کمیتال امادادهاای زنادگی اجتماا ی نوجواناا  باا هویات اجتماا ی ناود بالنال (. ۴۸۳۳. )زادگاا ، نارگ غلامی، سمیل؛ و  باا 
 https://doi.org/10.22034/spr.2021.127715. ۱۱-۳۶(، ۱۴)1۱ ،اسی اجتماعیهای روانشنپژوهش

های ای بحرا  هویات و انتاما  ناانواده د  ت یاین  اب ال مشاا کت د  ماب لبر سی نق  واس ل(. ۴۱۴۴. ) لی ن متی، فاطمل؛ بلند، حتن؛ و صیادی،
. ۱۱۶-۱۸۴(، ۸۴)21 ،هککککککککای مشککککککککاور پژوهش. آمااااااااوزا اجتمااااااااا ی بااااااااا نهراناااااااای از ت ااااااااویر باااااااادنی د  میااااااااا  دان 

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v21i81.9499 
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https://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffrooyesh.ir%2Farticle-1-2459-fa.html
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsid.ir%2Fpaper%2F133980%2Ffa
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fcivilica.com%2Fdoc%2F1450282
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsid.ir%2Fpaper%2F8848%2Ffa
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsid.ir%2Fpaper%2F8848%2Ffa
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22067%2Ffe.v5i1.1824
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22067%2Ffe.v5i1.1824
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22034%2Fspr.2021.127715
https://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.18502%2Fqjcr.v21i81.9499
https://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.18502%2Fqjcr.v21i81.9499


 گیرد؟ ...چگونه شکل می هویت اجتماعی نوجوانان در بستر خانواده/  ابویی و همکاران 

 

 

 ۱6 تداوم و تغییر اجتماعی

 

گاهی هیمانی نوجواناا  و اساتر  والادگ(. ۴۱۴۴. )هاممی، سیده مادی؛ ابویی، آزاده؛ و س ید من ، محتن ری، مدل م ادلل سانتا ی  واب  بین نودآ
. ۱۶۳-۱۱۶(، ۶۱)1۱ ،هکککککککککککای نکککککککککککوین روانشکککککککککککناختیپژوهش. سااااااااااابک فرزنااااااااااادپرو ی و نودانتقاااااااااااادی والااااااااااادین

22034/jmpr.2022.15305https://doi.org/10. 

Abooei, A., Tavakoli, M., & Neshan, M. S. (2023). How parents’ social adequacy and acceptance explains 

changes in adolescent social maturity and skills? A study in Yazd, Iran. Journal of Social Continuity 

and Change (JSCC), 2(1), 167-182. [In Persian]. https://doi.org/10.22034/jscc.2022.18718.1037 

Arrazola, A., & Merkies, K. (2020). Effect of human attachment style on horse behaviour and 

physiology during equine-assisted activities—A pilot study. Animals, 10(7), 1156. 

https://doi.org/10.3390/ani10071156 

Atari, Y. A., Abbasi Sarcheshmeh, A. A., & Mehrabizadeh Honarmand, M. (2006). Examining simple and 

multiple relationships of religious attitude, optimism and attachment styles with marital 

satisfaction in male married students at Shahid Chamran University. Journal of Education and 

Psychology, 13(1), 93-110. [In Persian]. https://sid.ir/paper/8848/en  

Bagheri, Kh., Bahrami, H., & Jalali, M. R. (2009). The relationship between attachment styles with the 

type of identity in 15-30 year old prisoners. Applied Psychology, 3(3), 85-99. [In Persian]. 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_94956.html 

Behzadi, B., & Sarvghad, S. (2015). Relationship between family coherence and flexibility and identity 

style by mediating role of metacognitive state in female students. Journal of Modern Psychological 

Researches, 10(38), 49-74. [In Persian]. https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4080.html 

Beigom Mosavi, Z., Nalbandian Abhar, M., Ayoublo, Z., & Yousefian, F. (2021). The role of attachment 

styles, family cohesion and perceived gender discrimination in predicting psychological hardiness 

in women with reverse age of marriage. Rooyesh-e-Ravanshenasi, 10(1), 133-144. [In Persian]. 

http://frooyesh.ir/article-1-2459-fa.html 

Berzonsky, M. D. (1989). Identity style: Conceptualization and measurement. Journal of Adolescent 

Research, 4(3), 267–281. https://doi.org/10.1177/074355488943002 

Berzonsky, M. D., & Kuk, L. (2022). Identity styles and college adaptation: The mediational roles of 

commitment, self-agency and self-regulation. Identity, 22(4), 310–325. 

https://doi.org/10.1080/15283488.2021.1979552 

Bortz, P., Berrigan, M., VanBergen, A., & Gavazzi, S. M. (2019). Family systems thinking as a guide for 

theory integration: Conceptual overlaps of differentiation, attachment, parenting style, and 

identity development in families with adolescents. Journal of Family Theory & Review, 11(4), 544–

560. https://doi.org/10.1111/jftr.12354 

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss, Vol. 1: Attachment. Basic Books. 

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22034%2Fjmpr.2022.15305
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22034%2Fjmpr.2022.15305
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22034%2Fjscc.2022.18718.1037
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.3390%2Fani10071156
https://sid.ir/paper/8848/en
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fapsy.sbu.ac.ir%2Farticle_94956.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4080.html
https://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffrooyesh.ir%2Farticle-1-2459-fa.html
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1177%2F074355488943002
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1080%2F15283488.2021.1979552
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1111%2Fjftr.12354


 گیرد؟ ...چگونه شکل می هویت اجتماعی نوجوانان در بستر خانواده/  و همکاران ابویی 

 

 

   ۲4 تداوم و تغییر اجتماعی

 

Bowlby, J. (1979). The making and breaking of affectional bonds. Tavistock. 

Camia, C., Motiani, S., & Waters, T. E. (2022). On the way to adult identity: An evaluation of identity 

status and narrative identity models of development. Journal of Research in Personality, 101, 

104304. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2022.104304 

Daniels, A. D., & Bryan, J. (2021). Resilience despite complex trauma: Family environment and family 

cohesion as protective factors. The Family Journal, 29(3), 336–345. 

https://doi.org/10.1177/10664807211000719 

Dondanville, A. A., Bordewyk, A., & Pössel, P. (2022). Role of rumination in the association between 

discrimination and adolescents’ mental and physical health. Journal of Child and Family Studies, 

31(12), 3302–3313. https://doi.org/10.1007/s10826-022-02401-2 

Fosco, G. M., & Lydon‐Staley, D. M. (2020). Implications of family cohesion and conflict for adolescent 

mood and well‐being: Examining within‐and between‐family processes on a daily timescale. 

Family Process, 59(4), 1672–1689. https://doi.org/10.1111/famp.12515 

Ghazanfari, A. (2007). A study of the reliability and validity of Identity Style Questionnaire (ISI-6G). 

Foundations of Education, 5(1), 25-44. [In Persian]. https://doi.org/10.22067/fe.v5i1.1824 

Gholami, S., & Abbaszadegan, N. (2020). Challenges of adolescents' social life with their social identity 

as a member of Imam Khomeini Relief Committee. Social Psychology Research, 10(40), 75-96. [In 

Persian]. https://doi.org/10.22034/spr.2021.127715 

Gu, H., Ma, P., & Xia, T. (2020). Childhood emotional abuse and adolescent nonsuicidal self-injury: The 

mediating role of identity confusion and moderating role of rumination. Child Abuse & Neglect, 

106, 104474. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104474 

Hashemi, S. S., Abooei, A., & Saeidmanesh, M. (2022). Structural equation model of relationships 

between adolescents' emotional self-awareness and parenting stress, parenting style and parents' 

self-criticism. Journal of Modern Psychological Researches, 17(67), 269-276. [In Persian]. 

https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15305 

Jia, F., & Krettenauer, T. (2017). Recognizing moral identity as a cultural construct. Frontiers in 

Psychology, 8, 412. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00412 

Marcia, J. E. (1966). Development and validation of ego-identity status. Journal of Personality and Social 

Psychology, 3(5), 551–558. https://doi.org/10.1037/h0023281 

Marin, K. A., & Shkreli, A. (2019). An examination of trauma narratives: Narrative rumination, self-

reflection, and identity in young adulthood. Journal of Adolescence, 76, 139–151. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.08.007 

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.jrp.2022.104304
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1177%2F10664807211000719
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%2Fs10826-022-02401-2
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1111%2Ffamp.12515
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22067%2Ffe.v5i1.1824
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22034%2Fspr.2021.127715
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.chiabu.2020.104474
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22034%2Fjmpr.2022.15305
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.3389%2Ffpsyg.2017.00412
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2Fh0023281
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.adolescence.2019.08.007


 گیرد؟ ...چگونه شکل می هویت اجتماعی نوجوانان در بستر خانواده/  ابویی و همکاران 

 

 

 ۲۱ تداوم و تغییر اجتماعی

 

Monacis, L., de Palo, V., Griffiths, M. D., & Sinatra, M. (2017). Exploring individual differences in online 

addictions: The role of identity and attachment. International Journal of Mental Health and 

Addiction, 15, 853–868. https://doi.org/10.1007/s11469-017-9768-5 

Mueller, R. O. (1996). Basic principles of structural equation modeling. Springer. 

Nemati, F., Boland, H., & Sayadi, A. (2022). Investigating the mediating role of identity crisis and family 

cohesion in determining the relationship between social networks participation with body image 

issues among students. Journal of Counseling Research, 21(81), 256-280. [In Persian]. 

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v21i81.9499 

Nolen-Hoeksema, S., & Morrow, J. (1991). A prospective study of depression and posttraumatic stress 

symptoms after a natural disaster: The 1989 Loma Prieta earthquake. Journal of Personality and 

Social Psychology, 61(1), 115–121. https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.1.115 

Olson, D. H., Portner, J., & Lavee, Y. (1985). “Faces III”: Family adaptability & cohesion evaluation scales, 

family social science. University of Minnesota. 

Rawatlal, N., Kliewer, W., & Pillay, B. J. (2015). Adolescent attachment, family functioning and 

depressive symptoms. South African Journal of Psychiatry, 21(3), 80–85. 

https://doi.org/10.7196/SAJP.8252 

Rubin, Z. (1970). Measurement of romantic love. Journal of Personality and Social Psychology, 16(2), 

265–273. https://doi.org/10.1037/h0029841 

Saberi, F., & Talebian Sharif, J. (2021). The relationship between rumination and family cohesion with 

self-acceptance in women applying for cosmetic surgery [Conference Presentation]. Fourth 

International Conference on Psychology, Educational Sciences and Social Studies, Iran. [In 

Persian]. https://civilica.com/doc/1450282 

Samani, S., & Razavieh, A. (2007). The relationship between family cohesion and emotional autonomy 

on emotional problems. Research in Psychological Health, 1(1), 30-37. [In Persian]. 

https://sid.ir/paper/133980/fa 

Sebre, S. B., & Miltuze, A. (2021). Digital media as a medium for adolescent identity development. 

Technology, Knowledge and Learning, 1–15. https://doi.org/10.1007/s10758-021-09499-1 

Seyed Mousavi, F., Talebzadeh Shoushtari, M., & Safarzadeh, S. (2024). Attachment-based therapy on 

emotional autonomy, emotion regulation and rumination in adolescents with depression 

symptoms. Caspian Journal of Health Research, 9(2), 115–124. 

https://doi.org/10.32598/CJHR.9.2.1082.1 

Simpson, J. A. (1990). Influence of attachment styles on romantic relationships. Journal of Personality 

and Social Psychology, 59(5), 971–980. https://doi.org/10.1037/0022-3514.59.5.971 

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%2Fs11469-017-9768-5
https://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.18502%2Fqjcr.v21i81.9499
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2F0022-3514.61.1.115
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.7196%2FSAJP.8252
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2Fh0029841
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fcivilica.com%2Fdoc%2F1450282
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsid.ir%2Fpaper%2F133980%2Ffa
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%2Fs10758-021-09499-1
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.32598%2FCJHR.9.2.1082.1
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2F0022-3514.59.5.971


 گیرد؟ ...چگونه شکل می هویت اجتماعی نوجوانان در بستر خانواده/  و همکاران ابویی 

 

 

   ۲۲ تداوم و تغییر اجتماعی

 

Simpson, J. A., & Rholes, W. S. (2017). Adult attachment, stress, and romantic relationships. Current 

Opinion in Psychology, 13, 19–24. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.006 

Sugimura, K. (2020). Adolescent identity development in Japan. Child Development Perspectives, 14(2), 

71–77. https://doi.org/10.1111/cdep.12359 

Walsh, G., & Zadurian, N. (2022). Exploring the links between parental attachment style, child 

temperament and parent-child relationship quality during adolescence. Journal of Child and Family 

Studies, 32, 2721–2736. https://doi.org/10.1007/s10826-022-02447-2 

Wang, S., Jing, H., Chen, L., & Li, Y. (2020). The influence of negative life events on suicidal ideation in 

college students: The role of rumination. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(8), 2646. https://doi.org/10.3390/ijerph17082646 

Yıldız, M. (2020). Stressful life events and adolescent suicidality: An investigation of the mediating 

mechanisms. Journal of Adolescence, 82, 32–40. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.05.006 

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.copsyc.2016.04.006
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1111%2Fcdep.12359
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%2Fs10826-022-02447-2
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.3390%2Fijerph17082646
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.adolescence.2020.05.006

