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  Abstract 
Background	 and	 Aim: The empirical and theoretical literature on lifestyle is organized around six fundamental 
concepts: consumption, pleasure, meaning, symbols, dignity, and distinction, along with four components: clothing and 
makeup, leisure time, cultural consumption, and perspectives. This study addresses a gap in existing research by 
exploring the lived experiences of youth, aiming to identify the processes that shape the diversity of their lifestyles. 

Data	and	Method: This qualitative study used Strauss and Corbin’s Grounded Theory approach. The participants were 
22 youths aged 18 to 35 living in Mashhad, selected through purposive sampling. Data were gathered through semi-
structured interviews. 

Findings:	The analysis revealed a complex model in which lifestyles were influenced by various conditions. Contextual 
conditions included phenomena such as cultural and sub-cultural norms, patriarchy, individual-social tensions, and 
socio-economic structures. Causal conditions were identified as social dissatisfactions, shifts in cultural tastes, and 
pervasive global ideologies. Moreover, intervening conditions like national and international celebrity influences, 
economic and human capital, and market supply-and-demand dynamics guided lifestyle choices. 

Conclusion: Although lifestyle may be perceived as a unified whole, its key dimensions (such as dress, leisure, and 
cultural consumption) are each rooted in distinct contextual, causal, and intervening conditions, sustained by different 
strategies, and culminate in varied outcomes. Consequently, tradition, religion, and modernity constitute the core 
dynamics shaping the contemporary youth lifestyle. 

Keywords:	Cultural consumption, Lifestyle, Individual choice, Youth, Mashhad. 
Key	 Message: The contemporary lifestyle of Iranian youth is characterized by a complex negotiation between 
traditional-religious norms and the possibilities afforded by modernity. This interplay is further influenced by the 
pervasive effects of globalization and the dynamics of the digital sphere, which collectively propel their actions and 
attitudes within an ever-evolving context. 
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Extended Abstract 

Introduction     

Lifestyle is intricately connected to various social issues and phenomena. While it may 

appear straightforward—a representation of how one lives—it must be understood through 

the lens of values and attitudes. In contemporary society, individual values and attitudes are 

influenced by factors such as childhood experiences, youth development, multicultural 

environments, media exposure, and globalization.  

One challenge associated with the concept of lifestyle is its relationship with development, 

particularly sustainable development, which emphasizes individual strategies for living. 

Moreover, lifestyle plays a significant role in personal identity, offering insights into the 

strategies that shape how individuals perceive themselves. This phenomenon is further linked 

to ideas such as feminism, immigration, cultural policymaking, cultural invasion, health, and 

broader social issues. As such, lifestyle provides valuable perspectives on the various facets of 

daily life for different groups—especially young people—which is crucial for macro-level 

planning, policymaking, and social intelligence. 

In the contemporary context, lifestyle has undergone significant changes, reflecting the 

dynamic interplay of tradition, religion, and modernity. The theoretical dimensions of this 

phenomenon are organized around six core concepts: consumption, pleasure, meaning, 

symbols, status, and distinction. These concepts encompass various components, including 

clothing and makeup, leisure activities, cultural consumption, and individual perspectives. 

The main objective of this study is to explore the lived experiences of Iranian youth, 

identifying the factors and processes that shape and diversify their lifestyles within this 

context. 

Methods and Data  

The research method is grounded theory, as developed by Strauss and Corbin. The 

participants included 22 young people (18-35) years old living in Mashhad who were selected 

using the theoretical sampling method. The researcher's field observations led to the selection 

of the desired samples and interviews with them until theoretical saturation. In this way, a 

diverse sample was obtained in terms of gender, educational degree, age, type of job, location, 

and marital status. The data collection method was in-depth interviews and the data analysis 

method was open, axial, and selective coding. Based on semi-structured interviews, 

conversations around the four axes of lifestyle were examined in the form of contextual, 

causal, intervening conditions, strategies, and consequences. Interviews were conducted in 
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various environments such as parks, libraries, hair salons, cars, while walking, etc. at different 

times based on the convenience of the participants during the second half of 1402 to the first 

quarter of 1403. For convenience and confidentiality, the conversations were recorded and 

then transcribed, and the participants were assured that their details would remain 

completely confidential and safe with the researcher. In the process of the conversations, the 

manner and degree of willingness of the participants to talk was considered as the most 

important criterion, and they answered many questions freely and transparently based on the 

trust and honesty created. The basis of the method of ensuring credibility and validity was the 

research procedure, according to which credibility is obtained from the background of a 

specific theory regarding the subject and the way in which different methods are used, and 

based on that, Wolcott's 9 principles were given serious and continuous attention during the 

research (Flick, 2008: 417). After each interview was completed, the raw data was 

transformed into concepts by carefully analyzing the meanings, comparing and interpreting 

the statements, and finding similarities and differences. In line with ethical considerations, the 

identities of all participants were pseudonymized and their recorded content was not 

published, and after conducting the necessary analysis with their consent, they were deleted. 

Findings  

The coding process, conducted concurrently with the interviews, generated 740 concepts 

related to the four lifestyle components. These concepts captured both the existing realities 

and the desired aspirations of the participants' lifestyles. The analysis revealed a complex 

interplay of conditions shaping youth lifestyle, which were categorized according to the 

grounded theory paradigm. 

1). Contextual Conditions: The context for lifestyle choices was shaped by: 1) for 

clothing, the presence of "multiple and conflicting cultural/subcultural norms" and a 

persistent "patriarchal system"; 2) for leisure, the "triangle of the individual, family, and 

environment" and the "intertwining of individual and social tensions"; 3) for cultural 

consumption, "access to cultural items under the umbrella of subjectivities and 

objectivities" and the "prominence of consumption within social networks"; and 4) for 

life perspectives, "religious/folk beliefs" and the "individual’s perception of social 

structures." 

2). Causal Conditions: The key drivers precipitating lifestyle phenomena included: 1) 

"normative pressure," "perceived dissatisfaction," and the "diversity and importance of 

reference groups" in clothing choices; 2) the "polymorphism of life" impacting leisure; 

3) a significant "shift in cultural tastes" affecting consumption, especially in film and 
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music; and 4) overarching "socio-political structures" and "globalizing ideas" 

influencing life perspectives. 

3). Intervening Conditions: The effect of causal conditions was mediated by factors such 

as the "prevalence of health-oriented lifestyle ideas," "market supply and demand 

dynamics," the "pursuit of social approval," available "economic and human capital," 

"famous figures (celebrities)," and perceived "social gaps." 

4). Strategies: In response to these conditions, young people adopted a range of 

strategies, including: 1) an "integrative approach to clothing" (blending traditional and 

modern styles); 2) a focus on "style" and "comfort"; 3) a "dependency on audiovisual 

media" for leisure; 4) using "internal dialogue" and "imagination" as forms of escape; 5) 

a constant "effort for liberation" from perceived social controls; and 6) a "rejection of 

imitation" in religious and political matters. 

5). Consequences: These strategies resulted in several outcomes: 1) an "intertwining of 

diverse clothing and grooming styles," where clothing becomes a form of "self-

expression"; 2) the "centrality of individual choices in leisure," alongside a reliance on 

"mainstream and well-known formats"; 3) the rise of "mass consumption of data," often 

superficial and high-volume; and 4) the formation of a worldview characterized by a 

mix of "comfort-seeking, confusion, and negativity," and a pervasive belief in the 

"dominance of structures over personal destinies." 

Through the systematic analysis of the data, the core category of this research was 

identified as: "Individual choice-making amidst the struggle of pluralistic and contradictory 

social values and norms, set within a context as vast as the world of subjectivities and 

objectivities." This central theme shows that the lifestyle of young people in Mashhad is not 

simply a product of either structural determinism or unfettered free will. Instead, it is a 

dynamic process of navigation. The self acts as an active agent, constantly shaping its position 

within a complex web of macro-social forces (globalization, market economy, political 

structures) and a micro-world of personal choices and aspirations. This ongoing negotiation 

leads to the formation of behavioral patterns that are both continuous and disconnected, 

stable and fluid at the same time. In this environment, individuals make conditional choices 

influenced by both internalized global ideas like individualism and immediate social 

pressures. The outcome is a lifestyle characterized by ambiguity and unease, reflecting the 

ongoing effort to build a coherent identity in a fragmented world. 
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Conclusion and Discussion  

The findings of this study lead to a nuanced understanding of lifestyle, framing it not merely 

as a product of either structural determinism or unfettered individual agency, but as a 

dynamic site of negotiation. While structuralist perspectives rightly identify lifestyle as being 

shaped by macro-social phenomena like globalization and the market economy, and micro-

theories correctly emphasize the role of individual choice, this research shows that the two 

are deeply interconnected in the lived experiences of youth. The realms of subjectivity (the 

inner world of values and perceptions) and objectivity (the external world of structures and 

norms) are so closely linked that a clear analytical distinction becomes impossible. 

Within this framework, the self appears as an active social agent, constantly involved in 

defining its position within this complex field. This is not an act of complete freedom, 

however. The study shows that individuals make 'conditional choices'—decisions based on 

their evaluation of the power, legitimacy, and social acceptance of various competing norms. 

Agency is therefore exercised within a landscape of structural constraints, where individuals 

navigate their path by selectively adapting to, resisting, or incorporating the different social 

scripts available to them. 

This negotiation process is deeply shaped by macro-level forces, especially the widespread 

influence of digital media. Social networks act as powerful channels for global ideologies such 

as individualism and consumerism, which are then internalized and become key drivers of 

action and reaction. This creates a dynamic, interconnected social space where individuals 

constantly navigate an influx of information and stimuli. As a result, behavioral patterns 

emerge that seem paradoxical: they are both ongoing and disconnected, stable yet always 

changing. This enables rapid identity shifts, where visible aspects like clothing and hidden 

attitudes can be quickly adapted to different situations, fundamentally changing motivations 

and consumer preferences. 

The main outcome of this ongoing, complex process is the development of a widespread 

psychosocial environment marked by uncertainty, change, and a feeling of existential 

dissatisfaction. This state is not unusual but is the natural result of an individual's effort to 

build a consistent self in a world full of normative fragmentation and structural 

contradictions. The sense of "unpleasantness" or unease reported by participants can 

therefore be seen as a sign of navigating a social world where clear paths to success and self-

realization have become more hidden. 
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  چکیده
. ابعهاد  اسهت  سنت، دین و مدرنیتهه   سه نیرویبرهمکنش  که بازتابی ازتجربه نموده  در ابعاد ذهنی و عینی  را ایه، تحولات گسترددر دوران معاصر بک زندگیس هدف: و زمینه

پوشهش و آرایهش، گهذران او هات فرامهت، مصهرف فرهنگهی و         هایاند و مؤلفهّت و تمایز سامان یافتهدها، منزلحول شش مفهوم بنیادینِ مصرف، لذت، معنا، نما نظری این پدیده
ههای  گیهری و تنهوس سهبک   ، واکاوی تجارب زیسته جوانان و شناسایی عوامل و فرایندهایی است که به شهکل حاضر هدف اصلی پژوهش .ین ابعاد آن هستندتراندازها از مهمچشم

 .شوددر این بستر منجر میزندگی آنان 

هها بها روش   ساله ساکن مشهد انجام گرفتهه اسهت و داده   33 تا 11نفر از جوانان  22بنیاد اشتراوس و کوربین و با مشارکت پژوهش، کیفی و با روش نظریه داده: هاداده و روش

 آوری شدند.ساختاریافته جمعگیری هدفمند و با تکنیک مصاحبه نیمهنمونه

، «فرهنگهی هنجارههای فرهنگهی و خهرده   » ای پدیهدارهایی ماننهد  اسهت کهه در شهرایم زمینهه     بهوده  مقوله 42و فرعی مقوله  130مفهوم،  047 ها،حاصل واکاوی داده ا:هیافته

تغییهر ذاققه    »، «ههای اجتمهاعی  ایتینارضه »؛ در شهرایم علهّی،   «فرهنگهی -و الزامات ا تصادی ساختارها»و « های اجتماعیشبکه»، «اجتماعی-های فردیتنش»، «مردسالاری»

و « شرایم عرضهه و تقاضها در بهازار مصهرف    »، «انسانی-های ا تصادیسرمایه»، «جهانی-های مشهور ملیچهره»گر، و در شرایم مداخله« های فراگیر جهانیو اندیشه« فرهنگی
هها در  مصهرف انبهوه داده  »، «یهافتن اسهتایل  مهدگرایی و محوریهت  »، «های متنهوس زنهدگی  کتنیدگی سبدرهم»اند. پیامد این شرایم به دادهبه سبک زندگی جهت« شدنجهانی»

را « وابسهتگی بهه دنیهای مجهازی    »و « رویکرد تلفیقی در ابعاد گوناگون سهبک زنهدگی  »، «فردگرایی»ختم شده و راهبردهایی مانند « تقلیدگریزی شدید»و « های اجتماعیشبکه
 اند.برانگیخته

بهه گسهتره    در بسهتری  کهن و دین آنهها را  هایکه مدرنیسم، سنت است های فردی و اجبارهای اجتماعیانتخاب پیچیدۀ کشاکشِ ولسبک زندگی، محص ی:ریگجهینت و بحث

ههر   ،(انهدازها مصرف فرهنگی و چشمت، مانند پوشش، تفریحا)ترین ابعاد آن ای است اما مهماگرچه دارای کلیت یکپارچه این پدیدهنموده است.  داده و متحولزمان و مکان، شکل
 شوند.یابند و به پیامدهای متفاوتی نیز ختم میوسیله راهبردهای متفاوتی ادامه میبه ،دارند گر متفاوتی ریشهای، علّی و مداخلهیک در شرایم زمینه

 .جوانان، سبک پوشش جوانان حاتیتفر یجوانان، الگو یاندازهاچشم ،یمصرف فرهنگ واژگان کلیدی:

 یدر کشاکشه  ،یرانه یجهوان امهروز ا   یسبک زندگعبارت دیگر، به سنت، دین و مدرنیته اضلاس مثلثی هستند که سبک زندگی جوانان را دستخوش تحول نموده است.پیام اصلی: 

 .راندیم شیپبه الیّس یانیها را در جرها و نگرشکنش ،یمجاز یو فضا شدنیجهان نی رار دارد و امواج سهمگ تهیمدرن یو دستاوردها ینید-یسنت یهنجارها انیتنگاتنگ م
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 و بیان مسأله مهمقدّ
بهه نظهر    یزنهدگ  وهیش ینابه مع ،یهیبد یمفهوم نکهیا رممیاست و عل یگوناگون یاجتماع یهادهیمرتبم با مساقل و پد یزندگسبک

دوره  یفرهنگه  یهها میمحه  ریافراد تحهت ته     یهاها و نگرشامروزه ارزش رایها درک شود؛ زها و نگرشاز جنبه ارزش دیاما با رسد،یم

از وجهوه مسه له بهودن     گهر ید یکه ی(. Jensen, 2007:63) هسهتند  شهدن یهها و جههان  رسانه ،یچندفرهنگ یهامیحو م یجوان، یکودک

، عهلاوه بهه اسهت.   یزنهدگ  یفهرد  یبر توجه به راهبردها یاست که مبتن داریتوسعه پا ویژهبهتوسعه  میآن با مفاه یختگیآم ،یندگزسبک

 دهیه پد نیچنه . ههم آوردیرا بهه ارمغهان مه    تیه دهنده بهه هو جهت یاز راهبردها قیعم یفهم ،یفرد تیبا هو وندیپ لیبه دل یزندگسبک

 ،یسهلامت و مسهاقل اجتمهاع    ،یتهاجم فرهنگ ،یفرهنگ یگذاراستیمهاجرت، س سم،ینیمانند فم یمیمفاه با وندیپ لیبه دل ،یزندگسبک

و  یریزکه در برنامه دیجوانان را فراهم نما ویژهبهگوناگون  رروزمره ا شا یگوناگون زندگ یهایژگیاز ابعاد و و یمتی دانش گران تواندیم

 . دارد یاژهیو تیاهم ،یکلان و خرد اجتماع یگذاراستیس

از . (1313 است )شهفرز،  یآن با تهاجم فرهنگ وندیپ ،ینظر یاندازهاچشم یطبق برخ یسبک زندگ یبررس یهاضرورت نیتراز مهم 

 توانهد یجوانان م یاست، شناخت سبک زندگ یو فرهنگ مرب ینظام جهان گرهیتوج ،یفرهنگ مسلم جهان کهییجااز آن نیوالرشتا دگاهید

دنبال کردن رد  یبرا یاعرصه ،یسبک زندگ نیچنهم. (4: 1310 ،ی)مجد جوانان را نشان دهد یزندگ وهیدر ش یفوذ فرهنگ مربن زانیم

آنچهه تحقهق    امهد یآزموده شهود و پ  ت،یدر وا ع یزندگ افتنیتحقق  یآنکه چگونگ یاست برا یو راه تیدرباره ساختار و عامل نهیرید یپا

سبک  مطالعه .ردی رار گ یمورد بررس ،یدر زندگ یفرد یهاانتخاب زانینوس و م ب،یترتنیشود و بد یابیه ارزو جامع ردف یاست، برا افتهی

هها و  بها ارزش  هها تیوا ع گونهنیا انیکه به فاصله م کندیامکان را فراهم م نیافراد است و ا یوا ع یهاتیمطالعه رفتارها و فعال ،یزندگ

 کیه از هها  آن یهها از کنش یوا ع یریتصو تواندیروزمره جوانان، م یزندگ یواکاو ب،یترت نیبد م؛ینک دایشناخت پ یاجتماع یهانگرش

بهر آرا    یاسهاس و مبتنه   نیبهر همه  . دیه اراقهه نما  گهر، یاز طهرف د  یاجتماع یبه زندگها آن یاندازهاها و چشماز نگرش یلیو تحل طرف

 حهات، یگهذران او هات فرامهت و تفر    یالگهو  ش،یه پوشهش و آرا  جوانان بر ابعاد یسبک زندگ یحوزه، مطالعه ابعاد وا ع نینظران اصاحب

 یآگهاه  زین شانیا یاندازها شر جامعه، از چشم نیا یزندگ یهاتیاز وا ع یمتمرکز شد تا ضمن فهم نیادنم یو کالاها یمصرف فرهنگ

 .حاصل گردد

کهرد؛   زیمتمها  یرا از فرهنگ عمومها آن دیوجود دارند که با رییو در حال تغ زیمتما یهااز خرده فرهنگ یاریدر فرهنگ جوانان، بس 

 یاجتمهاع  یالگوها ای تیساختار و عامل نیدرک ارتباط ب یبرا یاساس یامر دهند،یو انجام م شندیاندیکه درک آنچه جوانان م یاگونهبه

و  ندیاراقه نما راتییتغ نیرا از ا یخاص لیو تحل فیوصاند تتلاش کرده کیگوناگون هر  پردازانهیاست نظر یهیبد. است یو ا دامات فرد

کهه،  آن ژهیه وجوانان کمک خواهند کرد؛ بهه  یسشنادانش جامعه یو علم ینظر شبردیبه پ ات،ینظر نیضمن نگاه به ا ییهاپژوهش نیچن

 یندارند و جا یچندان یته باشند فراوانمانند مشهد انجام گرف ییدر کلانشهرها یفیکه به صورت ک نهیزم نیو معتبر در ا وشمندمطالعات ر

بها   ،یشههر مهذهب   نیکلانشههر و اوله   نیعنوان دومجوانان در مشهد به ستیز میاست شرا یهیبد. شودیدر جامعه احساس مها آن یخال

 نیه ههدف ا  نیتهر مههم  ب،یه ترت نیبهد .دیه افزایمه  یامطالعه نیبر ضرورت انجام چن ،یاجتماع یهادهیپدانبوه و کثرت مساقل و  تیجمع

از  یاست که با انبوه یجوانان مشهد یاندازهاو چشم یاز سبک زندگ ییهادرباره مولفه یبر روش علم یو مبتن قید  یاپژوهش، مطالعه

 .کنندیمساقل روزمره دست و پنجه نرم م
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 و نظری تجربی ادبیات
و و   ییشفااتتشفااتتگونهگونه  وو  ییلفلفییتحلتحل--ییففییتوصفتوصف--الف الف  فتهه اسهت؛  صورت گر حوزهدر چند  یسبک زندگ یشناختِ جامعه، پژوهشاخیردو دهه  یط 

 3ههی و  و(، یه 2711) 2بنهت  ،(2721) 1تانهگ و همکهاران  ، (1300و همکهاران )  شگریپ (،1472زاده )افراسیابی و میراب مانند معااشااتتی؛معااشااتتی؛

 یو معنها  یعمهوم  یارآمهد عاطفهه مثبهت، خودک   ت،ی( خلا 2723) 3هان و همکارانعنوان نمونه به. (2723) 4و همکاران زنیدر ،(2723)

سفک  سفک    وو  رسفانهرسفانه--بب .اندمؤ ر دانسته یحس معنادار تیقوتخلا انه را در  یهاتیافراد به انجام فعال کیارتباط مثبت و تحر یرا دارا یزندگ
گ ماننهد  فرهن یهاکردن جنبهگرگوند روزمره را در یشدن زندگیشیگسترش نماها، این پژوهش. (2710) نهاپر و همکارا مانند ؛؛ییزنفدگزنفدگ

--جج . انهد دانسته یشکنشدن و ساختاردهیشدن، د یاجتماع یبرا یرا فرصت یاو بدن رسانه یخصوص میحر یدر مرزها ییپوشش و جابجا
در  تیعضهو  ،یتعامهل اجتمهاع   ،یمشارکت اجتمهاع  ،یاعتماد اجتماع ،ا تصادی–یطبقه اجتماع یرهایمتغ نیب هااین پژوهشدر  ؛؛ففمصر مصر 

ها در اینگونه پژوهش ؛؛تتیفیفهوهو--دد. است شدهمشاهده  یرابطه معنادار یبا مصرف فرهنگ انیدانشجو یاجتماع هیرماو س یاجتماع یهاگروه

 ها عمهدتا  در اینگونه پژوهش(. 2710) 2و بریتون( 0130نیازی و همکاران )بر ت  یرات متقابل هویت و سبک زندگی ت کید شده است مانند 

کهه در   ؛؛سفممت محفورسفممت محفور  ییسک  زندگسک  زندگ--ففهه .شده است پرداخته یاسسی–یو ا تصاد یاجتماع ،یگفرهن ،یساختار معرفت یبه مشکلات محور

لارنهس و  (، 1471البهرزی و همکهاران )  مورد نظر بوده اسهت ماننهد    عنوان متغیر مؤ ر بر سبک زندگی یا مت  ّر از آنبه وجه سلامتآنها 

   .(2723) 0ارانو همک زویآلو ،(2721) 1و چن ویل ،(2727) 0همکاران

صهورت   یریچنهدمتغ  ایه ارتبهاط دو   یبر بررسه  یو مبتن یها با روش کمگفت املب پژوهش توانیم ،اهپژوهش ملاحظه مجموعه با

 یمحورها نیتراز مهم انهیمعناگرا یسبک زندگ و رهایمتغ نیترعیمد، مصرف، پوشش و رسانه از شا ه،یسرما ت،یهو یرهایمتغ واند گرفته

زنان و دختران صورت ان، نوجوان ان،جوان یکه در سبک زندگ بوده یراتییبر تغ تمرکز مطالعات نیشتریب. دنشویمحسوب م یفیپژوهش ک

 یسنجش، املب پوشش، نمادها وردم یهامؤلفه انیدر م. شوندیمحسوب م یشناسمدرن در جامعهپست اتیاز نظر یگرفته است که ناش

 .اند رار گرفته توجهروزمره مورد  یخاص در زندگ یهاو مهارت یجتماعروابم ا ح،یرسانه، تفر ،یمصارف فرهنگ ،یشیآرا

 یرفتهار در زنهدگ   یهاوهیبه منزله ش یسبک زندگ -: الفتحلیل شده است یدر سه دسته اصل نشناساجامعه اتیدر نظر یسبک زندگ

بهه منزلهه    یسبک زنهدگ  -ب؛ مریو بو ر نزیبیگماکس وبر، جان  ،وبلن نیتورستا اتیبر نظر یمبتن (یکیالکتیو د یروش ،یشکل یهاجنبه)

 تیه ماه) یفهرد  حهات یهها، نمادهها و ترج  بهه منزلهه ارزش   یسهبک زنهدگ  -ج؛ یو جرالد لسل ویبورد رییپ اتیبر نظر ی: مبتنیزبخشیتما

 ذشهت بها گ . (21: 1300 ،و همکهاران  یخراسانیاله) و کلاکهون زریل امیلیو ،ملیجرج ز ،یکمک یهنر اتیبر نظر ی( مبتنیختشنایباقیز

                                                           
1. Tang, L., Omar, S. Z., Bolong, J., & Mohd Zawawi, J. W. 
2. Bennett, A 
3. Yongju Yu, Min He 
4. Driezen, A., Clycq, N., & Verschraegen, G. 
5. Han Jiantao, Wang Yuwei, Junni Qian, Shi Menghua 
6. Britton Joanne 
7. Lawrence, E., Mollborn, S., Goode, J., & Pampel, F. 
8. Liu, C., & Chen, J. 
9. Alevizou, P., Michaelidou, N., Daskalopoulou, A., & Appiah-Campbell, R. 
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 ,Chaney) بهر مصهرف شهده اسهت     دیه ک ت نیگزیجا قهیبر سل دیتاک ی ونیع یهابر جنبه دیتاک نیگزیجا یذهن یهابر جنبه دیزمان، تاک

1993:176). 

را مبنهای  آمیز را بنیاد مصرف؛ و  درت پولی و مهالی خودنمایانهه   های اجتماعی برای رفتار ر ابتآسا، انگیزشوبلن در نظریه طبقه تن

شناختی که به آزادشهدن فهرد از   عنوان هویتی جامعهزیمل با دیدگاهی به شهر مدرن به (. 332:  1303)کوزر ، دانستمیمنزلت اجتماعی 

از دیدگاه  .(01: 1310 ،یکنیمهدو) ش بروز فردیت در سبک زندگی مدرن بودنویدبخ منجر شده است،تمامی  ید و بندهای جامعه سنتی 

روههی،  گسبک زندگی منجر به تفاوت بین و زندگی بیش از آنکه بر تولید استوار باشد، بر شباهت الگوهای مصرف استوار است سبکوبر، 

حیثیت اجتماعی ایجادکننده سبک زندگی خاص و سهبک زنهدگی   های مرجع شده و در نهایت، ایجاد گروه لتی و طبقاتی وهای منزبرتری

های فرامتی و هایی مهمتر از فعالیتسبک زندگی را برنامه ،گیدنز .(17: 1312، )فاضلی شودی فرد میخاص منجر به سرمایه اجتماعی برا

ههای  ههای مهذایی، عهادت   ههای تغییهر رمیهم   نهه تنهها بایهد زمینهه     این حوزه، تحلیلگرانکه  بر این باور است کند ومصرف محسوب می

ه به جنس را بدانند، بلکه نیازمند دانستن معنای زندگی انواس گوناگون تغییراتند. های وابستهای مربوط به نقشداشتفرامت یا چشماو ات

هر سبک زنهدگی در مهتن خهود معنهایی ضهرورتا       معناست بدین شود کهدر نظم مدرن، خود تبدیل به یک پرومه بازتابی میدر دیدگاه او، 

های استفاده از مواد و مصالح مبدل بهه اشهیا  و اعمهال    معنای روش های متمایز،جهانطی فرایند داد و ستد عملی زیستین دارد که نامع

ههای سهاختاری   عینهی، مؤلفهه   . از دیدگاه بوردیهو، حقیقهت   (122:  1311 دنز،ی)گ باشندای برای خودشان میشوند که استعارهملموسی می

 و های متفهاوت اسهت  مایه درون هر طبقه مولد ذاققههای تملک سرشیوه کنند وپذیر میپنهانی است که وا عیت زندگی اجتماعی را امکان

های مصهرف  انگیزه در مورد. (Bourdieu, 1984:55) ها هستندها و کنشدهنده ذاققهنظم ،مو عیت نسبی کنشگران در فضای اجتماعی

به تظاهر طبقاتی مانند نظریه وبلن؛ ها دانستن انگیزههستند: پیروی از مد مانند نظریات وبلن و زیمل؛ وابسته نظری مسلمنیز چند دیدگاه 

ههای  دهنهده انگیهزه  دانستن علایق و امیال افراد به عنوان جهتجویانه مانند نظریات زیمل و گیدنز و در نهایت محوریهای ر ابتانگیزه

 ت کهه مهمتهرین آنهها   ز عواملی اس، سبک زندگی مت  ر اشناختیترتیب مبتنی بر نظریات جامعه مدرنیستی. بدینمصرف در نظریات پست

 هستند. جستجوی منزلت اجتماعی، شهرنشینی، تولید و بازتولید معانی، سرمایه فرهنگی و ا تصادی و تمایز

 یسهبک زنهدگ   یهها مؤلفه نیترمعتبر و مرتبم، مهم یو خارج یداخل یهاپژوهش زیشناخته شده و ن یختشناجامعه اتیبر نظر یمبتن

 یبهدن مبتنه   تیریو مد یوضع ظاهر ،ییمدگرا ،ییبعد پوشش، لباس، خودآرا-و سنجش هستند: الف یبندجوانان در چهار بعد  ابل دسته

 حهات، یگهذران او هات فرامهت، تفر    یهها وهیبعهد شه   -ب و؛یه براون، ون هوتن و بورد ز،یبرلسون، است لاکهون،وبلن، وبر، ک مل،یبر آرا  ز

بعهد   -و فهرن؛ ج  یلسهل  و،یفوسن، بوردون ز،یهوتن، کلاکهون، برلسون، استوبر، ونوبلن،  مل،یبر آرا  ز یمبتن اتیذو  هاویها، بازورزش

 ت،یه بعد عقلان -د ؛یو لسل ویوارنر، بورد دیبر آرا  ون هوتن، لو یمبتن هایدنیو د هایدنیشن ها،یخواندن ،یفرهنگ عیصنا ،یمصرف فرهنگ

. ی.ایوارنهر، راجهر بهراون، جه     دیبر آرا  گُردن، لو یمبتن انهیمعناگرا یهاها و نگرشارزش ،یاخلا  یاندازهاچشم ،یمذهب یرفتارها ن،ید

روزمره جوانان، مورد توجه  رار گرفت تها   یمهم زندگ یهاعنوان بخششده به ادی ابعاد  یِهامؤلفه یفیک یواکاو بیترت نیبد. و فرن لیو

 امور جوانان فراهم گردد. یگذاراستیمند در حوزه سروش یهالیتحل یبرا یانهیگرا، زمو وا ع یفیتوص یاز نگاه یمندضمن بهره
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 هاروش و داده
( ساله ساکن شههر مشههد   11-33نفر از جوانان ) 22شامل  کنندگانمشارکت. است نیکورب-اشتراوس ادیبنداده هینظر ،روش پژوهش

ها آن مورد نظر و مصاحبه با یهامنجر به انتخاب نمونه پژوهشگر یدانیمشاهدات ماند. انتخاب شده ینظر یریگاند که با روش نمونهبوده

ت ههل   تیسن، نوس شغل، محل حضهور و وضهع   ،یلیمدرک تحص ت،یمتنوس از لحاظ جنس یانمونه بیترتنیبد. شد یتا مرحله اشباس نظر

بهر   یمبتنه  .بهوده اسهت   ینشه یگزو  یباز، محهور  یگذار، کدهاداده یو روش واکاو قیعم ها، مصاحبهداده یآورروش جمع. دست آمدبه

 ،گهر مداخلهه  ،یعلّه  ،یانهه یزم میو در  الهب شهرا   یزنهدگ چهارگانه سبک یمحورها رامونیشنودها پو، گفتافتهیساختارمهین یهامصاحبه

 یروادهیه ، در حال پخودرو شگاه،یمتنوس مانند پارک، کتابخانه، آرا یهامیها در محمصاحبه. اند رار گرفته یمورد بررس امدهایراهبردها و پ

 .اندانجام گرفته 1473الس ییماهه ابتداتا سه 1472دوم سال مهینطی کنندگان مشارکت یبرا تیمطلوب براساسمختلف  یهادر زمان .و..

 

 مشخصات مشارکت کنندگان – 1جدول 
 شغل تاهل تحصیلات سن نام ردیف

 آزاد مجرد دیپلم تجربی 22 محمد 1

 دارخانه مطلقه قوقکارشناسی ح 33 مریم 2

 دارخانه متاهل حوزوی 34 فهیمه 3

 کارمند متاهل مدیریت ارشدکارشناس 33 حسین 4

 امنیت شبکه –آزاد  مجرد دیپلم کامپیوتر 10 عرفان 3

 دانش آموز مجرد دیپلم ریاضی 11 ابوالفضل 2

 راننده مجرد دیپلم ریاضی 21 محمدرضا 0

 تجارت ردمج کارشناس پرستاری 33 مصطفی 1

 راننده سنگین متاهل سیکل 22 سعید 0

 دارخانه ازدواج مجدد دیپلم 23 فرشته 17

 آنلاین شاپ متاهل سیکل 31 تکتم 11

 دارخانه متاهل کاردان ادبیات فارسی 34 زهرا 12

 آزاد مجرد فیزیک ارشدکارشناس 33 زینب 13

 سرباز مجرد سیکل 27 امیرحسین 14

 کارگر گذر متاهل ادبی سو 32 جمشید 13

 دانش آموز مجرد متوسطه 11 طاها 12

 لوله کش متاهل دیپلم نا ص 32 رضا 10

 پشت کنکور مجرد دیپلم ریاضی 10 سعید 11

 دارخانه متاهل کارشناس نقاشی 23 ساناز 10

 دانشجو متاهل دکتری 37 نجمه 27

 آزاد مجرد کارشناسی عمران 23 ایمان 21

 دارخانه مت هل ناسی بهداشتکارش 31 نفیسه 22
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خاطر داده شهد کهه مشخصهات     نانیکنندگان اطمشدند و به مشارکت یسازادهیگفتگوها، ضبم و سپس پ ،یدارسهولت و امانت یبرا

فتگهو،  کننهدگان بهه گ  مشهارکت  لیه تما زانیگفتگوها، نحوه و م ندیخواهد ماند. در فرا یبا  مانهها نزد پژوهشگر، کاملا  محفوظ و محرآن

وجود آمده، به صورت آزادانه و شفاف بهه  و صاد انه به زیاعتمادآم یها براساس فضاملاک مورد توجه  رار گرفت و آن نیترعنوان مهمبه

 یه  نظر  نه یزمشیپژوهش بوده است که براساس آن، اعتبار از پ ی ، روو روایی اعتبار نیروش ت م اساس .از سئوالات پاسخ گفتند یاریبس

پهژوهش   یاجهرا  نیاصل ولکهات در حه   0بر آن،  یمبتن و شودیمختلف کسب م یهااستفاده از روش ۀر خصوص موضوس و نحوخاص د

و  سهه یمقا ،یو سپس بها د هت در معهان    یسازادهیپس از اتمام هر مصاحبه، پ (.410: 1310فلیک، و مستمر  رار گرفت ) یمورد توجه جدّ

در راستای انجام ملاحظات اخلا ی، مشخصهات تمهامی    شد. لیتبد میها، اطلاعات خام به مفاهاوتها و تفشباهت افتنیها و گزاره ریتفس

ههای  شده آنها خودداری شده و پهس از انجهام تحلیهل   صورت مستعار مورد اشاره  رار گرفته و از انتشار محتوای ضبمکنندگان بهمشارکت

 اند.لازم با نظر ایشان، حذف شده

 

  های پژوهشیافته
 یهها مؤلفهه  رامهون یمفهوم پ 047انجام شد که حاصل آن  زین یکدگذار ندیها، فرامصاحبه انجامشده، همزمان با  یط ندیراساس فراب

کننهدگان و ههم در   موجهود مشهارکت   یسبک زندگ میشرا فیشده هم در سطح توص ادی می. مفاهباشدیجوانان م یچهارگانه سبک زندگ

 دهیکشه  ریها بهه تصهو  موجود و مطلوب آن یاز سبک زندگ ییمایس یاند تا به نوعها بودهآن یدگمطلوب سبک زن میسطح علاقق و شرا

 قیه هها از طر مقوله نیدر دستور کار  رار گرفت. ا یفرع یهامقوله جادیآمده، ادستبه میبر مفاه یباز، مبتن یشود. پس از مرحله کدگذار

از  یامجموعهه  یبهرا  یمرکهز  قله   ،یو اطلاعات حاصل شده و هر مقوله فرعه  میهور شدن در مفاو موطه یمستمر، پرسش داقم یواکاو

 یما را به مقولات اصل یمقولات فرع ت،یاند. در نهاشده یگذارمقوله مشخص نام کیاست که حول محور  یمعنعرض و همهم میمفاه

هها  و مقوله میمفاه ی. کدگذاردهدیم لیرا تشک ناجوان یسبک زندگ رامونیپ یپردازهیکه شالوده نظر یپژوهش رهنمون ساخت؛ مقولات

از  یاچهارگانه صورت گرفته و به ذکر نمونهه  یهااز مؤلفه کیدر مورد هر  امدهایراهبردها و پ ،یامداخله ،یعلّ ،یانهیزم میبراساس شرا

 .پرداخته شده است یمحور  ها در هر مقولمصاحبه

 جوانان یسبک زندگ یانهیزم طیشرا (4

براسهاس   یانهه یزم میشهرا  .شهود یواکنش انجام م-کنش یها راهبردهاهستند که درون آن یخاص میمجموعه شرا یانهیزم میشرا

 هرار   یهستند که در ادامهه مهورد بررسه    یمحور  بر هشت مقول یمبتن اند،گرفتهمورد توجه  رار  یسبک زندگ یکه برا یاابعاد چهارگانه

 . ول اکتفا شده استنقل کی انیبه ب زین یمحور یهااز مقوله کیهر  یاند. براگرفته

  متکثّر و متعارضمتکثّر و متعارض  ی  ی  و ترده فرهاگو ترده فرهاگ  ییفرهاگفرهاگ  ییهاجارهاهاجارها  ..11--11
 یگهاه  یفرهنگ ینجارهاهشود. محسوب می در اذهان عموم یسبک زندگ راتییاز تغ ریتصو نیاول جوانان، شیو آرا پوششتحولات 

 کهه بوده  ییهنجارها یو گاه اندکرده تیتبع و یابیارز یرانیفرهنگ ا نهیرا در زما هآن است که جوانان یسنت یبه شکل ادراک هنجارها

و  یسهنت  یهنجارهها  ینیع قیبه تلف یدر موارد ،یذهن کیاز تفک یبرخوردار رممیعل هاآن ادراک. انددانستهیم تهیرا متعلق به مدرنها آن
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از « خهاص بهودن  » مدرن، یهنجارهادر  .زده استر مرا  شیآرا ایپوشش  سبک و انواس دهیدو عامل انجام نیاز ا یمتفاوت زانیمدرن با م

  عنهوان مجموعه  و ههم بهه   زیمستقل و متما یاز هنجارها یاعنوان مجموعهمدرن است که هم به شیعناصر پوشش و آرا نیرتریچشمگ

هاسهت  فرهنگنوس ارتباط با خرده ،گریمهم د ۀدیپد. است، مورد توجه بوده است یسنت یهامجموعه کنش ریبا سا قیفکه  ابل تل یرفتار

 کیه ؛ اما هر در دهکدۀ جهانی هایپیه فرد و یزندگ  در محل هایمانند کولد او هستن یزندگ میدور از مح یفرد و گاه رامونیپ یکه گاه

نهه از   یگهاه  ،یفرهنگه  یکه ینزد ایه  یدور ن،یچنهم. اندجهت داده یدر زندگ یخاص یرفتارها دنیبرگز یاو را برا کیچه نزد ایچه دور 

سهبک  دچار تحهول در   د،یجد فرهنگردهخ ریمسافرت، تحت ت   ایفرد با مهاجرت  بیترتنیبلکه در مکان رخ داده است؛ بد ،یجهت زمان

   شده است. یزندگ

 افمیفق و پیها و سرو صورتم و تلکاس ،حس و حالم فرق کرده یلیهستم توب ت (مشهد) اجای"من الان که ا: نیرحسیام
 ..." نکودم هانخ نیتو ا یلیقکم که تو شهرستان بودم ت یکرده ول رییتغ

  نظام مردسالارانهنظام مردسالارانه  ..22--11
تعهارض بها    ایه  تعامل یکنش خود را برمبنا  واعد داشته است و یبرخ یِمردانگ ای یاز زنانگفرد است که  یادارک براساس رفتار یگاه

ادراک و موضع  ،یاجتماع میدر مح ینظام مردسالار نیا یبراها آن است که یگاهینها، جاآ یاصل برا نیترمهم. بردیم شی واعد پ نیا

 .است یمند رفتارچهار نظام  اعده نیاز ا یکیکه به شکل  کنندیم نییخود را در  بال آن تع

 یبرا میشد دهیما آفر  اگاریا ،بعدش هم شوهرا ،گنیباباها به ما زور م میشوهر کا اکهیقکل از ا م،ی"والّا ما زنا بدبخت :میمر 
 یهاباز حرف گفتیمون هم که ممامان یحت ،گفتیکه بابامون م میدیپوشمی یجور  همون دیتو تانه بابا با. دنیزور شا

 ..." گفتیبابامون رو م

  ططییمثلت فرد، تانواده و محمثلت فرد، تانواده و مح  ..33--11
ماننهد پهارک،    ازیه مهورد ن  زاتیه رد بهه امکانهات و تجه  سکونت فه  میمح ای، مجهز بودن محله عد خانواراش، بُنوس شغل فرد و خانواده

و  تیریاز زمان فرامت گسهترده و  ابهل مهد    یمندبهره دلیلبهآموزان دانش. اضلاس مثلث زمینه سبک زندگی هستند. و.. نمایورزشگاه، س

بهه   ،یافهراد  نیچنه  ب،یترت نیبد ناسند؛شیم تیبه رسم شتریآنان را ب حیتفر ان،یدارند و هم اطراف حیتفر یبرا یشتریزمان ب هم ،ندهیفزا

زمهان کمتهر و    ،یصاحبان مشامل فن که،یدهند، در حالمی مورد توجه  رار یاز زندگ یعنوان بخش  ابتو آن را به دهندیم تیرسم حیتفر

و فهرد در   دهنهد ی رار مه  رشیمورد پذ یاندک زانیبه م ،یافراد نیچن یو فرامت را برا حیتفر ز،ین گرانیدارند و د حیتفر یبرا یمحدودتر

 .ردیگی رار م شیخو رامونیپ یاجتماع یو هنجارها یخانوادگ میانتظارات و شرا ،ییابتدا لاتیتما یسه ضلع

و  قیدقه  کننده،بود ک؛ مش رکت نیان ا یمش یدات م  ح ک) ".بشه .. دایتا کار پ میایشیم ،میدار  ادیکه ز  یکار ی"ب :دیجمش
 .(اصطلاحً  تو فکر بود ،نداشت یک؛ ک ر  یدر فرصت یس ی ت طولان
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  ییو اجتماعو اجتماع  ییفردفرد  ییهاهاتاشتاش  ییدگدگییتاتادرهمدرهم. . 44--11
روزمهره،   یگهر در زنهدگ  عوامهل کنتهرل   ریت   ،یوارد شده در طول زندگ یجسم یهابیآس ایفرد  یورا ت یهایماریمنظور از تنش، ب

در  یاجتمهاع  یهها یتیاست که فهرد را بها نارضها    یادراک تیهاو در ن یا ذهنی یوا ع میاز مجموعه شرا یناش یروان-یروح یهااضطراب

الشهعاس  آن تحهت  تیفیو ک یتکمعوامل شکل گرفته و  نیاز چن یفرد در بستر یفرامت یالگو بیترتنیبد. سطح جامعه روبرو کرده است

 .ردیگی رار م

 شفهیمحسوب نمف یاما ورزش کامیم یرو پیاده. ورزش کام تونمیکه دارم اصمً نم یمشکل تافس تاطربه"من : ر. دیسع
 م"ایبمی ونیز یتلو ای دمیگوش م یقیموس شتریبجاش ب. رمیم ادهیپ یکار  هی ریچون تو مس

  اتاتییااییو عو ع  اتاتییذهاذها  ر چترر چترییز ز   ییبه اقمم فرهاگبه اقمم فرهاگ  ییدسترسدسترس. . 55--11
 یرییه مصهرف دچهار تغ   تیه فیو ک تیه کم ،یفرهنگ یکالاها  فرد به منابع عرض یدسترس زانیدر نوس و م نیهمسر و والد  با مداخل

 تیرا دچهار محهدود   شیهایدسترس زانیهم م کند،یروزمرّه خود تجربه م یکه فرد در زندگ ییهاتینوس مشغول ای زانیم .شودیم یاساس

نهد  مان یافزارسخت یدر کنار بسترها یسنت ای یعلاقق مذهب. دینمایم رییاز مصرف دچار تغ یرا به انواس خاص شیهاتیو هم ذه کندیم

انهد.   رار گرفتهه  یبه ا لام فرهنگ یچتر دسترس ریدر ز یفرهنگ یمراکز عرضه کالاها یفیک-یپرسرعت و تعداد کم نترنتیبه ا یدسترس

 یعلاقق کنند؛یم میفرد ترس یبرا یمصرف فرهنگ شبردیپ یرا برا یراه  وارد عمل شده و نقش زین یو سنت ی، علاقق مذهبمیشرا ایندر 

 یبهزر  ماننهد دسترسه    یشههرها  یمساقل فنه  دیبا میشرا نیا  . به همکنندیاما حساس و نافذ عمل م یررسمین و مصورت پنهاکه به

را  یاز ا هلام فرهنگه   یاشد که حجم گسهترده  ادآوری زیرا ن یپرسرعت و مراکز عرضه محصولات فرهنگ نترنتیو ا لترشکنیگسترده به ف

 .جوانان  رار داده است یروشیپ

 یرو ادهیساعت پ  ی (است کاادهمحل سکونت مشارکت یکیکه در نزد یپارک) پارک نیهر روز اگه تو هم:" من یمصطف
و  امایس .شهیو حالم توب م رویپیاده یبرا اجایا امیپارک ساتته شد من همش م نیا یاز وقت .شهیحالم توب نم ،نکام

 "یرگردو ب یراحت بر  یتونکه ب ستین اجاهایا ،برم تونمیکم م یلیاستخر ت

  ییاجتماعاجتماع  ییهاهادر شککهدر شککه  ییمصرف فرهاگمصرف فرهاگ  ییبرجستگبرجستگ. . 66--11
گرفتهه   اریه صورت کامل در اختبه با یرا تقر یجوانان ر م زده که مصرف فرهنگ یرا در سبک زندگ یرییچنان تغهای اجتماعی شبکه 

حس  جادیمانند ا ییهاتیو  ابل یاجتماع یهاشبکه تیبودن و جذاب سیتازه ت س ،یاشکال مصرف فرهنگ ریبودن سا یبا  رممیاست و عل

فهرد   یگسترده در زنهدگ  یازهیعنوان انگبه ییاحساس رها نی. اانددهیاز مصرف دم یشکل نیکنشگران، بر تنور چن یبرا یو گمنام ییرها

ل گسهترده از مصهرف، از   شهک  نی، اعلاوهبه. آوردیاو به ارمغان م یرا برا یآرمان یادیو تاحدود ز هی انو تیکه هو یاگونهکند بهیعمل م

در  یو فهرد بهر ههر گونهه نارسهاق      کندیفرد عمل م یروزشبانه یدر زندگ نانیعنوان سوپاپ اطمبرخوردار بوده است که به یتیچنان جذاب

 .گذاردیبه صورت مو ت سرپوش م ،یمصرف فرهنگ نوس نیبا ا ش،یخو یزندگ
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ابفه نیهمف .سفتادیکفه ن دنیفم از تودشون نشون یزیچ هی هاشککه نی"آدما تو ا :سهینف ّّ رو  نیهمف هفایلیت .براشفون ج
هفر  ،رقابفت کافه گرانیباشه که با د یزیچ هیراحت  تونهیم اگاریا ییجورا هیآدم  .ستین یواقع یدوست دارند که تو فضا

 "جلب توجه کاه ،نظر بده ،دوست داره بگه یچ

  ییو عمومو عموم  ییمّهکمّهک  ییباورهاباورها. . 77--11
روزمهرّه بهه    یهاآنچه جوانان در کنش و واکنش مربوط است با ،یو فرهنگ یاجتماع یاندازهاچشم یانهیزم میکنش، شرا یفضا در

از    رمت ،یو عموم یمذهب یباورها . اصولا کنندیم میتنظ یو اجتماع یخود را به جهان فرد یاندازهاو چشم دهندیخود شکل م یباورها

  اند.ی بودهمذهب گرایان رکردکا نگرش و یحدا ل یِاطلاعات عموم ،سه عاملِ مذهب

 جفهینت نیبه ا شهیم شتریب. ترهیواقع اطوریبه نظرم ا. امنیپائ یلیام و تنیپائ یعایام یمعمول ی:"من از لحاظ مّهکمحمد
 نیفاه بف شفهیجفور... نمفو اون جورنیا ،یور و اون یور نیکه ا میدیو د میدیشا ادیما ز  .یر یم شیدرست پ یکه دار  دیرس

 "ا گوش دادهحرف

  ییاجتماعاجتماع  ییادراک فرد از الزامات و ساتتارهاادراک فرد از الزامات و ساتتارها. . 88--11
 شیخهو  یرا بهرا  یمنسجم و  ابل اعتمهاد  ریتصو چیه ردف یعنیریشه دارد « جامعه ی باتیب» در طرف کیاز جوانان  یاندازهاچشم

در  یادراک رهاشدگ»به  «رد در جامعهف یطبقات تیمو عنوسانِ » و از طرف دیگر، ستیخود، متصور ن یرامونیاز جامعه پ یعنوان عضوبه

 ریته    زیه ن« روزمهره  یدر زنهدگ  یعاطفگیو ب یکنواختیخشونت، »و ادراک  «ینظام حکمران یهایادراک نابسامان»اند. ختم شده« جامعه

و  نهد یافزایر مه و تها  رهیه ت یانهدازها چشهم  نیبر شدت ا «هی انو یهاشدن گروه فیضع»گذاشته و  یفرد برجا یدگخود را بر زن یانعکاس

 .اندکرده فایو گسترده خود را ا ینقش محور زین ندهیفزا سمیبرالیمانند ل «یتفکرات گسترده فرامل»

 یزیفچ یسفرگرم هیفالان باز توبه حفداقل  ،بکام دیکار با یرو دارم که چ نیبعد تدمت واقعاً ترس ا ی:"من برانیرحسیام
شاد باشم و توش باشم و برم عشق و حفال  اکهیسن عوض ا نیتو ا به حال من شده؟! یفکر  ،یبعدش چ یبرا یدارم ول

 "رسهینم ییجا چیبه ه دوهیآدم هر چقدر هم م طیشرا نیا تو ،ادهیآ یهمش غم و غصّه دارم برا ،رو بکام ایدن

  جوانان یسبک زندگ یعلّ طیشرا( 2

طهور  و به کنندیم جادیرا ا دهیپد کیتند که مساقل و مشکلات هس یمجموعه حوادث و اتفا ات ،یعل میمنظور از شرا اد،یداده بن هینظر در

 یعلّه  می. شرادهندیالعمل نشان معکس دهینسبت به پد یاژهیو یهاها به روشگروه ایکه چرا و چگونه افراد  دهندیم حیمشخص توض

  .اند رار گرفته ید بررسهستند که در ادامه مور یمحور  بر هفت مقول یمبتن ،یسبک زندگ براساس ابعاد چهارگانه

  فشار هاجارهافشار هاجارها. . 11--22
 یاز هنجارهها  یرویه پ» ،«ینه ید یاز هنجارها و باورهها  یرویپ»از هنجارها مانند  یااز مجموعه تیرا به تبع فرد فشارهای اجتماعی

و « و مهدرن  یدوگانهه سهنت  »مانند  یهنجار یتضادها ی، ادراک فرد از برخعلاوهبه. دارندیوام «یسازمان یاز هنجارها یرویپ»و « مدرن
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در فهرد   یختگه یاز برانگ یهمه، نهوع  نیکرده است. ا فایمؤ ر ا یدر پوشش، سهم انهیگرادوجانبه یسبک جادی، در ا«و حجاب ایدوگانه ح»

از  یدراک نهوع آن، ا جینتا نیترکه از مهم داندیم یرونیگسترده و ب یینجارهااز ه یناش یاجتماع یکرده که خود را مت  ر از فشارها جادیا

 . نشده در فرد است یدرون یدوگانگ

چافد بفار  نیهمف تاطربهکردم،  یمن کار  کانیفکر م هیبق شه،یفر هست و بلاد م جورنی:"من مدل موهام همابوالفضل
بفه صفورت موقفت از مدرسفه اتفراج هفم  یمدرسه بهم تّکر دادن مام مجکور شدم کوتاه کردم، چاد بارم تّکر دادن، حتف

 "دنیم ریگ یلیمً تشدم، ک

  ادراک شدهادراک شده  ییهاهاییتتیینارضانارضا. . 22--22
کهه   شهوند یم لیتبد« ادراک شده یهایتینارضا»نشده باشند، به  یکه درون یمالب و پهناور، هنگام یادهیعنوان پدهنجارها به فشار

بهه شهکل    هها یتینارضا نی. اکندیم ییهایتینارضا نیاز ادراک چن یناش ،یداقم یِرنج اجتماع یو او را دچار نوع دهندیفرد را آزار م ایگو

 یری، چنهان ته    «انگاشته شدن دهیاز ناد یتینارضا» و « متداول شیپوشش و آرا یهااز سبک یتینارضا» ،«یتیاز نظام حاکم یتینارضا»

سهر و صهورت دو جهنس     شیه در آرا ژهیودر نوس پوشش و به توانیوجوه آن را م نیکه از بارزتر گذارندیفرد م ستیو پهناور در ز قیعم

 .دختر و پسر مشاهده نمود

تفا  و  یلفیت ،که بکاّفه ییمدلا  ،مدل فشن دوست دارم ،اصمح کام توامیکه م یجور همون ادو تیدلم م... ": مانیا
 ..."متفاوت 

  مرجعمرجع  ییهاهاگروهگروه  تتییتاوع و اهمتاوع و اهم  ..33--22
کهه   کننهد یمه  ینه یآفرنقهش  یاگونهه بهه  «یانجهه -یمرجع مجهاز  یهاگروه»و  «یمرجع سنت یهاگروه»مرجع به شکل  یهاگروه

مرجهع بها    یهها . گهروه دههد یسوق م« مرجع یهاجلب نظر گروه» یرا به سمت و سو شیآرا ایانتخاب نوس پوشش  یفرد برا یهاکنش

رفتهار در   شنیگهز  یسهو گهذار فهرد بهه    یبرا توانندیاشتراک نظر هستند و م یدارا یکل یاما در محورها دالوصف،یوجود تنوس و تکثر زا

 .کنند ینیخود، نقش آفر دییمحدوده مورد ت 

رو  افدازنیکفه م یر یفزنج یحتف ،اصفمح کفام ایبپوشم  یتارج یگرهایباز  نیدوست دارم مثل هم یلی:"من تنیرحسیام
 "توبه یجور نیا یلیت ،دار مثل اونا بپوشمنوشته یهاشرتیدوست دارم ت ،دوست دارم من هم بادازم

  ییگگزند زند   ییچادگوشگچادگوشگ. . 44--22
 نیه از ا کیمت  ر از هر  که یاگونهپراکنده است به ،یجهان زندگ یِجایاست که فرد را در جا میاز شرا یتنوع نجا،یدر ا یچندگوشگ

و  زانیم»، «و درآمدها لاتیتحص سطح »مانند  یگستره، عوامل نی. در امیشویگوناگون روبرو م یهایژگیو و میبا شرا یعوامل، با افراد

چنهان در   «یسیبه زبان انگل یمندعلا ه ایتسلم »و  «یو ورزش یبدن -یفن-یهنر یهامهارت» ،«یاجتماع یهابه شبکه یباینوس دست

 یو حاصهل آن چندگوشهگ   کنندیپرتاب م ن،یفعال فوتبال، افراد را مانند توپ به اطراف زم گرانیکه همچون باز رگذارندیپراکنش ت   نیا

 .  است یزندگ
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رو ول کفردم کفمً ففرق  رسفتانیکه دب یبگم که کمً با اون زمان تونمیالکته نم ،تونمیوکالت م یارم برا"الان که د :میمر 
ً یتقر  دهیم رییرو تغ یزندگ زیهمه چ ،فرق داره یلیکردم امّا واقعاً ت  "...از نشست و برتاست تا نوع حرف زدن و کا

  ییفرهاگفرهاگ  ۀۀذائقذائق  ررییییتغتغ. . 55--22
 یفرهنگه  یدر کالاهها  یذاققهه گهاه   رییتغ مداخله دارند. یشود که در مصرف فرهنگمیشامل  فرد را حاتیو ترج لاتینظام تما، ذاققه

 نیگزیجها  ،یرسهم ریم یشده توسم مبهاد  دیو تول یاعتراض یرَپ، کوتاه، با محتوا یهایقیکه موس یاگونهاست؛ به یقیو موس لمیفمانند 

 دنیه خهود را بهه د   یجا ون،یزیدر تلو لمیف دنید زین الیو سر لمیف  در مورد ذاقق .اندشده یو رسم یممتد، عرفان ،یاز نوس سنت ییهانمونه

در مهورد   یگسهترش اطلاعهات عمهوم   »شهاهد   این، و ماهواره داده است. علاوه بر لمیف  عرض یهاتیسا ،یخانگ شینما  در شبک لمیف

بهه مصهرف در    یمنهد علا ه جادیا» نیچنهم است.کرده تغییر را دستخوش  یمصرف فرهنگکه  میهست« از مصرف یمضرات انواس خاص

 .بوده است رگذاریذاققه ت   رییتغ نیبر ا «ینیو ع یتنوس محصولات فرهنگ» ۀبعلاو، نترنتیدر بستر ا «یجهان ریفراگ یهانهیزم

ً  .یرسیبه آترش نم ،یکا دایپ یتونیم یبخوا یهر چ ،دانشگاهه هی وبیوتی:"به نظر من یمصطف دنکفال  شما اگه واقعفا
قکفول  .هفاو ماهواره هاتیو سا هابا شککه کانیرفتار م جورنیتو کشور ما چرا ا دونمینم. یکا دایپ یتونیم یباش یهر چ

 یهست اما بالاتره شما وقت هاچون به همه زبون یزبان بلد باش دیبا ای ،ستین یشون مااسب هر سن و سالهایدارم بعض
 " ایدر  نیاز ا یکه استفاده نکاه کس فهیح .یرسیم ،یباش یزیچ هی یایجو

  ییاجتماعاجتماع--ییاساسییسس  ییساتتارهاساتتارها. . 66--22
 یدر نظهام فکهر   کشهور اسهت. دولهت    «یرسهم  یو پرورشه  ینظهام آموزشه  »و « هها دولهت »عمدتا  ناظر به نقش  نجایساختارها در ا

 نقهش  .شوندیکشور محسوب م تیحاکماست که به صورت شناخته شده، متعلق به دستگاه  یشامل تمام ارکان و اجزاق کنندگانارکتمش

 انیه فهم و ادراک شده است. در ذهن جوانان، همزمان دو نگهاه در جر  اندازهادر چشم ن،یادیبن رگذاریعنوان بخش ت  به یتیدستگاه حاکم

و طرفهدارنش،   ههر دولهت   یاسه یو خطهوط س  یبنهد نهوس جنها    دلیلبه جوانان رنده،ینقدکننده. در نگاه پذ یو نگاه رندهیپذ یاست، نگاه

دولهت و   یاسه یس یبنهد جنها   ری  ته ، تحهت کنندهامّا در نگاه نقد کنندیم یو درون رندیپذیرا م لتتوسم دو جیدر حال ترو یاندازهاچشم

فهر از  ن نیکه مورد توجّهه چنهد   ی. نمونه شاخصپردازندیم جیانداز مالب و در حال ترودر تقابل با چشم ییاندازهامخالفانش، به اتّخاذ چشم

 و انتخابات بوده است.  یمدار انون ،یمذهب یهاو ارزش یندارید نهیزم رشوندگان بوده است دمصاحبه

تفدا  ،درسفته گنیرو مف کفانیم یهر کفار  ،نداره نیبه د یربط گنیکه م ییحرفا نیاز ا یلیت قتشی"به نظر من حق :تکتم
 یبده کفه الکف ریینظر مردم رو تغ تونهیم یدولت وقت ،ستین یطور نیا یکان ول هیکار تودشون رو توج اکهیا یبرا ،گفته

است ک؛ دولهت  ییی ؛یتوص کننده،منظور مش رکت) "گنیکه م ییحرفا نیاز ا یلیت کامیاد دروغ بگه ... من قکول نمو نخ
 (کندیو ... م یمثل ک یش مصرف انرژ  ییی ن؛یدر نم
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  ییجهانجهان  ررییفراگفراگ  ییهاهاشهشهییانداند. . 77--22
 یهها دگاهیه د نکهه افراد پیش از آ ،اساس نیبر ا«. اصالت فرد»و « اصالت لذت»تر است: برجسته یش دو نحله فکرعمدتا  نق نجایا در

هها  آن نی. همچنه کنندیم ارزیابی شتنیخو چهیاز در راها آن  رار دهند، رشیرا مورد پذها آن بخواهند ایرا مورد نظر داشته باشند  گرانید

ها را از آن جههت کهه   خسارت نیشتریب ،شکست جهیدر نت ای شوندی اقل م شیخو ینقش را برا نیرشتیب ت،یحرکت به سمت موفق یبرا

 . ردیگی رار مها آن یزندگ هیدر حاش یجمع اتیّو روح دهندی رار م یابیصدمه زده است، مورد ارزها آن به

اصفمً لفّت  یه آرامفش نداشفته باشفاگف یتفو زنفدگ. الفهیآرامفش ت زیفچ نیاول ،ستیمهم ن یلیمن پول ت ی"برا: ر. دیسع
مفن دوسفت دارم  .یچفیه گفهیاگه نکاشفه کفه د نیبالأتره هم ،دارهای هدیچه فا یزندگ یلّت بکر  اکهیبدون ا ،یبر ینم

 ..". هیچ دشیفا یباش داشتههم  یهر چ گهید یو اگه لّت نکر  یلّت بکرم از زندگ

 جوانان یگر سبک زندگمداخله طیشرا( 3

. براساس ابعهاد  دهندیم رییتغ یحت ایکاهش  ای شیرا افزا هادهیپد ای دهیدر پد یعلّ میشرا ریگر، ت  مداخله میشرا اد،یبنداده هینظر در

 هرار   یهستند کهه در ادامهه مهورد بررسه     یمحور  مقول ازدهیبر  یگر، مبتنمداخله میپژوهش، شرا نیجوانان در ا یچهارگانه سبک زندگ

  .نقل  ول، اکتفا شده است کیبه  زین یمحور یهااز مقوله کیهر  یاند و براگرفته

  محورمحورسممتسممت  ییسک  زندگسک  زندگ  ییهاهاشهشهییرواج اندرواج اند. . 11--33
 دیه ام یهها و بهبود شهاخص  یگسترش دانش پزشک یاشاره کرد که برمبنا ییهاشهیاند به رواج توانیگر مهم ممداخله یهادهیاز پد 

کهه   هسهتند  بی ابل تعق« و آرایش محور در پوششسلامت یبه سبک زندگ شیگرا» یرااز مج یتفکرات نیاند. چنرخ داده ایدر دن یزندگ

 .است داشته یشتریدر جنس مونث، بروز و ظهور ب

نفازک و تاف   ،رو کفه تفوش رنفس هسفتاد ییاما مانتوها. اهیساگ ایگرمه  ،ستیاز جاس مانتوها توب ن یلی"ت :سهینف
کفه هفم  یبپوشف یچف ارزه کفهمفی یتر هم هسفتن ولفالکته گرون .دمیم حیترجراحته رو  یلیها تهستاد و راه رفتن با اون

 یبفرا ییکفایو ز  یقطعفاً سفممت .بهتره یانتخاب کا یجور نیا یاگه بتون ،ضرر نداشته باشه یسممت یباشه هم برا  یش
 "من مهمّه

  عرضه در عرصه بازارعرضه در عرصه بازار. . 22--33
 یو منجر به خاموش شودیروبرو م یتوجه ابل یاجتماع  نیبا هز ست،یشکل گرفته ن یاز پوشش که تابع عرضه و تقاضا یانواس خاص

 یو مجهاز  یقه یحق یمورد انتشهار در فضها   شیپوشش و آرا جیاشکال را یصورت و ت نیهمو به شودیاز پوشش م یانواس خاص یجیتدر

پوشش  نسبت به انواعی ازجوانان  شتریاعتماد ببه  ،فراوان  عرض نیچنهم .آوردیبا خود را به دنبال م تااز مصرف همراس یموج شوند،یم

 .خاص کمک کرده است

 یبفرا یاعتمفاد کاف یتفونیتر مفراحفت ،یکاف دایفپ یتفونیتر ماولاً راحفت تفره،یاز چاد جهت اقتصاد دنی"برند پوش :تکتم
ً یتو بازار تقر  هاشمتیق دش،یتر  اافتفاده هفم هسفت، ضمااً چفون ج ،یبفروش یتونیباز م یبفروش یاو معلومه، اگه بخ کا
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هم که داره ...شما بگرد دنکال  ژیکمس و پرست اهایاز ا یداو ج ید یپوش یزیچ نیکه شما چا کاهیتعجب نم یکس گهید
 ..." ستیمعلوم ن متشیو بعد ق یکاینم دایتا  و متفاوت، اولاً پ یلیلکاس ت هیمثمً 

    ییاجتماعاجتماع  ددییییتأتأ  افتافتییدر در . . 33--33
است کهه   یارزش زانیوابسته به م اریواکنش بس نیشکل ااند. اد کردهضد ارزش  لمد یارزشمند و گاه را اجتماعی دییت  یگاه جوانان

. کنهد یمه  یرفتهار، نقهش بهاز    رییه نسبت بهه تغ  یهم به شکل مثبت و هم به شکل منف دییت  ن،ی اقل است. بنابرا کنندهقیتشو یفرد برا

انتظهارات   یعنیاست،  انیاطراف یپنهان یهایکه در ا ر علا مند گرفته است رار  یاژهیو یهاپاداش ریفرد تحت ت   یگاه نکهیعلاوه، ابه

 اند.روز بودن فرد مطر  شدهبه یبرا میخانواده و مح

. تفانوم گفهیکفه حجفاب درسفت ندارنفد مف ییهابه اون یول .نهنهَ گهیکه با حجاب هستاد م ییها"شوهرم به زن :مهیفه
 یترم ولفاز همه باحجاب هامیجار  نیحجاب بشه ...من ببی که حجاب رو بزاره کاار و شهیم قیآدم تشو یجور نیتوب ا

وقتفا سفراغم  یلفیکفه ت هی.. تاوان حجاب حسّ افسردگ متر چون باحجاب دیشا ،مادرشوهرم ارزش من از همه کمتره شیپ
 ..." کردیآدم حسابم م شتریهوامو داشت و ب شتریاگر من هم بدحجاب بودم شوهرم ب .ادیم

  ییو انسانو انسان  ییاقتصاداقتصاد  ییهاهاههییسرماسرما. . 44--33
 یا تصاد ستیاز ز یشکل گرفته در فرد که ناش یا تصاد یکمبودها یشده است. گاه ییشناسا ها،هیمفهوم سرما لیدر ذ دهیپد چند

 یبهرا  نهه یزم نیدر ا یراتتوأم با تصو زاتیچندجانبه محروم میشرا یاست، نوع یطبقات یزندگ میتر، شرااش و به صورت عاماو و خانواده

و  یاحتمهال  یدرآمهدها »در کنهار   یوا عه  یدرآمهدها  نیچنه اسهت. ههم   دهیفرامت او جهت بخش زانیبه نوس و م کهکرده است  جادیفرد ا

را  حیفرامهت و تفهر   دانیه م یاسهت، فضها  « هها نوس شغل و مهارت»ها آن نیترکه مهم یفرد یهادر کنار مشخصه« فرد شدهینیبشیپ

 .کرده است رییدچار تغ یت اساسصوربه

مفن اگفه  یبفرا .مشفغله سففر نفرفتم دلیلبههم هست که  یدو سال ،دهیرو نم حی:"درآمد من اصمً کفاف سفر و تفر محمد
  "کرد حیتفر  شهیم شتریب ،باشه شتریدرآمد ب

  ییزندگزندگ  ۀۀفرد دربار فرد دربار   ییفکر فکر   ییهاهاافقافق. . 55--33
داشهته و   انیه فرامهت جر  یبهر الگهو   یاجتمهاع -یفهرد  تیریمهد  یبرا یزندگ ۀفرد دربار یفکر یهاهیماکه در بن یفکر یالگو سه

 ،ینه ید یو رفتارها دیدر عقا ییگرااز افراط ینوع ی. گاه«یگراباحه»و  «ییگراآرمان» ،«ییگراافراط»اند از اند عبارت بودهشده ییشناسا

از گذران او ات فرامهت حرمهت    ینوس خاص یکه برا میبود یدیما شاهد عقا نجایجوانان داشته است. در ا یفرامت یومؤ ّر در الگ یدخالت

 یفرامت مت  ّر از باورها یهارا در زمان یقیعدم استفاده از موس توان،یم نجایاند. در اکرده نیگزیرا جا یگریاند و انواس خاص د اقل بوده

از جوانان مفهوم او هات فرامهت را بهه     یبرخ ،یفکراتنوس ت نیمشاهده شد که تحت مداخله چن نیخاص مورد اشاره  رار داد. همچن ینید

گهذارده شهده بهود،    هها  آن یرو یکهار یکه نام ب ییهاداشت و لذا از داشتن زمان یمنف اریبس ییبار معنا شانیکردند که نزد ا ریتعب یکاریب

 تهوان یم که یتفکرات ریجوانان تحت ت   یبرخ ،مقابل در .ابندیب یاز آن راه زیگر یبرا که کردندیاحساس عذاب وجدان داشته و تلاش م
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 رفتهه، یهسهتند را نپذ  لقه  ا نهداران ید ای ینیکه جامعه د ییارهایاز مع یاریمع چیه د،ینام گریو إباحه ینیبه دستورات د یتفاوتیرا بها آن

 .انددهیورز زین اسامتن شیآن بر بخش فرامت خو یرگذاریبلکه از ت  

و جفور واجفور دارنفد  ادیز  حاتیتفر  هایلیت دیدونیم .و ورزش هست یاجتماع یهاشککه تو شتریمن ب یبرا حی"تفر :میمر 
 ..." باشه ادو تیم یحالا هر چ ،اونه که حالت رو توب کاه حیمن به نظرم تفر  یول

  مشهورمشهور  ییهاهاچهرهچهره. . 66--33
« مشههور  یهها چهره»مت  ّر از  یادیزشده، تا حدود  ییشناسا میو مفاه یعلّ میشرا ریتحت ت   ،یگر در مصرف فرهنگمداخله میشرا

خهود در   تیه بها فعال  هایتی. سلبراندافتهیارتباط  «یو اجتماع یاسیمقامات س»و هم به  «هایتیسلبر»ها هم به چهره نیخورده است. ار م

 یاسه یو س یارسانه یهاتیاند. شخصرا داشته یرگذاریت   نیشتریجوانان ب یبه مصرف فرهنگ یدهدر جذب و جهت ،یاجتماع یهاشبکه

 .اندکرده فا یرا ا یاند، نقش مشابهداشته یاجتماع یهاکه در شبکه ییهاتیبا فعال زیو... ن یاجتماع نیمانند وزرا ، فعال

تفازه  .و ... اکانت دارند توب من چرا نداشفته باشفم سکوکیتو ف (یو دولت یاسیس یهاتیشخص) "چطور تودشون :طاها
 "هاشککه نیتو ا رنیمردم م شتریب ،گنیم یطور نیکه ا یاتفاقاً وقت .مماوعه گنیبه مردم هم م

  هاهاگرانگارهگرانگارهییها و دها و دتودانگارهتودانگاره. . 77--33
 نیچنه خودخهواه داشهته اسهت. ههم     ییهها عنوان انسانخود به نیداست که فرد نسبت به وال یتصور گرانگاره،یاشکال د نیتراز مهم

در  ،دچار مشکل هسهتند  ،یو خانوادگ یاجتماع اتیح یهااز جنبه یکینامتعادل که در  یان افرادعنوبه نینسبت به والدها آن که ی ضاوت

از مصهرف   ینهوس خاصه   یبرا یاست، عامل شتهدا بودنیبر عاطف یمبتن یافرد از خود، انگاره یو ت علاوهبهنقش داشته است.  نهیزم نیا

 .بوده است یفرهنگ

یبه من توش نم یو زندگ کشمیرنج م یاگهید یجورا هیالان هم  دم،یکش ادیز و رنج  یسخت ی"من از بچگ :نیرحسیام
گفاه ... مفن ا شفهیتوب حال من هم تفراب م ،هستاد و حالشون ترابه ضیپدر و مادرم مر  امیبیچون م گّره نیفناتودآ
 باشفم کفه تفونمیمفن یطفور نیفا مفن  یولف .الفهیتبفی و سفتین طورنیمن اصمً ا یداداش دوقلو  اکهیبا ا .هستم یطور 
 ."کامیم یرنج هم زندگ نیو با هم برمیرنج م ،تفاوت باشمبی

  ییاجتماعاجتماع  ییهاهاداندانییتود در مواجهه با متود در مواجهه با م. . 88--33
 ایه  رییمورد تغ زیرا ن یمتفاوت یاندازهااند که چشمداشته ینسبت به آن احساسات متنا ض شیکه جوانان در خو یکلّ یهااز نگاه یکی

نهام   یبها عنهوان جهوّ و جهوّزدگ    ها آن اند و ازگسترده داشته یاجتماع یهادانیاست که نسبت به م یاوس مواجههتحول  رار داده است، ن

با جوّ همراه بود و از آن  دیدارند که با نیکه باور به ا ییهاهستند؛ آن یبندمیمنظر به دو گروه  ابل تقس نیدر ا کنندگانکتاند. مشاربرده

 یکردیرو نیخود از چن یو ادّعا دارند که در زندگ کنندیم یابیارز یکه جوّ را منف ییهانوس نگاه را دارند و آن نیچن ناآگاهانه ایکرد  تیتبع

 .کنندیم حیهستند را سرزنش و تقب یروش ای کردیرو نیچن یرا که دارا یو افراد دارندفاصله 
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 هیفروز همه دنکال دلار و طم هسفتن،  هیسراغش،  رنیکه همه م شهیم جادیا یجوّ  هی یتو جامعه ما گاه دیای:" بکمحمد
آدم  طفورنیفا. جوزده شدن جورنیا یچ یعایروز همه از دولت انتقاد دارند... هی ن،یسفر اربع رنیروز همه م هی ن،یروز ماش

تاطر که تفو  نیمبه ه .سوادهبی اگر باسواد هم باشه باز کامم یو حت هیبه چ یکه چمه فهنمی اصمً  دهیچیپ یااید نیتو ا
کااد اصفمً می  یکه تعر  یجور است و اون رانهیکار جوگ هی... من تودم مهاجرت رو دوست ندارم چون  کاهیم یجو زندگ

 ."ستین

  هاهاشهشهییانداند  شدنشدنییجهانجهان. . 99--33
 شیخهو  یاندازهامدر چشها آن از یو به بخش رندیگیرا در نظر م یفراملّ افتهیاز تفکرات گسترش  یخطوطدر شرایم جهانی، جوانان 

 یخیو تار یملّ ،یختشنایبر نگاه هست یاست و مبتن یگسترده ملّ یطرز تفکر البته فراتر از مرزها نیا افتهی. عرصه گسترش کنندیاتّکا م

 و افتهه یتفکهرات گسهترش    یروز بهه روز فضها   ،یاجتمهاع  یهها شبکه وها شدن مانند رسانه یجهان یهانهیامّا با گسترش زم .هست زین

امهر مههم را    نیهمه  یادیه تاحدود ز زیکنندگان نمصاحبه با مشارکت قیعم لی. تحلشودیمشاهده م شتریب یمشترک جهان یاندازهاچشم

 .خوردیبه وفور به چشم مها آن نیدر ب یو جهان یعموم یاندازهاچشم یهاکه رگه دهندینشان م

 گنیم اکهیدارم ا دهیکشور تا  هستش. من عق هیفقط مال  گفت شهیرو نم یچیه .میائی"ما الان بچه تموم دن :مانیا
 فکفر اونفا رو هفم مصفرف عتفایطک میکافیمصفرف مف یافیواقعاً درسته. همونطور که ما مثمً محصفولات چ یدهکده جهان

 م". اونا رو ه یهادهیجور او همون میکامی

  ییاجتماعاجتماع  ییهاهاشکافشکاف. . 1111--33
دچار تحول  اجوانان ر یاندازهاچشم، «نینیرمتدیو م نینیمتد انیادراک شکاف م» و «گریو ا شار د نیمتخصص انیشکاف م ادراک»

 نینسهبت بهه متخصصه    نانهیبدب یتا حد یاندازچشم ،یدارد و هم ابعاد اجتماع یشکاف که هم ابعاد ا تصاد نیاز ا یناش هاآنکرده است. 

نام  ونیرمذهبیو م ونیاز آن با عنوان شکاف مذهب توانیاست که م یزیادراک و اظهار شده، آن چ یهااز شکاف گرید یکیاند. کرده دایپ

دو  نیه از ا کیه  چیکه ادعّها دارنهد هه    کنندیرا اتخاذ م یاندازدو صنف، چشم نیا انیم شیخو تیمو ع فیبا تعرها آن جهت، نیبرد. در ا

 . ستین فیط یسو

طرف و  نیچاد تا شغل و ا ،دیازشون سئوال پرس شهیسرشون شلوغه که نم اقدریا نیمتخصص ،:"والّا تو جامعه مایمصطف
 ..." ستادیهم به فکر مردم ن یلیت ،نونشون تو روغاه .شونهایپست هم دارند تازه بعض ،اون طرف

 یجوانان در سبک زندگ یاهبردها( ر1

. در وا ع راهبردهها   شوندیم مشکلات و مساقل مواجه ها،تیچگونه اشخاص با مو ع دهندیهستند که نشان م ییهاکیتاکت راهبردها،

 ،یبراساس ابعاد چهارگانه سهبک زنهدگ  در ادامه، . دهندیروزمره رخ م یکه در زندگ ییهادهیپاسخ کنشگران به پد یهستند برا ییهاوهیش

 . اندراهبردها مطر  شده
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  در پوششدر پوشش  انهانهییگراگراققییتلفتلف  کردکردییتخاذ روتخاذ رو. ا. ا11--44
 دهیداجزا   ورنگ  ،در نوسشده در پوشش و آرایش بوده است که و مدرنِ ادراک یسنت انیماست  یقیتلف ر،یفراگ مهم و یاز راهبردها

 نیاتخهاذ بهتهر   یجوانان بهرا  ین،گاهیچناست. هم بوده راهبردها گریو پوشش جذاب از د یپوشش سنت انیم قیتلف ن،یچنشده است. هم

 .اند، انتخاب کنندداده صیهر مکان تشخ میا که متناسب با شرار یمتنوع یهازمان، پوشش ایاند به تناسب مکان و کرده یراهبرد، سع

 یهفالکفاس تفودش و تفو پفارک و ... لکاس ،یرسفم یهاطیمح ایتو اداره و  ستم،یجور ن هی"من تو جامعه و اداره : نیحس
 اهفایو ا یدود اف یشرت و کفمه و ع یت ،یبپوش نیج دیپارک مثمً شما الزاماً با یپوشم ...تو فضامی اونجا ...همه مدل

 ..." اداره و ای یمون فرق کاآستا  نیزم دیحرم با یر یم یامّا وقت .مد یکاممً بش یعای

  در پوششدر پوشش  للییاستااستا  تتییمحور محور . . 22--44
پهوش بهودن و   اندام بودن، خوشخوش کل،یه ییبایز ،یپیتبا عنوان خوش یمیمعنا با مفاههم یمفهوم جوانان، در نظر استایل مفهوم

و  یفطر ،یزیمطلوب، مر یرا واکنش نیو ا نندیبیموجود م میها و شرااز خواسته یاریراهبرد را موافق بس نیاها آن رایز بودن استجذّاب

شهکل مطالبهه   بهه  یمند بوده است و گاهمحدود و زمان یشکل تمرکزبه یراهبرد گاه نی. انندیبیخود م رامونیپ یهادهیبه پد یاجتماع

مطلهوب و دلخهواه،    لیداشهتن اسهتا   ،یراهبرد سبک زندگ نیدر ا یمحور ۀو همه جانبه. گزار رانهیگیپ ،یجدّ بدون و فه، مستمر، لیاستا

 .از آرامش و اهداف بوده است یعنوان بخش مهمبه

سفخته و  یلفیهم بدسفت آوردنفش ت دیدونینه...م گهیبودم، امّا توب الان د لیدنکال استا یلی:"توب من قکمً تمحمد
تفو  گهید یالانم دوست دارم ول. یحفظش کا یداره که بتون یر یگو وقت اهیزحمت و هز  یلیت یشته باشدا یهم اگه حت

 " مثل سابق ستمیمودش ن

  ییطلکطلکراحتراحت. . 33--44
 مههم را در نظهر   یاریه انتخهاب پوشهش خهود، مع    یبهرا ها آن بیترت نیدر نزد جوانان، پوشاک راحت است؛ بد یمحور یراهبردها از

در بهازار و   یبودن، فراوانه  راحت، ارزان زیمانند جنس راحت، سا یقیدر مصادها آن یبرا یراهبرد، راحت نیاست. در ا یو آن راحت رندیگمی

 .اندنداشته تی طع ارهایمع نیحال ا نیبا ا ،درک شده است شتریروشن ب یهارنگ

من آزادتر دوست دارم و  ،سخته یلیو ت ستیواقعاً راحت هم ن ،است کاادهمحدود یلیچادر ت ،ستمین ی"من چادر  :تکتم
 ..." ماه تیتدا اولو ،ستیمن ن تیآزادترم ... حجاب اولو

  ییدار دار ییو شاو شا  ییدار دار ییدد  ییهاهابه رسانهبه رسانه  ییوابستگوابستگ. . 44--44
روشن،  یبدون انتخاب و هدفمند یقیموس دنیشن ،یقیاست: انتخاب هدفمند موس یاچندگانه یفرع یبر رراهبردها یراهبرد مبتن نیا

 یگهذران ، و تهاتازه دنید یبرا نستاگرامیگردش در ا نستاگرام،یاستفاده هدفمند از ا لم،یهدفمند ف یدر دسترس، تماشا یهالمیف یتماشا

. دههد یجوانان را شهکل مه   یفرامت یهاکنش نهیزم ،یاساس یعامل عنوانبه یقیموسچت کردن.  و یعموم یمحتوا کردیبا رو نترنتیدر ا



 ... ها وذهنیت بستر تحول ته؛یسنتّ و مدرن ن،یتنوّس روابم د/  و همکاران گرجی 

 

 

 230 1474 زمستان/ چهارم شماره/ چهارم سال/ اجتماعی تغییر و تداوم

 

 یهااز عرصه .ابندییم شدهنیروزمره خود را با آن عج ستیو ز رندیگیاز آن الهام م کنند،یبر رار م یروشن یهانسبت یقیجوانان با موس

 هستند.  الیو سر لمیف ،یها عموما  خبرشبکه نیهستند. ا یاماهواره یهاروزمره جوانان، شبکه ستیبر ابعاد ز رگذاریتا  گرید یجد

  ییدروندرون  ییگفتگو گفتگو . . 55--44
 رونیه  هرار دهنهد. از ا   یو تقهارب  یمطلهوب، همهاهنگ   میموجود و شرا میشرا انیاند منتوانسته یجامعه کنون در یاجتماع یساختارها

منجر به  یدر موارد ،یتیوضع نیچننیوضع مطلوب هستند. ا یبه سو حرکت از وضع موجود یبرا در تکاپو یهمواره شهروندان جامعه فعل

را  خود دار و هدفمندجهت لیصورت تخبه یمتفعل و گاه لیصورت تخبه یگاه لیز تخشکل ا نیانه شده است. ایتفکرگرا-لیراهبرد تخ

 .نشان داده است

شفما رو  تونفهیتفکرات در اونها مطرح شفده کفه مف یسر  هیش هایکه بعض اهیا یبرا تونمیکه م ییها"کتاب :ابوالفضل
کفه  ییفضفا  یفبه  برهیشما رو م یایبمی یتونی...مثمً کتاب بوف کور که م یکه تجربه کرد ییهاتیذها  یبکره به 

 یپرداز ایؤبه ر برهیو شما رو م کاهیفکر شما رو مشغول م نیمه، یگردیو به دنکالش م یاون فرشته رو شما هم گم کرد
 " کاهیرو برات باز م ید یو راه جد یکا ادهیاونها رو پ یو تجارب تودت که نتونست

  ییمحور محور بدنبدن. . 66--44
 یکارکردها یگردش را دارا نیکنندگان ا. مشارکتردیگیصورت م دیاست که در مراکز خر یکیزیف یراهبرد، گردش نیا یبخش اصل

 افهت یعرضه شده در بهازار، در  دیجد یاز مدها افتنیاطلاس  گران،یخود با د یپنهان سهیمقا ابان،یخود در خ گذاشتنشیمانند به نما یضمن

 یفرد دارا یبرا ،یابانیخ حیتفر زین یگاه وشنودها حاصل شده است.گفت قیعم یاند که با واکاوردهاز همسر و... عنوان ک تیتوجّه و حما

 ،یداشهته باشه   یدل خوشه  کهنیهم ست،ین یابزار و لوازم چیه ازمندیکردن ن حینگرش در فرد وجود دارد که تفر نیاست و ا یاصالت ذات

 .  است حیتفر نیهم

 ..." و رستوران رفتاه دیتر ، مسررفتن با ه رونیمن ب حی:"تفر تکتم

  ییززییگر گر و تعقّلو تعقّل  للیّ یّ تختخ. . 77--44
نظر کردن عامدانه و پهرش  صرف یبرا شتریمشخص بوده است و ب یریدار و مسجهت یفا د شکل ،یدر مصرف فرهنگ لیراهبرد تخ 

بهه   یابیه دسهت  یلازم بهرا  میشرا میترس یها برامانند تفکر هستند که سومه یابزار الاتیراهبرد، خ نیموجود بوده است. در ا تیاز وضع

 تهوان یراهبرد را م نیاند. اداده و مطالبه کردهجهت ریمس نیخود را در ا یمصارف فرهنگ نیاند؛ بنابرامطلوب از آن استفاده کرده یتیوضع

اسهتفاده   یاشدهنییتع شیپاز مضمون  ایکنندگان از نقطه شروس مشخص جهت که مشارکت نیبا تفکر دانست اما از ا ییهاشباهت یدارا

 . آن را تفکر دانست توانینم اند،کردهیحساب نم شیخو یذهن یهاتیآن را در زمره فعال ینکرده و حت

 جفدا دیفکه دار  ییهاشما رو از غم و غصّه، دنیبه شما م لیّ رو دارند که حس تخ یتوب نیا یتارج یها"رمان: نیحسر یام
 "که اعصابت آروم بشه یانتخاب کا یطور نیا دیبا، حق شماست یکایکه فکر م یرسینم یزیشما به چ یوقت، کاادمی
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  ییییرهارها  ییمستمر: تمش برامستمر: تمش برا  راتراتییییتغتغ. . 88--44
م و یدر محه  راتییه درک تغ»ی ماننهد  گونهاگون  به اشکال که رامونیپ یاز فضا ییرها تلاشی است برای ،جوانان روزمرّه یزندگ بنیاد

« دارجههت  یفرهنگه  داتیه از تول ییرهها  یو تهلاش بهرا  « بها آنهها   یو همراه راتییدرک تغ»، «او مقاومت در برابر آنه یاجتماع یزندگ

 داتیه کهه از آن دسهته تول   کننهد یصرف مه  یخود را در مصرف فرهنگ یاز راهبردها، کنشگران تلاش اصل یکیکرده است. در  ییخودنما

و  هها یجوانهان در چنهدگانگ   .رنهد یفاصهله بگ هها  آن بخشند و از ییاست، خود را رها یاژهیو یفهم معان ازمندینها آن که مصرف یفرهنگ

آن  ازکه  شودیامر صرف م نیدر اها آن یدارند که تلاش اصل یچنان احساس نامطلوب و نامفهوم ،یمعنابخش جهان اجتماع یها درت

کمتهر   ایه  کننهد یرها م یخارج یفرهنگ داتیرا به نفع مصرف تول یداخل یفرهنگ داتیجوانان مصرف تول گر،ید ی. در راهبردابندی ییرها

 . دهندیمورد توجّه  رار م

کتفاب و ورزش جفدا ، رمفان، یقیدوست داره با موسف، یتو زندگ شهیآدم تسته م، هایهمه سردرگم نیواقعاً تو ا": . ر دیسع
شما رو بفه سفمت  وانتیکه همه م یکایشما احساس م ... کاادهپر استرس و تسته یبه صورت کوتاه از زندگ یبشه حت

و... شفما  هایتیسلکر ، زیچ هی تیروحان، زیچ هیمدرسه ، کاهیم جیرو ترو یدگاهید  یتودمون  ونیز یتلو، تودشون بکشن
 " هانیاز همه ا یفرار کا یکه دوست دار  یکایاحساس م

  ددییکاترل و تقلکاترل و تقل  یینفنف. . 99--44
عمومها  مسهاقل و    کهه یلگر شده است؛ در حاجلوه ینینند مناسک دما یدر امور گوناگون ،یو مذهب ینینسبت به مساقل د یزیدگریتقل

 یزیدگریه مکمّهل تقل  تهوان یم زیرا ن یاسیس یزیدگری. تقلشودیاز صاحبان فتوا  لمداد م دیبر تقل یمبتن یدر سطح عموم یمناسک مذهب

را  یمرسه  سهاز انیه از مراجهع جر  ینیگزییجدا ،یسایاز جوانان مشاهده و ادراک شد که در امور س یمبنا، تلاش نی لمداد کرد. بر ا یمذهب

 .اندداده حیترج ایکرده و انتخاب

 جیشفما گف دارنفد. یففاز  هیفو  زننیم یحرف هیهر کدوم  .اتکّا کرد شهیم هاکه تو رسانه ییهاصحکت نیبه ا شهی"نم: مانیا
به نظرم همه تکرها هفم دروغفه هفم  .یو کدوم رو رد کا یشون رو قکول کاکه کدوم یر ینگ میتودت تصم یتا وقت یشیم

 " یبش صیصاحب تشخ هک یرو داشته باش ییتوانا نیا دیفقط شما با ،راست

  هاهافهم و انطکاق با دوگانهفهم و انطکاق با دوگانه. . 1111--44
صهورت  بهه  انطبهاق گهاهی   سهت. هاآن و انطبهاق بها   هها یدر جهت ادراک دوگانگ یمحور یعنصر یکنندگان دارامشارکت اندازچشم

 یو تهلاش بهرا   نیتمهر  لهیبوسه  یبر خودسهاز  یمبتن ینگرش دانسته و شتنیرا درون خو قیافراد منش  تطب است که با جهان انهیگرادرون

 چهه یاز در انطبهاق  راهبرد گر،ید یدر موارد .اندهروزمره را اتخاذ کرد یموجود در جهان زندگ میسطح انطباق با شرا نیبه بالاتر یابیدست

 مسهتمر  راتییکه تغ یشده است که فرد را در امور گوناگون یاندازبه چشم لیروز بودن تبدبه ب،یترتنی. بدشودیم یجار ودنروز باصل به

از  یهستند کهه ههم بهه درکه     یبا راهبرد وندیاندازها در پچشم گر،ی. از جهت ددهدیروز بودن سوق مبه یسوکند بهمی را مشاهدهها آن

 .دلالت کرده استها آن باق بااز انط یشکلو هم به یاسیس-یمذهب یهادوگانه
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کفه  هیفجور  هیفنففس آدم ، بفود یاز درون راضف دیفامفا با دیبهفش رسف شهیوقت نم چیکه ه یمطلق از زندگ تی:"رضامهیفه
. تواهم بود یمن اگر صکورتر باشم آدم توب باشه ..و یکه هست راض یطیبه همون شرا دی...آدم با شهینم یوقت راضچیه

  م"آرزو دارم توبتر باش

 جوانان ینوع سبک زندگ یامدهایپ( 6

 جهه ینت امهدها یمهدل، پ  نی(. در ا134: 1307، ایدر نظر گرفت )ازک یمیمدل پارادا یانیرا بخش پا امدهایپ توانیم اد،یداده بن هینظر در

اسهت همچنهان    یهید. بدانشده یاست که مشاهده و واکاو یاها در ابعاد چهارگانهآن یانتخاب شده کنشگران در سبک زندگ یراهبردها

گهر بهه   و مداخلهه  یعلّ ،یانهیزم میشرا رایز .نخواهند بود امدهایپ  کنندگان شاهد رخداد همدر مورد راهبردها گفته شد، تمام مشارکت که

شهش و  در چههار بعهد پو   امهدها یآنهها، پ  وسهته یو مرور پ میمفاه ینشده است. براساس واکاو داریها پدآن یدر سبک زندگ کسانیصورت 

  . رندیگی رار م یاندازها مورد بحث و بررسو چشم یمصرف فرهنگ مت،او ات فرا ش،یآرا

  ششییپوشش و آراپوشش و آرا  ییهاهاگونهگونه  ییدگدگییتاتادرهمدرهم. . 11--55
ادراک  درههم   زیه ن یهاش مشاهده و ادراک کهرده اسهت. گها   روزمره یرا در زندگ امدیپ نیشده و ا یدگیتندرهمفرد خود سومه گاهی 

و الگو شهده   جیرا یادهیپد عنوانبهآن را احساس، مشاهده و ادراک کرده و آن را  کنندهبوده است که مشارکت یرانگیدر مورد د ،یدگیتن

 .  لمداد کرده استها آن یدر زندگ

 اکفهیباشفه تفا ا رونیفمفثمً شفما موهفاتون ب .فرق هسفت، مختل  بدن یهاحجاب تو قسمت نی"توب به نظرم ب :فرشته
 شیفچفون آرا دیشفا. گرانیاز نظر تود فرد و از نظر د .کاهیمعااشون فرق م یلیت. تفاوت داره یلیت شلوارتون کوتاه باشه

تفو  یلفیبفاز و چسفب نفه ت یشده اسفت امفا مفانتو  رفتهیپّ، یحد  هیموها تا  ختنیر  رونیب یحت ایشدن مو  دهید ایصورت 
 " رهیگیو مورد جلب توجه افراد قرار م فتادهیجاها جان یبعض

  اظهار توداظهار تود  ۀۀشش به مازلشش به مازلپوپو. . 22--55
عرصهه  . شودیگذارده م شیدر آن به نما شانهستیکه  اندداشتهدر نظر ییتابلو عنوانبهسر و صورت،  تیبدن خود را با محورجوانان 

 است. یعرصه مجازو گاهی در  یابانیخ ای ینیبه صورت ع یگاه شینما

کفه  سفتادین یاز دتترها مخصوصاً اون یلیجربه اونها رو دارم تو تلگرام که من تودم ت استاگرامی:"الان شما تو اابوالفضل
 " دوننیم نیتر یرو مثل و اجایباشاد، ا یدر حالت عاد

  در فراغتدر فراغت  ییفردفرد  ییهاهاانتخابانتخاب  تتییمحور محور . . 33--55
 یمحتهوا، موضهوعات فرامته    یفهرد  نیاست. در ته م  بوده محتوا یریگیپدست آوردن محتوا و به در دو شکل ت یافتن فردیتیمحور

و ادراک  ییشناسها هها  آن در مهورد  یامهد یپ نیکه چن یداز افرا یحاصل شده است. برخ ،یفرد اتیشناخت حاصل شده از تجرب اسبراس
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انتخهاب و ابتکهار بزننهد، بهه صهورت       ،ییدست به شناسا توانندیشان ماو ات فرامت یمحتوا نیت م یمبنا که خود برا نیشده است، بر ا

 مشاهده شده است.  یفرامت یهابرنامه یاجرا یهاوهیدر ش تیا عمال فرد ،یفرد ی. علاوه بر محتواانددهیزرا برگ ییمحتوا نیفعّالانه چن

 تیزنفدگ یبفرا، یشغلت برنامه دار  یهمونطور که برا یکا یریزتودت برنامه یزندگ یبرا یبتون دی"بالاتره شما با :ساناز
 ..."  یمه داشته باشو فراغت هم برنا حیتفر  یبرا یبتون دیبا یبرنامه دار 

  ییفراغتفراغت  ۀۀشااتته شدشااتته شد  ییهاهابر محتوا و قالببر محتوا و قالب  ههییتکتک. . 44--55
کنش  یها الب ایو اکتفا کردن به محتوا  آوردنیدر او ات فرامت، رو ویژهبه یمشابهت در سبک زندگ یهانسخه نیتراز مهم یکی

انداختهه اسهت.    ریرا کمرنهگ و از ته     گرید یهانسخه شده است که یو معرف غیتبل یها به حدرسانه ایگروه  ایاست که در سطح جامعه 

بهه  هها  آن گفت عمهوم  توانیمشابهت دارد که م یدر حد شان،یرفتار یها الب ایمحتوا  نیتر، مهمکنندگانتعموم مشارک بیترتنیبد

بهوده   تیه ا ل ایه افراد خاص  ژهیه است وداشت یکمتر یریاند و آنچه فراگشده ریکه فراگ کنندیدر فرامت خود اکتفا م ییرفتارها ایمحتوا 

 .است

به نظرم پاسفخش نفه فقفط در مفورد مفن بلکفه در مفورد  کامیرو چه کار م یکار یسئوال که وقت ب نی:"در تصو  اتکتم
 ..." دنیهم همون کارها رو انجام م هیکااد که بقمی ییکارها یسر هیاز مردم  یلیالان ت .از قکل معلومه هایلیت

  هاهادادهداده  ییااودهودهمصرف تمصرف ت. . 55--55
مصارف »و  «یزندگ یبر روندها یرگذاریت   یبرا یقیمصرف موس» ،«ینترنتیا یهاو پرحجم داده عیسر ،یمصرف سطح»  جینت در

شاهد  یمصرف فرهنگ نهیگفت که در زم توانیم «یاجتماع یهادر بستر شبکه رهمجنسیارتباط با دوستان همجنس و م یبرا یاجتماع

 .میها هستداده یاان مصرف تودهبا عنو یمهم امدیپ

ً یف...الان جد کفردمیدپفرس مثفل محفراب گفوش مف یها:"قکمً که افسرده بودم و تاها بودم آهاسنیرحسیام  یقیموسف دا
 "تینهابی یروز  ... کامیکمم شاد گوش مبی

  ییششییانداندییو مافو ماف  ییسردرگمسردرگم  ،،ییراحت طلکراحت طلک. . 66--55
 یزنهدگ  گهر ید ینامطلوب اسهت کهه بها اجهزا    ای هدیپد عنوانروزمرّه، به یدر زندگ جانیه شینما ایعمدتا  ناظر به ابراز  یشیاندیمنف

ماننهد   ییهها دهیانداز به پدچشم نیاضلاس ا ری. سازندیافراد م یمطلوب و عادّ یرا به زندگ یجدّ یصدمات نکهیا ایلازم را ندارد  یهماهنگ

نسبت  یسردرگم» ،«یسنت یبه باورها یمنفنگرش » ،«تیموفق ید و رسممن انون یهاوهیبه ش ینگرش منف» ،«ندهیبه آ ینگرش منف»

چه بوده است. آن «یدیتوأم با ناام یراحت طلب» ای «توأم با تلاش یراحت طلب»، «نسبت به اوضاس و احوال جامعه یسردرگم» ،«ندهیبه آ

تنها نه ،یاجتماع گوناگون یهادر عرصه تیبه موفق یابیآن، دست یاست که برمبنا یاندازها مهم است، وجود نگرشاز همه در چشم شیب

 نیدر چنه  تیه بهه موفق  یابیبلکه چه بسا شرط دست ستین یانسان یهاارزش ای یو  انون یرسم یبه هنجارها یبندیو پا تیرعا براساس

 . واعد است نیپا گذاشتن ا ریز ،یاندازچشم
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مثفل  یفیزایچ هیف، وجفود نفداره یراه عاقمنفه و درسفت ادیز  یشموفق ب اکهیا یبرا، است دهیفابی "فکر کردن :نیرحسیام
 "خادیو پول م یپارت

  هاهاساتتارها بر سرنوشتساتتارها بر سرنوشت  ۀۀباور به غلکباور به غلک. . 77--55
 یجوانان بوده است که برمبنها  یاندازهاچشم یعنوان عنصر محوربه گرانیدر سرنوشت خود و د یمل تیدانستن دولت و حاکممقصر

تمهام   توانندیمشکلات و کمبودها را برعهده دارند و اگر دولتمردان بخواهند، م ،یز بروز مساقل اجتماعا یناش راتیها تمام تقصآن، دولت

 ایه  «ینه ید یهاباور به سنت یبر مبنا ییرگرایتقد»بر  یمبتن یموارد با نگرش ینگرش در برخ نی. اندینما لیامور را به شکل مطلوب تبد

 .است افتهی بیرکت «ینیردیم یباورها یبر مبنا ییرگرایتقد»

 کفار یهمه پول چ نیبا ا، بکاه یکارگرها فکر  یدولت برا دیبا، کانیعمل نم دنیقول م، دولته ریتقص ی:"همه چدیجمش
 دارنفد طفمق یکفار یاز دوسفتام بفه تفاطر ب یلفیت .میچفه کفار کاف هفاچارهیما ب. کاادینم یدگیبه مشکمت رس. کاادمی
  ه ..."ها دست دولتهمه پول، دست دولته ی...همه چ شنیدارند معتاد م هایلیت، رندیگمی

 و الگوی پارادایمی مقوله هسته( 6

 یمقوله هسته در سبک زنهدگ  امدها،یراهبردها و پ زیگر و نو مداخله یعلّ ،یانهیزم میشرا رها داز داده یادهیچیپ  با ملاحظه مجموع

جههانِ   یبهه پهنها   یدر بسهتر  ؛یمتکثّر و متعارضِ اجتماع یها و هنجارهاارزش در کشاکشِ یفرد یهاانتخاب»جوانان، عبارت است از: 

از  یکه یمطهر  شهده اسهت.     ادیه بنداده هیه داستان اسهت کهه در نظر   تیهمان روا یهسته مرکز گر،ید عبارتبه«. هاتینیو ع هاتیذهن

داستان، بلکه با چند  کینه با  نجایما در ا رایز بوده است یسبک زندگ دهیبودن پد یو چندسطح یدگیچیپژوهش، پ نیبزر  ا یهاچالش

 رممیه هها عل داسهتان  نیه از ا کیه هسهتند و ههر    تیدر حال روا ،یسبک زندگ گونهمزمان در ابعاد گونا طوربهکه  میداستان مواجه هست

  اند.م شدهخت یبه داستان سبک زندگ تیهستند اما در نها تیدارند امّا جداگانه  ابل روا گریکدیکه با  یارتباطات
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 الگوی پارادایمی پژوهش-4شکل

 

  گیرینتیجهو  بحث
هها  آن از یشهدند کهه برخه    لیتبد یمحور یمقولات دیبه تول وسته،یو پ قید  یپژوهش، پس از واکاو نیمتنوس و انبوه ا اریبس میمفاه

 یو برخه  یشناسداستان با مکاتب بزر  جامعههم ،یو ا تصاد یاسیس یساختارها فشار هنجارها و ،یاجتماع یها به زندگمانند نفوذ رسانه

 شرایط علّی:
ندگی در مورد های مرجع در پوشش و آرایش؛ چندگوشگی زهای ادراک شده و تنوس و اهمیت گروهفشار هنجارها، نارضایتی

 اندازهاهای فراگیر جهانی در چشماجتماعی و اندیشه-او ات فرامت؛ تغییر ذاققه فرهنگی در مصرف فرهنگی؛ ساختارهای سیاسی
 

 ای:شرایط زمینه
فرهنگهی متکثهّر و   هنجارهای فرهنگهی و خهرده   

متعارض؛ نظام مردسالارانه؛ مثلث )فهرد، خهانواده،   
فردی و اجتماعی؛  هایتنیدگی تنشمحیم(؛ درهم

دسترسی به ا لام فرهنگهی زیهر چتهر ذهنیهات و     
ههای  عینیات؛ برجستگی مصرف فرهنگی در شبکه

اجتماعی؛ باورهای مذهبی و عامیانه؛ ادراک فرد از 
 ساختارها و الزامات

 

 گر:شرایط مداخله
عرصه در عرضهه بهازار؛ دریافهت ت ییهد اجتمهاعی؛      

فکهری فهرد    ههای سرمایه ا تصادی و انسانی؛ افق
دربههاره زنههدگی؛ تنگناههها و حههوادث میههر متر بههه؛ 

هها؛  هها و دیگرانگهاره  های مشهور؛ خودانگارهچهره
ههای اجتمهاعی؛ جههانی    خود در مواجهه با میهدان 

 های اجتماعیشدن؛ شکاف

 

 راهبردها:
ههههای رسهههانه طلبهههی در پوشهههش،  وابسهههتگی بههههگرایانهههه در پوشهههش؛ محوریهههت اسهههتایل و راحهههتتلفیهههقاتخهههاذ رویکهههرد 

گریهههزی، تغییهههرات  محهههوری ، تخیهههل ، تعقهّههل شهههنیداری و گفتگهههوی درونهههی در مصهههرف فرهنگهههی؛ بهههدن    -دیهههداری
 هامستمر: تلاش برای رهایی؛ نفی کنترل و تقلید؛ فهم و انطباق با دوگانه

 

 پیامدها:
ی در تفههریح؛  فههردانتخههاب   تیههمحوری در پوشههش و آرایههش؛  خههود اظهههار ؛ شیههپوشههش و آرا  یهههاگونههه  یدگیههتندرهههم

هههها؛ ای دادهدر تفریحهههات؛  مصهههرف فرهنگهههی مبتنهههی بهههر مصهههرف تهههوده     محتهههوا و  الهههب شهههناخته شهههده  تمرکهههز بهههر  
 باور به ملبه ساختارها بر سرنوشتی و شیاندیمنف ی،سردرگم ،یراحت طلباندازهای مبتنی بر چشم

 

 یدر بستر ؛یر و متعارضِ اجتماعمتکثّ یها و هنجارهادر کشاکشِ ارزش یفرد یهاانتخابمقوله هسته: 
 هاتینیو ع هاتیجهانِ ذهن یبه پهنا
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تضهادگرا اشهاره دارنهد.     یکردهها یو رو یفرهنگ یشناسجامعه اتیبه نظر یفرهنگ  ذاقق رییو تغ یدرون یگفتگو د،یکنترل و تقل یِنفمانند 

 تیه وا ع الیّسه  انیه کاربرد دارند، امها جر  تی ابل ،یسبک زندگ ۀدیپددر فهم  ینظر یاندازهااز چشم یانبوه کهنیعلاوه بر ا ب،یترتنیبد

اسهت کهه    ییهها شیها، گفتارها، عملکردهها و گهرا  کنش نگرانهیو جزق یدانیم یواکاو ازمندیهمواره ن ها،تیبا ذهن وندیپ لیدلبه یاجتماع

 .کنندیو تجربه م نندیبیرا م یزندگ ،یگونه که عاملان خلاق و فعال اجتماعنگرانه هستند، همانذره یمستلزم نگاه

و ا تصهاد   شهدن یمانند جهان یکلان اجتماع یهادهیفرزند پد انه،یساختارگرا اتیداستان با نظرهم ،یاز جهات توانیرا م یسبک زندگ

 هها، تیه نیو ع هها تیه از ذهن ییایدن .در نظر گرفت یبر انتخاب و آزاد یرد، آن را مبتنات خُیراستا با نظرهم گر،ید یبازار دانست و از جهات

 نیمقدور و نه عالمانه است. در چنه  نه گر،یکدیبا ها آن انیروشن از مرز م یکیاند که تفکخوردهجوانان درهم گره ۀروزمرّ یچنان در زندگ

درون و  یو در مرفا سوکیز زمان و مکان ا یدر پهنا شیخو ت یمو ع ف یفعال عمل کرده و به تعر یِعنوانِ عاملِ اجتماعبه ودخ ،یطیشرا

 ایه  میو هم بهه تحکه   دهدیفردمحور جهت م یهاانتخاب یایهم به دن ها،دهیاز پد ینامتقارن بیترک نی. ماحصل چنپردازدیخود م رونیب

 یفضها  نیه ور شهدن در ا را به موطهه  یعاملان اجتماع ،یتیمو ع ف یتعر نیچن  جی. نتانجامدیم یاجتماع یرهاساختارها و هنجا فیتضع

 یهها از هنجارها و ارزش یانبوه  انیدر م شتنی. افراد با درک خودهدیاز آن سوق م ینیو ع یذهن یریگبه فاصله ایدرک شده  یِاجتماع

 نهیشه یپ ای درت  کهییجاو از آن سازندیآماده م گرید یها و تقابل با برخاز هنجارها و ارزش یرخانطباق با ب یخود را برا ،یمتنوس اجتماع

. مشهروط  زننهد یمشروط م یخود، دست به انتخاب ینیع-یتوان ذهن براساساست، افراد  گرانیاز د شیهنجارها ب نیاز ا یبرخ رشیپذ ای

 ،یاجتمهاع  یهها است که به مهدد رسهانه   ییگرایماد ای ییمانند فردگرا یجهان یهاشهیندا رینفوذ و ت   براساس زیها نانتخاب  بودن دامن

. راندیم شیپبدون مرز به ۀگسترد یایو دن رامونیمحدود پ میمح شتن،یخو انیم یواکنش-کنش یرا براها آن اند وشده یرونافراد د یبرا

و  الیّسه  یفضها  نیه . در ارنهد یی بهات، در تغ  نیو در عه  انهد وسهته ی، پیگسستگ نیکه در ع رندیگیشکل م یرفتار یالگوها ب،یترتنیبد

که فهرد را   رندیپذیم چنان نقش ،یزندگ یچندگوشگ  جیمانند نگرش، در نت یمانند پوشش و ابعاد پنهان یگاز زند یابعاد آشکار ،یاشبکه

را  یمصرف فرهنگ ای یمصرف ماد ،یطیشرا نیکنند. چنیبا سهولت و شتاب منتقل م گریبه حسّ د یو از حسّ گرید  به کران یااز کرانه

 رییه جوانهان را اساسها  دچهار تغ     و ذاققه  شهوند یمه  یکارصورت نامحدود، دستها بهتوسم رسانه هازهیکه انگ یاگونهکرده به یراهبر زین

مهوج   یگریاز هر عنصر د شیب یزندگ یناگواراست که در آن، ابهام و  ییاندازهاچشم ،یاجانبهمستمر و همه ندیفرا نیچن  جی. نتکندیم

 .زندیم

از تحهول را   یشهکل  زیه که بازار عرضه و تقاضا بر آن سلطه دارنهد ن  یطیدر بستر شرا فرد، یسبک زندگ یاراد یهاسو، جنبه گرید از

و  دیه و آنچهه از چرخهه تول   شهود یم لیعرضه شود، تبد دیبه آنچه با جیتدربه شودیمبادلات بازار عرضه م ی. آنچه در فضاکنندیتجربه م

تاحهدود   نهها یا  و البته همه  دهدیفرد از دست م یخود را در زندگ یجا ،یرضروریم ییعنوان کالابه شود،یم خارج یعرضه نظام ا تصاد

عرضه و تقاضا که حهول   یهاکه وجود انواس چرخه یاگونهو ت  ّر برخوردار خواهند شد؛ به ریاز ت   ،یفرهنگو خرده یطیدر بستر مح یادیز

 یعرضه، همگ یهاچرخه نی. اشوندیختم م یمصرف یهااز سبک یانواع  به نضج و توسع چرخند،یم زگرایگرا و تمامصرف  محور جامع

 یهها میهها در محه  که نمود آن در تنوس پوشهش  رسندیم یامتفاوت و چندگانه جیکنندگان به نتامصرف یتقاضا تیریمد یدر تلاش برا

شده است که توسهم جههان    یخیتار یازجاکندگ یجوانان، دچار نوع یندگسبک ز ب،یترتنی. بدداستیگوناگون مانند محلات هو یکیزیف

بها   یابتکار یمحصول معادلات ،یسبک زندگ گر،ید یاعرضه و تقاضا، از جنبه ۀ. بعلاودیآیبه حرکت درم جهان،ستیو در ز شودیم هیتغذ

 تهوان یرا نمه  یابتکارات نیاست. اگرچه منش  چن دهسلب کر یرا از عاملان اجتماع قید  ینیبشیچندان مشخص است که امکان پمنش  نه
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 ی. الگهو دههد یوضو  نشهان نمه  بهرا  یخورده است که نقش عوامل اجتماع فرد گره یذهن یایصورت کامل فرد دانست اما چنان با دنبه

فهرد هسهتند امها    هو منحصهرب  ازدارد که ممت یاز سبک زندگ یانواع یریگشکل عمدتا  اشاره به ،یبر اجزا  سبک زندگ تیذهن یرگذاریت  

را بهه   یزنهدگ  یهها از سهبک  یآرمهان  یهها شود و نمونه لیتسهها آن ییتا شناسا شوندیم یبنددسته یعام، در انواع یهاتشباه لیدلبه

هسهتند. علهت هسهتند چهون بها گسهترش انهواس         یاجتمهاع  یهاجهت، علت و معلول شکاف گریاز د یبگذارند. انواس سبک زندگ شینما

از  شیبه  یزنهدگ  یهها تنوس سبک ،ییهاشکاف نیبا وجود چن رایو معلول هستند ز شودیمافزوده  ییهاشکاف نیبر چن یزندگ یهاسبک

بهه   یدرآمد مشامل، دسترس زانیشهر، م کیمحلات  ،یطبقات اجتماع انیکه م یرگذاریت   یها. شکافشوندیشناخته م تیّرسمبه شیپ

 اند.داشته یزندگ یهابر سبک عیوس یریبودن وجود دارند، ت   درت و چهره

جوانهان   یانهدازها ها و چشهم است که در سنجش و فهم نگرش یجبران نقصان یبرا شتری، تلاش بپژوهش حاضر مهم شنهاداتیاز پ

 یتوجهه اصهل   ،ییو معنا یارزش ،یاخلا  ،ینید ،یاز تمرکز بر وجوه عقلان شیب نه،یزم نیدر ا یاجتماع یهاعموم پژوهش رایوجود دارد؛ ز

حجهاب،   ،یفرامته  یهها تیفعال ه،یلباس، تغذ ش،یآرا ،یرفتار انحراف ،یاسیبدن، رفتار س تیریمد ندمان یو رفتار ینیع یخود را بر رفتارها

کمتر مورد توجه پژوهشهگران   ،یسبک زندگ نیادیو بن نیریبخش ز نیاند و امتمرکز کردهها آن یورزش و رسانه و سنجش کمّ ،یقیموس

نگهاه بهه سهبک     هیزاو ریی ابل طر  است، تغ یسبک زندگ یهاشدن پژوهش یدکاربر  نیکه در زم یشنهاداتیپ گری رار گرفته است. از د

مسهتقل در   یریرا متغ یکه سبک زندگ یوابسته، به نگرش یریعنوان متغبه یبه سبک زندگ ستنیاز نگر دیاساس، با نیاست؛ بر ا یزندگ

 است. رگذاریت   ،یریرپذیاز ت   شیود دارد که بوج یتیظرف یدر سبک زندگ رایز میموضع ده رییتغ رد،یگینظر م

 

 تشکر و قدردانی
 شهیددانشگاه  انسانیادبیات و علوماست که در دانشکده  شناسیجامعهمقاله در رشته  اول سندهینو رساله دکتریمقاله برگرفته از  نای

تشهکر   نامهه نندگان و نیز نظرات اصلاحی داوران پایهان کمشارکت تمامی مشارکت مقاله از سندگانیاست. نو دهیبه انجام رسباهنر کرمان 
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