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 Abstract 
Background and Aim: This study examines the impact of population momentum on the demographic window in 
Iran’s provinces. Population momentum, by altering age distribution, can accelerate or delay entry into the 
demographic window and influence its duration and intensity. 

Data and Method: Using census data from 1996 to 2016, population momentum and dependency ratios were 
calculated for Iran’s provinces, and the patterns of opening and closing of the demographic window were analyzed. 

Findings: The momentum of the working-age group declined earlier than that of the elderly population. Consequently, 
provinces such as Gilan and Mazandaran entered the demographic window earlier and exited it sooner, whereas 
provinces like Hormozgan and Sistan-and-Baluchestan experienced a delayed entry. However, the duration of the 
demographic window did not vary significantly across provinces. In all provinces, older-age momentum remains 
stronger; in certain regions like Hormozgan and South Khorasan, despite an increase in the working-age population, 
the demographic window closes two decades earlier due to rapid growth of the elderly population. 

Conclusion: The results indicate that population momentum plays a crucial role in shaping the timing and 
sustainability of the demographic window across Iran’s provinces. Provinces like Gilan and Mazandaran are 
approaching the end of their window, while in provinces with distinct momentum dynamics, such as Hormozgan and 
Sistan-and-Baluchestan, it has not yet opened. This presents unique opportunities for infrastructure development but 
also poses challenges related to rapid population aging. Therefore, demographic policies must be tailored to each 
province's specific characteristics to maximize economic benefits and effectively address aging-related challenges. 

Keywords: Population momentum, Demographic window, Dependency ratio, Age transition, Age structure. 

Key Message: The demographic window is a special situation of age structure that, due to different fertility histories of 
provinces, operates in different ways. Population momentum can help to understand the timing, resistance and 
quantum of provinces' demographic windows, and can serve as an index reflecting fertility history, age composition 
and demographic patterns. 

 
Received: 06 February 2025 Accepted: 13 March 2025 

Citation: Aghaei, N., & Sadeghi, R. (2026), Age transition, age-specific population momentum, and the timing of 
the demographic window in Iran's provinces, Journal of Social Continuity and Change, 5(1), 49-73.   
https://doi.org/10.22034/JSCC.2026.22766.1229  

http://jscc.yazd.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/
mailto:n.aghaei@nipr.ac.ir
https://doi.org/


Aghaei & Sadeghi /  Age Transition, Age-Specific Population Momentum …  

 

 

50 Journal of Social Continuity and Change, 2026; 5(1), 49-73 

 

Extended Abstract 

Introduction 

The demographic window represents a period of economic opportunity that emerges 

during the first demographic transition as the share of the working-age population increases. 

In Iran, a rapid decline in fertility over recent decades has initiated this phase. However, the 

timing and sustainability of the window vary significantly across provinces, highlighting the 

necessity of subnational and regional analyses. Although numerous studies have explored the 

demographic window, the relationship between population momentum and the demographic 

window has received limited scholarly attention. Only a few global studies—most notably 

Dorflinger and Loichinger (2024)—have examined this relationship, whereas national and 

subnational analyses remain scarce. Population momentum, which reflects the impact of past 

demographic events on the future age structure, plays a critical role in shaping the depth, 

duration, and economic potential of the demographic window. This study aims to address this 

research gap by focusing specifically on the provinces of Iran. 

Methods and Data 

This study employs a secondary data analysis approach utilizing census data, alongside 

fertility and mortality estimates, from four distinct reference years: 1996, 2006, 2011, and 

2016. For each baseline year, the population was projected using the cohort-component 

method until a stationarity population was achieved. The projections assumed an immediate 

shift in fertility to the replacement level, which, together with mortality, was held constant 

throughout a 100-year projection horizon. Based on these assumptions, the stationary 

population was calculated, and population momentum was derived as the ratio of the 

stationary population (S) to the observed population (P). This approach effectively isolates 

the impact of the age structure on future population growth by controlling for fertility and 

mortality dynamics. Concurrently, the demographic window was evaluated using the age 

dependency ratio—defined as the ratio of the non-working-age population (ages 0–14 and 

65+) to the working-age population (ages 15–64)—over the identical 100-year period. A 

dependency ratio threshold of 0.5 was utilized to signify entry into the demographic window. 

Findings 

According to dependency ratio estimates, Iran entered the demographic window in 2006, 

with the ratio dropping from 0.78 in 1996 to 0.43 in 2006. This ratio remained relatively 

stable in 2011 and 2016 (0.41 and 0.43, respectively), driven initially by rapid fertility decline 

and subsequently by the sustained dominance of the working-age population. However, 

momentum values across age groups reveal diverging future trends. Momentum in the 15–64 

age group declined steadily from above 2.2 in 1996 to nearly 1.1 in 2016. In contrast, 
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momentum in the elderly group (65+) remained exceptionally high, exceeding 3.9 in 2016, 

indicating a substantial increase in the elderly population in the coming decades. Projections 

based on the 2016 population and momentum assumptions show that the dependency ratio 

will rise and cross the 0.5 threshold by approximately 2041, marking the end of Iran’s 

demographic window. 

At the subnational level, the dependency ratio and age-specific population momentum for 

all provinces were calculated across four censuses from 1996 to 2016. Figure 1 illustrates 

that, similar to the national pattern, provincial age-specific momentum reflects the highest 

values for the older age group (65 years and above) and the lowest for the child age group (0 

to 14 years). The values for the middle-age group lie between those of the two 

aforementioned age groups. Likewise, the dependency ratio pattern at both the national and 

provincial levels showed a notable decline between 1996 and 2006, while remaining steady 

between 2006 and 2016. 

 

 
Figure1. Provinces’ age specific population momentum (1996, 2006,2011 and 2016) 

Provinces with lower fertility, such as Gilan, are experiencing earlier exits from the window, 

whereas high-fertility provinces like Sistan and Baluchestan have yet to enter. Figure 2 
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compares the projected dependency ratios of these two provinces, illustrating Gilan’s 

advanced aging process and Sistan and Baluchestan’s delayed but rapid transition. 

  
Figure2. Projected dependency ratio trends of Gilan and Sistan-Baluchestan (2016–2116) 

Conclusion and Discussion 

This study highlights population momentum as a key determinant of the timing and 

duration of the demographic window across Iranian provinces. Analyzing population 

momentum and the demographic window together provides a comprehensive understanding 

of demographic dynamics, as the demographic window creates opportunities for economic 

growth by reducing the dependency ratio and increasing the proportion of the working-age 

population, while population momentum reflects the historical trajectory of age distribution 

changes. 

While provinces like Gilan and Mazandaran are exiting the window due to early fertility 

decline and reduced working-age momentum, others, such as Sistan-and-Baluchestan and 

Hormozgan, are entering later, characterized by higher momentum but also facing rising old-

age dependency. Despite these variations in timing, the duration of the demographic window 

remains relatively consistent across provinces, largely due to strong elderly momentum. 

These dynamics underline the necessity of tailored demographic policies. High-fertility 

provinces should prioritize investments in youth and infrastructure before population aging 

accelerates, whereas low-fertility provinces must proactively prepare for potential labor 

shortages and expanding dependency burdens. Adaptive, region-specific strategies are 

essential to fully leverage the demographic window and effectively manage the challenges of 

population ageing.  
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بندی پنجره جمعیتی های ویژه سنی جمعیت و زمانگذار ساختار سنی، ممُِنتوم

 های ایران در استان
 

 0، رسول صادقی*0نازنین آقایی
 

  .ایران تهران، کشور، جمعیت تحقیقات موسسه جمعیت، سازیمدل و آماری هایروش گروه -1

 .ایران تهران، کشور، جمعیت تحقیقات موسسه و تهران دانشگاه اجتماعی، علوم دانشکده شناسی،جمعیت روهگ-2

  rn.aghaei@nipr.ac.i. رایانامه: آقایی نازنین نویسنده مسئول: *

 
 پژوهشیمقالة 

 
  

  چکیده
پردازد. ممنتوم جمعیتی، با تغییر توزیع سنی، ورود به پنجره های ایران مینممنتوم جمعیتی بر پنجره جمعیتی در استا تأثیراین مطالعه به بررسی   هدف: و زمینه

 .گذاردبرداری از آن اثر میزمان و شدت بهرهاندازد و بر مدتجمعیتی را تسریع یا به تأخیر می

های کشور محاسبه و روند بااز و بساته   نی در استان، ممنتوم جمعیتی و نسبت وابستگی س1731تا  1731های های سرشماریبا استفاده از داده: هاداده و روش

 .شدن پنجره جمعیتی تحلیل شده است

هایی مانند گیلان و مازندران زودتر وارد پنجاره جمعیتای شاده و    ممنتوم گروه سنی فعالیت زودتر از گروه سالمندی کاهش یافته است. در نتیجه، استان ها:یافته

هاا  حال، طول مادت پنجاره در اساتان   شوند. بااینوبلوچستان دیرتر وارد این دوره میهایی مانند هرمزگان و سیستانکه استانشوند، درحالیزودتر از آن خارج می
، تر است و در برخی مناطق، مانند هرمزگان و خراسان جنوبی، باوجود افزایش گروه سنی فعالیات ها، ممنتوم سالمندی قویتفاوت معناداری ندارد. در تمامی استان

 .شودپنجره جمعیتی دو دهه زودتر به دلیل رشد سریع جمعیت سالمندان بسته می

هاایی مانناد   استاناست. های ایران بندی پنجره جمعیتی در استانای در زمانکنندهدهد که ممنتوم جمعیتی عامل تعیینها نشان مییافته ی:ریگجهینت و بحث

وبلوچستان این پنجره هنوز باز نشاده  هایی مانند هرمزگان و سیستانکه در استاندر آستانه خروج از آن هستند، درحالیگیلان و مازندران زودتر وارد پنجره شده و 
های جمعیتی بنابراین، سیاستد. هایی مانند افزایش سریع سالمندان به همراه دارکند و هم چالشها ایجاد میاین وضعیت هم فرصتی برای توسعه زیرساخت. است
 شود. برداری بهینههای سالمندی بهرههای اقتصادی پنجره جمعیتی و چالشهای استانی تنظیم شوند تا از فرصتمتناسب با ویژگی باید

 .ممنتوم جمعیتی، پنجره جمعیتی، نسبت وابستگی، ساختار سنی واژگان کلیدی:

عمال   کساان یطاور  مختلا،، باه   یهاا در اساتان  یمتفاوت بارور یهاخچهیتار تأثیراست که تحت  یاز ساختار سن یخاص تیوضع یتیپنجره جمع: پیام اصلی

 یگذارو شدت اثر یداریپا ،یبندبه درک زمان تواندیم ،یتیجمع یو الگوها یسن بیترک ،یبارور خچهینده تاردهعنوان شاخص بازتاببه یتی. ممنتوم جمعکندینم
 هر استان کمک کند. یتیپنجره جمع
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 مقدّمه و بیان مسأله

شود. در این فرآیناد،  به فرصتی اقتصادی اشاره دارد که در طول گذار جمعیتی اول، با تغییر در ترکیب سنی نمایان می 1پنجره جمعیتی

شاود. باه ماوازات    ر سهم جمعیت در سنین فعالیت اقتصادی میومیر و سپس کاهش باروری منجر به افزایش قابل توجهی دکاهش مرگ

سهم جمعیت سالمند در مراحل اولیه تغییر چنادانی نادارد و در نتیجاه نسابت      کهدرحالییابد، این تغییر، سهم جمعیت کودکان کاهش می

های شاغلی  ها و ایجاد فرصتزیرساخت هایی نظیر آموزش، بهداشت،گذاری در بخشیابد. اگر این تحولات با سرمایهوابستگی کاهش می

 (.Dorflinger and Loichinger, 2024تواند به رشد اقتصادی و توسعه پایدار منجر گردد )همراه باشد، می

 6های اخیر دوچندان است. کاهش سریع میزان باروری از حادود  اهمیت این موضوع در ایران به دلیل تغییرات سریع جمعیتی در دهه

ترین گذار بااروری در جهاان تبادیل    ، ایران را به یکی از کشورهایی با سریع1714در دهه  2به کمتر از  1764هر زن در دهه فرزند برای 

های مختلا،  کرده است. این کاهش باروری، ورود ایران به پنجره جمعیتی را تسریع کرده است، اما شدت و سرعت این تغییرات در استان

اند، زودتر وارد این دوره شده و زودتار نیاز   ی مانند گیلان و مازندران که کاهش باروری را زودتر تجربه کردههاییکسان نبوده است. استان

هاای بااروری   هایی مانند سیستان و بلوچستان، هرمزگان و خراسان جناوبی کاه همچناان نار     آن را ترک خواهند کرد. در مقابل، استان

هاای اساسای بارای    بنادی و پایاداری پنجاره جمعیتای، چاالش     هاا در زماان  شوند. ایان تفااوت  بالاتری دارند، دیرتر وارد این مرحله می

 کند.های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی ایجاد میگذاری در حوزهسیاست

در ترکیاب سانی جمعیات     سااختاری ساز که در پی تغییرات ای فرصتاست؛ دوره "پنجره جمعیتی"در این پژوهش تمرکز بر مفهوم 

 "ساود جمعیتای  "تواند بستر مناسبی برای رشد اقتصادی فراهم کند. این مفهوم از منظر اقتصادی با شاخصی به ناام  گیرد و میشکل می

روناد، اماا در واقاع ساود جمعیتای بیاانگر میازان        کاار مای  جای یکدیگر باه قابل ارزیابی است. هرچند در برخی موارد این دو اصطلاح به

گیاری  در این مقاله بر فرآیند شاکل  (.1044ی پنجره جمعیتی است )کوششی و نیاکان، ایجادشده در دوره برداری اقتصادی از فرصتبهره

(  Sevilla, 2003 &Bloom, Canning ; Williamson, 1998 &Bloom) و همکااران  2پنجره جمعیتای تمرکاز شاده اسات. بلاوم     

تواند نقش مهمای در رشاد اقتصاادی    ادند تحولات ساختار سنی میمفاهیم را مطرح کردند و نشان داین نخستین پژوهشگرانی بودند که 

 ;Bloom & Williamson, 1998; Mason, 2003ایفا کند. در ادامه مطالعات متعددی در این زمینه انجام گرفته اسات )بارای ملاال    

Kelley & Schimt, 2005; Eastwood & Lipton, 2012; Abrigo et al., 2016; Ghosh, 2016; Lutz et al., 2019  ایان .)

سهم جمعیت در سن کار، نسبت وابستگی و نسبت حمایت، بارای بررسای تغییارات سااختار سانی      مانند های متنوعی مطالعات از شاخص

تنهاایی بارای تحلیال تغییارات     ها بهات وقایع گذشته، این شاخصتأثیرهای توزیع سنی و اند. با این حال، به دلیل پیچیدگیاستفاده کرده

 .ختار کافی نیستندسا

گذار جمعیتی و وقاایع گذشاته را بار     تأثیرهای کلیدی در زمینه تحلیل تغییرات ساختار سنی است که ممنتوم جمعیتی یکی از شاخص

(. این مفهاوم تغییاری در انادازه جمعیات را توصای،      Dorflinger & Loichinger, 2024دهد )اندازه و ساختار سنی جمعیت نشان می

 & Bongaartsشاود ) ومیر ثابت، مهاجرت خالص صفر، و باروری جایگزینی نیاز مشااهده مای   های مرگحتی در شرایط نر کند که می

Bulatao, 1999 است که به افزایش تعداد زنان در سنین باروری منجار شاده و باعا      "تاریخچه باروری بالا"(. ممنتوم جمعیتی نتیجه

                                                           
1. Demographic Window 
2. Bloom 
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(. عالاوه  Keyfitz, 1971های خام همچنان در سطح بالایی باقی بماند )ویژه سنی، ولادتهای باروری شود حتی پس از کاهش نر می

 ,Li & Tuljapurkarاند که سرعت کاهش باروری یکی از عوامل کلیدی مؤثر بر میزان ممنتوم جمعیتی است )ها اشاره کردهبر این، آن

های معناادار در میازان ممنتاوم    های ایران باع  تفاوتتل، در استانهای مخاند که کاهش باروری با سرعت(. مطالعات نشان داده1999

تر، سهم هایی با نر  باروری پاییندهد در استانهای ویژه سنی در سطح استانی نشان میجمعیتی شده است. در این میان، تحلیل ممنتوم

سنی فعالیت همچنان در حال رشد  گروه  باروری بالاتر، هایی با نردر استان کهدرحالیسرعت در حال افزایش است، جمعیت سالمندان به

 (.1047است )آقایی و صادقی، 

های شود و تنها به متورم شدن گروههای سنی نمیبزرگ شدن همه گروه باع ممنتوم این است که ترین ویژگی رشد حاصل از مهم

دیگر ممنتاوم جمعیات    عبارتبه گذارد.بر پنجره جمعیتی اثر میانجامد. و این همان جایی است که ممنتوم جمعیتی میانسال و سالمند می

(. اگرچه Rowland, 1996دهد )های سنی بالاتر افزایش میهای بزرگتر به گروهمقداری است که یک جمعیت را از طریق جابجایی نسل

 ;Preston, Himes & Eggers, 1989 Rowland, 1996اند )بسیاری از تحقیقات به رابطه بین ممنتوم و سالخوردگی جمعیت پرداخته

Kim & Schoen, 1997;     و ...( اما تحلیل جامعی که به چگونگی ارتباط ممنتوم جمعیتی با تغییرات جمعیت در سنین فعالیات و پنجاره

 جمعیتی بپردازد، کمتر انجام شده است.

هاای کالان   (، بار تحلیال  2420) 2و لاوچینگر  1ه دوفلینگرمطالع ویژهبهالمللی، شده در سطح بینهای انجامحال، بیشتر پژوهشبااین 

اند. این موضوع در حالی است که ساختار سنی و تحولات جمعیتای در  ای و ملی را در نظر نگرفتههای منطقهجهانی متمرکز بوده و تفاوت

تر ایان مساهله در ساطح    که به بررسی جزئی ای قرار دارد. بنابراین، مطالعاتیعوامل اقتصادی، فرهنگی و منطقه تأثیرشدت تحتایران به

های متناسب با شرایط هر استان کمک کنناد. ایان پاژوهش باا تمرکاز بار       گذاران در طراحی برنامهتوانند به سیاستاستانی بپردازند، می

تواناد  نتایج این مطالعه می های ایران، تلاش دارد تا نقش ممنتوم جمعیتی را در تغییرات ساختار سنی و پنجره جمعیتی بررسی کند.استان

ریزی آموزشی و رفااه اجتمااعی   های بازار کار، نظام بازنشستگی، برنامههای مؤثر در حوزهبه درک بهتر روندهای جمعیتی، تدوین سیاست

 های آتی را کاهش دهد.های ناشی از پنجره جمعیتی را به حداکلر برساند و چالشکمک کند و از این طریق، فرصت

 

 تجربی هپیشین

ومیر تا رسیدن باروری به ساطح جانشاینی   طبق تعری، کلاسیک، در مرحله دوم گذار جمعیتی، کاهش باروری و استمرار کاهش مرگ

شود. در ایان  یابد. سطح جانشینی سطحی است که در آن جمعیت تنها توانایی باز تولید خود را دارد و رشد ذاتی جمعیت صفر میادامه می

بیعی جمعیت صفر نیست و از هنگام رسیدن باروری به سطح جانشینی تا صفر شدن رشد طبیعی، حدود دو نسل به طول مرحله اما رشد ط

(. مفهوم ممنتاوم جمعیات بساط    Shryock & Siegel, 1976نامند )انجامد. افزایش جمعیت در این بازه زمانی را ممنتوم جمعیت میمی

ارائه شده است. کیفیتز مفهاوم ممنتاوم را از بساط نظریاه کلاسایک       1373در سال  0کااست که توسط لوت 7نظریه کلاسیک جمعیت پایا

 طاور باه ای کاه جمعیتای بساته اسات،     وی نشان داد اگر الگوی سنی باروری زنان در جمعیت پایای اولیاه بندی کرد. جمعیت پایا صورت

                                                           
1. Dorflinger 
2. Loichinger 
3. Stable Population Theory 
4. Lotka 
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کاه هار دو میازان    س میزان تجدید نسل خالص، درحالیناگهانی تا سطح جانشینی کاهش یابد، حاصلضرب الگوی باروری اصلی در معکو

 .(Keyfitz, 1971، با اندازه جمعیت درحال کاهش برابر خواهد بود )ندومیر و باروری ثابت گرفته شومرگ

هایی برای بررسی ممنتوم جمعیات ایاران انجاام    ممنتوم مفهوم پرکاربردی در مطالعات جمعیتی بوده است. محققین داخلی نیز تلاش

ریزی و توسعه به ممنتوم و تحولات نر  رشد ( که در مقاله خود در نخستین کنفرانس برنامه1734اند از جمله مشایخی و مجتهدزاده )ادهد

( نیاز باا اساتفاده از روش    1731نهاری )( که به شیوه کیفیتز رشد جمعیت ایران را بررسی کرده؛ لیل1731جمعیت پرداخته؛ امیرخسروی )

جمعیت پایه به محاسبه اندازه جمعیت ایستای ایران و مدت زمان لازم برای رسیدن به  عنوانبه 1761رار دادن جمعیت سال کیفیتز و با ق

( بر خلاف تحقیقات دیگر که در همه آنها از روش کیفیتاز اساتفاده شاده باود باا اساتفاده از روش       1733)سرایی ایستایی پرداخته است. 

( اما دوباره با اتخاذ شیوه کیفیتز به محاسبه ممنتوم جمعیات  1713)کوششی معیت را محاسبه نموده است. بینی( ممنتوم جتجربی )یا پیش

کند. کوششای و آقاایی   پیامد ممنتوم جمعیت در ایران معرفی می عنوانبهو پیامدهای آن پرداخته و سالخوردگی را 1711ایران برای سال 

 1764ومیار دهاه   ت مرگ بر سالخوردگی جمعیت پرداختند و نشان دادند که تغییارات مارگ  ( به بررسی اثر ممنتوم ناشی از تغییرا1734)

شاود.  باع  بزرگ شدن گروه سنی ساالمند مای   ویژهبهیابد و این افزایش کند که تا نیمه قرن پانزدهم ادامه میپتانسیل رشدی ایجاد می

( باه  1047پرداخته است. آقایی و صادقی ) 1731تا  1731ران در دو دهه های ای( به بررسی اثر ممنتوم بر سالخوردگی استان1042آقایی )

 اند.های ایران پرداختهبررسی اثرات ممنتوم پایا و ناپایا در پویایی جمعیت استان

جار   دهاد پن ( نشاان مای  1731ملال، مطالعه صاادقی )  برایعلاوه بر اینها، مطالعاتی به بررسی پنجره جمعیتی در ایران پرداخته اند. 

کشاد. پنجاره   یزی حدود چهار دهه طاول ما  یباز شده و چ 1711ران است که در سال یا یتیدر ساختار جمع یت موقتیک وضعی یتیجمع

کناد و  یخود عمل نمهصورت خودبنماید. البته این فرصت بهفراهم می یتوسعه اقتصاد یفرارو یفردهو منحصرب ییجمعیتی فرصت طلا

( در بارآورد و تحلیال   1044کوششای و نیاکاان )   مناسب است. یو نهاد یاستی، سی، اجتماعید بسترهای اقتصادازمنیاز آن ن یبرداربهره

های ملای انتقاالات ایاران نشاان داد ساهم      نخستین سود جمعیتی در ایران با استفاده از نمایه سنی مصرف و درآمد از برآوردهای حساب

درصد خواهد رسید. اثارات   14درصد به بیش از  14میانه قرن پانزدهم ه.ش. از حدود  های سالمندی از کسری چرخه عمر ایرانیان تاسال

مطلوب تغییر در ساختار سنی جمعیت ایران به شکل سود جمعیتی اول تا دهه اول قرن پانزدهم ه.ش. خاتمه خواهد یافت؛ هرچند تغییرات 

گاذاری  ریازی و سیاسات  برداری از آن نیازمند برنامهگشود که بهره وری( را خواهدهای دیگری از سود جمعیتی )رشد بهرهجمعیتی پنجره

 اقتصادی است.-اجتماعی

( در مطالعه رشد جمعیت، تغییر ساختار سنی و پیامدهای اقتصادی آن در ایران نشان دادند کاه  1041میمند، کوششی و سوری )محبی

هایی مانناد بایش  تغییر جمعیت سنین است، قادر به بازنمایی اثر پدیدههمزمان هم معرّفی از اندازه و هم  طوربهنر  رشدهای سهمی، که 

اقتصاادی در جریاان   -زایی و ممنتوم جمعیت بر اندازه سود جمعیتی ایران است. همچنین، تقریباً همزمان با گذار سنی، یک گذار جمعیتی

سال سهم مهمای در رشاد    74ی سنی زیر هایت گروهاست. طبق نتایج، از اواسط مرحله اول تا اواسط مرحله سوم گذار سنی، کاهش جمع

ساله سهم مهمی در رشد ملبت شمار ماؤثر تولیدکننادگان و    74-03ی سنی هامنفی شمار مؤثر مصرف کنندگان و افزایش جمعیت گروه

 در نتیجه، تحقق سود نخست جمعیتی در ایران داشته است.

اناد، اماا ابلاب در ساطح ملای باوده و       پرداخته ی و پنجره جمعیتی در ایرانممنتوم جمعیتخلاصه، مطالعات پیشین به بررسی  طوربه

طور جداگاناه بررسای   جمعیتی را به پنجرهممنتوم جمعیتی و یا  ها یااند. همچنین، همه این پژوهشای را در نظر نگرفتههای منطقهتفاوت
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این پاژوهش  برداری از پنجره جمعیتی توجه نشده است. ری و شدت بهرهممنتوم بر پایدا تأثیرکه به ارتباط میان این دو و ، درحالیاندکرده

های سنی مختل، بار  ثرات ممنتوم گروهدر ممنتوم و پنجره جمعیتی پرداخته و ا های استانیتحلیل تفاوتبه  های ایران،با تمرکز بر استان

گاذاری جمعیتای، باا هادف     هایی کاربردی برای سیاسات فتهکند. همچنین، یاپنجره جمعیتی را تحلیل می برداری ازپایداری و شدت بهره

 دهد.های مختل، کشور ارائه میانهای ناشی از تغییرات ساختار سنی در استبرداری بهینه از فرصتبهره

 نظری ملاحظات

نشان  r(t) که با ، tدر زمان مقدار آن است. این  2یک جمعیت بسته برابر با میزان رشد طبیعی 1مشاهده شدهطبق تعری،، میزان رشد 

 ومیر بستگی دارد:شود، به تفاوت میان میزان خام موالید و میزان خام مرگداده می

 

، 7ومیر ثابت باشند، این جمعیت پایا خواهد بود. اگر جمعیت در بلندمدت پایا باقی بماند، میزان رشد ذاتیهای باروری و مرگاگر میزان

r ،تنها به الگوی باروری ،m(a)  به الگوی مرگو( ومیرa)µ  بستگی دارد؛ که در آنm(a)     میزان سالانه دخترآوری بارای زناان در سان

است. با این حال، در کوتاه مدت، شکل توزیع سنی جمعیت نیز بار انادازه رشاد     aمیزان سالانه مرگ زنان در سن دقیق  µ(aو ) aدقیق 

 نشان داده شود: c(a,t)از کل جمعیت زنان با  tر زمان سال د aگذار است. اگر نسبت زنان در سن تأثیرجمعیت آن 

 

 بالاترین سن بدست آمده است. که 

 

  :اساسبر این 

 

       (1) 

 لزومااً  tباشند، میزان رشد در زمان  0m(a)های باروری ویژه سنی در سطح جانشینی یعنیدهد که حتی اگر میزان( نشان می1معادله )

دیگر، اگر جمعیت پایا باشد و باروری باه ساطح جانشاینی تغییار      عبارتبه ، توزیع سنی جمعیت ایستا باشد.c(a,t)صفر نیست، مگر اینکه 

شاود.  اش تا رسیدن به رشد صفر و ایستا شدن، رشدی خواهد داشات کاه باه آن ممنتاوم گفتاه مای      یابد، جمعیت به واسطه ساختار سنی

شود و در بیاب تغییرات باروری و مرگ، اثرات توزیع سنی کنونی بر رشد آینده جمعیات را  نتوم جمعیت وارد عمل میبنابراین در اینجا مم

تواناد حتای پاس از    دهد که توزیع سنی چگونه میشود، نشان می m(a)جایگزین  0m(a)(، 1دهد. بر این اساس اگر در معادله )نشان می

                                                           
1. Observed Growth Rate 
2. Natural Growth Rate 
3. Intrinsic Growth Rate 
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توزیع سنی فعلی سااختار سانی موجاود بار      تأثیربگذارد. ممنتوم جمعیت به  تأثیرازه رشد جمعیت رسیدن باروری به سطح جانشینی، بر اند

(. و مقدار Espenshade & Tannen, 2015)های بعد از رسیدن باروری به سطح جانشینی اشاره دارد افزایش یا کاهش جمعیت در سال

 شود:( محاسبه می2آن از طریق معادله )

       (2) 

 0m(x)و  0c(x)میانگین سن فرزندآوری در جمعیت ایستای معادل و  0Aتوزیع سنی جمعیت مشاهده شده،  c(x) در این معادله،

 (. Espenshade, Olgiati & Levin, 2011در جمعیت ایستا هستند ) m(x)و  c(x)متناظر با 

هاای بزرگتار باه    ی است که جمعیات را از طریاق انتقاال نسال    جمعیت مقدار ممنتوم( اشاره کرده است، 1336) 1که رولند طورهمان

ز اسات کاه   یکند. این گذار شامل چهار مرحله متمادهد. این انتقال نسلی، گذار سنی جمعیت را ایجاد میهای سنی بالاتر افزایش میگروه

ویاژه در میاان   ومیار، باه  اهش مارگ ک: 2فاز کودکی( 1 شوند:یخاص مشخص م یک گروه سنیت در یش قابل توجه جمعیهرکدام با افزا

تار  هاای هارم سانی باریاک    با کاهش باروری، پایه :7فاز جوانی( 2 شود.کودکان، باع  افزایش تعداد کودکان و ایجاد هرم سنی مقعر می

هاای  نسل :6 فاز بلوغ جمعیت )میانسالی(( 7 شود.شکل می 1یمحدب یشوند. هرم سنوارد سنین جوانی می 0زاییهای بیششود و نسلمی

سال پس از کااهش   64بیش از  :3فاز سالمندی( 0 رسد.شوند و سهم نیروی کار به اوج خود میوارد سنین فعالیت اقتصادی می زاییبیش

 کند.زایی به گروه سنی سالمندان وارد شده و ساختار سنی جمعیت به سمت سالخوردگی حرکت میهای بیشباروری، نسل

هاای  هاا و چاالش  شود که در هرکدام از آنها، فرصات مختلفی ایجاد می فازهایر تغییرات ساختار سنی جمعیت، بنابراین، در بستر گذا

ترین پیامدهای این گذار، ایجاد پنجره جمعیتای  (. یکی از مهمMalmberg & Sommestad, 2000کنند )می متعددی ظهور و بروز پیدا

سال( به بالاترین ساطح و متعاقبااً    60تا  11آن سهم جمعیت در سنین فعالیت اقتصادی )ای اشاره دارد که در است. این اصطلاح به دوره

هاایی بارای رشاد    رسد. در این دوره، با کاهش جمعیت وابسته و افزایش نیروی کار، فرصات ترین سطح خود مینسبت وابستگی به پایین

 (.Bloom & Williamson, 1998; Bloom, Canning & Malaney, 2000شود )اقتصادی فراهم می

. این رویکردها اثرات تغییرات سنی جمعیت بر رشد و توساعه  کنندمیدر همین راستا، رویکردهای اقتصادی مبتنی بر سن اهمیت پیدا 

 ,Bloom( و اثرات رفتاری )چرخه زندگی اقتصاادی( ) کارکنند: اثرات ترکیبی )عرضه نیروی اقتصادی را در دو چارچوب اصلی تحلیل می

Canning & Sevilla, 2001 & 2003 کناد و ایان تغییارات در ساطح     (. در واقع، رفتار اقتصادی افراد همراه با تغییرات سنی تغییر مای

شود. مشارکت در نیروی کار و تولید، پس انداز و مصرف جملگی باا افازایش   کلان نیز در قالب تغییرات ساختار سنی جمعیت مشاهده می

 یل ضروری است: نخسات، فازهاا  یجمعیت به سه دل یرات ساختار سنییل تغی(. از اینرو، تحلLee & Mason, 2011کنند )سن تغییر می

ساازد. دوم،  یرا فاراهم ما   یو اجتمااع  یجمعیت بر توسعة اقتصااد  یات ساختار سنتأثیرل یو تحل ی، امکان بررسیز گذار ساختار سنیمتما

                                                           
1. Rowland 
2. Child phase 
3. Young adult phase  
4. Baby boom 
5. Convex shape 
6. Phase of population maturity   
7. Old age phase 
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ن مناطق مختل، وجود دارد. سوم، تمرکاز جمعیتای در   یب یخیدر تجربة تار ییهادهند که شباهتنشان می یسن یمنظم گذارها یالگوها

های دقیق نیاز دارد. بارای ملاال، در فااز کاودکی از     ریزیکند که به برنامههای خاصی ایجاد میها و چالشهر گروه سنی، نیازها، فرصت

دارد. در سانین   یاژهیا ت ویا هاا اهم گاذاری ها و سیاستیزیرمهدر برنا یو آموزش یازهای بهداشتیتحولات ساختار سنی جمعیت، تأمین ن

رساند. در نهایات، در   اناداز باه اوج خاود مای    جوانی، مصرف بیش از مشارکت اقتصادی است. اما در میانسالی، مشارکت اقتصادی و پاس 

رات چشمگیری بر رشاد اقتصاادی دارناد    یابد. این تغییرات در سطح کلان، اثسالمندی، مصرف بار دیگر افزایش یافته و تولید کاهش می

(Malmberg & Sommestad, 2000.) 

گویند کاه ممنتاوم   ( می2420کند. دوفلینگر و لوچینگر )رو، اهمیت تحلیل ساختار سنی و مفهوم ممنتوم جمعیتی را برجسته میاز این

زایی های بیشکند. با ورود نسلجمعیتی را فراهم میپنجره  شدن بازجمعیتی از طریق تغییرات تدریجی در توزیع سنی، شرایط لازم برای 

، که این امر مستقیماً باه کااهش نسابت وابساتگی     شودمیبه سنین فعالیت اقتصادی، ممنتوم باع  افزایش سهم جمعیت در سن فعالیت 

برداری از آن نیاز  زمان و شدت بهرهشود. علاوه بر این، ممنتوم جمعیتی نه تنها در ایجاد پنجره جمعیتی نقش دارد، بلکه بر مدتمنجر می

هاای  گاذاری برداری از این فرصت اقتصادی نیازمند سیاستاند که بهره( تأکید کرده2447) 1دارد. با این حال، بلوم، کانینگ و سویلا تأثیر

اسات باه جاای ایجااد      ها، پنجاره جمعیتای ممکان   هایی مانند آموزش، بهداشت و اشتغال مولّد است. بدون این سیاستمناسب در حوزه

 .هایی اجتماعی و اقتصادی منجر شودهای اقتصادی، به چالشفرصت

 

 های پژوهشروش و داده

ومیر موجود در چهاار مقطاع زماانی    های سرشماری، برآوردهای باروری و مرگاین مطالعه به روش تحلیل ثانویه و با استفاده از داده

سنی، به اثر ممنتاوم بار ایجااد و روناد پیشاروی پنجاره        های ویژهبا محاسبه ممنتوم صورت گرفته است. 1731و  1734، 1711، 1731

اناد. در فرآیناد   بازساازی شاده   1731ها بر مبناای سرشاماری   جمعیتی پرداخته شده است. به منظور مقایسه پذیری نتایج، جمعیت استان

( 1ان جدا و به استان دیگری ملحق شده شناسایی شد. جدول )از یک است 1731تا  1731های هایی که طی سالبازسازی، ابتدا شهرستان

هاا از  دهد. سپس با حذف و اضاافه کاردن جمعیات ایان شهرساتان     ها را نشان میهای مبدأ و مقصد آنها و استاناسامی این شهرستان

 محاسبه گردید.  1731رشماری بر مبنای س 1734و  1711، 1731های ها در سرشماریهای مذکور، جمعیت بازسازی شده استاناستان

بخشی از استان تهران  عنوانبه 1711و  1731های های سالتشکیل شده است، در سرشمار 1711برای ملال استان البرز که در سال 

حادود دو میلیاون    1711حدود یک میلیون چهارصد هزار و در سال  1731شد. پس از بازسازی، جمعیت استان البرز در سال محسوب می

نفر بدست آمده است. به همین ترتیب، جمعیت بازسازی شده استان تهران نیز با کم کردن جمعیت استان البارز بارای دو سرشاماری باه     

دهد. در های دارای تغییر را نمایش می( جمعیت بازسازی شده استان2میلیون نفر محاسبه شده است. جدول ) 11میلیون و  3ترتیب حدود 

 ها استفاده شده است.ها برای انجام محاسبات و تحلیلعیت بازسازی شده استانادامه مطالعه، از جم

 

                                                           
1. Bloom, Canning and Sevilla 
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 1731تا  1731های های دیگر در سرشماریی منتقل شده از یک استان به استانهااسامی شهرستان -1جدول 
 31استان  34استان  11استان  31استان  شهرستان 31استان  34استان  11استان  31استان  شهرستان

 خراسان شمالی خراسان شمالی خراسان شمالی خراسان شیروان قزوین قزوین قزوین تهران قزوین

 خراسان جنوبی یزد یزد خراسان طبس قزوین قزوین قزوین زنجان تاکستان

 خراسان جنوبی خراسان جنوبی خراسان جنوبی خراسان بیرجند گلستان گلستان گلستان مازندران ترکمن

 خراسان جنوبی خراسان جنوبی خراسان جنوبی خراسان قائنات گلستان گلستان گلستان مازندران علی آباد

 خراسان جنوبی خراسان جنوبی خراسان جنوبی خراسان نهبندان گلستان گلستان گلستان مازندران کردکوی

 خراسان جنوبی خراسان جنوبی خراسان جنوبی خراسان فردوس گلستان گلستان گلستان مازندران گرگان

 البرز البرز تهران تهران کرج گلستان گلستان گلستان مازندران گنبدکاووس

 البرز البرز تهران تهران ساوجبلاغ گلستان گلستان گلستان مازندران مینودشت

 البرز البرز تهران تهران نظرآباد خراسان شمالی خراسان شمالی خراسان شمالی خراسان اسفراین

           خراسان شمالی خراسان شمالی خراسان شمالی خراسان بجنورد

 

 1731بر مبنای سرشماری  1734، 1711، 1731های ها در سرشماریجمعیت بازسازی شده استان -2جدول

 1731 1734بازسازی شده  1734 1711بازسازی شده  1711 1731بازسازی شده  1731 سال و استان

 2312044 - 2012117 8136440 - 0725847 - البرز

 17263673 - 12117731 00745735 17022766 2452388 11136273 تهران

 6070141 - 1330042 - 1137433 4332848 6403661 خراسان رضوی

 361131 378048 662170 318258 676024 547126 - خراسان جنوبی

 303367 - 131267 - 111132 636777 640361 یخراسان شمال

 1413061 - 1411370 - 360641 411241 1476137 زنجان

 1237361 - 1241161 - 1107244 462853 - نیقزو

 1161113 - 1333410 - 1613413 0486822 - گلستان

 7217112 - 7437307 - 2322072 8618112 0421236 مازندران

 1171177 0114331 1430021 484726 334111 - 314363 زدی

 

هاای  ها به این صورت محاسبه گردید که ابتدا هر یاک از ساال  وری شده، ممنتوم جمعیت کشور و استانآهای جمعبا استفاده از داده

سال تا رسیدن به ایساتایی باه شایوه     144افق زمانی  ها باجنسی جمعیت -سال پایه درنظر گرفته شد. سپس توزیع سنی عنوانبهمذکور 
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ناگهانی به ساطح جانشاینی برساد. باه ایان ترتیاب کاه         طوربهفرض شد باروری بینی شدند. به این منظور عناصر نسلی یا ترکیبی پیش

( جمعیت در آن سال تقسیم گردد. فارض دوم ایان باود کاه در     NRRهای باروری جمعیت سال پایه بر میزان تجدید نسل خالص )میزان

ممنتوم از نسبت (، 7در این حالت، طبق رابطه )بینی، باروری در سطح جانشینی و مرگ در سطح سال مطالعه ثابت بمانند. طول دوره پیش

بینی دیگر از انحراف جمعیت سرشماری شده از حالت ایستای پیش عبارتبه ( وP( بر جمعیت پایه )Sجمعیت ایستای معادل جمعیت پایه )

 شده بدست آمد.

 

در سطوح مختلفی قرار دارد و ساطح مارگ،    هااگرچه باروری در هر یک از این سالنکته قابل ذکر در محاسبه ممنتوم این است که 

شود که با کنترل اثر باروری و مرگ، ومیر ثابت فرض میباشد، به این دلیل باروری سطح جانشینی و مرگهرچند اندک، در حال تغییر می

ه ایستایی ممکن اسات قبال از   گیری پتانسیل تغییر اندازه جمعیت منحصراً ناشی از جریان نسلی فراهم شود. نکته دیگر اینکامکان اندازه

ساله به این علت است که بازه زمانی به اندازه کافی بزرگ باشد تا  144بینی( اتفاق افتاده باشد. اما گرفتن بازه سال )طول دوره پیش 144

 ایستایی در این فاصله حتماً اتفاق بیفتد. 

های معیاار در ایان مطالعاه اساتفاده شاده      ان یکی از شاخصعنواز سوی دیگر، برای بررسی پنجره جمعیتی، نسبت وابستگی سنی به

آیاد. در ایان   است. این شاخص از تقسیم جمعیت خارج از سنین فعالیت )کودکی و سالمندی( بار جمعیات در سانین فعالیات بدسات مای      

 عنوان معیار ورود به پنجره جمعیتی در نظر گرفته شده است.به 1/4پژوهش، نسبت وابستگی سنی کمتر از 

 

 های پژوهش یافته

 ممنتوم و پنجره جمعیتی در سطح کشوری( 0

برای مطالعه اثر ممنتوم بر پنجره جمعیتی، مقادیر ویژه سنی ممنتوم از طریق برآورد انحراف جمعیت ایستای هر گروه سنی از جمعیت 

هاای ایساتای   در مقایسه باا جمعیات   1731تا  1731های های پایه سالپایه آن محاسبه گردید. پیش از ارائه نتایج، ساختار سنی جمعیت

تا رسیدن باه   1731شود هرم سنی سال که مشاهده می طورهمان( تصویر شده است. 1جنسی در نمودار )-شان از طریق هرم سنیمعادل

شاود.  محادود مای   سال به بالا همراه است. در طول دوره مورد بررسی این افازایش باه سانین باالاتر     24ایستایی با افزایش گروه سنی 

سال و بالاتر در ساختار سنی ایستا )هرم بی رنگ( بزرگتر از ساختار سانی پایاه )هارم     04های سنی تنها گروه 1731در سال  کهطوریبه

 .رنگی( هستند.

دهاا، پنجاره   های سنی چگونه در ایجاد پنجره جمعیتی کشور اثرگذار بوده اسات. طباق برآور  حال باید دید روند تغییرات ممنتوم گروه

گشوده شده است. در این سال نسبت وابستگی )نسبت مجموع جمعیت کودکان و سالمندان بار جمعیات در    1711جمعیتی ایران در سال 

)آستانه ورود به پنجره جمعیتی( کاهش یافته است. طبق برآوردهای این تحقیق نسبت وابستگی سنی کشور 1/4سنین فعالیت( به کمتر از 

در همین  1731و  1734های رسیده است. بعد از آن در سال07/4به نص، تقلیل یافته و به 1711بوده که تا  31/4رابر با ، ب1731در سال 

شده است. علت اصلی کاهش این نسبت در دهه اول مربوط به کاهش شادید بااروری    07/4و  01/4ترتیب برابر با حدود باقی مانده و به
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زایی به این سنین است. ثبات نسبت وابساتگی دهاه   ایش جمعیت در سنین فعالیت با ورود نسل بیشتا زیر سطح جانشینی و همزمان افز

 دوم نیز به ثبات نسبی باروری و ثبات سهم بالای جمعیت سنین فعالیت در این دوره بستگی دارد.

 

 (Sل )و جمعیت ایستای متناظر هر سا 1731 تا 1731های سنی جمعیت در سال پایه ( هرم1دار )نمو
 

های سنی از کل جمعیت نیز در ایجاد پنجره جمعیتی نقاش اساسای دارد. چارا کاه     بر این اساس علاوه بر کاهش باروری، سهم گروه

های قبل از کااهش موالیاد( باه سانین     های بزرگ موالید )نسلجایی نسلپنجره جمعیتی از کاهش باروری از سطوح بالا همزمان با جابه

آید. بنابراین به دلیل اینکه ایان فزونای از   جمعیت این گروه سنی بر دو گروه سنی کودکی و سالمندی به وجود می فعالیت و فزونی نسبی

باشد. اما پایش از آن   کنندهتواند در فهم و زمانبندی پنجره جمعیتی کمکهای سنی میشود، مقادیر ممنتوم گروهها ناشی میجریان نسل

بارای   1731بینی جمعیات ساال   ها بر نسبت وابستگی و متعاقباً بر پنجره جمعیتی، از نتایج پیشیی نسلجاجابه تأثیرتر شدن برای روشن

محاسبه ممنتوم این سال که با فرض باروری سطح جانشینی و ثبات مرگ در سطح این سال صورت گرفته استفاده شده و روند تغییارات  

( تصویر شاده اسات. خاط قرماز روی نماودار،      2بینی در نمودار )ساله پیش 144ه نسبت وابستگی و متعاقباً وضعیت پنجره جمعیتی در باز

اسات،   07/4برابار باا    1731دهد. طبق نمودار، نسبت وابستگی سنی کشور که در سال مبدأ یعنی را نشان می1/4نسبت وابستگی برابر با 

باز اسات. باا    1024ز این رو پنجره جمعیتی کشور تا حدود است. ا1/4، زیر خط قرمز و بنابراین کوچکتر یا مساوی 1024همچنان تا سال 

این حال نسبت وابستگی در حال افزایش تدریجی است و در سال مذکور منحنی از خط قرمز عبور کرده و مقادیر وابساتگی باه بایش از    

نسابت   1004آن ساال تاا ساال     توان این سال را حدفاصل بسته شدن پنجره جمعیتای ایاران دانسات. بعاد از    رسد. بنابراین میمی 1/4

رود. در نهایت با توق، و ایستایی سااختار سانی در ساال    یابد و سپس مجدداً با روند کاهشی پیش میافزایش می63/4وابستگی کشور تا 

 یابد.ثبات می 67/4این نسبت هم در حدود  1031
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 ا فرض ایستا شدن جمعیتب 1031تا  1731های روند تغییرات نسبت وابستگی کشور در سال -2نمودار 

 

کشاور باه تفکیاک     ممنتاوم های ماورد مطالعاه   سالدیگر بینی برای این سال و تر مطرح شد براساس نتایج پیشکه پیش طورهمان

( ارائه گردیده است. در اینجا نیز باتوجاه باه   7محاسبه و در جدول ) 1731تا  1731های های عمده سنی برای زنان و مردان در سالگروه

تقریباً مشابه است. بنابراین در این مرحلاه  برآوردها روند تغییرات ممنتوم برای زنان و مردان چه در طول ساختار سنی و چه در طول زمان 

تواناد باشاد مگار در    شود و منظور هر یک از دو جانس مای  های سنی مختل، جنس مشخص نمیهای گروهبرای مقایسه زمانی ممنتوم

ساال   10های مورد مطالعه، ممنتوم گروه سنی صفر تا بین دو جنس مشاهده گردد. بر اساس این اعداد در همه سال مواردی که اختلافی

مقادار   1731ساله و بالاتر( بسیار بزرگ بوده است. در گروه سنی میانی در ساال   61گروه سنی آخر ) ویژهبهناچیز، در گروه سنی میانی و 

در ساال   کاه طاوری باه های بعد فارغ از نوسانات باروری همواره در حال کاهش اسات.  در طول سالممنتوم کل حتی بیش از دو است. و 

(. بنابراین رابطه ممنتوم با روند باروری در این گروه سنی همانند مقدار کلای ممنتاوم اسات. در گاروه     1/1شود )به یک نزدیک می 1731

علیاربم کااهش در ساال     کاه طاوری بهحال مقادیر ممنتوم آن بسیار بالاست. شود با اینسنی سالمندی نیز این روند کاهشی مشاهده می

، جمعیت این گروه سنی دارای پتانسیل افزایشی چهار برابری است. بر اساس این ارقام و با ارجااع باه شااخص نسابت وابساتگی،      1731

سوسی بر نسبت وابستگی ندارد. ممنتوم گروه سنی مح تأثیرها، گروه سنی کودکی جایی نسلشود که در نتیجة ممنتوم و جابهمشاهده می

تا بیش از دو برابر پتانسیل افزایشی داشته که با روناد کاهشای باه     1731دهد جمعیت این گروه سنی در اثر ممنتوم سال میانی نشان می

سنین سالمندی و در نتیجه بسته های بزرگ از سنین فعالیت و ورود به رسیده است. و این مبیّن عبور نسل 1731درصد در سال  14حدود 

 شدن پنجره جمعیتی است.
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 1731تا  1731های های عمده سنی برای زنان و مردان در سالجمعیت کشور به تفکیک گروه ممنتوم -7جدول 

 سن
1731 1711 1734 1731 

 مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن

4-10 32/4 32/4 41/1 40/1 43/1 43/1 41/1 40/1 

11-60 24/2 24/2 01/1 01/1 24/1 22/1 14/1 11/1 

+61 03/6 31/1 27/1 17/0 77/0 06/0 33/7 16/0 
 

 ممنتوم و پنجره جمعیتی در سطح استانی( 8

 ( و ممنتوم ویژه سانی متناظرشاان در نماودار   0) در جدول 1731تا  1731در سطح استانی نیز نسبت وابستگی برای چهار سرشماری 

ها مانند کشور دارای بیشترین مقادیر برای گروه سنی ساالمندی و کمتارین مقادار    های سنی همه استان( ارائه شده است. ممنتوم گروه7)

آن در روند پنجره جمعیتی باه تفصایل    تأثیربرای گروه سنی کودکی است. مقادیر گروه سنی میانی نیز در بین این دو قرار دارد که بنا به 

در سطوح مختل، روناد کاهشای و در    1711تا  1731ها نیز همانند کشور در دهه د. همچنین الگوی نسبت وابستگی استانشوبررسی می

برای استان تهران تا  6/4بین  1731ها در سال دهد. دامنه نسبت وابستگی استانوضعیت کمابیش ثابتی را نشان می 1731تا  1711دهه 

وبویراحمد هم دارای نسابت وابساتگی بایش از    کهگیلویهوبلوچستان، استانسیستان ست. به جز استانوبلوچستان بوده ابرای سیستان 1/1

دارای نسابت  ها به دلیل نسبت بزرگتر جمعیت در گروه سنی کودکی در جمعیات  (. در این سال به جز تهران باقی استان41/1یک است )

 هستند. 3/4وابستگی بالاتر از 

( و بعاد از آن  46/7وبلوچساتان ) ( و حاداکلر آن بارای سیساتان   31/1میاانی ایان ساال بارای تهاران )      حداقل ممنتوم گاروه سانی  

ها به دلیل رشاد ممنتاومی حاداقلی    ( است. اگرچه تهران نسبت وابستگی کوچکی دارد اما در میان سایر استان34/2وبویراحمد )کهگیلویه

مقدار بزرگی اسات اماا در مقایساه باا      31/1سبت وابستگی ندارد. البته ممنتوم اش پتانسیل چندانی برای کاهش بیشتر نگروه سنی میانی

باع  کوچاک شادن نسابت     1731های با باروری پایین در سال تر باروری تهران و استانها کمترین مقدار است. سطح پایینسایر استان

سنی و در نتیجه پتانسیل کمتر آنها بارای کااهش نسابت     ها باع  کاهش ممنتوم این گروهوابستگی و تاریخچه باروری پایین این استان

هاای  های دارای باروری بالاتر وضاعیت کااملاً معکاوس اسات. میازان     وبلوچستان و کلاً استانوابستگی شده است. در مقابل در سیستان

وری بالا پتانسیل کاهش این نسابت  ای از سطوح بارها را بزرگتر و تاریخچهاین استان 1731باروری مقطعی بالاتر، نسبت وابستگی سال 

برای تهاران تاا    0/4ها کاهش اساسی یافته و دامنه آن بین نسبت وابستگی همه استان 1711را افزایش قابل توجهی داده است. در سال 

لی و جناوبی،  هاای شاما  ها به جاز خراساان  وبلوچستان برآورد شده است. در این سال مقدار این شاخص در اکلر استانبرای سیستان 3/4

ها به جز چهار اساتان ماذکور بااز اسات.     است. بنابراین این سال، پنجره جمعیتی همه استان1/4وبلوچستان، کمتر از هرمزگان و سیستان

، کاهش باروری از بالاتر از سطوح جانشینی تا زیر سطح جانشاینی، نسابت وابساتگی و ممنتاوم     1711تا  1731ساله  14بنابراین در دوره 

 ها را کاهش داده است.ستانهمه ا

های تهران و البرز مشترکاً برای استان 71/4تغییر چندانی نداشته و از  1711دامنه نسبت وابستگی سنی نسبت به سال  1734در سال 

اناد.  یتی نشاده وبلوچستان وارد فاز پنجره جمعجنوبی و سیستانوبلوچستان متغیر است. تنها دو استان خراسانبرای استان سیستان 63/4تا 
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دهند. باه ایان معناا کاه     را نشان می 33/4تا  31/4های گیلان، مازندران و تهران مقادیری کمتر از یک و بین در این سال ممنتوم استان

تاا   11نه تنها پتانسیلی برای افزایش جمعیات   1734ها در صورت حفظ سطوح باروری و مرگ در سطح سال های این استانجریان نسل

ها در نتیجاه ممنتاوم گاروه سانی     باشد و بر این اساس نسبت وابستگی سنی این استانه ندارد بلکه حتی دارای اثر کاهنده نیز میسال 60

 میانی، دارای پتانسیل افزایشی است.

رسایده   وبلوچساتان بارای سیساتان   31/4برای گیلان تا  76/4دامنه مقادیر نسبت وابستگی اندکی افزایش یافته و به  1731در سال 

ایان اسات کاه روناد      1731تاا   1711را دارا هستند. ویژگی دوره 1/4جنوبی مقادیر بیش از وبلوچستان و خراساناست. دو استان سیستان

زایی از سنین فعالیت و ورود آنها به سنین کاهشی دهه پیش استمرار یافته است. کاهش ممنتوم این گروه سنی به معنای خروج نسل بیش

های گایلان، مازنادران و تهاران کاه در     باشد. در این سال علاوه بر استاننابراین افزایش مضاع، نسبت وابستگی سنی میسالمندی و ب

هاای کرمانشااه و   اند. گروه سنی میانی استانهای البرز و اصفهان هم به این فهرست افزوده شدهممنتوم منفی داشتند، استان 1734سال 

وبلوچستان کاه همچناان نسابت    عنای رشد ممنتومی صفر رسیده است. اما در سوی دیگر، استان سیستانمرکزی نیز به ممنتوم یک به م

رود در درصد است. این پتانسیل در کنار کاهشی کاه انتظاار مای    31وابستگی بالایی دارد، گروه سنی میانی آن دارای پتانسیل افزایش تا 

 باشد.ایی بر روند کاهشی نسبت وابستگی پیش روی آن میهباروری کل این استان اتفاق بیفتد، دلالت میزان

 

 1731تا  1731های ها در سالنسبت وابستگی جمعیت کشور و استان -0جدول 
 1731 1734 1711 1731 سال 1731 1734 1711 1731 سال 1731 1734 1711 1731 سال

 03/4 07/4 06/4 11/4 گلستان 03/4 01/4 12/4 32/4 شمالیخراسان 07/4 01/4 07/4 31/4 کشور

 76/4 73/4 04/4 63/4 گیلان 03/4 00/4 01/4 31/4 خوزستان 07/4 02/4 03/4 13/4 اردبیل

 00/4 01/4 06/4 13/4 لرستان 00/4 01/4 01/4 11/4 زنجان 04/4 71/4 73/4 31/4 اصفهان

 73/4 76/4 71/4 34/4 مازندران 73/4 73/4 04/4 34/4 سمنان 73/4 71/4 76/4 63/4 البرز

 02/4 01/4 07/4 31/4 مرکزی 31/4 63/4 32/4 43/1 وبلوچستانسیستان 04/4 73/4 07/4 30/4 ایلام

 11/4 03/4 10/4 36/4 هرمزگان 01/4 73/4 01/4 17/4 فارس 07/4 01/4 02/4 32/4 شرقیآذربایجان

 07/4 04/4 00/4 10/4 همدان 02/4 73/4 02/4 14/4 قزوین 06/4 00/4 01/4 14/4 بربیآذربایجان

 03/4 01/4 07/4 33/4 یزد 01/4 02/4 01/4 14/4 قم 00/4 73/4 02/4 16/4 بوشهر

      07/4 01/4 06/4 11/4 کردستان 73/4 71/4 76/4 64/4 تهران

      03/4 06/4 03/4 13/4 کرمان 03/4 00/4 01/4 37/4 بختیاریچهارمحال

      04/4 73/4 02/4 11/4 کرمانشاه 10/4 17/4 16/4 13/4 جنوبیخراسان

      03/4 01/4 14/4 41/1 وبویراحمدکهگیلویه 01/4 06/4 01/4 11/4 رضویخراسان
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 1731 تا 1731های های سنی بزرگ برای زنان در سالها به تفکیک گروهکل استان ممنتوم -7نمودار 

 

بینی جمعیت صورت گرفتاه بارای محاسابه ممنتاوم ساال      بت وابستگی، از پیشبر نس ممنتوم تأثیرتر شدن چگونگی منظور روشنبه

ها تا رسیدن به ایستایی مشاهده گردد. برای نمونه در نماودار  گردد تا روند تغییر نسبت وابستگی و پنجره جمعیتی استاناستفاده می 1731

ارائه شده اسات.   1731وبلوچستان در سال ن گیلان و سیستانرنگ( دو استا( ساختار سنی جمعیت پایه )هرم رنگی( و ایستای )هرم بی0)

کمترین مقدار نسابت وابساتگی    1731ها، در سال دهد. بر اساس یافتهها تفاوت بین دو استان را در رسیدن به ایستایی نشان میاین هرم

وبلوچساتان  جنوبی و سیستانهای خراسانی استانبوده است. بیشترین مقادیر برا 0/4تر و در حدود های با باروری پایینسنی برای استان

ها تقریباً همچنان باز است باه اساتلنای دو   بدست آمده است. بنابراین در این سال پنجره جمعیتی همه استان 3/4و  1/4به ترتیب برابر با 

 اند. وبلوچستان که هنوز حتی وارد این فاز نشدهجنوبی و سیستاناستان خراسان
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 (Sو جمعیت ایستای متناظر آن ) 1731وبلوچستان در سال های گیلان و سیستانهای سنی استانهرم -0نمودار 

 

شاان باه اتماام    کنند و دوره پنجاره جمعیتای  ها به تدریج روند کاهشی خود را آباز میبعد از آن تعداد جمعیت گروه سنی میانی استان

پنجاره   1014بیشترین تعداد گروه سنی میانی است و با کاهش این تعداد، در سال دارای  1044رسد. برای ملال استان گیلان در سال می

وبلوچساتان در ساال   های شامالی، جناوبی و سیساتان   های هرمزگان و خراسانشود. بیشینه گروه سنی میانی استاناش بسته میجمعیتی

رسیده اسات. یعنای بعاد از     1/4ال پیش از این سال به س 24ها حدود های وابستگی سنی این استاندهد. در حالیکه نسبتر  می 1014

علیربم افزایش تعداد گروه سنی میانی اما از نسبت وابستگی سنی نه تنها کاسته نشده بلکه افزایش یافته است. نسابت وابساتگی    1074

های گایلان،  است. البته به جز استان شانرسد و این سال آستانه بسته شدن پنجره جمعیتیمی 1/4به بیش از  1024ها بعد از اکلر استان

وبلوچستان که دیرتر تا جنوبی و سیستانهای هرمزگان، خراسانو استان 1011و 1014های مازندران و آذربایجان شرقی که زودتر در سال

 1731بلوچستان را در دوره و( روند تغییرات نسبت وابستگی دو استان گیلان و سیستان1در پنجره جمعیتی قرار دارند. نمودار ) 1074سال 

 دهد.تا رسیدن به ایستایی نشان می 1031تا 

 

 
  1031تا  1731های وبلوچستان در سالهای گیلان و سیستانروند تغییرات نسبت وابستگی استان -1نمودار 
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افزایش نسابت وابساتگی اسات.     رود، افزایش تعداد گروه سنی سالمندی مسهولکه انتظار می طورهمانبینی و با توجه به نتایج پیش

تواند علیربم استمرار روند افزایشی گروه سنی فعالیت باعا   آورد. اول میسال و بالاتر شرایط خاصی به وجود می 61افزایش گروه سنی 

ارد فااز  تواند در حدی باشد که جمعیت را همچنان که پنجره جمعیتی بااز اسات و  بزرگ شدن نسبت وابستگی سنی گردد. دیگر اینکه می

سالخوردگی کند. تلاقی این دو اتفاق نشانگر سهم بسیار اندک گروه سنی کودکی است که علیربم سهم بزرگ ساالمندان اماا همچناان    

رود که نسبت وابساتگی سانی   نسبت وابستگی سنی را پایین نگه داشته است. اما خیلی زود بزرگ شدن سهم سالمندان تا جایی پیش می

 شود. اش بسته میشود که پنجره جمعیتیرسد و اولین استانی میبه اوج می 1014استان گیلان در سال 

 

  گیرینتیجهو  بحث
بنادی و پایاداری پنجاره جمعیتای ایفاا      های ساختار سنی، نقش مهمی در زمانکننده در پویاییعنوان عاملی تعیینممنتوم جمعیتی به

کند، اقتصادی از طریق کاهش نسبت وابستگی و افزایش سهم نیروی کار فراهم می کند. از آنجا که پنجره جمعیتی فرصتی برای رشدمی

هاای  های جمعیتی ارائه دهد. در این پژوهش، از طریق محاسابه ممنتاوم  تری از پویاییتواند درک جامعزمان این دو مفهوم میتحلیل هم

، 1731هاای  هاای سرشاماری  شد. این مطالعه باا اساتفاده از داده   ها و روندهای استانی مرتبط با پنجره جمعیتی تحلیلویژه سنی، تفاوت

های سنی مختل، پرداخته و ساپس اثار آن بار روناد ایجااد و پایاداری       ، ابتدا به محاسبه ممنتوم جمعیتی در گروه1731، و 1734، 1711

اناد،  اداری داشاته -کاه تغییارات سیاسای    هاایی هاا، در اساتان  ساازی داده منظور تطبیق و یکسانپنجره جمعیتی را بررسی کرده است. به

 پذیر گردند.ها بازسازی شدند تا نتایج مقایسهجمعیت

ها باه تاریخچاه   طور معناداری متفاوت است و این تفاوتهای مختل، بههای این مطالعه نشان داد که ممنتوم جمعیتی در استانیافته

مستقیم ممنتاوم جمعیتای بار     تأثیرهای کلیدی این پژوهش، دد. یکی از یافتهگرباروری، ترکیب سنی و الگوهای جمعیتی هر استان بازمی

ممنتاوم گاروه سانی میاانی، کاه       برداری از پنجره جمعیتی هر یک استان است. همچنین برمبنای نتایج،زمان بهرهزمان باز شدن و مدت

ها حتی به پایاان رسایده   کاهش یافته و در برخی استان شدتبه 1731تا  1731های ارتباط مستقیمی با پنجره جمعیتی دارد، در طی سال

هاایی مانناد گایلان و    های استانی در بروز و ظهور پنجره جمعیتی شده اسات. بارای ملاال، در اساتان    است. این امر موجب ایجاد تفاوت

هاایی مانناد   شود. در مقابل، استانسته میاند، پنجره جمعیتی نیز زودتر باز شده و زودتر بمازندران که کاهش باروری را زودتر تجربه کرده

 شوند.وبلوچستان که تاریخچه باروری بالاتری دارند، دیرتر وارد این دوره میهرمزگان و سیستان

ها تفاوت معناداری با یکدیگر نادارد، کاه ایان موضاوع باا بررسای       ها نشان داد طول دوره پنجره جمعیتی در استانبا این حال، یافته

هایی در استان ویژهبهها، ممنتوم گروه سنی سالمندی بیشترین مقدار را دارد. شود. در تمامی استانهای سنی توضیح داده میهممنتوم گرو

هاای  عناوان نموناه، در اساتان   با تاریخچه باروری بالاتر، برتری ممنتوم گروه سالمندان نسبت به گروه سنی فعالیت چشمگیرتر است. باه 

تعداد جمعیت در سن فعالیت اقتصادی باه دلیال    1014تا سال کهدرحالیوبلوچستان، لی، خراسان جنوبی و سیستانهرمزگان، خراسان شما

شود. این پدیده به دلیل مقادیر بالای ممنتوم اثرات ممنتوم همچنان پتانسیل افزایش دارد، اما پنجره جمعیتی دو دهه پیش از آن بسته می

یابد، بلکه سهم این گروه سنی در ترکیاب جمعیتای   تنها تعداد سالمندان افزایش میای که نهگونههد، بهدها ر  میسالمندی در این استان

 کند.نیز برتری پیدا می
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های متفاوت تاریخچه تأثیرعنوان وضعیت خاصی از ساختار سنی، تحت طور کلی، نتایج این مطالعه نشان داد که پنجره جمعیتی، بهبه

بنادی، پایاداری و شادت    گذاری بار زماان  تأثیرکند. ممنتوم جمعیتی عامل مهم و طور یکسان عمل نمیمختل،، به هایباروری در استان

هاای ملای   دهاد کاه سیاسات   های ویژه سنی و نسبت وابستگی نشاان مای  های استانی در ممنتوماثرگذاری پنجره جمعیتی است. تفاوت

هاایی باا ممنتاوم    های جمعیتی هر استان تنظیم شوند. در اساتان اید بر اساس ویژگیتوانند یکسان و یکنواخت باشند، بلکه بجمعیتی نمی

هاای  شود. این موضوع از یک سو به این معناست که فرصت بیشتری برای ایجاد زیرساختتر، پنجره جمعیتی دیرتر باز میجمعیتی ملبت

هایی مانند ها با چالشعیتی وجود دارد. اما از سوی دیگر، این استانبرداری بهینه از پنجره جممنظور بهرهآموزشی، بهداشتی و اقتصادی به

هاای فعاال در حاوزه اشاتغال، نظاام بازنشساتگی و       گاذاری افزایش سریع جمعیت سالمندان نیز مواجه خواهند شد کاه نیازمناد سیاسات   

هاایی کاه همچناان    ویاژه در اساتان  مندان، بههای هدفمند در حوزه جوانان و سالهای اجتماعی است. در نهایت، تأکید بر سیاستحمایت

بارداری بهیناه از ایان    تواناد بهاره  های شمالی و جنوبی، مای وبلوچستان، هرمزگان و خراسانهای بالای باروری دارند شامل سیستاننر 

 فرصت جمعیتی را تضمین کند.

هاایی بارای افازایش مشاارکت اقتصاادی ساالمندان و       اند، باید سیاستهایی که کاهش شدید باروری را تجربه کردهدر مقابل، استان

هاای اساتانی   های توسعه نیروی کار بایاد متناساب باا ممنتاوم    های سالخوردگی در دستور کار قرار دهند. همچنین، برنامهمدیریت چالش

وری نیاروی کاار، بهباود    هایی برای افازایش بهاره  هایی که ممنتوم گروه سنی فعالیت کاهش یافته است، سیاستتنظیم شوند. در استان

هاایی در حاوزه رفااه    هایی که ممنتوم سالمندی بالب است، باید سیاسات آموزش مهارتی و تقویت بازار کار ضروری خواهد بود. در استان

 توانند از تبدیل فرصات پنجاره جمعیتای باه    های مناسب میاجتماعی، سلامت سالمندان و پایداری نظام بازنشستگی تدوین شود. سیاست

   بحران سالمندی جلوگیری کنند.
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