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 Abstract 
Background and Aim: In recent decades, the pervasive influence of digital media on family privacy has 
fundamentally transformed the landscape of parent-child interactions and educational processes. This study 
aims to analyze the media mediation strategies employed by parents in managing their children's interactions 
with screen media and the virtual space. 

Data and Method: The research was conducted using a qualitative phenomenological approach. Through 
purposive criterion sampling, 15 parents of children aged 0–7 years in the city of Yazd, who actively managed 
their children's screen media consumption, were selected. Data collection reached theoretical saturation at the 
15th semi-structured interview. The gathered data were analyzed using Colaizzi's method. 

Findings: The analysis of parents' lived experiences revealed that they employ a range of interventionist 
strategies, including active media mediation, restrictive access approach, media co-consumption, and risky 
mediation, in response to their children's use of screen media. These mediation techniques provide crucial tools 
for effectively managing children's interactions with the digital realm. 

Conclusion: Parental media mediation is a dynamic and variable social action that continuously adapts to the 
child's media engagement and online behaviors. Consequently, depending on the child's specific activities and 
presence in the digital environment, parents employ varied media interventions. 

Keywords:  Media mediation, parents, children, screen lived experience, Yazd. 

Key Message: The results indicate that parents engage in dynamic processes regarding media mediation, 
thereby facilitating children's socialization within communication media. The findings open new avenues for 
media education within the family sphere, offering innovative strategies for parental media literacy training. 
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Extended Abstract 
Introduction 

With the rapid expansion of digital technologies and screen media, family communication 

patterns have undergone fundamental changes, and, exposing children to digital media from 

the earliest years of life. The growing presence of digital devices in everyday life has created 

novel learning and entertainment opportunities, while simultaneously raising critical 

concerns regarding the cognitive, social, and emotional development of young children. 

Parents serve as the primary and most vital mediators between the child and cyberspace. 

Consequently, their methods of guiding, controlling, or accompanying their children play a 

decisive role in determining the quality of children’s engagement with media. This study aims 

to explore parents’ lived experiences of media mediation strategies in interaction with their 

children, emphasizing the diverse approaches utilized by parents to manage young children’s 

screen media consumption. 

Methods and Data 
The study employed a qualitative phenomenological method based on Colaizzi’s framework. 

The participants comprised parents of children aged 0 to 7 years residing in Yazd, Iran, whose 

children had prior experience with screen media. Data were collected through 15 in-depth, 

semi-structured interviews and were analyzed after reaching theoretical saturation. The 

analytical process followed seven stages, namely familiarization with the data, extraction of 

significant statements, formulation of meanings, clustering of themes, integration of results, 

comprehensive description of the phenomenon, and validation of findings through participant 

and expert review. 

Findings 
The analysis showed that parents utilize a wide range of strategies to manage their 

children’s digital behaviors. These strategies were categorized into four main themes and 

fourteen subthemes:  

Active Media Mediation: This theme includes parents’ strategic substitutions, effective 

agency, substitute incentives, parental gatekeeping, and the prevention of digital attachment. 

In this form of mediation, parents engage actively through discussion, content explanation, 

emotional regulation, and the use of non-digital alternatives. They select appropriate content, 

create face-to-face interactions alongside real-life learning opportunities, and help reduce the 

child’s dependency on screen media. 

Access Strategies: This dimension consisted of content supervision, digital prohibitions, 

media use rules, and access control measures. Parents set specific rules, define strict time 
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limits, utilize parental-control software, and monitor their children’s activities, either directly 

or indirectly, to balance digital freedom with structural discipline. This approach was 

predominantly observed among families with higher levels of media literacy who sought to 

preserve children’s independence while minimising exposure to harmful or excessive content. 

Media Co-Use: This strategy refers to situations in which parents and children utilize 

media together. Parents engage in shared activities such as watching films, playing digital 

games, or browsing online content with their children. This joint engagement provides both 

educational and supervisory benefits, enhances the child’s sense of emotional security, 

encourages parent–child dialogue, and strengthens foundational family bonds. 

Risky Mediation: This category includes uninformed parents, digital neglect, and 

uncontrolled media use. In these families, parents—often due to a lack of awareness, digital 

inexperience, economic stress, or limited time—fail to manage their children’s screen use 

effectively. Consequently, children use various media freely and without supervision, 

exposing them to critical cognitive, behavioral, and ethical risks.  

Conclusion and Discussion 

The findings revealed that parents do not adhere to a single, fixed pattern of mediation. 

Rather, parental media mediation is a dynamic process influenced by the child’s age, 

parenting style, level of media literacy, available parental time, and socio-cultural family 

values. Parents with more active approaches tended to maintain stronger engagement with 

their children, emphasizing learning, open dialogue, and emotional regulation. In contrast, in 

busy families or those characterized by low media literacy, digital neglect and unstructured 

media use were significantly more prevalent. 

The results align with the theoretical models proposed by Livingstone, Krcmar, and Clark, 

highlighting that family communication styles—ranging from open discussion and 

participation to restrictive control—play a crucial role in the development of children’s media 

literacy and digital socialization. 

A major innovative finding of this study is the identification of the parental gatekeeping 

concept as a localized form of active mediation. This refers to parents’ selective and filtering 

role in approving, restricting, or curating media content for their children. The concept holds 

particular relevance for policy-making in digital parenting and media education in Iran. 

The study further demonstrated that aware and media-literate parents can effectively 

reduce children’s screen time and prevent digital dependency by providing alternative 

activities such as physical play, reading, drawing, music, and social interaction with peers. 
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Conversely, parental absence or inconsistent rules encourage children to seek unregulated, 

compensatory engagement with screens. 

From a practical perspective, the findings underscore the urgent need for media literacy 

education for both parents and children. Families who understand the distinct functions, 

structural risks, and smart-use strategies of digital media are better equipped to utilize 

cyberspace for cognitive, linguistic, and emotional development while minimizing potential 

harm. 

At a broader level, the study highlights the importance of developing educational and 

supportive programs for Iranian parents, aimed at empowering them with digital skills and 

helping them adapt mediation strategies that are consistent with localized cultural and family 

values. The findings can guide educators, public media platforms, and cultural policymakers in 

designing effective frameworks for digital parenting and child-centered media content. 

Ultimately, the lived experiences of Yazdi parents demonstrated that media mediation is a 

multifaceted and context-dependent phenomenon—a combination of care, education, 

restriction, dialogue, and occasionally, neglect. Addressing this complexity requires a flexible 

and context-sensitive approach rooted in the cultural, economic, and technological realities of 

Iranian society. Enhancing media literacy, redefining the parental role in the digital 

environment, and fostering constructive interactions among the child, family, and media can 

pave the way for a healthier digital upbringing for future generations. 
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 پژوهشی مقالة 
 

  

  چکیده

را بههه لههک   یتیترب یندهایو فرآ یفرزند -انداز تعاملات والدخانواده، چشم یخصوص میدر حر تالیجید یهارسانه رینفوذ فراگ ر،یاخ یهادر دهه: زمینه و هدف
 یهالههان بهها رسههانهتعام  فرزندانمدیریت    نهیدر زم  نیاست که والد  یاوساطت رسانه  یهایاستراتژ   یهدف پژوهش حاضر، تحل.  دگرگون ساخته است  نیادیبن

 .رندیگیبه کار م یمجاز یو فضا شینماصفحه

سال سههاکن لهههر یههزد کههه  ۷والد دارای فرزند صفر تا   1۵گیری هدفمند وابسته به معیار،  با نمونه.  پژوهش با روش پدیدارلناسی انجام گرفت  ها: روش و داده
. رسههید  ساختاریافته بههه الههبا نیمهۀ  ن مصاحبها در پانزدهمیفرایند گردآوری داده.  نمایش را دالتند، انتخاب لدندهای صفحهلان از رسانهفرزندانۀ  استفادۀ  تجرب
 .حلی  لدندت زییها با روش کلاداده

از گرانههه  مداخله  یهایاز اسههتراتژ  یامجموعههه  ش،ینماصفحه  یهالان از رسانهدر مواجهه با استفاده فرزندانها  آن  نشان داد که  نیتجارب والد   یتحل  ها: یافته
 تیریمههد  یبههرا  یوساطت، ابههزار  یهاوهیل  نیا.  رندیگیرا به کار مآمیز  وساطت مخاطره  و   ایمصرفی رسانهدسترسی، هم  ای فعال، استراتژیوساطت رسانه  قبی 

 . آوردیفراهم م تالیجید یمؤثر تعام  کودک با فضا

 رییهه تغ ا رسانه و رفتارهههای مجههازی او بکودک  مواجههاست که متناسب با نو    ریو متغ  ایپو  یکنش اجتماع  کی  نیوالد  یاوساطت رسانه  گیری: بحث و نتیجه
 . گیرندای را به کار میمداخله رسانه مختلف یهایاستراتژ ،فضااین تحت تأثیر میزان فعالیت و حضور کودک در ، نیوالدلذا . کندیم

 .نمایش، تجربه زیستهای، والدین، کودک، صفحهوساطت رسانه ی: کلیدواژگان 

 یاریهه  یارتبههاط یهارسههانهبسههتر در کههودک  لههدنیعاجتمابههه و بهره گرفته  ایپو یندهایفرآ ازای در وساطت رسانه نیوالداد  نتایج نشان د  پیام اصلی مقاله: 

 . کندمی بازخانواده  حوزه در ژهیو به رسانهمطالعات در  یدیجد یهاعرصه ،نیوالد یارسانهآموزش در نینو ییراهکارها طرح بامطالعه  نیانتایج . دنرسانمی
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 و بیان مسأله  مهمقدّ

 یهها  هولههمند  هههایتلفن  تلویزیههون،  مانند  مختلف،  هایدستگاه  از  استفاده  با(  سال  ۵  تا  0)  خردسال  کودکان  گذلته،  هایسال  طول  در

 ,.Madigan et al) انههدبوده نمایشصههفحه بههر مبتنههی هایفعالیت درگیر بیشتر است،ها آن روزمره زندگی از بخشی اکنون که ها،تبلت

 . (Bergmann et al., 2022) است بوده بارزتر حتی 19-کووید گیرهمه هایقرنطینهدلی  به افزایش ( این2020

کارت اری سههیمکههه لههرایگ واگههذ 1394از سههال . ب نمانده اسههتینصبی  هاخانواده  در  یارتباط  نینو  یهارسانه  حضوراز    نیز  ما  کشور

سال هستند کههه   1۵میلیون نفر از کاربران اینترنت افراد زیر    24لود حدود  سال فراهم لد، گفته می  18کودک به جوانان و نوجوانان زیر  

رسانی سازمان تنظیم مقررات براساس آخرین اطلاعات ثبت لده در پایگاه اطلا .  های لازم در این فضا حضور دارندبدون آموزش مهارت

مشترک تلفههن همههراه در کشههور بهها ضههریب نفههوذ   842هزار و    ۷80میلیون و    16۵، در حال حاضر  1404در تابستان    و ارتباطات رادیویی

 11مشترک است که از این تعداد  9۷9هزار و  932میلیون و 132کشور نیز به   بانددرصد وجود دارد. تعداد مشترکین اینترنت پهن  191٫۵2

نفر مشههترک  8۵0هزار و  818میلیون و 121درصد و  12٫84باند ثابت با ضریب نفوذ نفر مشترک اینترنت پهن 129هزار و   114میلیون و  

 (.1404 )سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی، درصد هستند 140٫۷3باند سیار با ضریب نفوذ اینترنت پهن

های هولمند و تبلت در خانه، میانگین زمان روزانههه سالان به گولیتر خردضریب نفوذ اینترنت در ایران و دسترسی آسان  گسترش با  

طور عمیههد در کودکان خردسال بههه.  (1404نمایش حدود چهار ساعت گزارش لده است )محمدی و همکاران،  استفاده کودکان از صفحه

در دوران کههودکی پیوسههته در حههال تغییههر   نمایشصههفحههای مبتنی بر  ور هستند و لیوه تعام  آنان با رسانههای دیجیتال غوطهفناوری

عاطفی   -تواند هم پیامدهای مثبت و هم آثار منفی بر رلد لناختی و اجتماعیها میدهند استفاده از این رسانهها نشان میپژوهش.  است

 .(Desmarais et al., 2021)دکودکان دالته بال

مبنی بر عههدم حضههور کودکههان زیههر  (AAP) کی کودکان آمریکاو انجمن پزل (WHO) های سازمان بهدالت جهانتوصیه رغمعلی

و این  (Kaur et al., 2019) افزایش است رو به دیجیتال هایدر معرض رسانه خردسالان قرار گرفتنمیزان سال در فضای مجازی، پنج

در  را نمایشصههفحهی هارسههانهد از بسیاری از کودکان اولههین تجربههه خههو. Trineh et al., 2020)د )لومی روند از دوران نوزادی آغاز

 دهنههدنمایش نشههان میای بههرای تمالههای صههفحهلههدهدبسههتانی الگوههها و عههادات تثبیتپیش  در سنینو    کنندکسب میدوران نوزادی  

(Chaudron et al., 2018.) 

ای از اطلاعات دارای دامنۀ گسهتردهد نلو... می های اجتماعی ولام  اینترنت، لبکه  نوین کههای نوین اطلاعاتی و ارتباطی  فناوری

هها قهههرار دارنههد بهها گونه فنهاوری... هستند. مخاطبانی که درمعرض این های مختلف اعم از تفریح و سرگرمی، علمی، فرهنگی ودر زمینه

د را بههها دیگههران بههه الههتراک نمایند الگوهای رفتاری خههوها استفاده میرو هستند و کسانی که از این نو  فناوریدنیایی از اطلاعات روبه

ها رسههانهاز طرفههی ایههن  .(1401 )ملتفت و همکاران، گردندهای زندگی دیگران آلنا میها و لیوهگذارند و با الگوهای رفتاری و سبکمی

کههان و قههرار کههاهش کیفیههت زنههدگی کوددلی  به گیرند، اما همزمانقرار می تحسینتوانایی در کمک به رلد کودکان مورد دلی   به  اغلب

یکی از منابع این تضههادها، نگرانههی والههدین در خصههو  قههرار .  گیرندقرار می  انتقاد نیز  در معرض مخاطرات نالناخته، موردها  آن  گرفتن

آمیز، پورنوگرافی یا احتمال افشا و انتشار اطلاعات خانوادگی است که والههدین را گرفتن کودکان و نوجوانان در معرض محتواهای خشونت

های نوین سمت نظارت و کنترل میزان و زمان دسترسی کودک به فضاهای مجازی و وضع قوانین در خصو  میزان استفاده از رسانه  به
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های نوین ارتباطی در خانواده گههاه الگوهههای کههنش متقابهه  بههین دسترسی کودکان به فناوری.  (,Mesch  2003)  دهدارتباطی سوق می

 لودنسلی میکند و همزمان با تضعیف همبستگی خانواده، باعث افزایش تضادهای بینمی دگرگونمنفی  ایوالدین و فرزندان را به لیوه

(Mesch, 2003).  

 طوربه  های جدید دیجیتالی از قب  از تولد و در دوران جنینیهایی متولد لده و در حال رلد هستند که فناوریدر محیگ  "1نس  آلفا"

در بسیاری از موارد، کودکان این نس  در زمینه استفاده از فضای مجازی از دانش و مهارت بیشتری .  ستبوده اها  آن  گسترده در دسترس 

(، Dayanim & Nam, 2015) هاویدیوتوانایی در تقلید و یادگیری از  رغمعلیکودکان این گروه سنی .  نسبت به والدین خود برخوردارند

. مراقبین دارند  مناسب  نیاز به راهنمایی  نمایشصفحه  از  جدید  دانش  لذا برای کسب  بدانند  قعیوا  زندگی  با  مرتبگ  را  هاویدیو  توانندنمی  اما

(et al., 2016 Radesky) .مرحلههه با باید کنند، استفاده آن از گیرندمی تصمیم والدین که وساطتی لک  ،(2011) البته به گفته کلارک 

 .لود داده تطبید کودک  رلد

گیرنههد، مطالعههه نقههش های نههوین قههرار میمعرض استفاده از رسههانه  دربیشتری از کودکان    تعدادان هر روزه  جه  رد  کهاین  با توجه به

های ها و سههوا اسههتفادههای زندگی کودکان یا بروز آسیبهای ارتباطی در ارتقای فرصتگری، حمایت والدین و تأثیرات این لبکهواسطه

ها و ههها، اسههتراتژیهدف اصههلی ایههن پههژوهش مطالعههه کنش. (Livingston et al., 2019) احتمالی، از اهمیت بسزایی برخوردار است

در فضههای مجههازی ههها آن نمایش و نحوه حضههورهای صفحهکارگیری و استفاده کودکان از ابزارهای رسانهای والدین در بهوساطت رسانه

رفتارهای دیجیتالی کودکههان چگونههه اسههت، والههدین چگونههه در  ای در مواجهه باتجربه زیسته والدین از لیوه وساطت رسانه  کهاین.  است

 .برندهایی را به کار میدر فضای مجازی را مدیریت کرده و چه استراتژیها آن  ها و حدود فعالیتتعام  با فرزندان، کنش

 

 تجربی  پیشینه

ون نحههوه اسههتفاده کههودک از رسههانه مطالعات و تحقیقات پیشین مرتبگ بهها موضههو  بههه مههواردی متفههاوت از تجههارب والههدین پیرامهه 

های فرزنههدپروری و محههیگ ( یک مدل مفهومی را پیشنهاد کردنههد کههه جنبههه2023)  2مثلا موروسکا و همکاران.  الاره دارد  نمایشصفحه

مهه  در این مدل بر اهمیت درک چگههونگی تههاثیر عوا.  کندکودکان خردسال مرتبگ می  نمایشصفحهاکولوژیکی را با استفاده از  -اجتماعی

بههر رفتههار والههدین در مههدیریت اسههتفاده کودکههان از   -جداگانه و چه در تعام  با یکههدیگر  صورتبه  چه  -سطح کودک، والدین و خانواده،  

تواننههد از این پژوهش همچنین بر لناسایی عوام  کلیدی قاب  تغییر تمرکز کرده اسههتع عههواملی کههه می.  های دیجیتال تأکید داردرسانه

 در(  2024)  3لی و همکههاران.  در دوران کودکی منجر لوند  نمایشصفحههدفمند به بهبود رفتارهای مرتبگ با استفاده از    طرید مداخلات

های زبانی و لناختی، خودتنظیمی و خودکارآمدی کودکان رابطه منفههی و بهها ای نشان دادند که بین زمان تمالای صفحه و مهارتمطالعه

ای والدین بهها ابعههاد مختلههف محههیگ پژوهش خود نشان داد که باورهای رسانه(  2023)  4گریفیث.  دارد  رفتار مشک  ساز رابطه مثبت وجود

ها و باورهای والدین نسبت بههه رسههانه، تحههت تههأثیر کند که رابطه میان نگرش این مطالعه بیان می.  نمایش ارتباط دارندهای صفحهرسانه
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دیگر، لرایگ اقتصادی،  عبارتبه. گیردهای دیجیتال آنان قرار میین و سطح مهارتعواملی چون سطح درآمد خانواده، میزان استرس والد

. دای آنان اثرگههذار بالهه های تربیت رسانهای کودکان و لیوهگیری محیگ رسانهتواند بر نحوه لک های فناورانه والدین میروانی و توانایی

ای والدین نشان دادند کههه ساسههتفاده مشههترک والههدین و گری رسانه  واسطهدر پژوهشی با بررسی دوازده نو (2023) 1هوانگ و همکاران

بهها . ساز از آن در میههان نوجوانههان داردکودک برای یادگیری« بیشترین تأثیر را در کاهش استفاده آینده از تلفن هولمند یا استفاده مشک 

توجهی بر کاهش استفاده آینده ای والدین تأثیر قاب گری رسانهنجیهای میایک از لیوه، نتایج کلی مطالعه بیانگر آن بود که هیچحالاین

 .ساز تلفن هولمند در نوجوانان ندالتیا مصرف مشک 

های خانوادگی و انتظههارات والههدین از منههابع اطلاعههاتی و به بررسی استفاده از رسانه (2023) 2رصاد و همکارانوای دیگر، مدر مطالعه

نمایش بین یک تهها دو سههاعت از صفحهلان اند که مدت زمان استفاده فرزندانها نشان داد والدین گزارش کردههیافت.  ای پرداختندمشاوره

ترین منههابع اطلاعههاتی و عنوان پرمصههرفهای بهدالت کودک و مراکز آموزش و مراقبت اولیههه بههههمچنین، کلینیک.  در روز متغیر است

نشههان دادنههد کههه  (2023) 3علاوه بر این، سیوس و همکههاران. ها توسگ والدین معرفی لدندنهای مرتبگ با استفاده کودکان از رسامشاوره

تواند منجر بههه اخههتلال در نمایش، مواجهه با محتوای سریع و قرار گرفتن در معرض رسانه بدون نظارت میاستفاده بیش از حد از صفحه

هههای لههناختی آنههان لوند باید بهها تواناییای کودکان خردسال طراحی میهایی که برنتایج این پژوهش، برنامه  براساس .  رلد کودک لود

 .سازگار بالند و استفاده مشترک والدین و کودک از رسانه را تشوید کنند

گری، با تغییرات رفتارهای دیجیتالی کودکان متغیر بوده و تههابعی از های میانجی(، نشان دادند استراتژی1402)  انگورج تقوی  سیدان و

هههای گریای، از میانجیۀ رسههانهمداخلهه   منظوربهههرلد و فعالیت آنان در فضای مجازی استع بنابراین والدین در مواجهه با فضای رسانه،  

ی مداخلۀ فعال یا سازنده، ( در یک پژوهش نشان داد که والدین، بیشتر از لیوه1399اسدی ).  فعال استفاده کنندبانی و  ، دیدهمحدودکننده

اصلانی، . دانندای میله رسانهکنندع همچنین اغلب این روش را مناسب مداخها استفاده میبرای مراقبت از فرزندان خود در تعام  با رسانه

ی نظارت والدین در مههورد اسههتفاده از اینترنههت فرزنههدان و میههزان امنیههت هاای دریافتند بین سبک( در مطالعه1398عظیمی و سلیمانی )

 نشههان دادههها  آن  سههال و والههدین  6تهها    3( روی کودکههان  1404مطالعه محمدی و همکاران ).  اینترنتی فرزندان، تفاوت معنادار وجود دارد

نمایش با کاهش مدت زمان خواب و افههزایش نمایش در این کودکان بالاست و متوسگ زمان تمالای صفحهمتوسگ زمان تمالای صفحه

درصد از والدین بههر  ۵0. ساعت در روز است 4نمایش کودکان میانه زمان تجمعی تمالای صفحه.  لاخص توده بدنی کودکان مرتبگ است

 .  ون فرزند در خانه، نظارت کافی ندالتندروی تمالای تلویزی

یهها بههر پیامههدهای فههردی و   نمایشصههفحههای  دهد اغلب مطالعات مرتبگ با استفاده کودکان از رسانههای پژوهشی نشان میپیشینه

( یا 1404مشکلات خواب و اضافه وزن )محمدی و همکاران،  (Xie, et al. 2024) های لناختی و زبانیرفتاری کودک همچون مهارت

ههها بیشههتر بههر الگوهههای برخههی پژوهش. اندتمرکز بودهم (Griffith, 2023)بر عوام  محیطی و اجتماعی مؤثر بر نگرش و باور والدین 

ع سههیدان و انگههورج تقههوی، 1398)اصلانی و همکاران،  اند  هتوجه کرد  آماری و کمی نظارت والدین و تأثیر آن بر ایمنی و استفاده کودکان

. ای پرداختههه اسههتهای مختلف وساطت رسههانهصورت عمید به تجربه زیسته والدین و نحوه درک آنان از لیوهپژوهشی بهتر مک.  (1402
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های عمیههد تجربههه گیری از رویکرد کیفی و روش پدیدارلناسی کلایزی، به لایهبرخلاف بسیاری از مطالعات پیشین، این تحقید با بهره

تمرکههز بههر .  نمایش را آلکار ساخته اسههتهای صفحههای آنان در مواجهه با رسانهته در رفتارها و تصمیموالدین دست یافته و معنای نهف

 Huangسال، پژوهش را از نظر گروه سنی متمایز ساخته استع زیرا بیشتر مطالعات پیشین بر نوجوانان ) ۷والدین دارای کودکان صفر تا 

et el., 2023) با تمرکز بر تجربه زیسته والدین ایرانی، استفاده از روش کیفی عمید و استخراج چارچوبی  پژوهش حاضر. اندمتمرکز بوده

 .گشایدای را در مطالعات رسانه و خانواده میهای تازهای، افدبومی و جامع از وساطت رسانه

 

 نظری  ملاحظات

، کودکههان خردسههال حههالبهها این.  کت اجتماعی استدوران کودکی زمان حیاتی برای ایجاد رفتارهای سالم مانند فعالیت بدنی و مشار

های دیجیتههال نمایشصههفحهتحههرک در مقابهه  بی هههای نههوین،هایی مملو از فناوریی از زمان خود را در محیگتوجهقاب امروزی بخش  

سههازی نسهه  جدیههد یاجتماع تغییر بنیادین در الگوهای رلههد و دهندهاین وضعیت نشان. (Miguel-Berges et al., 2020گذرانند )می

 کودکان است.

ای کودکان بههه که والدین برای کنترل، نظارت یا تفسیر محتوای رسانه  لودمیعنوان هر راهبردی تعریف  ای والدین بهوساطت رسانه

 Livingstone) است متغیرهای وساطت والدین از محدودکننده تا توانمندساز سبکالبته . (Nikken & Opree, 2018) گیرندکار می

et al., 2017) .برخی محققان بر اهمیت الگوهای ارتبههاطی خههانواده (Ritchie & Fitzpatrick, 1990) های و ارتبههاط آن بهها سههبک

گری والههدین موجههب لناختی بر این باورند که میانجیدر مقاب ، رویکردهای جامعه. (Eastin, et al,. 2006) اندفرزندپروری تأکید کرده

 (.Nathanson, 2004)  کاهدهای فضای مجازی میای کودکان لده و از آسیبنهارتقای سواد رسا

گیههری از راهبردهههای ارتبههاطی والدین بر این اص  استوار است که والدین با بهرهای  هرسان  های ارتباطاتی، نظریه وساطتدر پژوهش

بر اهمیههت تعههاملات اجتمههاعی میههان والههدین و فرزنههدان   این نظریه همچنین.  ها را کاهش دهندکولند اثرات منفی رسانهفردی میمیان

ای گیری الگوهای صحیح مصرف رسانهسازی و لک ای تأکید داردع تعاملاتی که نقشی اساسی در فرایند اجتماعیپیرامون محتوای رسانه

ی دالته بالند، امهها میههزان و لههیوه نظههارت اتوانند پیامدهای منفی بالقوهها میاین دیدگاه، رسانه براساس . (Clark, 2011) کنندایفا می

های آموزلی علاوه بر این، برنامه.  ها را فراهم آوردو زمینه استفاده آگاهانه و مسئولانه از رسانه  ندوالدین قادر است این اثرات را تعدی  ک

( Ponti, 2023) در آنان تقویت کنند های ضد خشونت، همدلی، مدارا و احترام رانگرش  توانندمیهای رلدی کودکان متناسب با ویژگی

زا بالدع زیرا ممکن است منجر به عدم تطابد میان علاید کودکان تواند چالشحمایت بیش از حد والدین نیز میو باید مد نظر دالت که  

تنههها والههدین را از های کودکههان نههه از سههوی دیگههر، دلایهه  و دیههدگاه. و انتظارات والدین لده و مشکلات اجتماعی بیشتری ایجاد کنههد

این تعام  دوسویه . تری اتخاذ کنندای رویکردهای مثبتکند تا در وساطت رسانهسازد، بلکه والدین را تشوید میآنان آگاه می  هاینگرش 

لههدین بههرای مند لوند و کودکههان از خههرد و تجربههه واهای فناورانه کودکان بهرهتواند به یادگیری متقاب  منجر لود: والدین از مهارتمی

تواند به افزایش کیفیت حضور آنلاین کودکان و مدیریت چنین مشارکتی می. اجتناب از مشکلات اجتماعی در فضای مجازی استفاده کنند

 . (Castro & Ponte, 2020) ای آنان کمک کندبهتر مصرف رسانه
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وسههاطت محدودکننههده کههه در آن والههدین قههوانینی را   (1کنند:  ( انوا  مختلفی از وساطت را معرفی می1999)  1همکاران  والکنبورگ و

هههای ( وسههاطت آموزنههده، کههه در آن والههدین در مههورد بخش2 عکنندکنند یا قرار گرفتن در معرض محتوای خا  را ممنو  میتعیین می

نشههینی ( هم4 عکننههدهههم تمالهها می ها را با( التراک اجتماعی، که در آن برنامه3 عکنندبینند، بحث میای را که با هم میخاصی از برنامه

دیههدن نامحههدود کههه  (۵ ع(Roberts, et al., 2005لههان همههراه اسههت )تر برای والدین و فرزنداناجتماعی که با الگوهای تمالای کلی

نظر بارکین و از . (Barkin, et al., 2006کند و به بیشترین مداخله از سوی والدین نیاز است )بیشترین مشک  را برای کودک ایجاد می

ای را بههه کههودک واگههذار هههای رسههانهمشارکت در فعالیت زمانمدتدر سبک ستمالای نامحدود« والدین اختیار تعیین (  2006)  2همکاران

دهند تلویزیون در اتاق خواب کههودک قههرار گیههردع وضههعیتی کههه بههه دهد که والدین اجازه میاین نو  آزادی اغلب زمانی رخ می.  کنندمی

از سوی دیگر رلد کودک به تعام  بهها بزرگسههالانی بسههتگی دارد کههه .  ددهد بدون محدودیت به استفاده از رسانه بپردازکان میکودک ام

 . (Shonkoff, 2017) گذرانندمیها آن بیشترین زمان را با

نمایش و کههاهش تههأثیر بر صههفحه  های مبتنیلان با رسانهبرخی مطالعات نیز اهمیت رفتار والدین را در لک  دادن به رابطه فرزندان

مرتههب  طوربههه امروزه نههوزادان در تمههام سههنین. (Lederer et al., 2021اند )هنمایش بر رلد کودک برجسته کردمنفی تمالای صفحه

 قههرار گههرفتن در چنههین محیطههی. (Terras & Ramsay, 2016)کنند های هولمند مشاهده میوالدین خود را در حال استفاده از تلفن

. ای بزرگسالان را تقلید کند و این الگوها به بخشی از سههبک زنههدگی او تبههدی  لههودلود کودک از همان ابتدا رفتارهای رسانهمی  موجب

 ,Brown & Smolenaers) کننههدابههراز نگرانههی می نمایشصههفحههای برخی از والدین نسبت به استفاده کودکان از رسههانه کهدرحالی

های دیجیتال مصرف رسانهای در خصو  زمان استفاده، نو  محتوای مشاهده لده یا لرایگ  ن قوانین سختگیرانهاما همه والدی.  (2018

 .(Arumugam et al., 2021)کنندتنها برخی از والدین برای انجام این کار تلاش می.  کنندتوسگ فرزندان خود وضع نمی

 ,.Halloway, et al) حرکتی را تکمی  کند-کودکان در مرحله رلد حسی هایتواند تواناییاز سوی دیگر فناوری صفحه لمسی می 

کودکان بسیار خردسال به سههرعت . معمولا اولین و تنها عملیات مورد نیاز برای لرو  تعام  با فناوری است  نمایشصفحهلمس  .  (2013

لههوند، زیههرا ایههن های صههفحه لمسههی میجذب فناورینوزادان و کودکان نوپا نیز  .  آموزند چگونه الیاا روی صفحه را دستکاری کنندمی

و  الگههوعنوان تواند بهههدر این میان، رفتار والدین می. (Neumann, 2018)دهدمی هاآن ای حسی غنی و چند بعدی را بهفناوری تجربه

 . ه لودهای بصری بر رلد لناختی، اجتماعی و عاطفی کودکان برجستای آنان در تعدی  اثرات رسانهنقش واسطه

 

 های پژوهشروش و داده

پژوهش حاضر درصدد لناخت تجارب والدین از حضور کودک در فضای مجههازی اسههت و بههرای درک عمههد تجههارب والههدین، روش 

چرا که هدف اصلی آن احصههاا و توصههیف الههتراک تجههارب زیسههته .  سی انتخاب لده استلناروش پدیدار  براساس تحقید از نو  کیفی  

دار واحدهای پژوهش برای گیری هدفمند وابسته به معیار بهره برده که در آن انتخاب هدفبر همین مبنا از نمونه.  ستکنندگان امشارکت

افراد نمونه   جاکهاز آن.  اندکام  تجربه کرده  طوربه  لذا به دنبال کسانی رفته که پدیده مورد نظر را.  دهدکسب دانش و یا اطلاعات رخ می

 بودند، نیاز بود که از طرید معرفی و ارجا  افراد مورد اعتماد، به سایر افراد مرتبگ، دسترسی حاص  گردد.راحتی در دسترس نبه 

 
1. Valkenburg, et al  
2. Barkin, et al 
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 در پژوهش  کنندگانختی شرکتشنا صوصیات جمعیتخ  -1 جدول

 تحصیلی سطح جنس سن ردیف 
 سن فرزند تعداد فرزند

 پسر  دختر پسر  دختر

 6 3 1 1 لیسانس زن 28 1

 - ۷ و 2 0 2 یسانسلفوق زن 3۵ 2

 ۵ و 3 - 2 0 لیسانسفوق زن 38 3

 ۵ - 1 0 ادکتر زن 40 4

 4 - 1 0 ادکتر زن 4۵ ۵

 - 4 و 1 0 2 ادکتر زن 3۵ 6

 ۵ ۷ و 1 1 2 لیسانس زن 39 ۷

 ۷ 1 1 1 لیسانس زن 2۷ 8

 4 و 1 - 2 0 لیسانسفوق زن 42 9

 - 3 0 1 لیسانس مرد  38 10

 ۵ 2 1 1 لیسانسفوق مرد  41 11

 - ۷ - 1 دکترا رد م 44 12

 - ۵ - 1 دکترا مرد  48 13

 ۷ و 4 2 2 1 لیسانس مرد  3۵ 14

 - ۷ - 1 لیسانسفوق مرد  40 1۵
 

ها تا رسیدن به الههبا  نظههری سال بودند و انجام مصاحبه ۷نفر از والدین دارای فرزند زیر    1۵کنندگان در این پژوهش تعداد  مشارکت

 ,Valle & Kingع  1401نیهها ل)حبیبههی و جلا استفاده لههد 1ای کلایزیو تحلی  اطلاعات از روش هفت مرحله تجزیهبرای  ادامه یافت.

 2و همکههاران طبههد گفتههه گیبههز. کنههدچرا که این راهبرد، معنای تجارب زیسته افراد متعدد از یک مفهوم یا پدیده را توصیف می.  (1978

 اول، مرحلههه در. دهههدلههان را میاز تجاربههها آن و چگونگی تفسیر کنندهدر تجارب هر لرکتتر راهبرد اجازه بررسی دقید (، این2011)

های دوم، ضمن مطالعه مجدد همههه توصههیف مرحله در. لوندگان لنیده لد و واژه به واژه روی کاغذ آمدهای ضبگ لده مصاحبهصحبت

سوم، از دل هر عبارت، یههک مفهههوم  در مرحله. مهم جدا لدند تجملا های مرتبگ مشخص ولوندگان، جملات بامعنا و صحبتمصاحبه

 مفههاهیم چهههارم، در مرحلههه. فرمولههه ی استخراج مفاهیمعبارتبه لونده است استخراج لدکننده معنا و قسمت مهم تفکر مصاحبهکه بیان

در . لههد تشههکی  لههدهمفههاهیم تدوین از وضوعیم هایدسته بندی لدند ومفاهیم، دسته تشابه براساس  لده در مرحله قب  مطالعه وتدوین

لشههم،  مرحلههه در. آمدنههد جودوتری بهکلی هایو دسته زده لدند پیوند هم به مطالعه تحت پدیده از جامع برای توصیف نتایج پنجم، مرحله

 
1. Colaizzi method 
2. Gibbs 
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 هههر بههه ارجهها  یعنی با. شی انجام لداعتباربخ مطالعه ارائه لد و در نهایت در مرحله هفتم یا پایانی، تحت پدیده از جامع و کاملی توصیف

 . استفاده گردید پذیریباور و پذیریمعیار اطمینان دو از تحقید استحکام جهت. اعتبار آن سنجیده لد هایافته درباره پرسیدن و نمونه

فتمههان هدفمنههد لههده تهها کنندگان منتخههب وارد گچهره و نیمه ساختاریافته با مشههارکتبهدر ادامه با استفاده از مصاحبه عمید، چهره

های یرای بررسی قابلیت اعتبار از بازبینی محققین استفاده لد تهها در حههد ممکههن دیههدگاه.  تصویری واضح از تجربه مورد نظر ترسیم لود

ز و افراد صاحبنظر در موضو ( بههرای اطمینههان ا متخصصانبعد از بازبینی همکار ).  تری حاص  لودهای عمیدمختلف بررسی لده و داده

 . کیفیت و اعتبار پروتک  مصاحبه و برای اعتبار ساختار کددهی استفاده لد

 

 های پژوهش  یافته

های یافتههه.  ها، مقههولات و مفههاهیم اسههتخراج لههده آمههده اسههتها، گویهسازی و کدگذاری مصاحبهدر این بخش، نمونه جداول پیاده

ای« و سوسههاطت مصههرفی رسههانه، ساسههتراتژی دسترسههی«، سهمفعههال«ای  پژوهش ذی  چهار مضمون کلههی لههام : سوسههاطت رسههانه

مضامین اصلی، مضامین فرعی و واحدهای معنایی فشرده احصاا لده از تحلی   2جدول  .مضمون فرعی به دست آمد 14و  آمیز«مخاطره

 کند.های پژوهش را ارائه میداده
 

 هش واحدهای مضامین اصلی، مضامین فرعی و معانی فشرده پژو  -2جدول 
 مضامین اصلی  مضامین فرعی  واحدهای معنایی فشرده 

ای کهم والهدین بهر کهودک، حضهور در ها، اثراستفاده رسانهپر کردن اوقات کودک با جایگزین
 فضای مجازی در نبود کودک، استفاده از فضای مجازی بیرون منزل

های راهبردی  جایگزین 
 والدین 

وساطت  

 ای رسانه

کردن از کودک در مورد محتهوا،   سئوال، پررنگ نمودن محتوای آموزلی،  بازگویی بعد از تمالا فعال 
فرزندی در انتخاب محتوا، توجهه  -حضور مادر کنار کودک زمان تمالا و استفاده، مشارکت والد

هها، به هیجانات و احساسات کودک هنگام تمالا، توجه به نظهر کهودک در دسترسهی بهه بازی
 لاکاهش وابستگی با مدیریت زمان تما

 کنشگری کارآمد 

حرکتهی، محتهوای طنهز مجهازی جهایگزین -های فکریحضور در جمع همسالان، انجام بازی
 ،لنیدن قصه صوتی قب  از خوابنمایشصفحهمحتوای خشن مجازی، موسیقی جایگزین 

 های جایگزینتعیین مشوق 

محتهوای  چک کردن محتوای کارتون قب  از تمالا، دریافهت محتهوای محهدود لهده، انتقهال 
گری والدین در کنترل و دریافهت محتهوا، پیشهگیری از دیهدن محتهوای گزینش لده، گزینش

خشن، پیشگیری از مواجهه با ماهواره، دیدن محتوای غربال لده مهورد تاییهد والهدین، کنتهرل 
محتوای دریافتی با حذف محتوا نامناسب، کنترل دسترسی جایگزین منهع دسترسهی، مهدیریت 

 کردن حواس و تغییر کانال  دریافت با پرت

 بان والدین دروازه

کاهش حضور در صورت آسیب کهودک، کهاهش حضهور در صهورت کهاهش فعالیهت فکهری، 

هها و ارتباطهات، کهاهش حضهور حرکتی، کاهش حضور در صورت جایگزینی با فعالیت_جسمی
مهان ها و ارتباطات کودک، کهاهش حضهور مجهازی بها تعیهین زکودک با کاهش سایر فعالیت

 فرزندی  -مشخص بازی والد

پیشگیری از دلبستگی  
 مجازی 

 



 ... در یاوساطت رسانه  یهاوهیاز ش نیوالد ستهیتجربه ز /   شوازی و همکارانشاه 
 

 

    424 411-438(، 2)5 ؛1405 ،تداوم و تغییر اجتماعی

 

 )ادامه(  .2جدول 

 مضامین اصلی  مضامین فرعی  واحدهای معنایی فشرده 
روی کودک، نظارت بر محتهوای   لدهکنترلنظارت بر محتوا، آموزش استفاده از رسانه، نظارت  

خشن،کنترل نامحسوس بدون ایجاد حساسیت در استفاده، انتخاب بازی مناسب، مدیریت زمان 
های مجاز، تعیین مرز عی، مشخص کردن بازیاستفاده، مدیریت حضور در فضای مجازی و واق

 تمالا، تعیین محتوا، 

 استراتژی نظارت محتوایی

 دسترسی 

های اجتماعی و ماهواره، منع استفاده قب  و بعد از خواب، عهدم اسهتفاده منع دسترسی به لبکه
در در اتاق خواب، منهع اسهتفاده    نمایشصفحهدر مهمانی، منع استفاده از نت، ممنوعیت حضور  

 حضور مهمان، منع استفاده وقت استراحت

 ممنوعیت مجازی 

دالتن اصولی برای استفاده، وضع قوانین رولن، تعیین میزان ساعات استفاده، استفاده زمانبندی 
لده از موبای ، تذکر بواسطه عدم رعایت قانون، خامولی رسانه هنگام غذا، اجازه والهدین ورود 

 ها یا نصب برنامه

 ف مجازی قوانین مصر 

های مجازی، محدودیت محدودیت فنی دسترسی به فضای مجازی، محدود کردن برخی فعالیت
 ها،گذالتن قف  کودک، گذالتن رمز ورود، محدودیت استفاده در منزل، سنی در ورود به برنامه

 تدابیر دسترسی 

لهدین هنگهام بازی موبایلی مشترک با مادر، حضور موردی والدین زمهان اسهتفاده، همراههی وا
 فرزند در استفاده التراکی -جستجو در فضای مجازی، تعام  والد

 مصرفی هم ایرسانه  نشینیهم 

 ای رسانه
تمالای خانوادگی فیلم و سریال، استفاده مشترک از تبلت و کامپیوتر، استفاده از گولی والدین، 

 امنیت کودک در استفاده التراکی 
 تمالایی هم 

تجربگهی ههای اسهتفاده امهن، بیتوجه به آموزش راهبه فضای مجازی، بی  والدین ناآگاه نسبت
 والدین در نظارت بر استفاده 

 وساطت  والدین توجیه نشده 

 آمیز مخاطره
، آزادی مدت زمان و نمایشصفحهها، رهاکردن کودک در استفاده از باز بودن دسترسی به رسانه

 هرزمانی میزان تمالا، مجاز در انتخاب محتوا، استفاده
 غفلت دیجیتال 

استفاده در غیاب والهدین، ندالهتن قهانون اسهتفاده، حضهور کمرنهگ والهدین زمهان اسهتفاده، 
 برنامگی والدین در استفاده کودکبی

 نشده استفاده کنترل

 

 ای فعالوساطت رسانه  (1

ها الههاره دارد و در مورد اسههتفاده از رسههانهها آن ییها و راهنمابه توضیح و ارزیابی والدین از محتوای رسانه  "ای فعالوساطت رسانه"

را ترغیب به ها آن کنند،( مثلا هنگام تمالای فیلم، والدین توجه کودکان را جلب میClark, 2011) هدف آن تشوید تفکر انتقادی است

در ایههن پههژوهش  (.McClure, et al., 2015دهند )اظهار نظر و پرسش کرده و در معرض زبان و یادگیری لناختی و دیجیتالی قرار می

های تعیههین مشههوق"،  "کنشگری کارآمههد"،  "های راهبردی والدینجایگزین"از پنج مضمون فرعی    ای فعالوساطت رسانهمضمون کلی  

 . به دست آمد  "پیشگیری از دلبستگی مجازی کودک"، و "بانوالدین دروازه"،  "جایگزین

 وید:گمی ۵ لماره  ، والد"والدینهای راهبردی جایگزین"در مضمون فرعی 
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گذارم، تعامل با همسالان و خواندن کتاب را برایش در می ، خودم بیشتر وقتنمایشصفحهکودک از تر »برای استفاده کم
 برم تا در خانه یا پارک بازی کنند، نقاشی بکشند و از اسباب بازی استفاده کنند«گیرم و نزد دوستانش مینظر می

مسههتقیم کههاهش   ، جدای از اثههر مثبههت ونمایشصفحهی  هاکودک برای یافتن جایگزین  باری هدفمند والد و همراهی  گذاهمین وقت

بههه تههر کند کههه کممی بهره مند لدن از لذت با والد بودن، ترغیبدلی  به را برای کودک دارد در ضمن کودک را نمایشصفحهمواجهه با  

  سمت تلفن همراه و تلویزیون برود.

 گوید: می  12 لماره  والد. مدنظر است  "کنشگری کارآمد والدین"هایی که در ها از لیوهبه نظر کودک در دسترسی به بازی توجه

اگنر بشناسند . توانند انتاناب کنندکنیم که خودش بگوید که چه بازیی متناسب سننش هسنت واگنر می»با او صحبت می
 کند«.ااب میرا انت ها آن دهد اگر نه با کمک ماخودش انجام می

 هااثرات مثبتی در رلد فکری و افزایش اعتماد به نفس او در تصمیم گیری دتوانمی و به مشورت گرفتن کودکاین لیوه برخورد والد  

ههها آن توجه به احساسات و هیجانات کودک هنگام تمالهها و پاسههخ بههه  دالته بالد و موجب تقویت مهارت تصمیم گیری در کودک لود.

 گوید: می به آن اذعان دارد و 1 لماره  ه والدموردی است ک

گوید منم به ابراز هیجان ها به من میبیند در مورد شاصیتبیند؟ وقتی کارتون می»اغلب کنارش هستم که ببینم چه می
هنای فیلم. اش پاسن  دهنمکنم به درخواست و توجنه طلبنیسعی می. دهمگاهی توضیح می. کنمو احساساتش توجه می

 .کنم«دهد و من همراهی میبیند باز در موردش هیجان نشان میهم که روی گوشی موبایل میخودش 

کههودک در یههک فضههای امههن احساسههات و   کهههاحترام به احساسات و هیجانات کودک از اثرات بهینه اینگونه رفتارهای والدین است  

 ت لدن سرکوب کند.را از ترس قضاو هاآن بالدهیجانات خود را بروز و ظهور دهد و مجبور ن

 گوید:میآن را تجربه کرده است و  9 لمارهکه والد لیوه دیگری از وساطت فعال والدین است  "های جایگزینمشوق"تعیین 

اینن . ای اسنتفاده داشنته باشنداز محتواهای رسانهتر  گیرم تا کم»تعامل با همسالان و خواندن کتاب را برایش در نظر می
 باشیم موثر است«.روش اگر خانه خودمان 

که این والد برای کودک خود پیچیده است اگر بتواند به یک عادت در کودک تبدی  ای  ه، نسخنمایشصفحهجایگزینی کتاب به جای  

 تههرش درک بزرگاز تجربههه حضههور کههود  8  لههمارهوالد  .  وسوی تقویت تخی  و خلاقیت سوق دهدتواند ذهن کودک را به سمتمی  لود

 گوید:می چنین مجازیفضای  

جنایگزین آن کنلام موسنیقی . خیلی معترض است. روز است که ندارد 20الان . »دخترم تبلت دارد که فعلا ازش گرفتم 
 کند«.رود، ریاضی کار میدارد، برایش پیانو خریدم، ورزش هم می

تواند روش می  و سرگرم لدن  ردنکی جدید برای تجربه  هاحذف فیزیکی یک رسانه مورد علاقه کودک و همزمان با آن ایجاد زمینه

ها، به گههزینش محتههوای پیشگیری از اثرات منفی رسانه  منظوربهگاه والدین    بالد.  نمایشصفحهدرستی برای کاهش وابستگی کودک به  

دریافههت و   با ایههن لههیوه هرگونههه  "بانوالدین دروازه".  پردازنددرخواستی کودک قب  از استفاده و انتخاب محتوای مجاز برای کودک می
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 ۷ لههماره والههد. دهنههدکنند و آن محتوا مورد تاییههد خههود را در اختیههار کههودک قههرار میبانی میاستفاده کودک از فضای مجازی را دروازه

 گوید: باره میدراین

قبنل . ... توانیم بگیریمگر داریم اما جلوی آن را نمیآید و این وسط ما نقش گزینش»هر روز تولیدات و محتوای جذاب می
 دهیم«.شود و بعد به او میبازی یا کارتونی در اختیارش قرار بگیرد چک می کهاین از

ی تلویزیونی و اینترنتی نکتههه قابهه  تامهه  و مهمههی هاپذیرش واقعیت موجود یعنی پذیرش حضور و ظهور و گسترش وسای  و لبکه

نیست و تاکید دارد که در برابههر تکنولههوژی منفعهه  نبههوده و تهها حههد است که توسگ این والد انجام لده است و البته او تسلیم محض هم 

گوید: می 9 لماره والد دهد.می یی مث  چک کردن محتواها و امثالهم نقش دروازه بانی محتوا را برای فرزند خود انجامهاممکن با حرکت

 ت، بد یا خوب بودن محتوا را ندارد«.»ما بیشترین انرژی را برای عدم مواجه گذاشتیم چون هنوز شرایط درک زمان و ساع

توانههد تههاثیرات بهنجههاری را روی می لناخت والدین از موقعیت و میزان درک کودک از موضوعاتی مث  زمان و وقت مهم است زیههرا

پیشههگیری از "ای فعههال، والههدین در بحث وساطت رسههانه ایجاد کند. نمایشصفحه ویژهبهنحوه تعام  بین والد و فرزند در موضو  رسانه 

 دهد: نشان می  12 لمارهوالد تجربه زیسته . کنندحضور کودک در این فضا پیشگیری می کاهش بارا   "دلبستگی مجازی

های خودش را ببیند خیلی هم وابسته شده بود که به منرور ماه عادت داشت قبل از خواب فیلم»در یک سالگی حدود یک
صنبوری و تنر از خواب، پنرت کنردن حواسنش بنه وسنیله بنازی و از همنه م م  ها، ماشین سواری قبلبا حذف بیشتر فیلم

گرفت و البته سات بود انگار به نوعی اعتیاد پیدا کرده بود، زمان خواب وقتی نبود خیلی ب انه می.  ممارست کنترل کردیم
توانند آن لنذتی کنه نمی هنای واقعنیدر واقع یک لذتی هست برای کنودک کنه جایگزین. نیاز داشت که ببیند تا خواب رود

 برای موبایل باقی بماند«.تری موبایل و تبلت دارد به اون بچشاند تن ا کار ممکن پر کردن وقتش هست تا زمان کم

یی ههها، لاید در وهله اول راه ح  مناسبی به نظر نیاید ولی تجربه نشان داده است کههه در موقعیتنمایشصفحهفرآیند حذف فیزیکی  

والد، حذف تدریجی محتواهای درون گولی و جایگزینی برای پر کردن اوقات کودک توانسته است تا حدودی معضهه    مث  لرایگ همین

در فضههای مجههازی و  اش سههاله دو پسههرر خصو  کههاهش حضههور د ۷ لماره والد دلبستگی به فضای مجازی را در کودک کمرنگ کند.

 گوید:می  "پیشگیری از دلبستگی مجازی"

کنیم و شنوم بلافاصنله قنایم باشنک بنازی منیوارد خاننه کنه می. کنیمدوسالگی هست خیلی بازی می» الان که در سن  
  بعدش خودش میرود دنبال بازیش.«. یکساعت بازی داریم. های حرکتی دیگر و نقاشی داریمبازی

که این ای گونهبهکند می ایجاد کودک نوعی مصونیت در برابر فضای مجازی  برایاز آن وقت گذاری والدین  تر  بازی با کودک و مهم

دارد ساله  سهکه فرزند  3 لمارهوالد . دور کند نمایشصفحهوالد هم اذعان دارد که با مشارکت در بازی کودک توانسته است ذهن او را از 

 گوید:ها و ارتباطات کودک میکاهش سایر فعالیتدلی  به  کاهش حضور کودک در فضای مجازیدر خصو   

هنای او را بینند و سنایر فعالیتکاهش حضور در این فضا در صورتی باید باشد که بدانیم در آن کودک آسنیب می»به نظرم  
حرکتی نندارد، بنا همسنالان بنازی -وقت در این فضا هست فعالیت جسمیمثلا وقتی کودک تمام  .شعاع قرار دادهالتحت
 وقت باید به فکر کنترل و کاهش بود«.شده آنها و ارتباطاتش کند و فضای مجازی جایگزین کلیه فعالیتنمی
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سی حضور کودک در فضای مجههازی و دور لههدن او از تعامهه  بهها همسههالان و کههاهش ارتباطههات بههین فههردی کههودک، از لناآسیب

 انداخته است. نمایشصفحهی این والد است که او را به فکر کنترل و کاهش مواجهه کودک با هادغدغه

 استراتژی دسترسی  (2

ها توسههگ کننههد کههه زمههان اسههتفاده از رسههانهافتد کههه والههدین قههوانینی را وضههع میای، زمانی اتفاق میرسانه  "ستراتژی دسترسیا"

 & Livingstone) کنههدمجههاز بههه دسترسههی بههه آن هسههتند، محههدود میلان کند یا محتوایی را که فرزندانلان را محدود میفرزندان

Helsper, 2008.) ممنوعیههت "، "نظههارت محتههوایی"پنج مضمون فرعی:  لام  "استراتژی دسترسی"ضمون کلی در پژوهش حاضر م

 است.  "تدابیر دسترسی"و   "قوانین مصرف مجازی"،  "مجازی

های آنلاین با تغییههرات مناسب به فعالیت زمانها از جمله تعیین ای والدین، با اختصا  انوا  محدودیتهای دسترسی رسانهاستراتژی

حد و مرز بههرای فعالیههت  کنندهدر این لیوه والدین تعیین (.Livingston et al., 2011کان در فضای دیجیتال مرتبگ است)رفتاری کود

ای از تا چه زمانی، به چه میزانی، چه نو  محتوا، چه اسههتفاده  کهاین  کودکان در فضای مجازی هستند و قوانین رولن و واضحی در مورد

اش بهها سههالهسهاش در مواجهههه فرزنههد  در مورد تجربه زیسههته  11  لماره  والد  کنند.وانند استفاده کنند، وضع میتمی.  اینترنت و موبای  و..

 گوید: است، می "نظارت محتوایی"فضای مجازی که مرتبگ با گزاره 

نلود کننم و اگنر خواهم داگوید این بازی یا کارتون را میمی .یدآخودش می. کنیم»قبلش بازی و فیلم و کارتون را چک می
 کند«.من اجازه دادم استفاده می

ی والد و لیوه مناسبی که او اجرا کرده است موجب پذیرش کودک لده که باید قب  از دانلود هر محتوایی از والد کسب باندوازهنقش  

 گوید:یم ۷  لماره والد. تواند مثلث بهنجاری بین والد و کودک و رسانه ایجاد کندمی این لیوه.  اجازه کند

تنر ی کمطنور ینا. گم حافظه گوشی جا ندارهکنم و میکنن بعد از چند روز پاک میهایی را که روی گوشی نصب می»بازی
 سراغ گوشی میان«.

توجههه کههودک بههه  دهندهتواند عام  کاهشمی تا حدودی  لودمی  نمایشصفحهحذف محتواهایی که موجب گرایش بیشتر کودک به  

 لود لههذا ایههن روش می رود چون از طرید همسالان خود متوجه این موضو می ایش لود ولی سن کودک که بالاترموبای  و صفحات نم

 تواند مث  قب  کارساز بالد.نمی

مثلا . لودهای مجازی کودک مشخص میبا توجه دقید به قوانین و کنترل فعالیت  "ممنوعیت مجازی"استراتژی دسترسی والدین در

قب  و بعد   های مشخص مث ، مهمانی،و یا استفاده در زمان  نمایشصفحههای  یرند استفاده از برخی محتواهای رسانهگوالدین تصمیم می

در ایههن بههاره   13  لههماره  والههد  دهند.کند واکنش نشان میاستفاده می  نمایشصفحهیا وقتی کودک از  .  از خواب برای کودک ممنو  بالد

 گوید: می
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چون معتقدم در این زمان . را ندارد نمایشصفحهرویم اجازه استفاده از داریم یا به م مانی می که م مان»فرزند من زمانی
برای همین به  .حتی اگر کودکی نداشته باشند فرصتی است برای تعامل با افراد و فراگیری ارتباطات اجتماعی.  تن ا نیست

 دهم«.هیچ عنوان اجازه استفاده از آن را نمی

 گوید: می 8 لمارهوالد . برنددر نظارت محدود لیوه دیگری است که والدین از آن بهره می "صرف مجازیقوانین م"دالتن 

شود تمام است گوشی و تلویزیون خاموش می  نمایشصفحهاستفاده از    9»در خانه ما قوانین حاکم است یعنی سر ساعت  
 ساعت حق استفاده از گوشی ندارند.« 2و فرزندم بیشتر از 

مث  این قانون که در مهمههانی و در زمههان حضههور مهمههان در منههزل اسههتفاده از   نمایشصفحهمقررات برای استفاده کودک از  ایجاد  

تواند نقش بازدارنههده مثبههت بههرای کههاهش حضههور می ممنو  است یا تعیین ساعت برای اتمام استفاده از گولی و تلویزیون  نمایشصفحه

 کودک در فضای مجازی دالته بالد.

چنانی بههرای کههودک اعمههال گیری آنرا دارند و سخت  نمایشصفحهبه    "تدابیر دسترسی"ه دیگری از والدین به جای ممنوعیت،  گرو

نمایش بهها اعمههال های صههفحهنحو کههه یکسههری محههدودیت دسترسههی در اسههتفاده کههودک از فضههای مجههازی و رسههانهبدین.  کنندنمی

لههاره بههه اسههتفاده از برنامههه کنتههرل با ا 10 لماره والد. کنندایجاد می اری، نصب فیلتر و...افزهای نرمهای فنی از طرید برنامهمحدودیت

 گوید: میاش  هسالسهوالدین بر فضای مجازی درباره کودک 

سایت فیلیمو همه اکانت کودک تعریف کردم که فقنط بتوانند کنارتون منرتبط بنا سننش . »قفل کودک روی گوشی گذاشتم
 . ببیند«

تواند در سنین پایین تا حدودی جوابگوی می  مث  قف  گولی و تعریف اکانت کودک  کنندهناسب از امکانات تحدید و کنترلاستفاده م

محدودکننههده اسههتفاده  نظههارتاز ههها آن اند فرزندانی کههه والههدینبرخی پژوهشگران دریافته  بالد.  نمایشصفحهکاهش مواجهه کودک با  

کننههد تجههارب ها اسههتفاده میاز رسانهها  آن  زمان بااز همراهی اجتماعی از طرید استفاده همها  آن  لدینکنند، نسبت به فرزندانی که وامی

 (.Nathanson, 1999) ها دارندتری در رسانهمطلوب

 ایمصرفی رسانه(هم3

هههای تلفههن یی یهها فناوریویههدیوهههای هایی مانند رایانه، بازیبه موقعیتی الاره دارد که در آن رسانه  "ایمصرفی رسانههم"اصطلاح  

ها همههراه بهها دهد که والههدین از رسههانهای زمانی رخ میمصرفی رسانههم. لوندمشترک توسگ والدین و فرزندان استفاده می  طوربه  همراه

از  در ایههن لههیوه، والههدین بهها هههدف افههزایش اسههتفاده مناسههب فرزنههدان. (Livingstone & Helsper, 2008کودکان استفاده کننههد )

کننههد و یهها بهها هههم بههه یی میویههدیودهند، مثلا با هم یههک بههازی  های مشترک و متنوعی با وی انجام میی دیجیتالی، فعالیتهافناوری

در پههژوهش  "ایهم مصرفی رسانه"مضمون کلی  (.Livingston et al., 2015) پردازندمی کنندههای جذاب و سرگرمجستجوی سایت

 بندی لده است.دسته  "تمالاییهم"و   "ایهمنشینی رسانه" حاضر در دو مضمون فرعی:

روی   "ایهمنشههینی رسههانه"ای مشترک اقدام نمههوده، مههثلا بههه  مصرف رسانه  هلوندگان در این پژوهش به طرق مختلفی بمصاحبه

  گوید:می  12 لمارهو والد   اندهآورد
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هنا توسنط ها و بازیبلت و حتی تماشنای مشنترک برنامنهگه استفاده مشترک از گوشی موبایل، کامپیوتر، ت»تجربه من می
ها را هنای کنودک از اینن رسنانهشه چون خودت حضنور داری و دریافتها میوالدین و کودکان باعث رفع خیلی از نگرانی

 بینی«.می

 گوید: باره می ایندر   1۵ لماره  والد 

بیند در مون هست که چه میاما حوام.  هست  50-50  ش()من و مادر »هنگام تماشای کارتونی یا بازی با تبلت حضور ما
 واقع مامانش حواسش هست« 

 گوید: می 1۵  لماره والد. یکی دیگر از راهبردهایی است، که مدنظر والدین قرار دارد  "تمالاییهم"

بینیم رتون میهایی با هم کاکنیم مثلا زمانمشترک استفاده می صورتبه »گوشی شاصی ندارد وقتی ما در خانه هستیم
 کنم« کنن من هم باهاشون بازی میو یا وقتی بازی می

تواند می  یقبولقاب ، تا حد  نمایشصفحهحضور فیزیکی والد یا والدین در کنار کودک برای استفاده از فضای مجازی و کلا محتواهای  

به محتواها ندالته بالد و محتوای نامناسبی استفاده لود ای  همصونیت کودک را افزایش دهد اما اگر این حضور منفعلانه بالد و والد توج

 آن محتوای نامناسب و ای بسا اثرات مخرب بیشتری دالته بالد زیرا کودک احسههاس  کنندههمین حضور والد در نظر کودک یعنی تطهیر

 . اندهکند دیدن اینگونه محتواها الکالی ندارد چون مثلا مامان یا بابا هم دیدمی

هههای ها، بههرای حمایههت از فعالیتکههودک، بسههیاری از والههدین از رسههانه-( در تعام  والدین2006)  1ختی وارنلنایکرد بومرو  براساس 

از ایههن . کنندمی استفاده. های مشارکت، از طرید مشاهده مشارکت، ساخت علاید مشترک، صحبت در مورد رسانه و ..خانوادگی و ارزش 

های خانواده در مواجهه با یری از تأثیرات ناخواسته فضای دیجیتال بر فرزندان، بلکه برای باز تولید ارزش پدیده، والدین نه تنها برای جلوگ

 .گیرندهای معنایی بیرونی، بهره میسیستم

 آمیز(وساطت مخاطره4

نمایش تفاده از صههفحهداوطلبانه در مههورد فرزنههدپروری فعههال از اسهه  طوربه دهد که تا چه حد والدیننشان می "آمیزوساطت مخاطره"

همچنین تا چه حههد کههودک . نمایش را مدیریت کندصفحه دهد خودش دهند و با فقدان مدیریت خود این اجازه را به کودک میاستعفا می

کلی، این نو  وساطت ممکن است منجههر بههه اسههتفاده بههیش از حههد و   طوربه.  کنندها ترغیب میخود را به استفاده بیش از حد از فناوری

در پژوهش حاضر در سه مضمون  "آمیزوساطت مخاطره"مضمون کلی . (Lukawska et al., 2021) لود نمایشصفحهاز  نشدهکنترل

 آمده است. "از رسانه لدهکنترلاستفاده "و  "غفلت دیجیتال "، "نشدهوالدین توجیه"فرعی: 

های امن استفاده از ایههن فضهها را هستند لذا توجه به آموزش راهتجربه و ناآگاه  اغلب نسبت به فضای مجازی بی  "نشدهوالدین توجیه"

رولن و در دسترس اسههت و محتههوای  وقتتمامتلویزیون در منزل این گروه از والدین   ویژهبه  نمایشهای صفحهرسانه.  به کودکان ندارند

  گوید:می 6  لمارهوالد . است لدهکنترلآموزلی و تر مورد استفاده کودکان کم

 
1. Warren, R. 
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ب نش آمنوزش نندادم یعننی .  چطور در فضای مجازی برود و اصلا چنه محاسنن ینا معنایبی دارد و..  کهاین  ز در مورد»هنو 
 دانم چطور باید ب ش بگم«.نمی

ی جههدی و بعضهها هاتعل  والدین و ندانستن لیوه مناسب برخورد با خواست کههودک بههرای حضههور در فضههای مجههازی قطعهها آسههیب

 از نیازهای ضروری والدین است.ای هک در پی دارد و کسب سواد رسانجبرانی را برای کودغیرقاب 

 والدین تمای  به نه گفتن یا ناامید کردن کههودک ندارنههد  کهنحویبهاست    کنندهوساطت والدین منفعلانه و لوس   "غفلت دیجیتال"در  

(Kopko, 2007.) باره اظهار دالت: دراین 6 لماره والد 

قانونی نداریم کلا حرف شننوی از منا نندارد . رودن ایت نیم ساعت بعد سراغ تبلت و تلویزیون می »تقریبا بعد از بیدار شدن
 هیچ برنامه آموزشی برایش نداریم« 

 گوید: میساله خود  ۷در خصو  فرزند   14 لمارهو والد  

ساعت بلکه بیشتر  4زی کند و رو ساعت موبایل دارد و خودش هر بازی که دوست داشته باشد را نصب می  2»تقریبا روزی  
 . هم جلوی تلویزیون هست«

ی روحی و روانی مثهه  هابالد و البته آسیبزا تواند آسیبمی ،نمایشصفحهبرخورد منفعلانه و بدتر از آن، غافلانه با موضو  کودک و 

سههتفاده افراطههی کههودک از ی جسمی و حرکتی نیستند که والدین عکس العم  فوری نسبت به آن نشان دهند و اثرات مخههرب اهاآسیب

 قاب  تغییر است.تر دهند که بعضا لخصیت کودک لک  گرفته و کممی فضای مجازی وقتی خود را نشان

نههژاد، کننههد )مطهریرا راهنمایی میها  آن  لان از اینترنت هیچ مرز مشخصی ندارند و به سختیبرخی از والدین برای استفاده فرزندان

توان به این اظهار می  نمایش دارند.های صفحهاز رسانه  "نشدهاستفاده کنترل"کودکان این گروه از والدین  .  (139۷و قاسمی نژاد،    قاسمی

 گوید: که میالاره کرد  6  لماره والدنظر 

اغلب هم بازی و کارتون هست من فرصتی که .  کنهخواد استفاده میکلا هر وقتی می.  »زمان خاصی برای استفاده نداره
 نم ندارم«کنارش بشی 

 گوید:می  اش سالههفتد در خصو  فرزنکه سه فرزند دارد  14 لماره یا پدر 

هنای کند و گاهی وقت نا هنم پنیش میناد بنا کنودک دیگنر تنو جمعاستفاده مینمایشصفحههای  »بیشتر تن ایی از رسانه 
 . کند«خانوادگی استفاده می

ی را بههر روی کههودک دارد و کههودک را از دنیههای ناپههذیری جبرانهاآسههیب  کردن کودک در مواجهه با فضای مجازی  هاولنگاری و ر

ی خههانوادگی ناسههازگاری هههاسازد و ای بسا لخصیتی جدای از لخصیت خانواده پیدا کند و با جمعمی  خانواده و فضای عمومی خانه دور

 . ی خانوادگی برای او سخت لودهادالته بالد و تحم  جمع
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   گیریبحث و نتیجه
این فضا با فراهم .  ، الگوهای متعددی از تعام  اجتماعی را ترویج داده استنمایشصفحههای  رش فضای مجازی و ظهور رسانهگست 

به اطلاعههات وسههیع، تههاثیرات لههگرفی را بههر روابههگ درون خههانواده  دسترسیهای مشترک و امکان های جدید برای فعالیتکردن فرصت

در استفاده بهینههه فرزنههدان از  و کاسته هارسانه منفی اثرات از کولندمختلف، می  راهبردهای  به  توس   با  در این بین والدین.  گذالته است

 نقش موثری ایفا کنند. های این فضاپتانسی  و ظرفیت

گانه از نقههش و جایگههاه هههر کههدام از ایههن عناصههر سههه همچنههینمثلثِ والد، فرزند و رسانه و نحوه تعاملات این سه عنصر با هههم و  

 مطالعههه  ایههن  در.  کنندمی  استفاده  ایراهبردهای وساطت رسانه  از  وسیعی  طیف  از  والدین  دهدمی  نشان  های این پژوهش است کهدغدغه

 .است لده بررسی راهبردها این ابعاد و انوا   کیفی،

 فرزنههدان تجربیات کنندمی سعی والدین با عملکردهای متنوعی  که  لودمی  اطلاق  مختلفی  هایبه سبک  والدین،  وساطت  هایسبک 

در پژوهش حاضههر وسههاطت  (.Livingstone et al., 2015) بگذارند تاثیر آنان دیجیتالی رفتارهای بر و کرده مدیریت را هااز رسانه خود

ای کههاهش ای کم والدین بههرها، استفاده رسانهمث  پر کردن اوقات کودک با جایگزین  "های راهبردیجایگزین"ای فعال والدین با  رسانه

در ایههن لههیوه والههدین .  لوداستفاده کودک، رفتن به فضای مجازی در غیاب کودک، استفاده از فضای مجازی بیرون از منزل محقد می

ای فعههال والههدین ضههمن در وسههاطت رسههانه.  ها به رولی سههالم و آگاهانههه اسههتفاده کنههدد چگونه از فناورینبه کودک بیاموزقصد دارند  

کردن از کودک در مورد محتوا، مشارکت در انتخههاب  سئوالپررنگ کردن محتوای آموزلی، بازگویی بعد از تمالا،   با  ،"کنشگری کارآمد"

این یافتههه بهها مطالعههه پههونتی . کنندای ایفا مینقش فعالی در وساطت رسانه. محتوا، توجه به هیجانات و احساسات کودک هنگام تمالا و..

 تهها  کنههدمی  کمههکها  آن  کودکان به  سن  مناسب  هایویژگی  با  لده  طراحی  و  آموزلی  هایارد برنامهکه نشان دادند در برخی مو  (2023)

( کههه معتقدنههد: 2004) 2( و ناتانسون1993)  1بیاموزند و یافته پژوهشگرانی مانند آستین  را  احترام  و  مدارا  همدلی،  خشونت،  ضد  هاینگرش 

 کاهد«، همسو است.می  مجازی فضای  هایآسیب از و لده دکانکو ایرسانه سواد گسترش  موجب  گری والدین،سمیانجی

مجازی به جای محتوای خشن مجازی، جایگزین  حرکتی، جایگزینی محتوای طنز-های فکریحضور در جمع همسالان، انجام بازی 

ز طریههد آن سههعی در هستند که والدین ا "های جایگزینیمشوق"، لنیدن قصه صوتی قب  از خوابع نمایشصفحهکردن موسیقی بجای  

 گویههد: سوالههدین بهها( کههه می2011)  3این یافته با نظر کههلارک.  و فضای مجازی دارند  نمایشصفحههای  کاهش استفاده کودک از رسانه

 لان بکاهند« مطابقت دارد.فرزندان بر ها رامنفی رسانه اثرات کولندمی میان فردی ارتباطات مختلف راهبردهای به توس 

 اسههتفاده بههرههها آن نههو  نظههارت و اما نظارت والدین بالند، فرزندان دالته بر منفی اثرات توانندمی هانشان داد رسانهپژوهش حاضر   

( در پژوهش خود تاکید دارد: ستعههاملات 2011) این امر با آنچه کلارک. ها بکاهدنامطلوب رسانه  اثرات  از  تواندمیها  رسانه  از  لانفرزندان

 بسههزایی  نقههش  هارسههانه  از  مناسههب  استفاده  و  سازی فرزنداناجتماعی  در  افتدمی  اتفاق  هارسانه  درباره  فرزندان  و  دینوال  بین  که  اجتماعی

 دارد« همخوانی دارد.

 
1. Austin, E. w. 
2. Nathanson, A. I.  
3. Clark, L. S. 
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 کههه. درحالییک نو  وساطت فعال والههدین پرداختههه نشههده اسههت  عنوانبه  "بانی والدیندروازه"های انجام لده به نقش  در پژوهش 

ای است که والدین بهها چههک کههردن محتههوای )دروازبانی والدین(، نوعی راهبرد واسطه  دهد پدیده مذکورژوهش نشان میهای این پیافته

محتههوای مههورد ههها آن کارتون، بازی و سایت، قب  از تمالا یا استفاده کودک، دست به گزینش محتواهای دریافتی زده و با غربال کههردن

چه که از ها غیرمجاز و هرآنی اجتماعی و رسانههامحتوای خشن و پورن، لبکه ،در این غربال. دهدتایید خود را در اختیار کودک قرار می

والههدین نقههش س  کهههاین  ( مبنی بههر201۵)  1پلومن  این با یافته  .لوددید والد مناسب کودک نیست حذف و یا برعکس انتخاب و نصب می

فعالانه در  گریبا واسطه والدینکنند، الگوهای نقش آفرینی کودکان خردسال، ایفا میهای دیجیتال و بین رسانه واسطه عنوانبه مهمی را

 است«، همخوانی دارد. های دیجیتاللیوه

ههها و راهبرد دیگری است که والدین فعال در صورت جایگزین لدن فضای مجازی با سههایر فعالیت  "پیشگیری از دلبستگی مجازی" 

های نالههی از آن، بهها صههرف وقههت بیشههتر بههرای کاهش آسههیب منظوربهحرکتی و فکری   -های جسمیارتباطات کودک، از جمله فعالیت

گویههد: این موضو  بهها نظههر لههونکوف کههه می. دهندفرزندی حضور کودک در فضای مجازی را کاهش می  -های والدکودک، انجام بازی

( کههه 2023«، همچنههین سههیوس و همکههاران )گذرانندمیها  آن  ارلد کودک به تعام  با بزرگسالانی بستگی دارد که بیشترین زمان را بس

 رلد در اختلال باعث نظارت بدون نمایشصفحه معرض در گرفتن قرار و  سریع  محتوای  نمایش،صفحه  از  حد  از  بیش  استفاده  ندنشان داد

 و لههود داده تطبید  کودک  لناختی  یهاتوانایی  با  باید  است  خردسال  کودکانها  آن  هدف  که  هاییلذا برنامه.  لود، همسو استمی  کودک

 .کند، مرتبگ است تشوید را کودک و والدین مشترک استفاده

و   رسههانهفرزندلههان از    ۀزمان استفاد  کنند تامشخصی، تلاش می  قوانینبا وضع  والدین  دهد که  ، زمانی رخ می"استراتژی دسترسی" 

کههودک   توسههگ  نمایشتنظیم بیرونی اسههتفاده از صههفحهو هدف نهایی آن    مختلف را منوط به مجوز والدین کنندی  هامحتوا  دسترسی به

. ای داردهای دسترسی در پژوهش حاضر ابعههاد گسههتردهاستراتژی. است نمایشصفحهبرای جلوگیری از استفاده بیش از حد یا نامناسب از 

جمله وضع قوانین رولن، تعیههین میههزان سههاعات به نحوی که والدین در این نو  وساطت از تدابیری همچون محدودیت فنی و زمانی از  

از  نههوعیایههن تههدابیر بیههانگر .  برنههدبهههره می.  ها، نظارت بر محتوا، کنترل نامحسههوس و..استفاده، اجازه والدین برای ورود یا نصب برنامه

پنهانی و نامحسههوس  صورتبه ردکنند و در برخی مواها به آن رجو  میای است که والدین برای کاهش اثرات منفی رسانهوساطت رسانه

ایههن نتیجههه بهها نظههر .  کننههدرا کنتههرل و بررسههی می.  ها، فیلم وکارتون، جستجوهای مجازی و..محتوای مورد استفاده کودک اعم از بازی

معرض محتوای کنند یا قرار گرفتن در محدودکننده، که در آن والدین قوانینی را تعیین می  ( در مورد وساطت1999)همکارانوالکنبورگ و  

ی مداخلههۀ فعههال یهها سههازنده، بههرای اوالدین، بیشتر از لههیوه  نشان داد(  1399)  که اسدیهمچنان.  همخوانی دارد  کنندخا  را ممنو  می

 . دانندای میاغلب این روش را مناسب مداخله رسانه و کنندها استفاده میمراقبت از فرزندان خود در تعام  با رسانه

 یهههایبازو  انهههیراتلفههن همههراه، ماننههد    ییهاسههانهکنههد کههه ررا بیان می  یتیموقع  "ایمصرفی رسانههم"صطلاح  ادر این پژوهش   

لود که والدین در طول و زمانی اصطلاحِ استفاده مشترک به کار برده می  لوندیو فرزند استفاده م  نیمشترک توسگ والد  طوربه  ییویدیو

در این لیوه والههدین از طریههد بههازی موبههایلی .  کام  و فیزیکی در کنار کودک حضور دارند  صورتبه  مدت زمان استفاده کودک از رسانه

مشترک کودک با مادر، همبازی لدن، حضور موردی والدین زمان استفاده، همراه لههدن بههرای جسههتجو در فضههای مجههازیع همنشههینی 

، دیجیتههالی یهههایفناور از فرزند بمناس استفادهافزایش هدف  ین باوالد  (201۵)  طبد نظر لوینگسون و همکاران.  زنندای را رقم میرسانه

 
1. Plowman, L. 
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 و  جههذاب  هایسایت  جستجوی  به  هم  با  یا  کنند ومی  ییویدیو  بازی  یک  هم  باً   مثلا  ،دهندمی  انجام  وی  با  متنوعی  و  مشترک  یهافعالیت

 دکننهه می  اسههتفاده  مشههترک  طههور  ...بههه، کههامپیوتر وموبای   چون  و یا از وسایلی  ،پرداخته  هم  با  امپی  تبادل  گاه به.  پردازندمی  کنندهسرگرم

(Livingstone & Helsper, 2008) . در راهبرد هم تمالاییع والدین از طرید تمالای خانوادگی فیلم و سههریال، اسههتفاده مشههترک از

 -ختی، در تعامهه  والههدلنااز دیدگاه بوم.  کنندگری خود را ایفا میالتراکی، نقش واسطه، امنیت کودک در استفاده  نمایشصفحهابزارهای  

ایههن .  کنندهای مشترک خانوادگی را تقویت می، فعالیت.فرزند، برخی از والدین با ایجاد علاید مشترک، تمالای مشترک، همراه لدن و..

 لودبا هم تمالا میها توسگ والد و کودک لتراک اجتماعی، که در آن برنامها( در خصو  1999)  همکارانیافته نیز با نظر والکنبورگ و  

 کند.مطابقت می  همراه استلان تر برای والدین و فرزنداننشینی اجتماعی با الگوهای تمالای کلیهمو همچنین  

در استفاده کههودک از  "نیمیز والدآمخاطره وساطت"ی داخلی، پرداختن به نقش هانسبت به پژوهش  ی این پژوهشهایکی از تفاوت 

ی داخلههی یافههت هههااست که بنا به جستجوهایی که پژوهشگر این مقاله انجام داده در پژوهش  نمایشصفحه  یهاو رسانه  یمجاز  یفضا

. کننههدیمب  یهه ترغ  یش از حد از فنههاورین نادانسته کودک را به استفاده بیاست که در آن والد  ینقش  "نیآمیز والدمخاطره  وساطت".  نشد

  دارد نو  استفاده از یگونه که تمادهد خودش آنین اجازه را به کودک مین این گروه والدیت ایریی این پژوهش فقدان مدهاطبد یافته

تههال، یجید یفضهها یدهایهه و تهد هااز فرصههت یکه بواسههطه ناآگههاه یاه نشدهین توجیوالد. را انتخاب کند یمجاز یو فضا  نمایشصفحه

او را به  یها، با رها کردن کودک دسترسن رسانهیدر نظارت بر استفاده کودک از ا  یتجربگیامن استفاده و ب  یهاه آموزش راهب  یتوجهیب

در   هاایههن یافتههه.  میرا لههاهد هسههت  یتههالیجیغفلت د  یزان و مدت تمالا دارد و به نوعیتام در م  یها باز گذالته و کودک آزاده رسانهیکل

ممکن است منجر به استفاده بیش از حههد و آمیز سوساطت مخاطره ( است که معتقدند:2021)  ه لوکاوسکا و همکارانشراستای نتایج مطالع

( دیدن نامحدود بیشههترین مشههک  را بههرای 2006) و همکارانبارکین « و همچنین با نظر لود  توسگ کودک  نمایشصفحهاز    نشدهکنترل

 سوی والدین نیاز است، همسو است.کند و به بیشترین مداخله از می کودک ایجاد

است کههه  یفین مطالعه از معدود مطالعات کیلذا ا. بود یداخل  یدانیو م  ینظر  یهان مطالعه، تعداد اندک پژوهشیت ایاز جمله محدود

تفههاوت از م یدگاهیهه پههردازد و دمی سههالهفتر یهه ز یدر تعام  با کههودک در گههروه سههن یاوه وساطت رسانهین از لیسته والدیبه تجربه ز

دهد یها نشان مافتهی. دهدیارائه مها آن یاش و نحوه وساطت رسانهینماصفحه یهان با کودک در مواجهه با رسانهیتعام  والد  یچگونگ

اسههتفاده حههداکثر از   منظوربهههههها،  آن  ین فضهها و عههدم و آمههوزش و توانمندسههازیهه ن نسبت بههه ایه نبودن والدیو توج  یبا توجه به ناآگاه

 ین و فرزنههدان ضههروریوالههد یتههالیجید یهههامهارت و به حداق  رساندن مخاطرات آنع آموزش سواد رسانه و یمجاز  یفضا  یهافرصت

 ینههوع  جههادیابلکههه بههه    ،لههودمی  منجههر  یمجاز  یکودک و خانواده در برخورد با فضا  یمجاز  یمنین امر نه تنها به ارتقا سطح ایا.  است

ش یبهها افههزا.  کههودک ندارنههد  یمجههاز  یهاتیبر فعال  یزمان  ن امکان مراقبت و نظارت هریرا که والدچ.  انجامدیدر کودکان م  یمیخودتنظ

راهبردههها و   یریدالههته و بهها بههه کههارگ  یترفرزندان نقش مطلوب  یات رسانهیتوانند در تربیمها  آن  ن،ینو  یهاین از فناوریلناخت والد

 کنند.  یامداخله رسانه یمجاز یمختلف در استفاده کودک از فضا  یهایاستراتژ
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