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 Abstract 
Background and Aim: Annually, millions of people worldwide leave their homeland to live in another country.  

Thousands of Iranians have emigrated to industrial societies in recent decades. This research aims to explore the 

lived experiences of Iranians who have immigrated to Germany in recent years. 

Data and Method: A phenomenological methodology based on the Colaizzi approach was employed. 

Participants consisted of 12 Iranian immigrants who migrated to Germany from Shiraz. They were selected 

through purposive sampling, and the required data were collected using in-depth interviews. 

Findings: The data from lived experiences were analyzed under four main concepts: "Rationality conditioned by 

the rule of law", "growth of individuality", "economic pull", and "Pushes arising from lifestyle-value conflicts." 

The findings, formulated within a semantic model, led to the emergence of a core category: "Migration as an 

Opportunity for advancement and change amidst conflicts." 

Conclusion: The lived experiences indicate that the immigrant initially faces a kind of ambiguity and confusion 

in the new society; There are basic challenges in interaction with the host country's culture  in front of them; 

They must integrate into the social and cultural fabric of the new society, yet cannot completely detach from the 

social and cultural teachings of their past. Consequently, immigrants in Germany face lifestyle and value-based 

challenges in their interactions with others, but they endure the hardships of being away from their homeland 

for the sake of personal advancement. 

Keywords: Migration, Phenomenology, Lived experience, Iran, Germany.  

Key Message: Iranian society has undergone significant social and cultural changes in recent decades. This 

necessitates policymakers' attention to these changes to prevent further future migration and the outflow of 

human capital from the country. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Every year, millions of people all over the world emigrate and leave their hometowns to live 

in another country. Thousands of Iranians have moved to industrial societies in recent 

decades. The issue of emigration from Iran to other countries, especially industrial ones, has 

become a serious discussion and has attracted the attention of many academic researchers. 

The main purpose of this research is to study the lived experiences of Iranians who have 

emigrated to Germany in recent years. 

Methods and Data 

      To achieve this goal, the phenomenological methodology using the Collaizi method was 

employed. The participants were 12 Iranian migrants who emigrated to Germany from Shiraz. 

They were chosen using purposive sampling, and the necessary information was gathered 

through in-depth interviews. The main questions of the study were as follows. 1) What is the 

feeling and perception of Iranian immigrants from residing in an industrialized country? 2) 

How do Iranian immigrants define and manage the kind and type of their relationships in the 

host country? 3) What were the motivating conditions, including social, economic, cultural, 

etc., for the Iranian emigrants to reside in Germany? To determine the credibility of the 

results, a preliminary step involved selecting immigrants who have emigrated to Germany 

within the last ten years and are currently residing in different cities throughout the country. 

The interviews were held during an appropriate time frame to obtain a more thorough insight 

into the research topic. Subsequently, the consistency technique was applied, during which 

two researchers independently conducted the coding process, followed by a comparison of 

their findings with those of a third researcher. 

Findings 

The results obtained from lived experiences were organized into a framework consisting of 

25 concepts, 9 categories, and 4 themes. The main themes were as follows: 1) Rationality 

depends on lawfulness, which included two categories: need to follow the law and benefit 

from observing the law. 2) Growth of individuality, which included importance of 

independence, and benefit from saving in life. 3) Economic pull based on job abundance, job 

security, and specialization. 4) Pushes resulting from biological and value conflicts, that are 

abstracted from social adaptation problems and emotional conflicts. The issue of emotional 

and feeling conflicts refers to the cultural differences between the two countries; Germany 

and Iran. The above-mentioned four main themes, in a semantic model, resulted in the core 

category of the research: migration as an opportunity for progress and change in the shadow 
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of conflicts. This core category indicates that the categories of rationality and individual 

growth, and economic pulls, which refer to the scenario of the growth of individualism in 

recent years at the global level, are still accompanied by challenges, and individualistic values 

have not encompassed all of the lived experiences of individuals. Therefore, these concepts 

are placed alongside the experience resulting from value drives that bring a kind of 

psychological pressure to the individual. It refers to an opportunity for progress and change, 

and shows the concerns of the participants, which indicate pursuing the dream of progress at 

the cost of enduring social pressures such as cold social relations, feelings of loneliness, and 

being a stranger in Germany. 

This research concludes that the emigrants face biological and value challenges in 

interaction with others. For personal progress, they tolerate the hardships of being away from 

their homeland, but they do not give up the possibility of personal progress in Germany 

because of the intimate atmosphere in Iran. 

Conclusion and Discussion 

      In a phenomenological perspective toward the issue of the residence of Iranian 

emigrants to Germany, the question was: how do individuals define and manage their kind 

and type of relationships? In this regard, pursuing personal growth and principally trying to 

achieve the dreams that they could not achieve was highly prominent. Moreover, the 

emigrants to Germany have realized that if they want to achieve desires like having a 

prestigious occupation and a social status, it requires paying attention to the law, according to 

Todaro—something that has been embedded in macro-level policies. On the other hand, the 

lived experiences of the emigrants indicate a kind of value transformation during which 

people follow self-fulfillment in economic affairs and employment. This event reflects 

Inglehart's scarcity hypothesis, that people attribute the greatest subjective value to things 

that are in short supply in society. Residence in Germany is a kind of opportunity for these 

emigrants to progress. In the contemporary world, the policy of life based on individualization 

has been replaced with policies that are based on collectivism, which is apparently in contrast 

with tradition. As a result, the emigrants try to overcome the tensions arising from conflicts 

related to social adaptation and mental conflicts. 

Ethical Considerations 

Compliance with Ethical Guidelines 

All ethical considerations, including confidentiality, trustworthiness, citation accuracy, 

respect for contributors, adherence to ethical data collection standards, and participant 
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 ی پژوهشمقالة 
 

  

  چکیده

های اخیر هزززاران نفززر بززه کنند. در ایران نیز طی دههها نفر در سراسر جهان وطن خود را برای زندگی در کشوری دیگر ترک میسالیانه میلیون  : هدف  و  زمینه

های اخیر به کشور آلمان مهاجرت ی است که طی سالایرانیان تجارب زیستة واکاویپژوهش این هدف    .انداقدام به مهاجرت نمودهقصد زندگی در ممالک صنعتی  

 اند. کرده

بودند کززه مهاجرین ایرانی  نفر 12، کنندگانشناسی پدیدارشناسی به روش کلایزی استفاده گردید. مشارکتبرای دستیابی به این هدف از روش:  هاداده  و  روش

 آوری گردید.هدفمند انتخاب و با استفاده از مصاحبه عمیق، اطلاعات مورد نیاز از آنان جمع گیریطریق نمونهاند. این افراد از از شیراز به آلمان مهاجرت کرده

هززای اقتصززادی  و »کشززش رشززد فردیززت ،، »مززداری عقلانیت در گرو قززانونمفهوم اصلی شاملِ » چهارهای زیسته، ذیل  های حاصل از تجربهداده  ها: یافته

ی برا یفرصت مهاجرت" ایای هستهدر قالب یک الگوی معنایی، به حصول مقوله ،های حاصلاند. یافتهارزشی  واکاوی شده -های ناشی از تعارض زیستی»رانش

 گردید. منجر "هاتغییر در سایه تعارضو پیشرفت 

های اساسی در تعامل شود؛ چالشکه فرد مهاجر ابتدا با نوعی ابهام و سردرگمی در جامعه جدید مواجه میآن است  تحربه زیسته حاکی از  ی: ریگجهینت  و  بحث

های اجتماعی و فرهنگی طور کامل از آموزهتواند بهدارد؛ باید خود را با اجتماع و فرهنگ جامعه جدید ادغام کند، اما نمی  قرار  او روی  پیشبا فرهنگ کشور میزبان  

هززای دوری از سختی ،اما برای پیشرفت فردی ،های زیستی و ارزشی در تعامل با دیگران دارندمهاجران در کشور آلمان چالشکه  نتیجه این  شته خود جدا شود.گذ

 نمایند. میوطن را تحمل 

 .مهاجرت، پدیدارشناسی، تجربه زیسته، ایرانیان، آلمان واژگان کلیدی: 

طلبد تا را می ان به این تغییراتگذارسیاستهای اجتماعی، فرهنگی به خود دیده است. توجه حوزه درهای اخیر تغییرات زیادی دههجامعه ایران طی  پیام اصلی:  

 .جلوگیری نمایدنیروی انسانی از کشور خروج ی بیشتر در آینده و هامهاجرت از

 
 

 1404/ 01/04 :شریپذ تاریخ                          09/03/1404افت: یدرتاریخ 

های ساوود ی لر سووایز فرصوو : تجربووز سیسووتز ماووایران ایرااووی اس ا اموو  لر  ک ووور   مووان(. 1405)مختاری، مریم؛ احمدی، سیروس؛ عیسایی خوش، کوووروش   : ارجاع
 https://doi.org/10.22034/JSCC.2026.23213.1266  .333-355 ،(2)5، تداوم و تغییر اجتماعی، هاتعارض
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 مسأله  و بیان مهمقدّ
هززای های حاکم، بززا انززواع گونززاگونی از رویززاروییهای اقتصادی، اجتماعی و تحت تأثیر ارزش زمینه  براساس ها در زندگی خود  انسان

کننززد. مززی و برای تغییر در شیوه زنززدگی خززود اقززدام مقابلهها  آن  آیند و گاه باها کنار میههشوند. گاه با این مواجمثبت و منفی روبرو می

المللززی را های عمده برای تقابل با این شرایط است. سازمان ملززل، مهززاجر بززینحلی، یکی از راهالمللبینهای  هاجرتم  ویژهبه  جرت ومها

قززدمت اقززدام بززه  رغمعلی. (Koser, 2016: 5) داند که بیش از یک سال در خارج از کشور محل تولد خود، اقامت گزیده باشدکسی می

مهززاجرت   اس یمق  شیشاهد افزا  ی مهاجرت ماالمللبینمهاجرت رو به افزایش بوده است. مطابق با گزارش سازمان    مهاجرت، سالیان اخیر

و سززرعت مهززاجرت  اس یزز مق قیزز دق بینززیشیداده شده است که پ صیتشخی اگسترده طوربه. میابوده ریاخ یمطابق با روندها  یالمللبین

 نیهمچنزز .  ( داردیریزز درگ  ایزز   یبحززران اقتصززاد  د،یشد  یثباتبی  حاد )مانند  یدادهایبا رو  یکیزدارتباط ن  رایز،  دشوار است  اریبس  یالمللنیب

کززه ایگونززهبه(. ونقززلحملبززه  یهززا و دسترسزز شززرفتیپ،  ارتباطززات  یفناور  ،یتوسعه اقتصاد  ،یتیجمع  راتییبلندمدت )مانند تغ  یروندها

در سراسر جهان در   یالمللبینتعداد مهاجران  .  اندافتهیتوسعه    یمتماد  انیسال  یط  ،مهاجرت  "یراهروها"مانند    ز،یمتما  یمهاجرت  یالگوها

از همززه مهززاجران  74. %زن بودنززد 48%مرد بودند.  یالمللبیناز مهاجران  52که % جهان( تیاز جمع 5/3%نفر ) ونیلیم 272  ،2019سال  

. افززتی شیدلار افزززا اردیزز لیم 689بززه  2018در سززال  یالمللزز نیب یهاحواله در همین راستا سال( بودند. 64تا  20در سن کار )  یالمللنیب

( در اروپا ونیلیم  141)  یالمللبیناز کل مهاجران    یمیاز ن  شیب  که  نفر بود  ونیلیم  9/25در حدود    2018پناهندگان جهان در سال    تیجمع

  (.UN, 2020) کردندیم  یزندگ  یشمال یکایو آمر

های جامعه صنعتی ها اساساً از ویژگیآوری، و کشاورزی وجود داشته است، اما افزایش مهاجرتاگرچه، مهاجرت در جوامع شکار و گرد

ها، و تسهیل سفر در جامعه صنعتی، میزان مهززاجرت هززم در بعززد ملززی و هززم در بعززد ، ارتباطونقلحملاست. در نتیجه گسترش سیستم  

 ویژهبززه اخیر موضوع مهاجرت از ایران به سایر کشورهاهای (. در سال88:  1393ای افزایش یافته است )احمدی،سابقهبی  نحوالمللی بهبین

  بحثی فراگیر تبدیل شده و نظر بسیاری را به خود جلب کرده است. کشورهای صنعتی، به

 8/1بززه    یلادیمزز   2020رقم در سال    نیهزار نفر بوده است که ا  820بالغ بر    یلادیم  1990در سال    ایدر دن  یرانیمهاجران ا  تیجمع 

 (.26: 1400 ان،یزز رانیمهززاجرت ا رصدخانه) برابر شده است 2/2 یرانیمهاجران ا تیسال گذشته جمع 30 یاست. در ط دهینفر رس ونیلیم

انداز بیست ساله، ایران کشوری پیشرفته و با رتبه اول اقتصادی منطقه، متکی بر سهم برتززر نیززروی طبق سند چشم  این درحالی است که

ی شده است. در این سند بر تقویت هویت ملی جوانان و فراهم کردن محیط رشد فکززری و علمززی و تززلاش در جهززت رفززع انسانی، معرف

آمززار مهززاجرت  هززایی ازگزززارش  (1385مجلس شورای اسززلای، های پژوهشمرکز )  های شغلی، ازدواج و مسکن تاکید شده استدغدغه

هززای مؤلفززهسازد که بین هایی در این زمنیه را نمایان میها، وجود دغدغهحتی رسانهایرانیان به خارج از کشور از سوی نهادهای رسمی و 

یکززی از فاکتورهززای عززدم تحقززق  عنوانبززهرویه مهاجرت مغایرت وجود دارد. شززاید بتززوان اذعززان کززرد بی محقق نشده این سند و رشد

در یک دهه گذشته حززداقل ،  گزارش اتاق بازرگانی تهرانطبق    های سند، آمار گرایش و اقدام به مهاجرت به خارج از کشور است.خواسته

 هززایهیاشاره دارد و سززرما  ینقد  هایهیآمار فوق فقط به سرما(.  1403،  ایلناخبرگزاری  شود. )سرمایه از کشور خارج میمیلیارد دلار    200

هززایی هززا یززا چززالشیت زندگی افراد را با فرصتتواند کارکرد نهادهای یک کشور و کیفدر حقیقت مهاجرت می.  دشویرا شامل نم  یانسان

 توانند باشند.ها از دست رفتن نیروی کار، خروج ارز، سرمایه و مسائل امنیتی میمواجه نماید. از جمله این چالش

برنامززه  نیا. دنامیم یحل مسأله مهاجرت را ضرور تیبرنامه، اهم اندازچشمتحقق  مهاجرت و دهیتوجه به پد  ،برنامه هفتم توسعه  در 

است. فصل اول برنامه هفتم بززا  دهیابلاغ گرد راجهت اج یجمهور استینهاد ر یاز سو 1403/  04/  12  خیمربوط به تار  60541به شماره  
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در مززورد   16اقتصاد و اشتغال اسززت. فصززول    یسازیکسب وکار، مردم  طیمنابع، مح  زیاز تجه  ایهمجموعزیر  شامل  یعنوان رشد اقتصاد

هززای مرکز پژوهش)  یرهنگو ف  یحوزه توسعه اجتماع  یمتول  عنوانبه  یدر مورد ارتقاء نظام آموزش  19فصل    نیاده و همچنو خانو  تیجمع

 یرویزز برنامززه مهززم، ن  نیزز اهززداف ا  یبه تمام  یابیدست  یدارد. برا  یادیارتباط ز  این پژوهشبا موضوع  که  (  205-184-2:  1403  ،مجلس

تحقق اهداف برنامه   ،نگردد  تیریمهاجرت مد  دهیه اهداف است که اگر به آن پرداخته نشود و پدب  دنیرس  یبرا  هیسرما  نیتریاصل  یانسان

 د. موفق باش داریتوسعه پا ریکشور در مس شودیمسأله مهاجرت به خارج سبب م . ارائه راه حل و رفعشودیم اجهبا مشکل مو

کنززد. جامعه به چه سمتی تمایل پیدا کززرده اسززت کمززک مززی  کهیناتواند برای فهم  مطالعه تجربه زیسته و درک افراد از زندگی می 

پردازد، رویکردی اسززت کززه می  سی که در آن به مطالعه جنس و نوع تجربه فرد از زندگی و نه مطالعه خود فردشنااستفاده از روش پدیدار

 معنای تجلی پدیده و بززه سززوی خززود چیزهاسززت سی بهشنایک مسأله ابزار مناسبی خواهد بود. پدیدار  عنوانبهبرای فهم پدیده مهاجرت  

  (.405:  1400)جمادی،  

مهاجرت ایرانیززان،   رصدخانهکه آمار مهاجرت از ایران به کشور آلمان در قاره اروپا، بیشتر از سایر کشورها در این قاره است )  جااز آن 

ای شاخص در قاره اروپا است؛ لذا مهاجرین ایرانی بززه کشور آلمان به لحاظ اقتصادی و صنعتی از کشوره  کهاین( و  127-118-87:  1401

این کشور برای انجام تحقیق، انتخاب گردید. مطابق آمار سالنامه مهاجرت ایرانیان، کشورهای آلمان، سززوئد، هلنززد، فرانسززه و انگلسززتان 

ن آمار مهاجرت از ایران به کشور آلمان بززوده بیشتری  ،اند و در این بینکشورهای صنعتی، بیشترین مهاجر را از کشور ایران داشته  عنوانبه

ایززن تحقیززق درصززدد اسززت بززا توصززیه تجربززه زیسززته، شززرایط زنززدگی افززراد   رواز این(.  87:  1401  ،مهاجرت ایرانیان  رصدخانه)  است

مهاجران هر چه بهتززر  ی با بررسی تجارب زیستهعبارتبهواکاوی و توصیه نماید.  کنندگانکرده به کشور آلمان را از دید مشارکتمهاجرت

های موجود در جامعززه مبززدد پرداخززت. بززه ایززن ترتیززب افززراد به رفع کاستی اندازچشمتوان نیازهای افراد را شناخت و در راستای سند می

صززیه در پژوهش تعیین شدند. تمرکز و هدف مطالعه حاضر تنها تو  کنندگانمشارکت  عنوانبهاز شهر شیراز به کشور آلمان    کردهمهاجرت

 شززود:های زیر مطرح مززیسئوالو شناخت افراد از مهاجرت و زندگی در کشور آلمان با استفاده از روش پدیدارشناسی است. بر این اساس  

( مهززاجران 2 آلمززان( چیسززت  ) ایرانیان مهاجر از شهر شیراز و تجربه اقامت در یک کشور صنعتی و پیشرفته اروپززایی  ( احساس و درک1

( 3 کنند  اند جنس و نوع روابط خود را در کشور میزبان چگونه تعریه و مدیریت میهر شیراز به کشور آلمان مهاجرت کردهایرانی که از ش

 شرایط برانگیزنده اعم از )اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ...( برای مهاجران ایرانی از اقامت در کشور آلمان چه بوده است  

 

 تجربی  پیشینه
و سززجادی و   (1401)  پززور و بهزززادیو حسززین  (1399)  و همکززاران  انیزز قمر  (،1399و همکززاران )  یافشززارد  برخی پژوهشگران مانن

مختلززه نیززز بززه مطالعززه هززای های کیفی بززه روش اند. اما با رویکردبا روش کمی به مطالعه موضوع مهاجرت پرداخته  (،1403)  همکاران

ها در کشززور ( پزشکان و پیراپزشکان به دلایل دافعه در کشور خود و جاذبه1398)  و اشراقی  ودادهیرمهاجرت توجه شده است. در تحقیق  

فهم ذهنززی   ( به1399)  . اکبریاندهکنند. در این بین تحقیقات محدودی به تجربه زیسته مهاجرین توجه نمودمقصد اقدام به مهاجرت می

توجه نمززوده اسززت. افیززونی و   حله خلیج فارس شمالی تهرانمطالعه موردی مهاجران م،  مهاجران از جاذبه و دافعه مقصد و مبدد مهاجرت

تجربه زنان از مهاجرت در زندگی روزمره با تحول روبرو شده اسززت. همچنززین شززرایط زیسززت   (  به این نتیجه رسیدند که1398قاسمی )

تجربززززة دوری از کشززززور  انده( در پژوهش خود، نتیجه گرفت1400) سوری و همکاران .با تغییری ملموس روبرو شده استشان  اجتماعی

شان در تصمیمززات زندگیها  آن  ردی  لالو در تحززول شززخصیت و اسززتقنموده  تززر  مبززدد، بازخززورد افززراد را بززه زندگززی عمیق
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هسززتند،   یسززنت  یهانهیشزز یپ  یکززه دارا  یآن دسته از زنززاندهد  نشان می  (2021)  سلطانی و همکاران  نمونه دیگر تحقیق  اثر داشته است.

مطابقززت  ی،فعال جسززمان یاتخاذ سبک زندگ  یبرا  شتریب  زهیو انگ  رانیشده در اتجربه  یو فرهنگ  یاجتماع  یاز فشارها  ییمهاجرت با رها

 .دارد

( در پژوهشی با رویکرد پدیدارشناسانه هایدگری به مطالعه تجربه زیسته مهاجرانی پرداختند که دور از وطززن 2018و همکاران )  1برای

بردند و در نیوزلند بود منجر به العلاج رنج میزن که از بیماری صعب  3مرد و    7نفر شامل    10های این پژوهش که برروی  میرند. یافتهمی

( مرور زندگی با زنده کردن خاطرات سرزمین 2( هویت دوگانه با درجات متفاوتی از هماهنگی،  1استخراج سه مفهوم به شرح ذیل گردید.  

ی روانززی و ها( در پژوهشی به مطالعه نقززش آسززیب2024و همکاران )  2آکه.  ( امید به دیدار سرزمین مادری3یاها،  ؤاکردن رمادری و ره

نفززر کززه  8بازداشت سیاسی در سلامت روان و شرایط زندگی مهاجران به آمریکا پرداختند. این پژوهش بززه روش پدیدارشناسززانه بززرروی 

های پژوهش منجززر بززه اسززتخراج از طریق ویدیو کنفرانس انجام شدند. یافته  هادند انجام و مصاحبهگلوله برفی انتخاب شده بو  صورتبه

 ی گردید. فرد نیو روابط ب  یخواهو کمک یامقابله  یرفتارها  ،یروان یشانیعلائم پر ،یرونیموانع بمفاهیم 

کززار جربه زیسته کارگران بسیار ماهر در ادغام در نیرویسانه به مطالعه تشنا( در پژوهشی به روش پدیدار2017و همکاران )  3راجندران

ی پژوهش نشان داد، هانفر از مهاجران که از هفت کشور مختله به استرالیا آمده بودند انجام شد. یافته  12روی    پرداختند. این پژوهش بر

کردند. در همان حززال، می  نیروی کار کمکی غیررسمی محل کار، راهنمایی غیرهمسالان، و وجود سرپرست همدل، به ادغام در  هاشیوه

 شدند. میکار نیرویموانع ساختاری خارج از سازمان، نژادپرستی، موانع فرهنگی، باعث عدم ادغام در 

دهد، بیشتر تحقیقات، مهاجرت در کشور مبدد مورد توجه محققین قرار گرفته و امززا در کنززار های انجام گرفته نشان میپژوهشمرور   

 منظوربززه. در این تحقیقات به مطالعه ادراک و تجارب زیسته مهززاجران اندهاتی نیز به مطالعه تجارب مهاجرین در مقصد، پرداختآن تحقیق

 کززهاینپردازد. نظززر بززه  می  کنند،می  شرایط حال حاضر را چگونه درک و تجربه  کهاینافراد گذشته است، و    شناخت عمیق از آنچه که بر

از جمله آلمان با وفور مهاجران ایرانی در مقایسه با سایر کشززورها، همززراه اسززت، و از طرفززی تحقیززق در زمینززه برخی کشورهای صنعتی  

 پژوهشی است.خلأ  تجربه زیسته این مهاجرین انجام نگرفته است، پژوهش حاضر به دنبال تمرکز بر این

 

 نظری  ملاحظات
سی یززک فرمززول سززاده و شناکند. پدیداریک مفهوم یا پدیده را توصیه می  مطالعه پدیدارشناسی، معنای تجارب زیسته افراد متعدد از

 (. پدیدارشناسززی19:  1398زهززاوی،  )  »زبان زیسته تکیه بر معنای زیسته دارد و معنای زیسته تکیه بر تجربه زیسته   دهدعمیق به ما می

از یاتی که دارای نوعی معنززا هسززتند آگاهانززه هسززتند و  اندیشد که تمامی تجربمان را توضیح دهد. هوسرل میخواهد معنای تجربیاتمی

کثر در نوسان ی متهاو نگرش  هاکند. آگاهی جریان ثابتی لاینقطع است که میان ابژهپدیدارشناسی بر رویدادهای آگاهانه تمرکز می  رواین

 (. 55:  1399ر و چمرو،  کاوف)  و در تغییر است

شود که شناخت معانی کنشگران از این رفتار بززه محقززق سوی مهاجرین در نظر گرفته می  رفتاری از  مثابهبهدر این تحقیق مهاجرت   

تجارب زیسته مهاجرین از شرایط مبدا و شرایط  کهاینتری از ورود آنان به دنیای جدید، کمک نماید؛ درک کند تا به فهم عمیقکمک می

 
1. Bray 
2. Akef 
3. Rajendran 
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بززا  ونززدیفززرد مهززاجر در پ یتیشخصزز  هاییژگیواجر را رقم زده است. مه عنوانبهمقصد چه بوده است که تداوم زندگی در کشور دیگری 

 .دهدیقرار م کنندهفرد تجربه یرو شیاز تجربه و عمل را پ یبیو اوضاع، ترک طیشرا

دانززیم. مفهززوم هوسززرلی از نمززی بززدیهی آن را دیگر اما دارد، حضور همچنان جهان زیست هوسرل، نظر طبق پدیدارشناسی ایستار در 

هان دو پهلو است و معنای دقیق این اصطلاح بستگی به زمینه دارد. علم مبتنی بر زیست جهان است و سرانجام در بنیززانی کززه زیست ج

ذهززاوی، )  شززودمی  ی نظری در کاربرد روزمره ادغام و بخشززی از زیسززت جهززانهاشود. با گذشت زمان پیش فرضآن ایستاده جذب می

ور نظریه تودارو در خصوص سطح توسعه یززافتگی کشورهاسززت کززه بززر روابززط بززین آلان یاد  (. این زیست جهان در سطح ک252:  1398

 یولزز   ،اقززدام سززاده  کی  یدارد. به نظر و  دیمناسب تاکهای  استیس  نیبر تدو  1تودارو  کلیدر سطح کلان ما  الاذهانی افراد اثر گذار است.

های اسززتیمثززال س  یبززرا)  یو اجتمززاع  یاقتصززاد  استیگونه سهر  میده  صیاست که تشخ  نیمهاجرت ا  دهیپد  تیبر اهم  دیقاطع در تاک

قززرار   ریمهاجرت را تحززت تززاث  انیجر  میمستقغیر  ای  میمستق  طوربه  گذارد،که در درآمدها اثر    اشتغال(  قیتشو  یهادستمزد، درآمد و برنامه

 (.285:  1391تودارو،  ) دهد رییرا تغ  تیرشد جمع یدرآمد و حت عی، توزیاقتصاد تیفعال یایجغراف تواندیموضوع به نوبه خود م نی. ادهدیم

شود که شناخت معززانی کنشززگران از ایززن رفتززار بززه می  رفتاری از سوی مهاجرین در نظر گرفته  مثابهبهدر پژوهش حاضر مهاجرت   

کشززش و  -ل رانززشمد  کیهاجرت را در  ، میلتری از ورود آنان به دنیای جدید، کمک نماید.اورت  کند تا به فهم عمیقمحقق کمک می

 نیززیتب ییعدم تعادل فضززا طیشرا از مهاجرت را متأثرلی  مهاجرت پرداخت.    یرا مطرح نمود و به دو جنبه عرضه و تقاضا  یدر سطح فرد

 یانتخززاب  تاسززت. مهززاجر  لیزز به مهاجرت دخ  میدر اتخاذ تصم  یو اوضاع شخص  کنندهمقصد، موانع مداخله  هیمبدد، ناح  هیناح  طیکرد. شرا

 کززهایندرک . (Lee, 1966: 49-54) بودن( است یبدون تصادف) ینشیمهاجران( و گز یاز سو یفاوت به عوامل مثبت و منفپاسخ مت)

افراد با نگاه سانه نیاز دارد.  شناشرایط مبدا و شرایط مقصد چه بوده است که به جذب افراد در کشور مقصد منجر شده است، به فهم پدیدار

کنند کززه ایززن می  سهیدر مقصد را مقا  کنندهبیعوامل بازدارنده و در نظر داشت عوامل ترغ  عنوانبهقه مبدد  خود در منط  یزندگ  طیبه شرا

ی دیگر توجه به »شرایط برانگیزنده ، بخشی از فهم تجربه زیسززته افززراد مززورد مطالعززه عبارتبهفرایند، حاکی از تجربه زیسته آنان است.  

 ، بززه بیززنش نظززری محقززق کمززک(1966)  این نوع از پژوهش، مفاهیم کشش و رانش اورت لیتوان در بستر  است که بر این اساس می

 نماید.می

ها در بستر موجود به گفته آنززان این ارزش  کهاینهایی که این مهاجران دارند و برای فهم تجربه زیسته افراد از مهاجرت، فهم ارزش  

 طیمحزز  ریفرد تحت تززأث یارزش تیاولو کهاین ویژهبه ت پدیدارشناسانه کمک کند.تواند محقق را در شناخدچار چه تغییراتی شده است، می

 هی. دو فرضزز شززودینسل جوان با نسل قبززل متفززاوت مزز   یارزش  هایتیاولو  ،یطیمح  طیشرا  رییشکل گرفته، که با تغ  یاقتصاد-یاجتماع

 یاقتصززاد-یعاجتما  طیفرد از بازتاب مح  هایتیر بر اولوناظ   ،ایو دوره  مدتکوتاه  ی»دگرگونیابی(کم1:یارزش  یدگرگون  کنندهینبیشیپ

ناظر    ،یجیو تدر  مدتبلند  یشدن» دگرگون  ی( اجتماع2نسباً کم باشد  ها  آن  است که عرضه  ییزهاچی  هاارزش   نیشتریاو ب  یبوده که برا

: 1378 نگلهززارت،یا) از بلوغ وجود داشتهقبل  هایبوده که در طول سال  یطیاز شرا  یکه بازتاب  فرد به شکل گسترده  یاساس  هایبر ارزش 

تززازه در  یشززکل ،یارزشزز  هززایتیزز اولو رییزز است که چنانچه با تغ  تیحاضر حائز اهم  قیتحق  یدر مجموع از آن جهت برا  هینظر  نی(. ا48

دسززت بززه  ،ننززدینبمستقل فراهم  یرگیمیو تصم یخود ابراز نیا یرا برا  طیخود شرا  یزندگ  طیو افراد در مح  دیایب  شیپ  یاجتماع  تیماه

مبدد را با  طیخود در مح ستهیرهگذر تجربه ز  نیو از ا  کنندیم  دایپ  شیگرا  گرید  یو به رفتن به مکان  زنندیم  یمحل زندگ  رییانتخاب و تغ

 
1. Michael Todaro 
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 شززانیادفرامزز  هززایتا مهاجران در آنجا بتوانند بززه خواسززته  دنماییم  جادیرا ا  یطیشرا  سهیمقا  نینموده، ا  سهیدر مقصد مقا  ستهیتجربه ز

  برسند.

در دنیززای کنززونی بززا ها جایی انسززانهبه نظر گیدنز جابزز  توان در قالب نظریه سیاست زندگی فهم نمود.می  تجارب زیسته مهاجرین را

گوناگون جهت مسالمت هر چه بیشتر منجر شده است. این موضوع به همانند شدن های  شتاب دگرگونی همراه است که به ادغام فرهنگ

از آداب و رسوم و کردارهای اولیه  دست ،شوندمی  به این معنا که مهاجرانی که وارد یک جامعها جامعه مقصد منجر شده است.  مهاجرین ب

در کشززور ها  (. برخورد با ارزش 1393برومندزاده و نوبخت،  )  و هنجارهای اکثریت شکل دهندها  ارزش   براساس خود بردارند و رفتار خود را  

مربززوط  گیریراستای امکان بقا در آن کشور، نوعی سیاست زندگی است. سیاست زندگی یعنی سیاست تصززمیم مقصد توسط مهاجرین در

در چنززد حززوزه خززود را نشززان   سیاست زنززدگیصورت مفاهیم درآوریم   هرا بها  آن  ها کدامند و چگونه بایدگیریتصمیم  کهاینبه زندگی.  

خویشتن  تحقق امکانباشد و  پذیراز زندگی که اخلاقاً توجیه لی( ایجاد شک2انتخاب    آزادی  براساس های سیاسی  گیری( تصمیم1:  دهدمی

( توسعه اخلاقیات مربوط به موضوع »چگونه باید زندگی کنیم   در نظززم اجتمززاعی 3ی متقابل جهانی فراهم آورد.  هارا در متن وابستگی

 سیاست زندگی که برای خود دارند، شززکلبر اساس  مهاجرین از زندگی    توان گفت تجربه زیستهمی  لذا(.  311:  1378گیدنز،  )مابعد سنتی  

 گیرد.می

 

 های پژوهشروش و داده
: 1396»ماهیت واقعی آن چیز  است )کرسززول،   هدف اصلی پدیدارشناسی تقلیل تجارب افراد از یک پدیده به توصیفی از ذات فراگیر

 دارد کنندگانهای ذهنززی مشززارکتها، معانی و دیدگاهفسیری و تمرکز بر نگاهرویکرد ت  زمرهها، در  (. پژوهش کیفی با پیش فرض80-79

سززال اخیززر بودنززد کززه  10کنندگان در این تحقیق، مهاجران ایرانی از شهر شیراز به کشور آلمان در طززی مشارکت  .(79:  1396کرسول،  )

 دسززتبه ی نمونه برایسازاجرین از شهر شیراز، بنا بر محدودانتخاب مه  تجربه مهاجرت از کشور ایران و اقامت در کشور آلمان را داشتند.

باشد. انتخاب نمونززه از مهززاجرین از نمی در تحقیق کیفی، محقق به دنبال تعمیم چرا که انجام گرفت. ترآوردن یک تجربه زیسته منسجم

ی بززالایی پززذیرمهاجرفرسززتی و مهاجر از شهرهای کشززور ایززران اسززت کززهشهر شیراز به این دلیل است که اولا، این شهر یکی از کلان

بخززش اعظززم مقصززد   برخوردار است. ثانیا، به دلیل مناسبات فرهنگی همچون خواهرخواندگی شیراز با دو شهر وایمار و درسدن، از قدیم،

استفاده شززده و مهاجرین از شیراز به کشورهای صنعتی، آلمان بوده است. در این پژوهش از تکنیک مصاحبه عمیق برای کسب اطلاعات  

گیری هدفمند استفاده شززده اسززت. تعززدادی از ، از نمونهکنندگانهای دسترسی به مشارکتهمچنین با توجه به شرایط خاص و محدودیت

انززد، مززورد مصززاحبه سال اخیر از شهر شیراز به کشززور آلمززان مهززاجرت کززرده  10تا    2افراد که در سنین زیر پنجاه سال و در بازه زمانی  

ختی و محل سززکونت، برخززوردار شنای جمعیتهااز حداکثر تنوع در ویژگی  هاتلاش شد تا نمونه  کهاینفتند. در این پژوهش ضمن  قرارگر

 مصاحبه با مهاجران ایرانی مقیم در کشور آلمان که از شیراز مهاجرت کرده بودند، اشباع نظری حاصل گردید.  12باشند، در نهایت با تعداد 

( 1: شززامل هفززت گززام اسززتبوده کززه  1روش کلایزیها آن اند که از جملههای خاصی برای تحلیل ارائه شدهروش در پدیدارشناسی   

پدیززده  ابمرتبط  و عبارات مستقیماً هالهجم( استخراج 2 ؛هاآن به دست آوردن یک احساس و مأنوس شدن با  برای  هاتمام توصیهمطالعه  

هایی در خوشززه  معانی فرموله شده و مرتبط به هم( قرار دادن  4  ؛مهم  لاتعنای هر یک از جمبه م  برای پی بردن  تلاش (  3  ؛مورد مطالعه

فرموله کردن توصیه جززامع پدیززده تحززت (  6  ؛تلفیق نتایج در قالب یک توصیه جامع از موضوع مورد پژوهش(  5  ؛ها()مقوله  مضامیناز  
 

1. Colaizzi 
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 (7 ؛شززودگززذاری مینززام ساختار ذاتی پدیده طالعه که اغلب تحت عنوانیک بیانیه روشن از ساختار اساسی پدیده مورد م  صورتبهمطالعه  

ت پززژوهش، ابتززدا سززئوالا در پژوهش حاضر با دنبززال کززردن  (.  50:  1401نیا،  )حبیبی و جلال  کنندگانمراجعه مجدد به هر یک از شرکت

ده شد و سپس سعی شد طبززق مراحززل مززذکور خط کشی  دارمعنیهای  ی انجام گرفته به متن تبدیل گردید و سپس زیر عبارتهامصاحبه

 ساختار ذاتی تجربه زیسته از اقامت در کشور آلمان حاصل شود. 

( پایززایی 3و  ؛( پایززایی در زمززانی2 ؛( پایززایی آرمززانی1 کننززد:( به سه معنا از پایایی اشاره مززی1986کرک و میلر )  ،در خصوص پایایی

. در ابتدا تلاش شد از شهرهای مختله ها، از چندین معیار استفاده گردیدتمادپذیری یافتهمنظور اعبه(.  410-412:  1390فلیک،  )  زمانیهم

هززا در بززازه زمززانی اند انتخاب و مصززاحبهسال اخیر به کشور آلمان مهاجرت کرده  10در کشور آلمان از مهاجران که از شهر شیراز و طی  

سپس، در فرآیند کدگذاری از تکنیک همسانی استفاده شد و طززی جام شوند.  تری از موضوع تحقیق اندرک جامع  منظوربهکافی و مناسب  

در انتهززا، نتززایج برآمززده از تحقیززق بززه یکززی از   .بززا یکززدیگر مقایسززه شززد  هامجزا انجام و یافته  صورتبهدو نفر    توسط  هاآن، کدگذاری

در تحقیق قرار داده شد و از آنان خواسززته شززد نظززرات کنندگان ها مشارکت نداشت و نیز سه نفر از مشارکتپژوهشگران که در کدگذاری

ها بززا رضززایت کامززل در نمونززه  .اسززت  نظر بودهق پژوهش همواره مدلادر پژوهش حاضر رعایت اخ.  تکمیلی یا انتقادی خود را ارائه دهند

 د.تحقیق مشارکت کردن

 

 هم ماعی مختی و اجتشنایتع جمهای براساس برخی ویژگی کنندگانصیف مشارکتتو  .1 جدول

 محل اقامت 
 مدت اقامت 

 )سال( 
 ردیف نام جنس  سن شغل وضع تأهل  تحصیلات 

 1 سلمان  مرد  40 تکنسین کامپیوتر مجرد  کاردانی کامپیوتر در آلمان  5 برلین

 2 حسن  مرد  31 طراحی داخلی  متأهل  کاردانی معماری در آلمان 8 نورنبرگ

 3 پویا مرد  25 موبایل  افزاررمنمهندس  مجرد  از ایران  افزارنرممهندسی  2 برلین

 4 حبیب مرد  37 تکنسین برق شرکت متأهل  مهندسی برق از ایران  8 نورنبرگ

 5 صمد مرد  42 دستیار تحقیقات کشاورزی  متأهل  دکتری کشاورزی از فرانسه  3 هانوفر

 6 علی مرد  41 پرستار بیمارستان  متأهل  کاردانی پرستاری از آلمان  9 نورنبرگ

 7 فرزاد  مرد  27 پرستار بیمارستان  مجرد  سانس پرستاری لی 2 مونیخ

 8 صفورا  زن 33 دانشجوی دکتری  مجرد  بیوتکنولوژی در آلمان  4 بن

 9 فرشته زن 45 خانه سالمندان  متأهل  دیپلم انسانی از ایران  8 آنسباخ 

 10 راضیه  زن 29 کار در فروشگاه  مجرد  از آلمان داری دوره صندوق  3 کلن 

 11 آفرین زن 32 کار در مهد کودک  مجرد  زبان انگلیسیلیسانس  4 بن

 12 بستانه زن 37 مدیر شرکت پتروشیمی متأهل  فوق لیسانس کامپیوتر 4 کلن 
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   های پژوهشیافته
ادراک و تجربززه  گززردد.تجربه زیسته مهاجران از مهاجرت به خارج از کشور در چارچوب رویکرد پدیدارشناسی توصیه و تحلیززل مززی 

در نهایت مضززمون محززوری  ، تلخیص شدند.مضمون انتزاعی 4خوشه و   9  مفهوم،  25سازی  جرت با انتزاعاز مها  کنندگانشارکتزیسته م

ها (. مضامین چهارگانه، متناسب با مقوله2جدول  )  استخراج شد  "های تغییر و پیشرفت در سایه تعارضبرا  یمهاجرت، فرصت"تحت عنوان  
های های اقتصادی  و »رانشمداری ، »رشد فردیت ، »کشش: »عقلانیت در گرو قانونها تحت عنوانهمجموعزیر  و مفاهیم برگرفته از

 آمززد و از  دسززتبه  در بازه زمانی حدوداً شش ماهه مصاحبه بززا مهززاجران  هااین داده  .پردازی شدمفهوم  ارزشی   -ناشی از تعارض زیستی
کنیززد  ید  چگونه مهاجرت را توصیه مززیتای از مهاجرت دارید یا داشتصور ذهنیپرسیده شد: »تجربه شما از مهاجرت چیست  چه ها  آن

چه احساسی نسبت به مهاجرت دارید  مهاجرت چه معنایی در زندگی شما دارد  . در مواردی حتی از مهاجران خواسته شد تززا خززاطره یززا 
 جرت دارند نیز ارائه دهند. شان به مهاعکس یا یادداشت یا هرگونه مدرک یا مستندی اگر در مورد اقدام

 

 ها و تغییر در سایه تعارض شرفتی پی برا  یمهاجرت، فرصت  :مضمون نهایی عهزیرمجمو  مضامین اصلی و هافرعی، خوشه مضامین نمایی از  .2 جدول
 فرعی مضامین  هاخوشه اصلی  مضامین

 موقع مالیات، اقساط و بدهیهپرداخت ب لزوم عمل به قانون مداریعقلانیت در گرو قانون
 نظم در محل کار و زندگی

 رعایت مقررات رانندگی

 کاریابی راحت نونانتفاع از رعایت قا
 مندی از تسهیلاتبهره

 پذیرش اجتماعی

 تربیت مستقلانه فرزندان اهمیت استقلال رشد فردیت
 مداخلات در زندگی یکدیگر پرهیز از

 استقلال فردی در مسافرت، اوقات فراغت و ...

منفعززززززت بززززززردن از 
 زندگیجویی در صرفه

 استفاده بهینه از امکانات
 در پوشش، در اوقات فراغت و ...() زیستیساده

 دادن نمره مالی به هر فرد به نام» شوفا ، حقوق و مزایای مناسب شغلی امنیت شغلی های اقتصادیکشش
 پیگیری روزانه اداره کار، وجود همیشگی شغل فراوانی شغل

 ش از بکارگیری، شغل متناسب با تخصص داشتندادن مدرک تخصصی پی ییگراتخصص

از تعااار  رانش های ناشی 
 زیستی/ ارزشی

مشززززکلات سززززازگاری 
 اجتماعی

 دشواری آموزش زبان آلمانی
 موانع گذران روزمره زندگی

 دوری از خانواده

 
 

 -هززای احساسززیتعززارض
 عاطفی

 فقدان صمیمیت
 هادلتنگی

 هااعنتاییبی
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 مدارینعقلانیت در گرو قانو(  1

کنززد کززه هنجارهززا و ضمنی این ایده را مطرح می  طوربهسی ماکس وبر قرار دارد. وی  شنادر محور جامعه  ییگراایده عقلانیت و عقل

موثر و سودمندی در تصور خود از دنیززای   طوربهاند. وبر عقلانیت را  نحوی فزاینده در جهان مدرن نفوذ پیدا کردهبهگرایی  های عقلارزش 

در ارتباط با این موضوع   (.207-209:  1392دیلینی،  )  غربی به کار گرفت و آنرا کوششی برای اصلاح و تکمیل شیوه زندگی دانستمدرن  

مانند   در اظهارات خود به رعایت مقررات و قوانین در اغلب امورات زندگی از جمله در محیط کار و زندگی روزمره؛  کنندگاناغلب مشارکت

مززذکور بززه دو های  اند. تمعنوان کرده  ایت نظم در محیط کار و یا رعایت قانون و مقررات در رانندگی و سایر مسائلپرداخت مالیات یا رع

 است. بندیخوشه »لزوم عمل به قانون  و »انتفاع از رعایت قانون  قابل دسته

اکمیتی را از بدو ورود و در طززول روز در فرد مهاجر محوریت رعایت قانون از سوی نهادهای حلزوم عمل به قانون بیانگر آن است که 

داند که خود نیز با این موضوع باید همسو شود تا بتواند از تسززهیلات متعززدد از جملززه کند و میمحیط کار و زندگی روزمره را مشاهده می

مززدیریت در  ویژهبه کند.می یریتمند شود. این ادراک را در دوران ابتدایی مهاجرت مدیافتن کار و محلی برای سکونت و موارد دیگر بهره

 گوید:ساله می 37حبیب   ها و رعایت نظم.مالیات، بدهیموقع به اموری مانند پرداخت

دهنکد. در »به محض ورود مهاجر در ابتدا به اندازه برقراری یک زندگی معمولی به فرد مهاجر حقوق و اسکاان موقکت مکی
کنند. باید در انجام کار و در امکور مکالی ادارات کار معرفی و او را ثبت نام می  بحث کاریابی با توجه به قوانین موجود فرد به

ای باید اقساط را درست و به موقک  پرداخکت کنکی و گرنکه ای یا چیزی را اقساطی خریدهخیلی منظم باشی. اگر وام گرفته
 آید«.می ات پایینگیری و اعتبار مالینمره منفی می

 گوید:خصوص لزوم عمل به قانون می ساله در 33همچنین صفورا 

روند. امکا بکرعاس »معنای نظم و استقلال و قانونمندی را اینجا با تمام وجود حس کردم. اگر نظم نباشد کارها پیش نمی
  پذیرند«.وقتی خوب کار کنی، تو را راحت می

خوبی دریافته است که نه تنها الزام به رعایت مهاجر به  گردد.می  ی به انتفاع از رعایت قانون برمدارقانونجنبه دیگر عقلانیت در گرو  

 گوید:ساله می 31حسن  مندی برای وی منفعت دارد.نقانون دارد، بلکه این قانو

بیاوری و در انتخاب شغل، خکودت تمکمیم بریکری. اگکر امتیکاز   دستبه  توانی کار خوب»اگر قانونمند باشی به راحتی می
آید. مالیات به موق  بدهی، درست کار کنی، به موق  در محکل ککار حا کر بهتری گیرت می  خوب داشته باشی کار و درآمد

 شوی و منظم باشی واقعاً مهم است و به نف  آدم است«.

 گوید:می 45و یا فرشته 

شکود بایکد ام. اینجا اگر بخواهی نیازهایت بکه خکوبی تکنمین  ام. خودم را شناختهام اینجا خیلی قانونمند شده»از وقتی آمده
 گیرند«.روراست باشی و سخت کار کنی. چون وقتی خوب کار کنی، احترام داری و عدالت را در نظر می
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 رشد فردیت(  2

شود که کنشززگران را بززه تززرجیح شخصززی و فززردی های تفسیری اطلاق میفردگرایی به هر نوع ارزش، هنجار، رمزگان و چارچوب 

هززا در طززول مصززاحبه شوندگانتقریباً اکثر مصاحبه  (.7:  1401نبوی،  )  ذشته شدت یافته استدهد و این فرهنگ طی چند دهه گسوق می

اند، دارند. مززثلاً بززه اسززتقلال فززردی زیززاد در ایران تجربه کردهها  آن  متفاوتی با آنچه که  گونهبهاذعان داشتند که در آلمان زندگی مردم  

بسززتانه یی در زندگی ، رشد فردیت انتزاع گردیززد. جوصرفه قلال ، »منفعت بردن ازدهند. از اشاره پاسخگویان به »اهمیت استاهمیت می

 گوید:ساله می 37

جا آزاد هستم ککه هکر طکور دوسکت داشکته کنم و مستقلانه تممیم بریرم. اینتوانم انتخاب  می  »در اینجا به اختیار خودم
 کنی«.نجا کسی با آدم کاری ندارد که چطور زندگی میباشم اوقات فراغت خودم را انتخاب کرده و سپری کنم. اصلاً ای

 کند:می ساله نیز در خصوص اهمیت استقلال، به جنبه تربیتی اشاره 27فرزاد 

رونکد. شوند. فقط در دوران ککودکی بکا والکدین بکه مدرسکه مکیها در آلمان در مدرسه و مهد کودک مستقل تربیت می»بچه
را شکان درسه بروند. باید در مدرسه و منزل مستقل باشند و خودشکان کارهکای شخمیتر که شدند خودشان باید به مبزرگ

 انجام دهند«.

 عنوانبززهیی در زندگی، هر چند در جامعه ایرانی موضوعی جمعی است و بیانگر توجه به دیگران است، اما در آلمززان  جوصرفه  موضوع

 دهد:می باره ادامه ساله در این 27فرزاد  یانه دارد.فردگراای هیک کشور صنعتی که مبتنی بر فردگرایی است، جنب

ی هاشناسکم ککه درآمکدهای خکوبی دارنکد ولکی یکک لبکاس را بکرای مکدتهستند. مثلاً افرادی را می  جو صرفه  » مردمانی
دور کننکد و شکود اسکتفاده مکیکه مکیجاییاسراف خیلی کم است. از یک وسیله تا آن  هاپوشند. در بین آلمانیطولانی می

 اندازند«.نمی

 گوید:ساله می 29راضیه 

ام خیلی تغییر کرده. به نظکرم اصکلاش شکده. بهتکر کنم. شیوه زندگیام دیرر کمتر اسراف می»از وقتی اینجا )آلمان( آمده
 کنند«.اند درست ممرف کنند. در ممرف آب، برق و همه چیز رعایت میکنند. یاد گرفتهشده. مردم اینجا اسراف نمی

 های اقتصادیکشش  (3

القاعززده در مناسززبات سانه جدید عبارت از این است که در نظام اقتصادی، انسان علیشناهای تاریخی و انسانکشه برجسته پژوهش

اش برای رفع نیازها در تصاحب اجناس مادی حفاظت کند، بلکززه کند تا فقط از منفعت فردیور است. انسان عمل نمیاش غوطهاجتماعی

 اقتصززادی نیززز داردغیر هززایهززای اقتصززادی، انگیزززهانگیزه برعلاوهی بشر عبارتبهاش نیز صیانت کند. کند تا از منزلت اجتماعییعمل م

یی نظیززر »فراوانززی شززغل ، »امنیززت شززغلی  و هامنجززر بززه کشززه مقولززه کنندگانمشززارکتاظهززارات  (.119-120: 1399پززولانی، )

 اقتصادی منجر شد. های خشی از تجارب زیسته آنان به کشه مضمون کششب عنوانبهیی  گردید که گرا»تخصص

، اشززاره بززه امنیززت شززغلی و اندهجا که بسیاری از مهاجرین ایرانی ساکن در آلمان برای داشتن شغل به این کشور مهاجرت کردناز آ

 گوید:می ساله 40صمد   فراوانی شغل یک تجربه زیسته جالب توجه است.
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شود فساد مالی داشت. به هر فرد ویژه در بحث اقتمادی خیلی نظم دارد. خیلی کم میهلت در همه امورات ب»در اینجا دو 
دهنکد. هکا« زیکر نظکر ادارات اطلاعکاتی آلمکان مکی»مجتمک  محکافظتی وام 1ای به نام "شوفا"یک گزارش مالی صد نمره

کنم واقعکاً یلی کم دارند. مثلاً من در جایی که کار مکیرفت خ  اقتماد بسیار خوب و منظمی دارد. در محیط کار اوقات هدر
 شود وقت هدر داد«.نمی گذارند که بیاار بمانیم. شرایط و مقررات جوری است کهنمی

 گوید:ساله می 40سلمان  

مد، لیسانس داشتم. هر چه گشتم یک شغل متناسب با مدرکم پیدا نشد. اما اینجا نه. همیشه شغل، درآ»من در ایران فوق
 مسافرت و اوقات فراغت دارم«.

 شززودمی کنززد کززه بززه فردگرایززی اخلاقززی منجززرمی  یی نقش مهمززی در ایجززاد انسززجام اجتمززاعی ایفززاگرابه زعم دورکیم تخصص

(Durkhiem, 1957.) یی یززک کشززش اقتصززادی در گرای فردی خود هسززتند، تخصززصهادر دنیای کنونی که افراد به دنبال پیشرفت

 گوید:ساله می 37بستانه  شود.می درآن جامعه محسوبراستای اقامت 

ای ککه علاقکه داشکته های کارآموزی زیاد هسکت. بکه هکر دورهدن. آلمان دورهیی اهمیت میگرا»کلاً در اروپا به تخمص
بینککی و کککار هسککت. در آلمککان بککه نظککرم نسککبت بککه کشککورهای دیرککر اروپککا بککه تخمککص و ری و آمککوزش مککیباشککی مککی

 ذارن«.نمی گرایی است. آدم ناشی بر سر کاردهند. یای از دلایل پیشرفت این کشور تخمصری اهمیت میسالا شایسته

 ارزشی-های ناشی از تعار  زیستیرانش(  4

د گویمی  (1966)3برنعبارت از چیزی است که موضوع پذیرش همگان باشد. ویلیام آگ  2سی»ارزش اجتماعی شنادر اصطلاح جامعه 

هززای مهززاجران با توجه بززه گفتززه  (.187:  1369خلق،  وثوقی و نیک)  ی واقعه یا امری است که مورد اعتنای جامعه قرار داردارزش اجتماع

 -هززای فرهنگززیبززه وجززود تفززاوت کنندگانشود. بسیاری از مشارکتشود فرد مهاجر از بدو ورود با شرایط جدیدی مواجه میملاحظه می

. این تجربززه زیسززته، اندهبخشی از تجربه زیسته خود بیان کرد  عنوانبهرا  اند و آنکشور آلمان اقرار کرده  در ابتدای ورود بهویژه  به  ارزشی

بززه »مشززکلات سززازگاری  کنندگانمززادری اسززت کززه از اشززاره مشززارکتغیر رانش ناشی از تعارض زیستی ارزشی، زنززدگی در سززرزمین

 گوید:ساله می 37دد. حبیب گرمی احسای و عاطفی  انتزاعهای  اجتماعی  و »تعارض

های سازگاری با برخی مو وعات را بکدانم، تمکمیم بکه »اگر یک بار دیرر به شرایط قبل برگردم و این مشالات و سختی 
 گیرم«.مهاجرت نمی

 
1. Schutzgemeinschaft Fur allgemeine Kreditsicherung . 
2. Social Value 
3. William F . Ogburn 
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 گوید:ساله می 25و پویا 

ری از عزیکزانم خیلکی دلتکنرم آیکد. فقکط دو »در اینجا بالاخره در هفته و یا در ماه یک یا دوبکار دلتنرکی بکه سکرام آدم مکی
آیکد. مکن اینجکا شوم. هر آدمی که باشی حتماً دلتنری بکه سکراغت مکیکند. البته برای دوستان و وطن هم دلتنگ میمی

 نیست، ولی مجبوریم بسازیم«. کنندهها در ایران تفاوت دارد. دلررمبا دوستیشان یهاام اما دوستیدوستانی پیدا کرده

در ایززران مردمززان   کززهاین  ویژهبززه  گردد.میفرهنگی دو کشور آلمان و ایران برهای  عاطفی و احساسی به تفاوت  هایموضوع تعارض

ی شبانه در ایران شهرت دارند. لذا پذیرش فرهنگی که بززرخلاف هاشیرازی به داشتن روابط صمیمی با یکدیگر، اهمیت دادن به دورهمی

در خصززوص  باشززد.می ، سززختانززدهکننززد و بززه زنززدگی ماشززینی خززو کردمی فردیت را دنبال  ی برآمده از فرهنگ ایرانی،هاورزیعاطفه

 گوید:از تجربه خود میساله  27 عاطفی، فرزادهای  تعارض

شود. اینجا انرار همه چیز خشک و ماشینی است. باید خیلکی صکبور بتوان ایران را با اینجا مقایسه کرد اصلاً نمی  کهاین»
کلی اینجا مردم بیشتر سرشان به کار  طوربهتوان ارتباط برقرار کرد. تر میت به دست آورد. در ایران راحتبود تا بشود شناخ

خوبی و خودشان است و خیلی کم به دیرران و اطراف اعتنایی دارند. به محضکی ککه وارد آلمکان شکدم ایکن مو کوه را بکه
 «.ها در روابط سرد هستندو وش حس کردم. آلمانیبه

 گوید:می ساله 32ن آفرین همچنی

اهمیکت هسکتند و اعتنکایی ندارنکد بکرایم موجکب بی جکا چقکدر بکه آدممکردم این کهاین»در اوایل ورود به کشور آلمان واقعاً  
ام. ولی این مو وه ککاملاً وا کا اسکت و هنکوز احسکاس نکاراحتی دارم. مکثلاً کم عادت کردهدلتنری بود. الان دیرر کم

العملکی ها یا محل کار نسبت به حضکور یاکدیرر و دیرکران هکیت اعتنکا و عاسر در اماکن و یا فروشراهها از حضو آلمانی
 ها در این مورد بهتر هستیم«.که ما ایرانیدهند در حالینشان نمی

، رشززد فردیززت، یمدارقانونی اصلی حاصله، اعم از عقلانیت در گرو  هادر قالب مقوله  موضوع تجربه زیسته مهاجرین در کشور آلمان

و تغییر در سایه   شرفتیپی  برا  یمهاجرت، فرصت»  ناشی از تعارض به استخراج مضمون نهایی با عنوانهای  اقتصادی و رانشهای  کشش

اقتصادی که اشاره به سناریوی رشززد های  ی عقلانیت و رشد فردیت و کششهااین مضمون بیانگر آن است که مقوله  ها  گردید.تعارض

فردگرایانه همه تجززارب زیسززته افززراد های  هایی همراه است و ارزش در سطح جهانی دارد، همچنان با چالش  اخیرهای  سال  فردگرایی در

آورد. مززی  گیرد که برای فرد نوعی فشار روحی به بارارزشی قرار میهای  احاطه ننموده است. لذا این مفاهیم در کنار تجربه ناشی از رانش

یای پیشرفت بززه قیمززت ؤدهد که حکایت از دنبال کردن ررا نشان می  کنندهی مشارکتهارفت و تغییر، دغدغهاشاره به فرصتی برای پیش

 متحمل نمودن فشارهای اجتماعی همچون سردی روابط اجتماعی، احساس تنهایی و غریبه بودن در کشور آلمان دارد.

 

   گیرینتیجهو  بحث
هان بدل شد. ارکان مختله تحول یافت و این کشور را به کشوری توسعه یافتززه و در قرن هجدهم انگلستان به قدرتی صنعتی در ج 

یک ابزار در مسیر توسعه برای هر کشوری به یک آرمززان و مطالبززه  عنوانبهکارآمد تبدیل نمود. تا جاییکه صنعتی شدن و توسعه یافتگی 
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قابززل انکززار اسززت. توسززعه، غیر عه و پیشرفت جوامع انسانی، نیززازیوجود نیروی انسانی فعال و کارآمد برای توسدر این راه  تبدیل گردید.

 آیند. پیشرفت، صنعتی شدن و وجود نیروهای فعال و کارآمد از مباحث کلیدی برای ارتقاء هر جامعه به شمار می

بززا روش یشززرفته یززک کشززور صززنعتی و پ عنوانبززهدر تحقیق حاضر تجربه زیسته از اقامت مهاجران از شهر شیراز به کشور آلمززان  

هززا از کشززورها خززارج المللی بخش زیادی از افراد و سززرمایههای بینمهاجرتویژه  به  پدیدارشناسی واکاوی شده است. امروزه با مهاجرت،

انضززمامی و عینززی درگیززر صززورت به مطالعه چنین موضوعی مستلزم توصیه درک و تجربه زیسته کسززانی اسززت کززه  رواز اینشوند.  می

ن است که اقامت در این کشززور، بززه آتند. در پژوهش حاضر تجارب زیسته افراد مورد مطالعه به یک کشور صنعتی حاکی از  مهاجرت هس

سادگی در پوشش، مقرراتی بودن و ..(، در اوقات فراغت، در شرایط اقتصادی و اجتماعی، در جذب افززراد )  تجارب متفاوت در سبک زندگی

  شده است. منجر هاو البته حس تنهایی در آن

ی اقتصززادی، اجتمززاعی و خززانوادگی، هااز اقامت در کشور آلمان، اشاره به ایجاد تغییر در زندگی از جنبه  شوندگاندر توصیه مصاحبه 

بززا تحقیززق یافته این پزوهش با تاکید بر مهاجرت فرصتی بززرای تغییززر و پیشززرفت،    داد.می  را نشان  شوندگانمحور ذهن آگاهی مصاحبه

بززا تغییززری ملمززوس  مهاجران شرایط زیست اجتماعیکه  انده( همسو است. در تحقیق افیونی و قاسمی نیز دریافت1398)  قاسمی  افیونی و

 . روبرو شده است

افراد جنس و نوع روابززط  مطرح بود که سئوالدر نگاه پدیدارشناسانه به موضوع اقامت مهاجرین در کشور آلمان در این پژوهش، این  

کنند  در این خصوص دنبال کردن رشد فردی و اصولا تلاش بززرای دسززتیابی بززه آرزوهززایی کززه در می  تعریه و مدیریت  خود را چگونه

 هاکه اگر بخواهند به خواسته اندهنمود. همچنین افراد در کشور آلمان متوجه شدمی ن دست یابند، برجستهآجامعه هدف نتوانسته بودند به  

اجتمززاعی مطلززوب اسززت برسززند، مسززتلزم توجززه بززه قززانون اسززت. موضززوعی کززه بززه زعززم تززودارو در که همانا داشتن شغل و جایگاه  

شرایط اقتصادی و اجتماعی بین کشور های  سطح کلان تعبیه شده است. مهاجران اغلب در تجربه زیسته خود به تفاوتهای  سیاستگذاری

دسززتمزد و های سززتایافتگی ماننززد سیدارد، سززطح توسززعهمززی ست که بیانها یاداور نظریه تودار ا. این تفاوتاندهمبدا و مقصد اشاره کرد

تجارب زیسته افراد حاکی از نوعی دگرگونی ارزشی اسززت (. از طرفی دیگر  1391تودارو،  )  تواند مهاجرت را تحت تاثیر قرار دهدمی  درآمد،

 براسززاس ن رخداد بیانگر فرضیه کمیابی اینگلهارت است که کنند. ایمی که طی آن افراد خودشکوفایی در امور اقتصادی و اشتغال را دنبال

(. در حقیقززت وقتززی در 1378اینگلهززارت، ) ل هستند که عرضه آن در جامعه کم استئآن افراد بیشترین ارزش ذهنی را برای چیزهایی قا

مشززکلات و   رغمعلززیورش استعدادها،  گوناگون فراهم نباشد، تغییر محیط زندگی برای پرهای  در مهارت  هاجامعه امکان پرورش استعداد

دوری از وطن و فضای گرم و صززمیمانه های  حال ارزش شود. با اینمی  زیستی، ارزشی، به یک مقاومت برای پیشرفت تبدیلهای  تعارض

رسززیدن بززه در جهززت  ها  است که ناگزیر هستند در مدیریت زندگی خود، بر این احسززاس   دهندهموجود در وطن مادری نیز برای آنان آزار

زنززان  یبززدن  تیفعال  یبررس( در  2021)  سلطانی و همکارانخودشکوفایی، غلبه کنند. در این خصوص تحقیق حاضر با پژوهش  های  ارزش 

 باشد.، همسو میاندهو فشارهای اجتماعی و فرهنگی اشاره داشتها ی که به رهایی از سنترانیمهاجر ا

اشززاره   ارشناسانه، این بود که شرایط برانگیزاننده از اقامت در کشززور آلمززان چیسززت  محوری دیگر پژوهش حاضر با نگاه پدید  سئوال

( در اشززاره بززه کشززش در جامعززه مقصززد 1966نظریه اورت لززی ) یی یادآورگرابه امنیت شغلی، فراوانی شغل و تخصص  کنندگانمشارکت

آلمان اقامت در این کشززور را بززرای مهززاجرین  ورکشتصادی در یی اشاره دارد. در حقیقت پتانسیل بالای اقعدم تعادل فضا  باشد که بهمی

مربوط به رشد فردیت، اقامت را بر بازگشززن بززه های  انگیزد تا برای دستیابی به اهداف خودشکوفایی و ارزش میجذاب ساخته و آنان را بر
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فاکتورهای جاذبززه و ضززعه  عنوانبهمحوری  ونقان( با توجه به مضامین  1398)  و اشراقی  ودادهیروطن ترجیح دهند. این یافته با پژوهش  

 عوامل دافعه، همسو است. عنوانبهها در کشور مبدد این مقوله

 تحززت عنززوان کنشگر اجتماعی یابی به کنه معنای ذهنی است کهکند، دستآنچه که یک پژوهش پدیدارشناسانه در نهایت دنبال می

دهززد و تززلاش مززورد توجززه قززرار مززیرا    کنندهزیسته، ادراکات و احساسات مشارکت. این ذهن آگاهی در مطالعه تجربه  ذهن آگاهی دارد

توان به کنه ذاتی پدیده پی برد و آن را در قالب مضمون ها و مضامین میآرد. لذا با تجمیع کلیه مقوله  دستبه  کند تا توصیفی از پدیدهمی

ها ، ادراک نهایی از تجربه زیسته اقامت و تغییر در سایه تعارض  رفتشیپی  برا  یمهاجرت، فرصت»نهایی به تصویر کشاند. در این پژوهش

یک حرکت عقلانی برای دست یابی بززه  عنوانبهکنندگان به رشد فردیت و پذیرش قانون دهد. توجه مشارکتدر کشور آلمان را نشان می

. سیاست زندگی بززه اندهسیاست فردی شدن رفت متحکایت از نوعی سیاست زندگی دارد که به س  (1378)  ، به زعم گیدنزمدتاهداف بلند

تحقق خویشتن اشاره دارد. اقامت در کشور آلمان برای این مهاجرین نوعی فرصت برای پیشرفت است. در دنیای کنونی سیاسززت زنززدگی 

کززه مهززاجرین تززلاش ایگونهبهیی شده است که در تقابل با سززنت اسززت. گرامبتنی بر جمعهای مبتنی بر فردی شدن، جایگزین سیاست

 روحی و روانی فایق آیند.های  ی مرتبط با سازگاری اجتماعی و تعارضهاناشی ازتعارضهای کنند بر تنشمی

شززود. در بحززث توان گفت در ابتدا فرد مهاجر با نوعی ابهام و سردرگمی در جامعه جدید مواجززه مززیهای پژوهش میبا تجمیع یافته 

ها و فرهنگ کشور میزبان در پیش روی فززرد مهززاجر وجززود دارد. سی در ارتباط و تعامل با دیگران و ارزش های اساروابط اجتماعی چالش

های جامعه جدید همسو نماید. او باید شززرایط زنززدگی و فرودهایی داشته که باید خود را با فرهنگ و ارزش   کیفیت زندگی فرد مهاجر فراز

های اجتمززاعی کامل از آموزه طوربهتواند با اجتماع و فرهنگ جامعه جدید ادغام کند، اما نمیدر محیط جدید را بشناسد. گرچه باید خود را  

تجربه زیسته افراد مورد مطالعه حاکی از آن است که برای رشززد و پیشززرفت فززردی افززراد   ،و فرهنگی گذشته خود جدا شود. با این وصه

تززر در ایززران حاضززر نیسززتند، از ما به دلیل فضای روابط اجتماعی صززمیمانههای دوری از وطن را تحمل نمایند. احاضر هستند که سختی

ریزان اجتمززاعی برنامههای فردی خود بگذرند. چنین شرایطی توجه به نیازهای فردی افراد را در راستای پیشرفت فردی از سوی  پیشرفت

برای جوانان، تجدیدنظر ویژه به اختصاص تسهیلات بیشتری سازد. بنابراین توجه به این موضوع بسیار جای تأمل دارد که دردو چندان می

اساسی صورت گیرد. در خصوص دادن شناخت و آگاهی به افراد جامعه در مورد شرایط مهززاجرت، در خصززوص اوقززات فراغززت، در مززورد 

ین نکته مهم است که وقتی افراد های جدید در نظر گرفته شود. توجه به اروابط فردی و اجتماعی و امورات دیگر باید برای جامعه ظرفیت

شززغل مناسززب، درآمززد عادلانززه، ) های مهاجرت به یک کشور دیگر را قبول کرده و تحمل نمایند، چرا نباید حداقل شرایطحاضرند سختی

هززای خززود را در دیدر داخل فراهم نمود تززا بتواننززد توانمنزز ها آن های اجتماعی بیشتر و ...( را برایاوقات فراغت دلخواه، برابری و آزادی

گذاران باید توجززه داشززته باشززند کززه جامعززه سیاستریزان و برنامهکشور خود به ظهور رسانده و در خدمت مملکت و مردمان خود باشند  

و ی اجتماعی، فرهنگی و فکری را به خود دیده است. بنابراین توجه بززه ایززن تغییززرات های اخیر تغییرات زیادی در حوزههاایران طی دهه

ی بیشتری در آینده اتفاق خواهد افتاد که این امر هاقبول تغییرات نکته مهمی است که اگر در نظر گرفته نشود باید انتظار داشت مهاجرت

 ی انسانی و مالی بیشتری از کشور بیرون برود. هاشود نیروهای انسانی و سرمایهمی سبب

فاصله مکانی وجززود  کنندگانانجام پژوهش حاضر بین محقق و مشارکتدر    ،کهاینپژوهش  های  سخن پایانی در خصوص محدودیت

یی بززه دنبززال داشززت. هااز طریق فضای مجازی انجام گرفت که در مقایسه با مصاحبه حضوری سختی  هامصاحبه  کهاینداشت؛ از جمله  

های پززژوهش محززدودیت  دیگززر  از  نمود.جاد میهایی را برای طرفین ایفاصله زمانی بین دو کشور، ایران و آلمان، محدودیت  کهایندیگر  
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سززت. نادتحقیقززات کیفززی  عمززومی محززدودیتتززوان آن را در زمززره میطورکلی البته  هگردد که بکنندگان برمیحاضر، به نمونه مشارکت

ل حداکثر تنوع را در اند اصکه پژوهشگران سعی کردهرغم ایناند که علیودهبخاص    ایمونهن  پژوهش حاضر،  کنندگانمشارکتهرحال،  به

های های منفی مهاجران و چالشانواع متفاوتی از تجربه پژوهش حاضر،  به خوبی واقفیم که  ها رعایت نمایند، اما در هر حالانتخاب نمونه

تر مورد کنکاش قهای مهاجران را عمیانگیز تجربهتوانند ابعاد منفی و چالش. تحقیقات آینده، میخوبی پوشش نداده استهزندگی آنان را ب

 قرار دهند.

 

 تشکر و قدردانی
این از مهاجرین ایرانی مقیم آلمان که از طریق فضای مجازی در نویسندگان مقاله . است نویسنده سوم  دکتری  این مقاله برگرفته از رساله
که نظرات مفید و   این مقاله  داوران ناشناس از    و همچنین  اندبازخوردهای مفیدی ارائه نموده  کهداوران رساله  از    ،پژوهش مشارکت نمودند

 نمایند.می ارائه نمودند، تقدیر و تشکر  ایسازنده
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