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Abstract 
Background and Aim: Demographic evidence suggests a shift towards aging societies, and with the increase in 

their population, violence against the elderly has emerged as a complex social issue requiring attention, effective 

action for prevention, and finding solutions to combat violence. This research aims to gather the necessary 

information in this area because Iran society is going to aging.  

Data and Method: This study employs a qualitative approach and thematic analysis method to examine violence 

against the elderly, and for this purpose, it has extracted and classified the relevant literature on the subject. In 

this regard, related keywords were searched in scientific information databases, and ultimately, 56 articles were 

selected for final analysis 

Findings: The findings of the research are categorized into four main themes, including "important facilitators," 

"types of violence," "lost voices" (neglecting the voices of victims), and "social consequences," ultimately 

resulting in a core category titled "shadows of forgetfulness." Shadows are the apparent symbols of the elderly 

that do not seem to show any signs of pain and suffering. Forgetfulness is a sign of society's neglect of the needs 

and rights of the elderly. 

Conclusion: Violence against the elderly is a complex social issue, but it seems to stem from neglecting the needs 

and rights of this vulnerable group. Therefore, greater societal attention is needed, along with effective measures 

to prevent violence against the elderly 

Keywords: Aging, Elderly, Scoping review, Social Consequences, Violence.  

Key Message: Ignoring the voices of victims leads to collective amnesia and the neglect of the rights of the 

elderly, indicating a need to reconsider social approaches.  
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Extended Abstract 
Introduction 

Due to the increase in life expectancy and improvements in health conditions, aging is 

experiencing unprecedented growth in the present era. Although this phenomenon indicates 

the success of medical and health advancements in various societies, it also brings significant 

economic, social, and health challenges that require careful examination and appropriate 

actions. 

Research from the World Health Organization and the United Nations shows that violence 

against the elderly is on the rise, which has profoundly negative impacts on their quality of life 

and well-being. These effects can include a decline in mental health, the onset of depression, 

and even physical issues, which in turn impose substantial economic and social costs on 

society. 

Attention to changes in social relationships and how people interact with the elderly can 

play a significant role in identifying related factores and effective strategies for preventing 

violence and enhancing the quality of life for seniors. Becouse, creating a supportive and 

respectful environment for the elderly is an investment in a more sustainable and humane 

future. In Iran, the elderly population is also rapidly increasing, and despite the emphasis on 

respect to the elderly in Iranian culture, recent reports show that violence against the elderly 

in Iranian society is beyond expectations. The present study attempts to analyze, summarize, 

and synthesize existing studies in this field to aims to provid the necessary information to 

prevent and combat this phenomenon. 

Methods and Data 

The present study was conducted with a qualitative approach and through thematic 

analysis based on existing documentation in this field. The study aims to extract, classify, 

summarize, and systematically explore literature related to violence against the elderly. For 

this purpose, keywords such as "elder abuse", "violence against the elderly," and "elder 

maltreatment" were searched in scientific databases, including SID, Comprehensive Portal of 

Humanities, Noor Mags, ELM Net, PubMed, Springer, and Google Scholar in articles published 

between 2000 and 2024. According to the criteria of this study, 56 articles were selected for 

the final analysis, and their content was analyzed 

Findings 

The research findings are classified into four main categories. The first category is 

facilitating factors, which include factors that predispose to violence against the elderly, such 
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as social, economic, and cultural inequalities that may lead to neglect, disrespect, and violence 

against this vulnerable group. The second category, forms of violence, represents the types of 

violence against the elderly, including physical, psychological, and financial abuse and neglect. 

Each of these forms has specific impacts on the quality of life of older people. The third 

category, “Lost Voices,” refers to the failure to hear the voices of older people and the neglect 

of their experiences and needs. This neglect can lead to increased feelings of loneliness and 

worthlessness among older people. And finally, the category of social consequences addresses 

the social consequences of violence against the elderly, including negative impacts on their 

mental and physical health, as well as its wider impacts on families and society as a whole.  

A core category, Shadows of Forgetfulness, covers all four categories. “Shadows” symbolize 

the elderly, whose appearance may not seem to reflect their pain and suffering. The word 

forgetfulness emphasizes that if the elderly is changed into shadows, it reflects society’s 

forgetfulness of their needs and rights. 

Conclusion and Discussion 

This research shows that neglecting the voices of the elderly in society leads to their 

isolation and disregard, affecting their quality of life and mental health. Ignoring the needs 

and desires of this population not only undermines their social standing but also has broader 

negative repercussions for the social structure. To address this challenge, it is essential to 

reassess social approaches and policies, create spaces for dialogue, and involve the elderly in 

decision-making processes. Furthermore, educational programs aimed at changing attitudes 

towards the elderly and promoting respect for them should be developed. By adopting these 

approaches, violence and abuse against the elderly can be prevented, creating conditions that 

enrich and enhance their lives. 
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  چکیده
یو  معلو     عنووان بهخشونت علیه سالمندان جوامع به سوی سالمندی دارد و با افزایش جمعیت آنها،  گذار حرکت و شواهد جمعیتی حکایت از هدف: و زمینه

بوه سووی افوزایش تعوداد      نیوز  کوه جامعوه ایرانوی   درحالی .کار برای مقابله با خشونت استو یافتن راهپیشگیری  جهتاقدام مؤثر  ،توجهمند اجتماعی پیچیده نیاز

 های مورد نیاز در این زمینه است.ح راه و یافتن ،هدف پژوهش حاضر گردآوری اطلاعات برای تبیین عل رود، سالمندان می

بندی ادبیات استخراج و طبقهو به این منظور به خشونت علیه سالمندان پرداخته این مطالعه با رویکرد کیفی و روش تحلی  ملمون به بررسی  :هاداده و روش

 .مقاله برای تحلی  نهایی انتخاب شدند ۶۵ در نهایت علمی جستجو وی اطلاعات هابان های مرتبط در ، کلیدواژهدر این راستااست.  پرداخته مرتبط با موضوع

انگواری صودای قربانیوان  و    )نادیوده  "شوده صوداهای گوم  " ،"خشوونت  هایگونه" ،مهم هایبسترساز"شام  صلی های پژوهش در چهار مقوله ایافته ها:یافته

که گرچه  است ینماد سالمندان سایهمفهوم  اند.تجمیع شده "های فراموشیسایه"ی  مقوله هسته با عنوان  و در نهایت منتج بهبندی دسته "پیامدهای اجتماعی"

 یهاچالشتوجهی جامعه به نیازها و بی نمادو فراموشی،  شودنمی مشاهدهها آن درآشکار ای از درد و رنج نشانهشمار است اما بی یهاز چالشمملو اها آن واقعیت

 است. کار رفتههسالمندان بهای پنهان نشان دادن چالش این دو واژه برای است. ترکیب سالمندان

انگاری نیازهوا و  ناشی از نادیده بخشی از پیچیدگی این مسأله، رسدمی به نظر است. ن ی  معل  اجتماعی پیچیدهخشونت علیه سالمندا ی:ریگجهینت و بحث

 علیه سالمندان است.اقدامات مؤثر برای پیشگیری از خشونت  جمله ازتوجه بیشتر جامعه  با این اوصاف، .پذیر استحقوق این قشر آسیب

  .ایحیطهمرور خشونت، سالمندی، المندان، پیامدهای اجتماعی، س واژگان کلیدی:

نیواز  . این مهم شودحقوق سالمندان می تلییعدیدگان منجر به فراموشی جمعی و نادیده گرفتن صدای آسیب ناپذیر است وسالمندی جمعیت اجتناب پیام اصلی:

  .کندمنعکس میرا  در قبال سالمندان بازنگری در رویکردهای اجتماعیبه 

 
 

 14/41/1040: شریپذ تاریخ                          5۶/15/1041افت: یدرتاریخ 

  .500-545 ،(0)5، تداوم و تغییر اجتماعی، خشونت علیه سالمندانهای فراموشی: کاوشی در دلایل و پیامدهای سایه(. 5041) ، علیوریپیلحاجیلو، فتانه، و  :ارجاع
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 و بیان مسأله مهمقدّ
های خاص خود همراه است. در عصر حاضور، افوزایش   ها و فرصتعنوان ی  مرحله طبیعی از چرخه حیات بشر، با چالشسالمندی به

یده تأثیرات عمیقی بر ساختار اجتماعی و سابقه جمعیت سالمندان شده است. این پدامید به زندگی و بهبود شرایط بهداشتی موجب رشد بی

میلیون نفر سالمند بالای شصوت   ۵۶4پذیر است. در حال حاضر، اقتصادی جوامع دارد و نیازمند توجه ویژه به حقوق و رفاه این قشر آسیب

 . ایران نیز از 1041و همکاران، به دو میلیارد نفر برسد )نوذرپور  54۶4شود این رقم تا سال بینی میکنند و پیشسال در جهان زندگی می

درصد جمعیت بوده  1/3، تعداد سالمندان کشور هفت و نیم میلیون نفر، معادل 113۶سرشماری سال براساس  این پدیده مستثنی نیست و

که در آن قرار  یکه افراد بر حسب سن ییاز آنجا  .14-11: 1044ئی و آزاد ارمکی، دهد )پروادرصد را تشکی  می 14که اکنون نزدی  به 

، یاجتمواع  یط اقتصواد یرا بور شورا   یقو یرات عمیز توأث یو ت نیو جمع یورات سواختار سونیی، لوذا تغدارند یمتفاوت یهاییازها و توانایدارند ن

نوده را ضورورت   یآ یهایریزت در برنامهیجمع یورات ساختار سنیین موضوع لزوم توجوه بوه تغیکشور خواهد داشت. ا یو درمان یبهداشت

 یرات سواختار سون  ییو نده، شوناخت رونود تغ  یکشور در آ یهایریزوت برناموهیموفق یتوان گفت که عامو  اصول یبخشد. به جرأت م یم

پیامودهای افوزایش جمعیوت      .1041نوژاد،  )ترکاشوند و ایوران  است یسن یهاگروهت در یوزن جمع براساس یریزت کشور و برنامهیجمع

و عودم توجوه کوافی بوه      های اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی جوامع را در قرن حاضور برجسوته کورده   لشسالمندان در ایران و جهان، چا

جهووان   یدر اکثوور کشووورها   یبا توجه به تغییرات اجتمواعی و اقتصواد   . 110: 1131فلاح و همکاران، دهد )یکهسالمندان را نشان می

تعوداد   یخدمات بهداشتی و رفاهی به موازات نیاز به فراهم کردن خدمات بورا  یاهمسوائ  پیراموون سوالمندان از قبیو  بوالارفتن هزینه

جامع و دقیوو  دارد. در گذشووته حمایووت از سووالمندان      یو سیاستگذار یریزروز افزونی از سالمندان پیچیده شوده است و نیاز به برنامه

موورد نیوواز سووالمندان     یامّا امروزه این گونه توافقات و ارائه حمایتها غیررسمی خانواده و جامعه ارائه میشد. معموولاً از طریو  توافقوات

 یبهداشوتی دولتوی و سوازمانها یتقریبواً در هموۀ جوامع تلعیف شده است. در اکثر جوامع پیشرفته حمایت از سالمندان توسط مراقبتهوا

 . 13۶: 1041)سجودی، نیازی و فرهادیان،  شودخصوصی ارائه میبازنشستگی 

کننود بیشوتر   گیرنود و آن را تجربوه موی   آزار قرار می با افزایش جمعیت سالمندان در جهان تعداد سالمندانی که در مواجه با خشونت و

دهود کوه خشوونت علیوه سوالمندان یکوی از       نشوان موی   1های انجام شده توسط سازمان جهانی بهداشت و سازمان مل پژوهش شود.می

های موذکور  های سازماندهد. همچنین پژوهشبهزیستی و کیفیت زندگی سالمندان را تحت تاثیر قرار میین مواردی است که که ترمهم

  . Andrade et al., 2020بینی، گاهی پرهزینه و در برخی موارد کشنده است )پیشقاب  دهد که سوء استفاده از سالمندان شایع،نشان می

شود. آزار جسمی شام  آسیب فیزیکی نی، ذهنی، جسمی، جنسی و استثمار مالی تقسیم میآزار سالمندان به انواع مختلفی از جمله روا

های غیرتوافقی اشواره دارد و آزار روانوی شوام     به فرد سالمند است که ممکن است منجر به جراحات شود. سوء استفاده جنسی به فعالیت

شام  تغییر در اسناد قانونی، دزدی وسوای  ارزشومند و بررسوی بودون     تهدیدهای کلامی، ارعاب و ایجاد اضطراب است. استثمار مالی نیز 

زنان، معلولین، افرادی با وضعیت سلامت بود و کوم درآمودها بیشوتر در      ویژهبهسالمندان  .(Dong, 2015) های بانکی استاجازه حساب

ثیرگذار است و سلامت روان سالمندانی کوه  معرض خشونت قرار دارند. کیفیت روابط نزدی  و شرایط زندگی مشترک بر میزان خشونت تأ

هوا نشوان   بیشتری است. با وجود تأکید فرهنگ ایرانی و اسلامی بر احترام به سالمندان، گوزارش گیرند، در معرض خطر مورد آزار قرار می

کوه   کننداشاره می  1041) رانصباغچی و همکا . 1131، فرراتر از حد انتظار است )ایرانخشونت علیه سالمندان ایرانی ف رواج دهد کهمی
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توان در این گفتار زبانزد دریافوت  می نسلی فرزندان در قبال والدین رای بینهابازتاب انتظارات هنجاری رایج پیرامون اهمیت نقش حمایت

، بور  ایرانوی  مانی خانوادهآر اخلاقیات براین، از گذشته دور. علاوه که فرزندان عصای دست والدین در دوران پیری و از کارافتادگی هستند

 هی موذهبی جامعو  هوا ی پدر و مادر استوار بود و آمووزه هاو محبت هااحساس وظیفه و تکلیف فرزندان در قبال والدین برای جبران زحمت

 درتمواعی  تغییرات اج   اما111، 1041 روحانی،و  ندوشنعسکری )صباغچی،زد نسلی فرزندان مهر تأیید می تعهدات بین این بر نیز ایران

هوایی کوه   نس  است. با این اوصاف، را تغییر دادههای خانوادگی از سالمندان نسلی خانواده و ماهیت مراقبتهای گذشته مناسبات بیندهه

 را تجربه خواهند کرد.شد، وضعیت بسیار متفاوتی  خواهند وارد دوره سالمندیشمسی  1044پس از دهه اول 

زیرا این  .شودو سوءاستفاده علیه سالمندان بیش از آن چیزی است که در جوامع مختلف گزارش میهای مربوط به خشونت اغلب داده

های مسئول نادیده این خشونت توسط سازمان شود. در موارد دیگرها پنهان نگه داشته میمهم تا حد زیادی توسط افراد سالمند و خانواده

 ادبیوات موضووعی دربواره خشوونت، بیشوتر بوه کودکوان و زنوان        رسد می به نظر   وDildar & Saeed, 2012: 662شود )انگاشته می

های اخیر رشد داشته است و پژوهشگران را به خود مشغول ساخته اما آنچنان پردازد. پرداختن به خشونت علیه سالمندان اگرچه در دههمی

توجه، نیازمند بررسوی  قاب  ی  موضوع جدی و عنوانبهان خشونت علیه سالمند . Jagielska, 2015که باید نیز به آن توجه نشده است )

تواند در اشکال مختلفی از جمله سوءاستفاده جسومی، عواطفی، موالی و غفلوت بوروز کنود و       و تحلی  بیشتری است. این نوع خشونت می

ه به افزایش جمعیوت سوالمندان و تغییورات    ها اتفاق بیفتد. با توجناهای مختلفی مانند خانواده، مراکز مراقبت و بیمارستتواند در محیطمی

پذیر بوه دنبوال داشوته    تواند عواقب وخیمی برای سلامت و کیفیت زندگی این قشر آسیبدموگرافی ، عدم توجه کافی به این موضوع می

  . Santos et al., 2020) باشد

 ترکیوب، حوزه خشونت و آزار علیه سالمندان و ی متعدد پیشین در هاپژوهش یهامجدد یافته خوانشداشته تا با  پژوهش حاضر سعی

آن در کنوار هوم   هوای اجتمواعی   پیامدها و چوالش  را توام با ساز و بسترسازهای خشونت علیه سالمندانزمینهعل   آنها، تحلی  و تلخیص

متعدد در حوزه خشوونت و   هایانجام پژوهشاین پدیده کم  کند. و جامع بهتر  ادراکتواند به بنوآوری هدف آن است که این . گردآورد

هوای دریوافتی از   های اجتماعی و سالمندان در جهت رسیدگی بوه گوزارش  آزار علیه سالمندان به منظور کم  به متخصصان حوزه آسیب

رسود از ایون رو پوژوهش حاضور سوعی در ترکیوب، تلخویص و تحلیو          سوی سالمندان مورد خشونت واقع شده مهم و حیاتی به نظر می

های پژوهشگران ایرانی و دیگر جوامع منبع سازی تلاشود در این حوزه را دارد. همچنین انجام این پژوهش ضمن هماهنگمطالعات موج

دهنودگان  سان، ارائهشناشناسان، جامعههای متولی از جمله بهزیستی، متخصصان بهداشت و درمان، حقوقدانان، روانمناسبی برای سازمان

چوه   که:  ت استسئوالا این قبی  عی باشد. بدین منظور مطالعه حاضر در جستجوهای خود در پی پاسخ بهاران اجتماذگخدمات و سیاست

 کدامند علیه سالمندان ساز و بسترساز این خشونتعوام  زمینه ؟چیستها آن هایها علیه سالمندان وجود دارد و ویژگیانواعی از خشونت

 چیست؟ها و پیامدهای اجتماعی خشونت علیه سالمندان چالش ؟دگذارنمی و چگونه بر وقوع این پدیده تاثیر

 

 تجربی پیشینه
های موجود در ادبیات علمی کم  کنود.  د به درک بهتر ابعاد مختلف این مسئله و همچنین شناسایی شکافنتوانمی مروریمطالعات 

پردازند و به این   و مقایسه نتایج چندین مطالعه مستق  میآوری، تحلیابزارهای تحقیقاتی ارزشمند، به جمع عنوانبهمطالعات این نوع از 

توانند بوه شناسوایی   میشوند های گوناگونی انجام میمروری که به روشدهند. مطالعات از وضعیت موجود ارائه می کلیترتیب، تصویری 
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 .یرنودگان اطلاعوات مفیودی ارائوه دهنود     گای خاص کم  کنند و به پژوهشگران و تصمیمک در حوزهرهای مشتالگوها، روندها و چالش

اغلوب ایون مطالعوات در خصووص میوزان شویوع پدیوده خشوونت سوالمندان،           دهود بررسی پیشینه موجود در موضوع پژوهش نشان می

ه بو  حاضر تلاش نموده با نگاهی بدیع به شکلی جامعپژوهش اند. ها، پرداختههای سنجش وقوع آن و میزان انعکاس آن در رسانهشاخص

به صورت همزمان بپردازد. اهمیوت ایون کوار در آن    پیامدهای اجتماعی خشونت علیه سالمندان  همچنین وو علیّ  ساززمینه انواع، عوام 

ای چنین مطالعوه گذارد، انجام میکه بر خشونت علیه سالمندان تأثیر در جوامع تغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی است که با توجه به 

آگواهی از پیشوینه موضووع موورد نظور، بوا       ها را تلمین کنند و به پژوهشگران کم  کننود توا بوا    روزرسانی اطلاعات و یافتهتواند بهیم

کنود کوه   به برخی از مطالعات مروری مرتبط با خشونت علیه سالمندان اشاره می 1جدول  .آشنا شوندموجود نیز جدیدترین شواهد و نتایج 

 گرفته است:پژوهش حاضر قرار  توجهتجربی مورد  پیشینه عنوانبه

 

 پیشینه تجربی پژوهش -1جدول 

 ها و نتایجیافته روش  عنوان پژوهش سال نویسندگان ردیف

1 
قاسمی، 

حسین پور و 
 سمیعی

1133 

بررسی شیوع سالمند 
آزاری در ایران: مطالعه 

مروری در مقالات 
 فارسی

مطالعه 
 مروری

استفاده، است. علت بالاترین میزان سوءمیزان سوء استفاده از سالمندان زیاد 
رغم تأکید زیاد احترام به سالمندان در فرهنگ ایرانی، سالمندان علی .غفلت است

کنند. این موضوع نه تنها به مشکلات انواع مختلف سوء استفاده را تجربه می
نیز تأثیر ها آن زند، بلکه بر روی سلامت روانی و جسمیآسیب میها آن فردی
درباره حقوق سالمندان و نحوه حمایت از اجتماعی آگاهی فقدان گذارد. می منفی
 کند. ها، به تشدید این معل  کم  میآن

5 

مولایی، 
اعتماد، 
 طاهری
 تنجانی

113۵ 

بررسی میزان شیوع 
سوء رفتار با سالمندان 

 1110در ایران از سال 
با استفاده از  1130تا 

مرور ساختار یافته و 
 متاآنالیز

طالعه م
 مروری

که در مقایسه با  استدرصد  ۶۵میزان شیوع کلی سالمند آزاری در ایران 
مطالعاتی که در خارج از کشور انجام شده، بسیار بیشتر است. بیشترین شیوع 

درصد در تهران )منوچهری و همکاران  و  11مقطعی سوء رفتار با سالمندان 
)حسینی و شدهثبت در شهرکرد  1130درصد در سال  11کمترین آن با 

آمارها ضرورت توجه ویژه به حمایت از سالمندان و ایجاد سازوکارهای  همکاران .
 .سازدرا نمایان میها آن مؤثر برای جلوگیری از سوء رفتار با

1 
استبصاری و 
 همکاران

113۵ 

های مفاهیم و شاخص
سالمند آزاری: 

چهارچوب مفهومی 
مطالعات کاربردی در 

 اریزمینه سالمند آز

مطالعه 
 مروری

پژوهش برای مقابله با پدیده سالمندآزاری، آشنایی با مفاهیم و واژگان موضوعی 
سازی مفاهیم در زمینه سالمندآزاری و آن را پیشنهاد کرده و همچنین به یکسان

گذاران حوزه سلامت ریزان اجتماعی و سیاستانواع آن برای کم  به برنامه
به ایجاد چارچوب مشترک برای شناسایی و تحلی  توصیه کرده است. این اقدام 

 کند.می تر این پدیده کم دقی 

0 
اردوغان و 
 1بیلکای

545۶ 

سوء استفاده و غفلت از 
ی هاسالمندان در رسانه

دیجیتال: بررسی ی  
ی هاساله گزارش

 ی ترکیههاروزنامه

مطالعه 
 مروری

جهی و بدرفتاری قرار توشدت در معرض بیهای محروم و بهسالمندان از گروه
های حمایتی، به دلی  تنها زندگی کردن و نداشتن سیستمها آن دارند. بیشتر
 ها پتانسی  افزایش آگاهی در مورداند. این مطالعه نشان داد رسانهآسیب دیده

ی پذیرتوجهی و سوء استفاده از سالمندان را دارند، اما باید با جدیت و مسئولیتبی
 .بیشتری عم  کنند

                                                           
1. Erdogan & Bilkay 
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 ها و نتایجیافته روش  عنوان پژوهش سال نویسندگان ردیف

۶ 
اتکینسون و 

 1روبرتو
5450 

رویکردهای جهانی 

برای پیشگیری از سوء 

استفاده از سالمندان 

اولیه، ثانویه و سوم: 

 مروری بر مطالعات

مطالعه 

 مروری

مقاله بر  11مقاله مورد بررسی است که  15های این مطالعه براساسیافته

شگیری ثانویه مقاله بر پی 1۶پیشگیری اولیه )افزایش، آموزش و مداخله ، 

)توسعه و ارزیابی ابزارهای غربالگری، شناسایی و گزارش سوء استفاده و موانع 

مقاله بر پیشگیری ثالثه )تاثیرات و  51تشخیص و گزارش سوء استفاده  و 

ای، پاسخگویی به های حرفهای سوء استفاده، روشهای مداخله حرفهروش

دهد سالمند آزاری در ان میسوء استفاده  تمرکز داشتند. این مطالعه نش

ی جهانی و هابسیاری از مناط  جهان امری ناشناخته است و نیاز به پژوهش

 شود.می ی در این حوزه احساسسازآگاهی

۵ 
و مصطفی 

 5آخیر
5451 

خشونت علیه 

سالمندان: ی  مرور 

 سیستماتی 

مطالعه 

 مروری

سالمندان، چهار موضوع خشونت علیه سالمندان، یعنی شک  خشونت علیه 

عوام  خشونت علیه سالمندان، تأثیرات خشونت علیه سالمندان و راهکارهای 

مقابله با خشونت علیه سالمندان پرداخته، همچنین یازده شک  خشونت علیه 

سالمندان، چهارده عام  خشونت، دو اثر خشونت و هفت راه ح  برای مقابله 

  نتایج جنبه معنوی، است. طب ی شدهبا خشونت علیه سالمندان را شناسای

 عنصر مهمی در برخورد با خشونت علیه سالمندان است.

1 
سانتوس و 

 1همکاران
5455 

عوام  مرتبط با آزار 

سالمندان: ی  مطالعه 

 سیستماتی  مروری

مطالعه 

 مروری

سال، باسواد، بدون  14خشونت علیه سالمندان در بین افراد: مردان بالای 

الاتر از ی  برابر حداق  دستمزد، بیشتر بود. شغ ، تنها زندگی و درآمدی ب

ها نشان داد سالمندانی که حمایت اجتماعی ضعیفی دارند بیشتر همچنین یافته

در معرض خطر خشونت هستند. با این حال، جنبه حمایت عاطفی / اطلاعاتی 

 شود.ی  عام  محافظتی در برابر خطر خشونت نشان داده می عنوانبه

1 

  و دومینگز

توری و اس

 0 گلورنی

5451 

رفتار کم  جویانه در 

قربانیان سوء استفاده از 

سالمندان: ی  بررسی 

سیستماتی  در ادبیات 

تروما، خشونت و سوء 

 استفاده

مطالعه 

 مروری

شوند، تنها زمانی به دنبال قربانیان سالمندی که مورد خشونت و آزار واقع می

اند و از امنیت جانی ه کردهتحملی را تجربغیرقاب  کم  هستند که خشونت

دهنده عدم وجود سیستم حمایتی قوی و ترسند. این وضعیت نشانخود می

پذیر است. همچنین نتایج نشان داد در تمامی مطالعات مؤثر برای افراد آسیب

جویی قربانیان محدود و اندک ها و پاسخگوها به کم کنندهاین حوزه، تسهی 

 به احساس تنهایی و ناامیدی در قربانیان شود و تواند منجرمیکه اند. بوده

 های لازم بازدارد. را از دستیابی به حمایتها آن
 

                                                           
1. Atkinson & Roberto 
2. Mustaffa & Akhir 
3. Santos et al 
4. Dominguez, Storey & Glorney 
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 نظری ملاحظات
کوه   کندمی فراهمکند، بلکه این امکان را ها کم  میهای کیفی، نه تنها به غنای تحلی نظری قوی در پژوهش پشتوانهی  داشتن 

کنود  عنوان ابزاری برای حساسیت نظری، به ما کم  میهای متنوع و مرتبط بهنظریه»نظر بنگریم.  های مختلف به پدیده مورداز دریچه

ها منجور  تر یافتهتر و عمی تنها به توصیف دقی تر سازیم. این رویکرد نههای موضوع را درک کنیم و ابعاد پنهان آن را روشنتا پیچیدگی

عبوارتی، ایون   . بوه  1041وری، هیور و پیو   آقایواری )حواجیلو،   «شوود ها میها و نظریهمیان داده ساز ارتباطات معنادارشود، بلکه زمینهمی

کنند که ما را در دریای وسیع اطلاعات و تجربیات انسانی هدایت کرده و به کشوف الگوهوا و   های نظری مانند لنگرهایی عم  میانتخاب

که به تبیین  هااز نظریهای هگزید در پژوهش حاضر تلاش شدهیده گرفته شوند. انجامند که در غیر این صورت ممکن است نادروابطی می

 کنند در این بخش مدنظر قرار گیرند.می های پژوهش کم یافته

قتصواد  ، نظریوه ا های مرتبط با سالمندی باید از منظر قدرت و ساختارهای اجتماعی و اقتصادی صوورت گیورد  ح ها و راهدرک چالش

طور جداگانه بلکه در بستر سیاسوی و اقتصوادی کوه    نباید بهها آن ح بر این نکته تأکید دارد. به عبارتی، مشکلات و راه سیاسی سالمندی

های اجتمواعی و  های فردی سالمندان ریشه در نقشپردازان این رویکرد معتقدند که چالشافراد را احاطه کرده است، بررسی شوند. نظریه

  در تموایز بوین مشوکلات    13۶3به استفاده از مفاهیم سوی رایوت میلوز )    1استس . 1045 ای،)براون، کلی و هلی داری دارندنظام سرمایه

شووند، در واقوع   عنوان مشکلات فردی شناخته میکند که بسیاری از مسائلی که بهکند. میلز تأکید میشخصی و مسائ  عمومی اشاره می

 ,Estesشناختی را برای توصیف توانایی درک بستر ساختاری مشکلات فردی ابداع کرد )مسائ  عمومی هستند. او اصطلاح تخی  جامعه

تنهوایی  توانند بهگیرند و نمیاند، مورد سرزنش قرار میخاطر مشکلاتی که خودشان ایجاد نکردهاین دیدگاه، سالمندان بهبراساس   .2014

آورنود  های مربوط به سن و سالمندی را به وجود موی تماعی هستند که چالشوضعیت اجتماعی خود را تغییر دهند؛ زیرا این ساختارهای اج

 . 1045 ،ایهلیو  کلی)براون، 

تحلیلی مؤثر عمو  کنود. سوالمندان اغلوب در معورض       چارچوبعنوان ی  تواند بهدر زمینه خشونت علیه سالمندان، نظریه تلاد می

تواننود بوه شوک     هوا موی  از ساختارهای قدرت موجود در جامعه است. این نابرابری های اجتماعی و اقتصادی قرار دارند که ناشینابرابری

تور دارنود،   هوای جووان  خشونت فیزیکی، عاطفی یا مالی بروز پیدا کنند. با توجه به اینکه سالمندان معمولاً منابع کمتری نسوبت بوه نسو    

ارد، خشونت علیه سالمندان نه تنها نتیجه رفتارهای فردی بلکه ناشی یابد. در بسیاری از موخشونت افزایش میدر برابر ها آن پذیریآسیب

  .Fundinho, Pereira & Ferreira-Alves, 2021) کندها تقویت میهای قدرت را بین نس از ساختارهای اجتماعی است که نابرابری

 گیورد. موی  فمنیستی مورد توجه قورار  بخش مهمی از ساختارهای اجتماعی مربوط به مسئله جنسیت است که در رویکردهای مختلف

 وریپیو  تحمیو  شوده اسوت.    هوا  آن ای است که برگرانههای ستم، ارتقاء آگاهی زنان نسبت به واقعیتفمنیستی نظریات محوریت تمام

نوان نسوبت بوه    کند که ناآگاهی اجتمواعی ز   در سالمندشناسی فمینیستی بیان می1333) 5گارنرکند که   در بررسی خود اشاره می1041)

های مراقبت بهداشوتی از  کند که گزینهاشاره می یابد. او همچنینشان در دوران سالمندی افزایش میهای موجود در طول زندگینابرابری

 دارنود اند و برای زنوان سوالمند کوارایی ن   ها از منظر مردانه شک  گرفتهها درباره بیماریدیدگاه جنسیتی نابرابر هستند و بسیاری از دانش

  .1041وری، پی )

                                                           
1. Estes 
2. Garner 
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زنوان شواغ  دارای تعوارض کوار و     میوان  طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه ارتقای سولامت روان در    برای 1045) حسینی و همکاران

در کوه   5و همکوارش، سووزان فوولکمن    1شناس آمریکایی، ریچوارد لازاروس ویژه توسط رواننظریه استرس و سازگاری، که به، به زندگی

هوا  آن بررسی چگونگی تأثیر استرس بر سلامت روانی و جسمانی افراد و نحوه سوازگاری  تا به اندهاشاره کرد مطرح شد، 1314دهه اوای  

کوه ارزیوابی    انود هعنوان ی  فرآیند پیچیده بین فرد و محیطش در نظر گرفتبه را استرسها آن براین اساسد. نپردازبزا با شرایط استرس

زا نقش کلیدی در واکنش او دارد. این ارزیابی شام  دو مرحله است: ارزیوابی اولیوه، کوه در آن فورد     موقعیت استرسشناختی فرد از ی  

شود. توانایی دهد آیا موقعیت تهدیدآمیز است یا خیر، و ارزیابی ثانویه، که در آن منابع موجود برای مقابله با تهدید بررسی میتشخیص می

 . 1045از وضعیت و منابعشان بستگی دارد )حسینی و همکاران، ها آن های زندگی به ادراکازگاری با چالشاسترس و سافراد در مدیریت 

عنوان ی  ابزار تحلیلی کارآمد عم  کند. سالمندان به دلیو  تغییورات جسومانی،    تواند بهدر زمینه خشونت علیه سالمندان، این نظریه می

های اجتماعی، تنهوایی و وابسوتگی بوه    واع مختلفی از استرس قرار گیرند، از جمله نابرابریاجتماعی و اقتصادی ممکن است در معرض ان

تواند منجر به اضطراب، افسردگی دیگران. تجربه خشونت نه تنها آسیب جسمی بلکه فشارهای روانی شدیدی را نیز به همراه دارد که می

 . Gholipour, Khalili & Abbasian, 2020و کاهش کیفیت زندگی شود )

ای بسوتگی دارد. اگور   از موقعیت و منابع مقابلوه  هاآن زا به ارزیابیواکنش سالمندان به خشونت و شرایط استرس ،نظریهاین  براساس

های منفی بیشتری را تجربه خواهند کرد. همچنین، کمبوود  سالمندان احساس ناتوانی در کنترل وضعیت خود داشته باشند، احتمالاً واکنش

تواند شدت تجربه خشونت را افزایش دهد. بنابراین، تحلی  خشونت علیوه سوالمندان از   مایتی مانند خانواده و خدمات اجتماعی میمنابع ح

شوناختی و اجتمواعی را در تجوارب خشوونت درک کنویم و      کنود توا توأثیر عوامو  روان    منظر نظریه استرس و سازگاری به ما کم  موی 

 .پذیر ارائه دهیموه آسیبز این گرراهکارهایی برای حمایت ا

 

 های پژوهشروش و داده
بررسی حاضر از نوع کیفی و به شیوه تحلی  ملمون و برپایه تحلی  اسنادی موجود در موضوع پژوهش صورت پذیرفته و سعی بر آن 

هوای بوه   لاعات از متن دادهبندی، تلخیص و کشف اطبه استخراج، طبقه 3ایمرور حیطهمطالعه ادبیات موجود به شیوه داشته با بررسی و 

جوو  بعد از بیان مسئله و مشخص شدن اهداف مطالعوه مرورگرهوای علموی جسوت    های پیشین بپردازد. به این منظور دست آمده پژوهش

سوی، حقووق،   شناتوان از وجوه مختلوف پزشوکی، جامعوه   و آن را می ای استای میان رشتهانتخاب شد. چون موضوع مورد مطالعه مسئله

گذاری اجتماعی و توسعه و رفاه مورد بررسی قرار داد، سعی بر آن بوده تا حوداکثر تنووع در اسوتفاده از مرورگرهوای     شناسی، سیاستروان

دانشگاهی، پورتوال جوامع علووم انسوانی، پایگواه      های علمیِ جهاد علمی رعایت شود. بدین منظور مرورگرها، موتورهای جستجو و پایگاه

های سوء رفتار با کلیدواژهجو انتخاب شدند. سپس اسکالر جهت جستمد، اسپیرینگر و گوگ مگز ، علم نت، پابمجلات تخصصی نور )نور

های فارسی و انگلیسی سالمندان، بدرفتاری با سالمندان، خشونت علیه سالمندان، آزار سالمندان، پیامدهای خشونت علیه سالمندان به زبان

 مورد جستجو قرار گرفت. 

                                                           
1. Richard Lazarus 
2. Susan Folkman 
3. scoping review 
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 5444هوای  های فارسی و انگلیسی را مورد توجه قرار داده و تنها اسنادی که در سالهای انجام شده به زبانعه تنها پژوهشاین مطال

هوای پژوهشوی، مووارد تکوراری و     شمسی منتشر شده بودند بررسی شدند. مقالات کنفرانسی، گزارش 1041تا  1114میلادی و  5450تا 

محدود بود از روند بررسی کنار گذاشته شدند، سپس مجموع مقالات بوه  ها آن متنوع، دسترسی بها هآن ها که موضوعاتهای کتابفص 

مرتبط بود از چرخوه  غیر شان با موضوع مورد مطالعهشد. در گام بعد آن دسته از مقالات که عنوان 1۶11دست آمده از مرورگرهای علمی 

تقلی  یافت. در مرحله بعد چکیده مقالات موجود در چرخه بررسی مورد  1513ه به بررسی کنار گذاشته شدند و تعداد مقالات در این مرحل

مقاله مورد مطالعوه   11۶های اصلی تحقی  کنار گذاشته شدند. در گام آخر متن کام  مطالعه دقی  قرارگرفت و موارد غیرمرتبط با پرسش

  مطالعه انتخاب شدند. مقاله منتشر شده برای بررسی در این ۶۵و بررسی قرار گرفت و تعداد 

 

 
 تحقی  و نحوه انتخاب منابع مراح  اجرای  -1شک  

 

با توجه به اطلاعات مربوط به سال انتشار، تخصصی بوودن   انتسابیابتدا با تکنی  کدگذاری در مرحله بازخوانی مقالات انتخاب شده 

ای معموول در  شیوه کدگذاری از نوع انتسابی شویوه »شدند. بندی های کلیدی دستهنشریات، سؤال تحقی ، ارجاعات نظری، روش و یافته

ای بورای  بسیار متنوع و گوناگون هستند. به بیان دیگر کدگذاری انتسوابی شویوه  ها آن هایمطالعاتی که داده ویژهبهمطالعات کیفی است 

نگرانه بررسی شودند. در تکنیو    ذاری ک مقالات با شیوه کدگ  . سپس1130 )استراوس و کوربین،« ای استنشانه گذاری اطلاعات پایه
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 گیرد.های به دست آمده تعل  میهای به دست آمده ی  کد واحد به مجموع دادهنگرانه به جای کدگزاری خط به خط دادهکدگذاری ک 

هوای نظوری از   تبرای یافتن مطالب مورد نظر از روش خواندن موجی شک  استفاده شد، بدین منظور پس از مطالعۀ چندین منبع، برداشو 

هوای نظوری   ها و مرور مجدد مفواهیم و مقوولات و یادداشوت   شود و سپس خواندن بقیه پژوهشتأم  میها آن مطالب یادداشت و دربارۀ

مشخصات دقی  مقالات داخلی و خارجی مورد  دهد.مراح  اجرا و خلاصه روش مورد استفاده پژوهش را نشان می 1شود. شک  انجام می

 ن پژوهش پس از فهرست منابع در جدول پیوست درج شده است.بررسی در ای

 

  های پژوهشیافته

ها با تجزیه و تحلی  جوامع و  کنند. این نوع پژوهشهای ناشناخته علم عم  میبرداری از سرزمینهای مروری به مثابه نقشهپژوهش

 محصوول  پژوهشهای این پردازند. یافتهی تحقیقاتی میهاسیستماتی  مطالعات موجود در ی  حوزه خاص، به شناسایی الگوها و شکاف

 در موضووع پوژوهش و  ادبیوات موجوود    است. برای توصیف وضوعیت مقاله داخلی و خارجی در زمینه خشونت علیه سالمندان  ۶۵ واکاوی

 کرده است.بندی دسته بررسیمعیارهای براساس  تعداد و درصد مقالات را 5 ها جدولشفافیت داده

 

 جدول اطلاعات توصیفی اسناد مورد بررسی -5 جدول

 درصد تعداد نوع سند

 53 1۵ مقالات داخلی

 11 04 مقالات خارجی

 ۶۶ 11 مطالعات با رویکرد کمی

 0۶ 5۶ مطالعات با رویکرد کیفی

 53 1۵ مطالعات در ایران 

 51 1۶ مطالعات در برزی 

 1 0 مطالعات در پرتغال

 ۶ 1 مطالعات در آمریکا

 ۶ 1 ات در ترکیهمطالع

 0 5 مطالعات در لهستان

 51 11 مطالعات در سایر کشورها

 

شوام    مقوله اصلیچهار به شناسایی  منجرت پژوهش حاضر منابع مذکور به دقت مورد بررسی قرار گرفته و سئوالابرای یافتن پاسخ 

اسوت. شورح مختصوری     "پیامدهای اجتماعی"و  "صداهای گم شده"، "های ستمگری و خشونتگونه"، "سازبسترسازهای مهم زمینه"

 پیرامون هری  از این چهار مقوله براساس محتوای منابع مورد بررسی در پی آمده است. 
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 های خشونتگونه( 0

هوا مختلفوی   است. خشونت علیه سالمندان در انواع و طیف خشونت به معنی وضعیت یا حالتی است که فرد مورد بدرفتاری قرار گرفته

اند. هر ی  از ایون انوواع   قرار گرفته و بازخوانی و شمارش انواع مختلف خشونت علیه سالمندان، در این بخش مورد بررسیگیرند. میقرار 

خلاصه اطلاعات مستخرج از مقالات موورد بررسوی در    1. جدول باشندای مینیازمند توجه ویژه وها و پیامدهای خاص خود دارای ویژگی

 دهد.می نشانلیه سالمندان را خصوص انواع خشونت ع

 

 انواع خشونت علیه سالمندان در مقالات مورد بررسی -1جدول 

 تعداد تکرار در اسناد مقوله اولیه مقوله اصلی

 های خشونتگونه

 ۶۶ خشونت روانی

 ۶0 خشونت جسمانی

 11 خشونت جنسی

 01 خشونت اقتصادی

 5۶ غفلت از مراقبت

 51 سیستماتی  خشونت اجتماعی )خشونت 

 15 خود غفلتی

 3 خشونت دیداری
 

اسوت و دوموین خشوونتی کوه در      "خشونت جسمانی"ین انواع خشونت که در متون مختلف به آن اشاره شده است تریکی از پرتکرار

لایی، اعتمواد، و  ؛ موو 1131فور،  ؛ ایوران 1041)نوذرپوور و همکواران،    است  "خشونت روانی"های مختلف به آن اشاره شده است پژوهش

   . 1131و عابدی،  یخدانیفلاح ،دوسیق؛ 1130؛ خانلری و همکاران، 113۵، تنجانی طاهری

دهد شیوع میزان خشونت تجربه شده توسط سالمندان در مناط  جغرافیایی مختلوف، متفواوت   دقی  در متن مقالات نشان می بررسی

دهد. ایون  ه توسط سالمندان ایرانی خشونت روانی است که به شک  کلامی رخ میین نوع خشونت تجربه شدترنمونه شایع عنوانبهاست. 

 . طبو  نتوایج   1041شود )نوذرپور و همکواران،  کند و یا موجب ترس و وحشت در او مینوع خشونت عزت نفس فرد سالمند را تهدید می

درصد زنوان سوالمند در شومال     1/۵۵ کهطوریبهت ین نوع خشونت تجربه شده خشونت فیزیکی استرمقالات خارجی مورد بررسی، شایع

 ، در آمریکا نیز بیشترین خشونت تجربه شده توسط سالمندان از نووع  Oliveira et al., 2023کنند )برزی  خشونت فیزیکی را تجربه می

از نووع کلاموی بووده اسوت     ین خشونت تجربه شده به شوک  روانوی و   تر ، در هند، ترکیه و سوئد نیز شایعSmith, 2012فیزیکی بوده )

(Skirbekk & James, 2014; Ergin et al., 2012; Aström et al., 2004 .  

تواند شری  زندگی، مراقبین، دوستان و علیه سالمندان است. عاملان این نوع خشونت می خشونت جنسی یکی دیگر از انواع خشونت

؛ 1041، وریپیو  ؛ حواجیلو، آقایواری هیور و    1131فور،  ایوران ؛ 1131ی، و عابود  یخودانی دوسی فولاح ق) آشنایان و شخص ناشناس باشد

Barcelos et al., 2019; Araujo, Sousa & Marques, 2021; Chopin & Beauregard, 2020    هوای  . اگرچوه اغلوب خشوونت
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  اما این بدان معنی نیسوت  1041اران، جنسی گزارش شده در ارتباط با زنان و نیز سالمندان ناتوان در خانه سالمندان بوده )نوذرپور و همک

 آمیوز رفتوار خشوونت   عنووان بهگیرند بلکه اغلب از بیان آن ابا دارند و یا آزار خود را نمی که مردان سالمند مورد خشونت و آزار جنسی قرار

  .1041وری، پی هیر و آقایاریکنند )حاجیلو، نمی جنسی تلقی

خشوونت  "است که برخی منابع از آن تحت عنووان   "خشونت اجتماعی"شده علیه سالمندان ی شناخته هایکی دیگر از انوع خشونت 

 . نادیده گرفتن منزلت سالمند، عدم ارائه رفاه و حمایت اجتماعی، Hirt et al., 2018; Garbin et al., 2018اند )یاد کرده "سیستماتی 

لمندان، اجازه ندادن به تعام  با سایر افراد، فقدان مراکز فرهنگی و ورزشی بردن عقاید سا سئوالعدم توجه به تمایلات فردی سالمند، زیر 

مخصوص سالمندان، محدودیت تردد در سطح شهر و معابر شوهری، عودم ارائوه بهداشوت عموومی، خودمات بهداشوتی و بیمارسوت نهای         

؛ 1041ان اسوت )نوذرپوور و همکواران،    های اجتماعی شناخته شده علیه سوالمند ترین خشونتتخصصی مخصوص سالمندان از جمله مهم

Mahmoud et al., 2020; Jackson & Mallory, 2009 . "یکی دیگر از انوع خشونت علیوه سوالمندان اسوت. در     "خشونت دیداری

آسیب رسوانی  آوری اندک و فشارهای ناشی از مراقبت سالمندان به خودزنی، خود از سالمند به دلی  تاب کنندهای از موارد فرد مراقبتپاره

شوود  دهند که این عم  موجب تشویش و آزار برای فورد سوالمند موی   و اعمال خشونت بر خود را مقاب  دیدگان شخص سالمند انجام می

(Aström et al., 2004 . "نسوبت بوه خوود انجوام      ها علیه سالمندان است. که توسط خود فرد سوالمند نیز یکی از خشونت "خودغفلتی

کند. عدم توجه به سلامتی و بهداشت فردی خوود، عودم تولاش بورای     ع خشونت سالمند علیه خود خشونت اعمال میشود. در این نومی

های پزشکی از جمله موارد مهوم در ایون نووع خشوونت بوه شومار       زندگی، عدم استفاده یا استفاده نادرست از داروها، عدم توجه به درمان

  .Mustaffa & Akhir, 2023)آیند می

است. دیدن حسواب بوانکی افوراد بودون اجوازه       آنانهای رایج علیه ، از دیگر خشونت"استثمار سالمندان"و یا  "اقتصادی خشونت" 

ین مووارد ایون نووع خشوونت علیوه      تور شخصی، برداشت و سرقت از سالمندان، تغییر در اسناد اقتصادی آنان به نفع دیگران از جمله مهم

هوروی کریمووی و   ؛ 113۶حسوینی و همکواران،   ؛ 1130نصویری و همکواران،   ؛ 113۵، تنجانیهریسالمندان است )مولایی، اعتماد و طا

هوای خشوونت علیوه    یکی دیگر از شویوه  "غفلت از مراقبت" . Hentati & Matoussi, 2019؛ 1111کریمی و الهی، ؛ 1134همکاران، 

هوای  و لبواس  ی، عدم رعایت بهداشت فرد سالمند، ارائه ملافوه های پزشکنمونه: عدم ارائه غذا، پوشاک، مراقبت عنوانبهسالمندان است. 

تواند باشود  از سالمند می کنندههای فرد مراقبتهای سالمند، عدم ارائه آب کافی از جمله مواردی از غفلتکثیف، کوتاه نکردن مو و ناخون

  .1133قاسمی، حسین پور و سمیعی، )

 

 بسترسازهای مهم( 5 
تواند سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی افوراد را  می دهد و نه تنهامی ه در بعدی از زمان و مکان رخای است کخشونت پدیده

ی پوژوهش  ها . یافته1041حسینی مقدم و همکاران، ) کندتواند ک  حیات اجتماعی را تهدید می اندازد بلکه عواقب و تاثیرات آنبه خطر 

متعدد مختلفی در این مهم تاثیرگذار هسوتند   دهد عوام به خشونت علیه سالمندان نشان میمنجر و بسترهای  عوام حاضر در خصوص 

 . اندهخلاصه شد 0که در جدول 
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 عوام  بسترساز خشونت علیه سالمندان در مقالات مورد بررسی -0جدول 

 تعداد تکرار در اسناد  مقوله اولیه مقوله اصلی

 بسترسازهای مهم  

 01 ت مالیفقر اقتصادی و مشکلا

 11 ناتوانی در رفع نیازهای اولیه

 51 برد جنس )زن بودن احتمال تجربه خشونت در سالمندی را بالا می

 5۵ های بالای پزشکیهزینه

 51 عنوان فردی ناتوان و ضعیفمعرفی فرد سالمند به

 51 تحصیلات پایین 

 13 افسردگی و انزوای سالمند

 3 هاری  رسانهی خشونت از طسازعادی

 1 خشونت چرخشی )فرد آزارگر خود تجربه خشونت دارد 

 ۵ مصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی توسط یکی از اعلای خانواده فرد سالمند
 

ا ساز وقوع خشونت است. فقر رابطه تنگاتنگ و نزدیکی بو فقر اقتصادی و مشکلات مالی فرد سالمند و خانواده او یکی از عوام  زمینه

رسد مشوکلات موالی   کنند. به نظر میکه افراد با توان مالی کمتر بیشتر خشونت را در زندگی روزمره خود تجربه میطوریدارد بهخشونت 

نخست فرد سالمند به موجب رفع نیازهای اولیه به لحاظ اقتصوادی   در وهله»بر میزان خشونت تجربه شده علیه سالمندان اثر گذار است. 

هوای پزشوکی   های سنگین و هزینوه کند و خانواده نیز به این دلی  که با منابع مالی و چالشو فرزندان خود وابستگی پیدا می به اطرافیان

« پوذیرد دهد و فرد سالمند به خاطر وابسطه بودن اقتصوادی ایون سولطه را موی    آمیز نشان میشود از خود رفتار خشونتسالمند مواجه می

(Alarcon et al., 2019 .  نیز در پژوهش خود به اهمیت مسائ  اقتصوادی و نیازهوای اولیوه بوا     1041وری )حاجیلو، آقایاری هیر و پی  

اند. نتایج تحقیقات خارجی نیز به این نکته اشاره شده که در اغلب مووارد وقووع خشوونت علیوه     خشونت تجربه شده سالمندان تاکید کرده

پوژوهش مصوطفی و آخیور     . Oliveira et al., 2023خوود اسوت )   کننوده مند به مراقبوت سالمندان مسائ  اقتصادی و وابستگی فرد سال

کنند. همچنوین شواغ  بوودن فرزنودان نیوز در      دهد سالمندان غیرشاغ  بیشتر از سالمندان شاغ  خشونت را تجربه می  نشان می5451)

دهند شغلی و شغ  خود را در اولویت قرار می ها آیندهوندان آنتجربه سالمندان از خشونت تاثیرگذار است، سالمندانی که فرزندان یا خویشا

 .کننداز سوی فرزندان و جامعه خشونت بیشتری را تجربه می

پوذیر، از  هوای آسویب  تلویزیون یکی از دیگر عوام  مهم بسترساز در افزایش خشونت علیه گروه ویژهبهتصویرگری خشونت در رسانه 

هوای افوراد جامعوه دارد.    سازی خشونت از طری  رسانه تاثیرات عمیقوی بور رفتوار و نگورش    است. عادی جمله سالمندان، در سطح جامعه

شوود  شوود پوذیرفتنی معرفوی موی    موی  سوازی ی  بخش طبیعی از زندگی روزمره عادی عنوانبهپدیده خشونت از طری  رسانه  کهزمانی

 . بررسوی محتووای   Lahe, 2011; Terranova et al., 2017; Jackson & Mallary, 2009؛ 1041، وریپیو  )حواجیلو، آقایواری و   

شود های تلویزیونی آمریکایی نشان داده میدر شبکه آمیزعم  خشونت 15تا  1دهد در هر ساعت می در امریکا نشان های رسانههابرنامه

(Jackson & Mallary, 2009روان سالمندان با میزان خشونت تجربه    در پژوهش خود به نقش سلامت1131فلاح و همکاران ) . یکه
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دارد. همچنین داری دهد که افسردگی با میزان خشونت تجربه شده رابطه معنیکنند. نتایج این تحقی  نشان میشده توسط آنان اشاره می

رسود  لعه به نظر موی بین شاخص اختلال در کارکردهای اجتماعی و سلامت عمومی با میزان خشونت دریافت شده ارتباط وجود دارد. مطا

دهود و ایون مهوم    فردی ناتوان، ضعیف و وابسته، احتمال دریافت خشونت را در سالمندان افزایش می عنوانبهتصویرسازی از فرد سالمند 

 Faustino؛1041وری، حواجیلو، آقایواری و پیو    ) مختلوف  هوای شوود؛ پوژوهش  ی از کودکی شروع موی پذیرفرآیندی است که در جامعه

Gandolfi, & Moura, 2014; Hirt et al., 2018; Mustaffa & Akhir, 2023; Terranova et al., 2017   این مهم را تصودی  

سوالمندانی کوه    کوه طووری بوه دهند تحصیلات رابطه تنگواتنگی بوا خشوونت دارد،    می نشان هااین پژوهش یهاکنند. همچنین یافتهمی

کننود، در  دهند و آن را بیوان موی  کنند زیرا نسبت به آن حساسیت بیشتری نشان میمیتحصیلات بیشتری دارند کمتر خشونت را تجربه 

دیگری را بوا خوود    آمیزاند و رفتار خشونتدهند که مورد خشونت واقع شدهاغلب مواقع سالمندان با سطح تحصیلاتی کمتر تشخیص نمی

 Hirt etها را در دوران کودکی تجربوه کورده اسوت )   المند اغلب خشونترود فرد سای از موارد نیز احتمال میانگارند و در پارهطبیعی می

al., 2018 .  

سوالمندان سواکن روسوتا     کوه طووری بهمح  زندگی عام  مهمی در فهم و تجربه خشونت است.  که دندهمی نشانهمچنین ها یافته

زنان سالمند روستایی اغلوب خشوونتی را کوه     ویژهبه کنند.تجربه می ها هستندخشونت بیشتری را نسبت به سالمندانی که ساکن در شهر

 Skirbekk & James, 2014; Oliveira et al., 2023; Hirtدانند )کنند و آن را ی  رفتار رایج میکنند به خوبی درک نمیتجربه می

et al., 2018.  کوت در برابر خشوونت را بسوتر مناسوبی    ها و سبرخی دیگر از مطالعات نیز ناتوانی در بیان نرم و منطقی نیازها و خواسته

شوود سوالمندانی کوه در برابور اقتودارگرایی      دانند. البته در برخی موارد نیز اشاره میاز سوی آزارگر می آمیزبرای تشدید رفتارهای خشونت

املی مهموی در تجربوه   تواند عو های جنسیت نیز میشود. طب  یافتهها از سوی عاملان تشدید میعاملان خشونت مقاومت کنند خشونت

 ;Barros et al., 2019کننود ) خشونت سالمندان باشد به شوکلی کوه موردان سوالمند کمتور از زنوان سوالمند خشوونت را تجربوه موی          

Warmling, Lindner & Coelho., 2017; Tanrıverdi, Çapık & Yalçın Gürsoy, 2018 .  

یو    عنوانبهخشونت »شود زیرا یاد می "خشونت چرخشی"تحت عنوان یکی دیگر از عوام  مهم بسترساز خشونت علیه سالمندان 

تواند ادامه یابد. در برخی از موارد شخص آزارگر خود در گذشوته خشوونت را تجربوه کورده     تسری به سایر افراد میقاب  ی معیوب وچرخه

همچنین مصرف  . 1041)نوذرپور و همکاران، « ددههای بعد به شک  خشونت علیه سالمندان خود را نشان میاست. و این تجربه در سال

شوود. سووء مصورف    موی  آمیزساز رفتارهای خشونتمواد مخدر و استفاده از مشروبات الکلی توسط اعلایی خانواده سالمند موجب و زمینه

دهد. و این مهم نیز یکوی از  را افزایش می آمیزمشروبات الکلی و مواد مخدر توسط اعلای خانواده سالمند احتمال بروز رفتارهای خشونت

  .113۶رحیمی و همکاران، ؛ Mustaffa & Akhir, 2023)موارد مهم شناسایی شده در جستجوهای انجام شده بود 

 انگاری صدای قربانیان(صداهای گم شده )نادیده( 3

عدم آگاهی "، "های قانونین حمایتفقدا"هایی که در راستای پیشگیری و مقابله با خشونت علیه سالمندان وجود دارند، شام  چالش

 . یکوی از طور مؤثر از حقوق خوود دفواع کننود   شوند که سالمندان بهها مانع از آن میاست. این چالش "کمبود منابع حمایتی"و  "عمومی

ان یو دوسوتان و اطراف خوانواده،   یاز سوو ها آن خشونت قرار گفتنانکار مورد با آن مواجه ن حوزه یکه سالمندان در ا هایچالشن یترعمده



 ...پیامدهای خشونت  و  یدر دلا ی: کاوشیفراموش یهاهیسا/  وریحاجیلو و پی  

 

 

  551 500-545(، 0)5 ؛5045 ،تداوم و تغییر اجتماعی

 

یبه گزارش سالمندان توجه نشان مو  یرا پس از وقوع حادثه کمتر کسیتر شود زمتجاوزان سه  ینه برایشود زمین امر موجب میاست. ا

یو    عنووان بوه توانود  موی  یاجتماع یی  مسئله جد عنوانبهسالمندان خشونت علیه س در مورد یمسئولان و پل یکافعدم اطلاع . دهد

 ;Frazao et al., 2015؛ 1041، وریپیو  هم رنج سالمندانی که تجربه خشونت دارند را تشودید کنود )حواجیلو، آقایواری هیور،      چالش م

Signorato., 2023.  

 

 های خشونت علیه سالمندان در مقالات مورد بررسیچالش -۶جدول 

 تعداد تکرار در اسناد  مقوله اولیه مقوله اصلی

 صداهای گم شده

 1۶ عمومی عدم آگاهی

 5۵ کم بود منابع حمایتی

 11 عدم اطلاع کافی مسئولان و پلیس

 1۶ فرهنگ اجتماعی

 10 عدم آگاهی سالمندان از حقوق اولیه خود

 0۵ های قانونیفقدان حمایت
 

ا، قوانین و مقررات کافی های اساسی مقابله با خشونت علیه سالمندان است. در بسیاری از کشورهاز چالش های قانونیفقدان حمایت 

پناهی تواند به ایجاد فلای بیهای قانونی میشود. این کمبود حمایتمؤثر اجرا نمی طوربهبرای حفاظت از حقوق سالمندان وجود ندارد یا 

ود سوازوکارهای  گیرند. عودم وجو  های جسمی، روانی یا مالی قرار میبه راحتی تحت خشونتها آن کهطوریبهبرای سالمندان منجر شود، 

هوای حموایتی   اعتمادی سالمندان نسبت به سیستمتواند به احساس ناامنی و بیمؤثر برای گزارش و پیگیری موارد خشونت، همچنین می

قووانین وجوود    کوه زمانیدر برخی موارد، حتی  . 1110زندی، ؛ Alarcon et al., 2019; Chopin & Beauregard, 2020) منجر شود

و آموزش کافی برای کارکنان اجتماعی، پزشکان و دیگر افراد مرتبط با مراقبت از سوالمندان وجوود نودارد. ایون امور باعو        دارند، آگاهی 

هوای اجتمواعی کوه    شود که بسیاری از موارد خشونت شناسایی نشوند و یا به درستی مورد رسیدگی قرار نگیرنود. همچنوین، فرهنوگ   می

شوود. بنوابراین، تقویوت    هوا  آن بینند، ممکن است موجب نادیوده گورفتن خشوونت علیوه    ناتوان می افرادی ضعیف و عنوانبهسالمندان را 

تواند به کاهش خشوونت علیوه ایون    های قانونی و افزایش آگاهی عمومی در مورد حقوق سالمندان، از جمله اقداماتی است که میحمایت

  .Hentati & Matoussi, 2019) پذیر کم  کندگروه آسیب

های جدی در مقابله با خشونت علیه سالمندان است. ایون کمبوود شوام  عودم دسترسوی بوه       چالش نیز از دیگرمنابع حمایتی  کمبود

های مالی، جغرافیایی یوا  شود. بسیاری از سالمندان به دلی  محدودیتشناسی و اجتماعی مناسب برای سالمندان میخدمات پزشکی، روان

توانود منجور بوه    این وضعیت می  .Govil & Gupta, 2016) های ضروری نیستندر به دریافت کم حتی عدم آگاهی از حقوق خود، قاد

پوذیرتر کنود. همچنوین، نبوود مراکوز      های جسمی و روانی آسویب را در برابر خشونتها آن احساس تنهایی و ناامیدی در سالمندان شود و

که سالمندان بتوانند به راحتی تجربیات خود را با دیگران در میان بگذارنود و  تواند مانع از آن شود ای مناسب میحمایتی و خدمات مشاوره
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توانود بوه عودم    می کمبود منابع حمایتی . همچنین Santos et al., 2022; Husieva et al., 2021) های لازم برخوردار شونداز حمایت

دیوده یوا   ها ممکن است از نحوه برخورد با سالمندان آسیبخانواده ها منجر شود. بسیاری ازهای لازم برای مراقبان و خانوادهوجود آموزش

شوود کوه   کنود، بلکوه باعو  موی    خبر باشند. این موضوع نه تنها به تداوم چرخه خشونت کم  موی های خشونت بینحوه شناسایی نشانه

ابع حموایتی و افوزایش دسترسوی بوه خودمات      ، تقویت منرسددر نهایت به نظر میسالمندان نتوانند به راحتی از وضعیت خود خارج شوند. 

برجوی و  ؛ Signorato., 2023) مربوطه، از جمله نیازهای اساسی برای کاهش خشونت علیه سالمندان و ارتقاء کیفیوت زنودگی آنهاسوت   

ناد این پوژوهش  ی موجود در این زمینه را براساس نتیجه حاص  از بررسی منابع مورد استهافهرستی از چالش ،۶ . جدول 113۶، اسدالهی

 دهد.می نشان

 های اجتماعی پیامد( 4

و در نهایوت بور    بر کیفیت زندگی سالمندان متعدد و متفاوت است اما این پیامدها پیامدهای اجتماعی ناشی از خشونت علیه سالمندان

دهد. اعمال خشوونت  می سی را نشاناز پیامدهای مستخرج از منابع مورد بررای هخلاص 1. جدول گذاردتأثیر می کیفیت زندگی ک  جامعه

افوزایش  "، "های درموانی افزایش هزینه"، "سالمندان اجتماعی و مشارکت کاهش انسجام"تواند به میو تجربه خشونت توسط سالمندان 

ندانی که دهد، سالممی بررسی اسناد مرتبط با خشونت علیه سالمندان نشان .منجر شود "کاهش سلامت روانی جامعه"و  "احساس ناامنی

شووند کوه   های فیزیکی، کبودی، سوءتغذیه مواجه میکنند با پریشانی عاطفی، احساس غم، اضطراب بالا، شکستگیخشونت را تجربه می

 . سرزنش و برچسب زنی به خود یکی دیگر Mustaffa & Akhir, 2023افزاید )نشینی و انزوا میاین موارد بر تمای  سالمندان به گوشه

زند، سالمند مورد خشونت واقع شده اغلب خوود را بورای شورایط    ست که بر انزوای اجتماعی سالمندان در این شرایط دامن میاز عواملی ا

ی در نهایوت موجوب کواهش    نشوین گوشوه  . تمای  به انوزوا و  1041، وریپی حاجیلو، آقایاری هیر، کند )پیش آمده ملامت و سرزنش می

مهمترین پیامدهای اجتماعی خشوونت   ۵جدول   .Mustaffa & Akhir, 2023شود )در جامعه میانسجام و مشارکت اجتماعی این قشر 

 کند.  علیه سالمندان را خلاصه می

 

 پیامدهای اجتماعی خشونت علیه سالمندان در مقالات مورد بررسی -۵جدول 

 تعداد تکرار در اسناد  مقوله اولیه مقوله اصلی

 پیامدهای اجتماعی

 51 جتماعیکاهش تعاملات ا

 53 کاهش انسجام و مشارکت اجتماعی 

 51 کاهش سلامت روانی در جامعه

 1۵ افزایش احساس ناامنی

 11 های درمانیافزایش هزینه

 11 نشینیافزایش تمای  به انزوا و گوشه
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ت. وقتی سالمندان مورد آزار و اذیت اس از پیامدهای اجتماعی خشونت علیه این گروهدیگر افزایش احساس ناامنی در سالمندان یکی  

این احساس  .دهنداحساس امنیت و آرامش خود را از دست میو  گیرند، ممکن است به دلی  ترس از تکرار خشونت، منزوی شوندقرار می

هوا  آن فیوت زنودگی  های روزمره منجر شود، که خود به نوبه خود بور کی تواند به کاهش تعاملات اجتماعی و مشارکت در فعالیتناامنی می

تواند باع  شود که سالمندان از درخواست کم  یا گوزارش مووارد آزار و اذیوت خوودداری     گذارد. همچنین، این ناامنی میتأثیر منفی می

 & Araujo, Sousa) منجور شوود  ها آن کند و ممکن است به افزایش خشونت علیهتر میوخیمها آن کنند، که این امر وضعیت را برای

Marques, 2021; Signorato, 2023.  

هوای پزشوکی و   یکی از پیامدهای اجتماعی خشونت علیه سالمندان، ناشی از نیاز فوری به مراقبت عنوانبههای درمانی افزایش هزینه

های و آسیب گیرند، ممکن است دچار جراحات جسمیروانی برای قربانیان این نوع خشونت است. سالمندانی که مورد آزار و اذیت قرار می

هوای لازم،  هوا شوام  بسوتری شودن در بیمارسوتان، جراحوی      نامدت هستند. این درمهای فوری و طولانیناروانی شوند که نیازمند درم

شود. به همین دلی ، بار مالی سونگینی بور روی سیسوتم بهداشوتی و درموانی      شناختی و همچنین خدمات توانبخشی میهای روانمشاوره

 ;Sandmoe, Wentzel-Larsen & Hjemdal, 2017) های عمومی و خصوصی منجر شودتواند به افزایش هزینهه میکند کایجاد می

Ergin et al., 2012; Hentati et al., 2019 .  کاهش سلامت روان نیز یکی دیگر از پیامدهای اجتمواعی خشوونت   لازم به توجه است

های ن است دچار اضطراب، افسردگی و سایر اختلالات روانی شوند که ناشی از تجربهعلیه سالمندان است. قربانیان این نوع خشونت ممک

هوای  توانند به کاهش کیفیت زندگی، اختلال در روابط اجتماعی و حتی کاهش توانوایی زا است. این مشکلات روانی میزا و استرسآسیب

تواند به کسی کنند و این احساسات میست احساس تنهایی و بیگیرند، ممکن اشناختی منجر شوند. سالمندانی که تحت خشونت قرار می

گیرد، کوه  کم  کند. در نتیجه، نه تنها سلامت جسمی بلکه سلامت روانی سالمندان نیز تحت تأثیر قرار میها آن تشدید مشکلات روانی

 Govil & Gupta, 2016; Hentati) باشود  های بهداشتی و اجتماعی داشتهتواند عواقب بلندمدتی برای جامعه و سیستماین مسئله می

& Matoussi, 2019.  

، هوا سوایه گرد آورد. مفهوم  "های فراموشیسایه"توان در زیر مجموعه ی  مقوله هسته با عنوان مقولات اصلی شناسایی شده را می

عدم توجه جامعه بوه   تلنگری برو فراموشی  دهدرا نشان نمیها آن دروناز درد و رنج پنهان است که اثری  سالمندانظاهر آرام از نمادی 

مخورب  بوه پدیوده    های فراموشیو محصول این دو درقالب سایه بخشی از جامعه نیستند.ها آن ت، چونان کهاس نیازها و حقوق این گروه

ی اجتماعی را در هر جامعه در جامعه اشاره دارد که پیامدهای آن ک  زندگها آن گرفته شدننادیده  واسطهبه ،زندگی سالمندان درخشونت 

 کشد.می رابطه این مقولات با یکدیگر را به تصویر 1سازد. شک  می متاثر
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 ها و ارتباط بین آنهامقولات مستخرج از یافته -1شک  

 

  گیرینتیجهو  بحث
نوه   وسنگین بر دوش جامعه بواقی مانوده    ایسایه همچوندر دنیای امروز که به سرعت در حال تغییر است، خشونت علیه سالمندان 

شوود. بوا   شود، بلکه به نوعی زنگ خطر برای تمامیت اجتمواعی موا محسووب موی    های جسمی و روحی سالمندان میتنها منجر به آسیب

. شوود موی  روشون  م جودی اسوت  ای که نیازمند توجه و اقودا ، ابعاد پنهان و ناگفتهسالمنداناسناد پژوهشی خشونت علیه  نگاهی عمی  به

هوای آن بوه عوامو     ی فردی، بلکه ی  معل  اجتماعی پیچیده و چندبعدی اسوت کوه ریشوه   خشونت علیه سالمندان نه تنها ی  پدیده

قتصادی ویژه در شرایط اکنندگان، بهمراقبتبه ها آن سالمندان به منابع مالی و وابستگینیاز اقتصادی، اجتماعی و روانی گره خورده است. 

هوا نوه تنهوا بوه نواتوانی      . وابستگی سالمندان به خانوادهاستها آن علیه ای معیوب از خشونتچرخهی  بسترساز مهم در ایجاد نامساعد، 

آمیوز شوود.   توانود منجور بوه رفتارهوای خشوونت     ها ایجاد کرده و موی افزاید، بلکه فشارهای ملاعفی بر خانوادهمیها آن جسمی و روحی

تأثیر ها آن کنند، بیشتر در معرض خشونت قرار دارند و این وضعیت بر کیفیت زندگیکه با مشکلات مالی دست و پنجه نرم می سالمندانی

عنوان ی  پدیده چرخشی نیازمند توجه جدی است. عدم اشتغال فرزندان و وابستگی مالی سالمندان منفی دارد. خشونت علیه سالمندان به

هوای  دهد که سالمندان به دلی  بحرانشود. رویکرد نظری اقتصاد سیاسی سالمندی نشان مینت محسوب میاز عوام  کلیدی بروز خشو

شوند و قادر به تغییر وضعیت اقتصادی خود نیستند. این ساختار اجتماعی اسوت کوه مسوئله    مالی که خود مسئول آن نیستند، سرزنش می

 .ساز تجربه خشونت بیشتر در این دوران باشدتواند زمینهمیهای اقتصادی سن و سالمندی را ایجاد کرده و بحران

ویژه سازی بهکند و این عادیسازی خشونت در جامعه ایفا میتلویزیون، نقش مهمی در عادی ویژهبهها، تصویرگری خشونت در رسانه

 ، نشوان  545۶مله پوژوهش اردوغوان و بلیکوای )   شده، از جهای انجامپذیر مانند سالمندان تأثیرات منفی دارد. پژوهشهای آسیببر گروه

را هوا  آن ها، بیشتر در معرض خشونت قرار دارند. این تصویرگریای در رسانهدهد که سالمندان به دلی  تصویرسازی نادرست و کلیشهمی



 ...پیامدهای خشونت  و  یدر دلا ی: کاوشیفراموش یهاهیسا/  وریحاجیلو و پی  

 

 

  515 500-545(، 0)5 ؛5045 ،تداوم و تغییر اجتماعی

 

اهمیوت جلووه دادن خشوونت علیوه     مها با کدهد. رسانهافراد ناتوان و وابسته معرفی کرده و احتمال تجربه خشونت را افزایش می عنوانبه

هوا  دهود کوه رسوانه   نظریه تلاد توضیح می. کنندگرایی و افزایش تبعیض کم  میسالمندان و پوشش محدود اخبار مرتبط، به تداوم سن

هوایی منجور   تگیوری روایو  کنند. تصویرسازی منفی از سالمندان به شک های اجتماعی عم  میابزارهایی برای بازتولید نابرابری عنوانبه

هوای  کند. این تصویرسازی نه تنهوا نگورش  بار اضافی جامعه تلقی می عنوانبهگروهی فعال و سالمندان را  عنوانبهشود که جوانان را می

سوازی  توانند بوه عوادی  ها میزند. در نتیجه، رسانهها و رفتارهای اجتماعی را نیز دامن میدهد بلکه سیاستعمومی را تحت تأثیر قرار می

 غاف  سازند.ها آن های واقعی زندگیخشونت علیه سالمندان کم  کنند و جامعه را از چالش

شده توسط سوالمندان ارتبواط معنواداری وجوود دارد، کوه      خشونت تجربه میزاندهد که بین سلامت روان و ها نشان مینتایج پژوهش

خووبی    این موضوع را بوه 5451آخیر )مصطفی و  سازد. مطالعهیان میاهمیت توجه به سلامت روانی این قشر را برای کاهش خشونت نما

تورین  منعکس کرده است. در حالی که خشونت جسمانی در برخی کشورها مانند برزی  و آمریکا غالب است، خشونت روانی در ایران شایع

های فرهنگی و اجتماعی برای درک بهتور  زمینه دهد. بررسیها را نشان میرسانی و تغییر نگرشنوع خشونت است و نیاز فوری به آگاهی

کنود و  عنوان چارچوب تحلیلی، واکنش سالمندان به تجارب خشونت را بررسی میاین پدیده ضروری است. رویکرد استرس و سازگاری به

کوه بوا خشوونت مواجوه     گوذارد. سوالمندانی   کند که بر سلامت روانی و جسمانی تأثیر موی زا معرفی میعنوان عام  استرسخشونت را به

تواند به زوال عزت نفس و انزوا منجر شود. نبوود حمایوت اجتمواعی موؤثر در ایون      شوند که میشوند، دچار احساس ناامنی و ترس میمی

دهود.  دوران بحرانی، عواقب روانی خشونت مانند اضطراب و افسردگی را تشدید کرده و کیفیت زندگی سالمندان را تحت توأثیر قورار موی   

 .های حمایتی ضروری استابراین، درک ابعاد پیچیده این موضوع برای شناسایی مشکلات و طراحی برنامهبن

تر آمیز حساسکه تحصیلات بالاتری دارند، به رفتارهای خشونت سالمندانیتحصیلات نقش مهمی در تجربه خشونت سالمندان دارد. 

تواند به کاهش خشونت کم  کنود. در مقابو ،   گاهی از حقوق فردی و اجتماعی میتوانند تجارب خود را شناسایی کنند. آبوده و بهتر می

سوازی ایون   دهنده عوادی کنند، که نشانسالمندان ساکن روستاها به دلی  ساختارهای فرهنگی، غالباً خشونت را ی  رفتار نرمال تلقی می

آمیوز منجور شوود.    تواند به تشدید رفتارهوای خشوونت  در بیان نیازهاست. این سکوت و عدم توانایی در ابراز احساسات میپدیده و ناتوانی 

ای از خشونت و سکوت ایجواد کنود. بنوابراین،    همچنین، مقاومت در برابر اقتدارگرایی ممکن است شدت خشونت را افزایش دهد و چرخه

 .دی بر تجربه خشونت سالمندان داردمح  زندگی و بستر اجتماعی تأثیر زیا

دهد که موردان سوالمند کمتور از زنوان     دارد. تحقیقات نشان می اهمیتعنوان ی  عام  مؤثر در تجربه خشونت سالمندان جنسیت به

ظوری  های جنسویتی باشود. رویکورد ن   کنند، که این تفاوت ممکن است ناشی از ساختارهای اجتماعی و نقشسالمند خشونت را تجربه می

هوای طوول زنودگی در دوران    کند که ناآگواهی اجتمواعی زنوان و نوابرابری    کند و بیان میسالمندشناسی فمینیستی، این یافته را تأیید می

های مراقبت بهداشتی برای زنان سالمند معموولاً از منظور جنسویتی نوابرابر اسوت و در جواموع       ، گزینههمچنینیابد. سالمندی افزایش می

شوند. این امر احتموال تجربوه خشوونت را بورای آنوان افوزایش       گیری تلقی میعنوان افرادی با توانایی کمتر در تصمیمان بهمردسالار، زن

آمیز عم  عنوان محرکی برای رفتارهای خشونتتواند بهها میدهد. علاوه بر این، سوءمصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی در خانوادهمی

 .کندضوع بیفزاید، که ضرورت بررسی روابط خانوادگی و اجتماعی را برجسته میکند و بر پیچیدگی این مو

هوای  ای دارد و نیاز به رویکردی جامع برای درک این پدیده در بافوت دهند که خشونت علیه سالمندان ابعاد چندگانهها نشان مییافته

ها و پیامدهای خاصی دارند کوه بور کیفیوت    سی، هر ی  ویژگیاجتماعی مختلف وجود دارد. انواع خشونت، از جمله جسمانی، روانی و جن
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گورفتن منزلوت و حقووق سوالمندان را نشوان      عنوان ی  پدیده سیستماتی ، نادیدهگذارند. خشونت اجتماعی بهزندگی سالمندان تأثیر می

های عاطفی و روانی در روابط ده ضعفدهنشود. همچنین، خشونت دیداری و خودغفلتی نشاندهد و منجر به انزوای اجتماعی آنان میمی

های قانونی، عدم آگاهی عموومی و کمبوود   های اساسی در پیشگیری و مقابله با این خشونت شام  فقدان حمایتچالش بین فردی است.

ئله، احسواس  شود. انکار وقوع خشونت و عدم توجه مسئولان به ایون مسو  منابع حمایتی است که مانع از دفاع سالمندان از حقوق خود می

 . کندپناهی را در سالمندان تشدید میناامنی و بی

لزوم ایجاد ی  رویکرد جامع برای درک و  توان نتیجه گرفت که با توجه به پیچیدگی و ابعاد مختلف مرتبط با موضوعمی در مجموع،

زند، بلکه به بافت پذیر لطمه میاین قشر آسیب چرا که این پدیده نه تنها به سلامت و رفاه ضروری استمقابله با خشونت علیه سالمندان 

دهد که خشونت علیه سالمندان نه تنها ی  معل  فردی، بلکوه  نشان میها با شفافیت یافته. زنداجتماعی و فرهنگی جامعه نیز آسیب می

ت در سوالمندان، بوا ایجواد    ی  چالش اجتماعی گسترده است که پیامدهای عمی  و چندبعدی برای جامعه به همراه دارد. تجربوه خشوون  

انودازد. ایون   شود و در نتیجه، انسجام اجتماعی این قشر را به خطور موی  منجر میها آن نشینیپریشانی عاطفی و جسمی، به انزوا و گوشه

ای توانود زنوگ خطوری جودی بور     شود، میویژه در جوامع مدرن که نیاز به تعاملات اجتماعی و همبستگی بیشتر احساس میوضعیت، به

را از ها آن و گذاشتهعاملی است که بر کیفیت زندگی سالمندان تأثیر  نیزاحساس ناامنی ناشی از خشونت،  سلامت روانی ک  جامعه باشد.

توانود بوه کواهش    گذارد، بلکوه موی  های اجتماعی بازدارد. این انزوای اجتماعی نه تنها بر روی خود سالمندان تأثیر میمشارکت در فعالیت

ها منجر شود. شناخت پیامدها، ضرورت توجوه بوه ابعواد اجتمواعی خشوونت علیوه       اجتماعی و تلعیف روابط بین نسلی در خانوادهسرمایه 

در موورد   ویژهبهخشونت علیه سالمندان، . کند و بر لزوم ایجاد تغییرات بنیادین در رویکردهای اجتماعی تأکید داردسالمندان را برجسته می

هوای بهداشوتی و اجتمواعی جامعوه     ، نه تنها تبعات فردی و عاطفی برای قربانیان دارد، بلکه تأثیرات جدی بر سیسوتم زنان و افراد ناتوان

گوذارد و فشوار بور    های پزشکی و روانی، بار مالی سنگینی بر دوش جامعه موی های درمانی ناشی از نیاز فوری به مراقبتگذارد. هزینهمی

های روانوی ناشوی از خشوونت، نظیور اضوطراب و افسوردگی، کیفیوت زنودگی         دهد. همچنین آسیبیمنابع محدود بهداشتی را افزایش م

 .کندسالمندان را کاهش داده و انسجام اجتماعی را تهدید می

افزا در نظر گرفته شود. در این راسوتا، تودوین و تصوویب قووانین     برای مقابله با این معل ، ضروری است که رویکردهای جامع و هم

برای کنترل خشونت علیه سالمندان باید در اولویت قرار گیرد. همچنین، آموزش مراقبین سالمندان در زمینه رعایوت حقووق و حفو     مؤثر 

رسوانی دربواره خشوونت علیوه     های آگواهی کمپین .شودعنوان ی  اقدام کلیدی برای کاهش خشونت شناخته میها، بهکرامت انسانی آن

هوا، آمووزش سوالمندان بورای اقودامات      زایش حساسیت جامعه نسبت به این موضوع کم  کند. در کنوار ایون  تواند به افسالمندان نیز می

رسوانی و  هوا نیوز در اطولاع   نقوش رسوانه   .های خطرناک و حف  فاصله از عاملان خشوونت اهمیوت دارد  پیشگیرانه نظیر اجتناب از مکان

پذیر کمو  کنود. توجوه بوه     ترویج ی  تصویر مثبت و حمایتی از این قشر آسیببازنگری قرار گیرد تا به  موردتصویرگری سالمندان باید 

هوا و رویکردهوای   تری از پیامدهای این پدیده است تا بتوان سیاستابعاد پیچیده و چندوجهی خشونت علیه سالمندان نیازمند درک عمی 

 .شود پذیر منجراجتماعی مؤثری را طراحی کرد که به سلامت و رفاه سالمندان آسیب
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