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 Abstract 
Background and Aim: Lifestyle movements have emerged as socio-political activities that seek deeper societal change 
through altering individual behaviours. This study addresses why some lifestyle activists remain at the level of non-
institutional participation, while others move toward institutional engagement. To answer this question, an analytical 
framework was developed by integrating theories of lifestyle movements, political consumerism, and political 
opportunity structure (POS), and was tested through a secondary case study of the Association for Ecological Life and 
Gardening (VELT) in Belgium. 

Data and Method: This research employed a documentary method and qualitative analysis of scientific and policy 
texts. It also draws upon results and data collected in Belgium between 2010 and 2023. 

Findings: The findings showed that members of this association follow two participatory paths: informal (organic 
gardening, ethical consumption) and formal (collaboration with city councils). The transition from the first to the 
second path occurs when three conditions are met: the presence of receptive institutions, legal channels for 
participation, and alignment with policy discourses. 

Conclusion: Lifestyle politics can be both an alternative to and a complement for institutional participation, thereby 
expanding democracy at the local and everyday levels. In societies where the political-social structure provides a 
foundation for political-social participation, political-social associations and movements act upon this, organizing 
actions according to issues, and under these conditions, citizen participation based on policies is facilitated. 

Keywords: Lifestyle politics, Political participation, Political opportunity structure, Political consumerism, VELT 
organization. 

Key Message: Lifestyle politics has the potential to transform individual engagement into institutional participation; 
however, this transition is contingent upon structural political and social conditions. By providing an analytical 
framework and an empirical case study, this research demonstrates how lifestyle movements can effectively foster 
local democracy and address environmental challenges.  
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent decades, significant shifts in the patterns of political participation and social 

activism have become defining features of democratic societies. The decline of traditional 

institutional participation, erosion of public trust in political parties and formal institutions, 

and rise of informal and individual forms of political action all point to a transformation of the 

classical paradigms of representative democracy. Within this context, lifestyle politics has 

emerged as a phenomenon attracting the attention of scholars in political sociology, cultural 

studies, and public policy. Lifestyle politics refers to a form of political action in which 

individuals' everyday choices—in areas such as consumption, diet, clothing, transportation, 

and living patterns—serve as instruments for expressing social stances and effecting 

meaningful societal change. This framework blurs the traditional boundaries between private 

and public spheres, allowing politics to permeate daily life.  

This study examines why some lifestyle activists choose to remain within non-institutional 

participation, while others engage with formal structures and enter the sphere of institutional 

participation. To address this question, an analytical framework was developed by integrating 

theories of lifestyle movements, political consumerism, and the Political Opportunity 

Structure (POS). This framework was then tested through a secondary case study of the 

Ecological Living and Gardening Association (VELT) in Belgium. 

Method and Data 

This research employs a documentary method and qualitative analysis of academic texts, 

focusing on data and outcomes from a study conducted in Belgium between 2010 and 2023. 

The data used in the original research included scientific documents, policy reports, existing 

interviews, and trend analyses of participation among VELT members. Based on the 

theoretical framework that integrates lifestyle movement theories, political consumerism, and 

the political opportunity structure, this study seeks to explain the link between individual 

action and institutional participation within the empirical context of the Belgian case study. 

Findings 

The findings reveal that members of the VELT association engage in two distinct 

participatory pathways: the informal path, which includes practices such as organic gardening 

and ethical consumption, and the formal path, characterized by collaboration with city 

councils and local agencies. A transition from informal to formal participation occurs when 

three critical conditions are met: the presence of receptive and open institutions, the 
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availability of legal channels for participation, and alignment with prevailing policy 

discourses. When these factors align, lifestyle activists are able to transcend the individual, 

non-institutional level, achieving institutional participation and influencing local policy.   

Moreover, the findings indicate that lifestyle politics should not be viewed simply as a 

collection of individual choices; rather, it represents a form of collective action that can 

redefine the boundaries of political participation and enhance social capital. Everyday actions, 

such as ethical consumption and organic gardening, serve as gateways into social and cultural 

networks, creating a foundation for the development of "alternative social infrastructures." 

When bolstered by supportive structural and institutional frameworks, these infrastructures 

can facilitate policy change and influence local decision-making processes. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that lifestyle politics can act as both an alternative to and 

a complement for traditional institutional participation. By broadening the scope of political 

activism to encompass everyday life, these policies facilitate democratic participation among 

wider segments of society. In contrast to conventional participation, which often relied on 

civic duty and formal party membership, lifestyle participation is grounded in individual 

identity, moral motivations, informal networks, and symbolic meanings. 

The case study of VELT illustrates how lifestyle movements can contribute to the 

development of local democracy and resolution of environmental challenges by linking 

individual actions with institutional participation. However, this transition is heavily 

influenced by political and social structures, the openness of institutions, and the alignment of 

policy discourses with the values held by activists. Ultimately, lifestyle politics can be seen as 

a tool for expanding democratic participation, strengthening social capital, and creating 

alternative social infrastructures in contemporary societies. 

In summary, lifestyle politics has the potential to facilitate the transition from individual 

participation to institutional participation; however, this shift is contingent upon existing 

socio-political structural conditions. By proposing a comprehensive analytical framework and 

conducting an empirical case study, this research clarifies how such movements can 

effectively contribute to the advancement of local democracy and the challenges posed by 

environmental issues. 
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 های سیاسی غیرنهادیمشارکت نوین الگوهای بههای سبک زندگی و گذر سیاست

 بلژیک( VELT سازمان :مطالعهمورد )
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 مروریمقالة 
 

  

  چکیده

تر در جامعه دنبال تغییرات عمیقاند که از طریق تغییر رفتارهای فردی، بهسیاسی مطرح شده -هایی اجتماعیعنوان فعالیتهای سبک زندگی بهجنبش هدف: و مینهز
که برخی دیگر وارد فضای مانند، در حالینها در حد مشارکت غیرنهادی باقی میپردازد که چرا برخی از فعالان سبک زندگی تهستند. این مطالعه به این پرسش می

 ی سیاسیهاگرایی سیاسی و ساختار فرصتمصرف، های سبک زندگیی جنبشهاشوند. برای پاسخ به این سؤال، چارچوبی تحلیلی با تلفیق نظریهمشارکت نهادی می
 .در بلژیک آزموده شد( VELT) یه روی انجمن زندگی و باغبانی اکولوژیکتوسعه داده شد و در قالب یک مطالعه موردی ثانو

–2212 یهاطی سال که ییهانتایج و داده است. علاوه براین، از انجام شدهمتون علمی و سیاستی  و تحلیل اسنادیبا استفاده از روش پژوهش این : هاداده و روش

 .کند، استفاده میشدند در بلژیک گردآوری 2223

 دنبال را -(شهری شوراهای با همکاری) رسمی و( اخلاقی مصرف ارگانیک، باغبانی) غیررسمی -نشان دادند که اعضای این انجمن دو مسیر مشارکتی هافتهیا ها:فتهیا
های سیاستی فراهم زی با گفتمانتراهم و مشارکت قانونی هایکانال پذیرنده، نهادهای وجود شامل شرط سه که دهدمی رخ زمانی دوم به اول مسیر از گذار. کنندمی
 .باشد

تواند هم بدیلی برای مشارکت نهادی و هم مکملی برای آن باشد و از این طریق، دموکراسی را در سطح محلی و سیاست سبک زندگی می ی:ریگجهینت و بحث
 -ی سیاسیهاو جنبش هاانجمن، دناجتماعی فراهم نموده باش -سیاسی یهای سیاسی بستر را برای مشارکتهافرصت در جوامعی که ساختار. روزمره گسترش دهد
ی سبک زندگی هامشارکت شهروندان مبتنی بر سیاست، نتیجهدر  .کنندمی اقدامات لازم را سازماندهی ،کنشگری نموده و متناسب با مسائل، اجتماعی در این بستر

  گردد.می تسهیل

  VELT انجمن ،های سبک زندگیجنبش ،ساختار فرصت سیاسی ،مشارکت سیاسی ،ی سبک زندگیهاسیاست واژگان کلیدی:

ی سبک زندگی ظرفیت لازم برای تبدیل مشارکت فردی به مشارکت نهادی را دارند، اما این گذار تحت تأثیر شرایط ساختاری سیاسی و اجتماعی هاسیاستپیام اصلی: 
 هایتوانند در توسعه دموکراسی محلی و مقابله با چالشها میدهد که چگونه این جنبشلیلی و بررسی موردی، نشان میقرار دارد. این مطالعه از طریق ارائه چارچوبی تح

 .نقش مؤثری ایفا کنند محیطیزیست سیاسی و

 
 

 13/23/1020: رشیپذ تاریخ                           11/12/1023افت: یدرتاریخ 
های سیاسدی های سبک زنددیی   ید ر بده اهاوهدای ندوین م دار تسیاست(. ۵۰۴۱مهر، محمدرضا. )حیاتی؛ صومعه، زهراحضرتیریزی، قربانعلی؛ سبکتکین :ارجاع
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 بیان مسألهو  مهمقدّ
پردازان شناسی بوده است. از دیدگاه نظریهعلوم سیاسی و جامعه مورد توجه صاحبنظران از دیرباز موضوعی است که مشارکت سیاسی 

ی تحقاق  کلاسیک مانند ارسطو، روسو، دو توکویل و جان استوارت میل، مشاارکت شاهروندان در فرآینادهای سیاسای، شارط لازم بارا      

دهی، عضاویت در  های اخیر، کاهش مشارکت در اشکال سنتی مانند رأیهای سیاسی است. در دههدموکراسی و تضمین مشروعیت نظام

هاای داوطلباناه و   کااهش مشاارکت در ساازمان    (2222)ایجاد کرده اسات. رابارت پاتناام    یی را هاهای اجتماعی نگرانیاحزاب و فعالیت

که کاهش مشاارکت در اشاکال    حال، برخی صاحبنظران معتقدندبا اینداند. ای از افول سرمایه اجتماعی میا نشانهی اجتماعی رهافعالیت

 های مشارکت است.  دهنده تغییر در اشکال و روشسنتی به معنای کاهش کلی مشارکت سیاسی نیست، بلکه نشان

هاای جدیاد مشاارکت را نادیاده     هاا و روش مشاارکت، ناوآوری   کند که تمرکز صرف بر اشکال سنتیاشاره می( 2220راسل دالتون )

ی آنلایان بارای بیاان مواضا      هاا های اعتراضی و فعالیتهایی مانند خریدهای سیاسی، ارسال ایمیلگیرد. امروزه، شهروندان از روشمی

اسای مانناد رأی دادن، مباارزات    گیری بار اشاکال مشاارکت سی   ، مطالعات رأی11۹2و  1102های در دهه. کنندسیاسی خود استفاده می

در ادامه، تماس بین شهروندان و مقامات دولتی به این مجموعه اضاافه  . (Van Deth, 2021)انتخاباتی و عضویت در حزب متمرکز بود 

ی سیاسی ی شهروندان در چارچوب نهادهاهارأی دادن و سایر فعالیت عنوانبهگسترده  طوربهمشارکت سیاسی  11۹2شد و در اوایل دهه 

ی اجتمااعی،  هاا با توجه باه ارتبااط روزافازون سیاسات    (. Campbell et al., 1960; cited in Van Deth, 2021) قانونی شناخته شد

 ی جمعیهاهای مستقیم بین شهروندان، مقامات دولتی و سیاستمداران و همچنین فعالیتکارنامه مشارکت سیاسی به تدریج شامل تماس

 Verba & Nie, 1972; Verba et al., 1978; cited in)های مارتبط باا انتخاباات را کااهش داد     اولیه بر فعالیتبود که تمرکز قوی 

Van Deth, 2021) .شیوه عنوانبه هااین فعالیت  ( های متعارف یا نهادینه شده مشارکت شاناخته شادندVan Deth, 2021).  بناابراین، 

پایبندی در نتیجه، ای جز تبعیت از این جریان اجتماعی نیست. سیاسی تغییر کرده و چارهاین نکته حائز اهمیت است که خصلت مشارکت 

  .(Hooghe et al, 2014اند نیست )به تعاریف سنتی راهبرد مفیدی برای کمک به درک جوامعی که به سرعت تغییر کرده

ی کلیادی دگرگاونی در جواما     هاا جملاه مؤلفاه  از ، ی مشارکت سیاسای هاورزی و شیوههای اخیر، تحول در ماهیت سیاستدر دهه

شود. کاهش مشارکت نهادی سنتی، فرسایش اعتماد عمومی به احزاب و نهادهای رسمی، و رشد اشکال غیررسمی و دموکراتیک تلقی می

هاای  پدیاده  هایی از تغییر در الگوهای کلاسیک دموکراسی نمایندگی هستند. در ایان زمیناه، یکای از   فردی کنش سیاسی، همگی نشانه

هاای  گذاری عمومی را به خود جلب کرده، سیاستشناسی سیاسی، مطالعات فرهنگی و سیاستنوظهور که توجه پژوهشگران حوزه جامعه

 پوشاش،  تغذیاه، ، مصارف  چاون  هاایی حاوزه  دری روزماره افاراد   هاا انتخاب، سبک زندگی است؛ یعنی نوعی از کنش سیاسی که در آن

در سیاست سابک زنادگی، تماایز     شوند.می بدل سیاسی تغییرات و اجتماعی گیریموض  ابراز برای ابزاری به زیست الگوی و ونقل،حمل

حاال، پرساش   یابد. باا ایان  شود و کنش سیاسی در بطن زندگی روزمره بروز میتضعیف می« عمومی»و « خصوصی»سنتی میان عرصه 

ویاژه، چارا برخای از فعاالان سابک      گذارد؟ باه ندهای دموکراتیک تأثیر میورزی چگونه بر فرآیبنیادین آن است که این شکل از سیاست

تعامال باا   ، کاه برخای دیگار مسایر مشاارکت نهاادی      دارناد، در حاالی  کنش خود را در سطح فردی و غیرنهادی محدود نگه می، زندگی

گری در مفهاوم مشاارکت سیاسای و تحلیال     گزینند؟ درک این تمایز، نیازمند باازن گذاری را برمیساختارهای رسمی و مداخله در سیاست



 فردی به ... و گذار از کنش های سبک زندگیسیاست/  و همکاران یزیرنیسبکتک 
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یی کاه ایان   هاا ی کنشگری است. فقدان پژوهشهاسرمایه فرهنگی، و تجربه، 1ی سیاسیهاپیوندهای میان سبک زندگی، ساختار فرصت

پژوهش  شود.جدی در ادبیات علمی محسوب می یهای تجربی مشخص بررسی کنند، خلأیصورت تلفیقی و با ارجاع به میدانرابطه را به

ر بلژیاک،  د VELT 2حاضر با هدف پرکردن این خلأ، ضمن ارائه چارچوب نظری تحلیلی، با اساتفاده از مطالعاه ماوردی ثانویاه انجمان     

ای از مشارکت دموکراتیک در عصار پساسانتی   مثابه گونهتواند بهکوشد به این پرسش پاسخ دهد که سیاست سبک زندگی چگونه میمی

سیاسای   -ی سبک زندگی بر فرآیندهای تغییر در الگوهای مشارکت اجتماعیهاچگونه سیاستاینست که  ژوهشسؤال اصلی پ .فهم شود

کاه  شوند که برخی کنشگران سبک زندگی به کنش فردی و غیرنهادی گارایش یابناد، در حاالی   گذارند، و چه عواملی موجب میتأثیر می

های سبک زندگی بار تحاول   تحلیل چگونگی تأثیر سیاست، هدف این پژوهش ؟گزینندمحور را برمیبرخی دیگر مشارکت نهادی و دولت

ساز تمایز میان دو مسیر کنشگری است: کنش فردی و غیرنهاادی در برابار   سیاسی و تبیین عوامل زمینه -در الگوهای مشارکت اجتماعی

و از طریاق بررسای یاک مطالعاه      «ای سیاسای ها ساختار فرصات »محور. این مطالعه با تکیه بر چارچوب نظری مشارکت نهادی و دولت

های مشارکت در ی کنشگران، و تغییر در شیوههافهم پیوند میان سبک زندگی، انتخاب دنبالبه ی مشارکتی در بلژیک،هاموردی از تجربه

 .بستر تحولات اجتماعی معاصر است

 

  تجربی یشینهپ
هاای اخیار،   کار گرفته شد، اما در دهاه تمایز میان طبقات اجتماعی به ( برای1122وبر )ماکس بار توسط مفهوم سبک زندگی نخستین

. (Chaney, 1996; Giddens, 1991) تری یافته استشناسی فرهنگی و مطالعات سیاسی معنای گستردههای جامعهاین مفهوم در حوزه

در جامعه مدرن متأخر اشاره دارد که افاراد در آن،  تنها به ترجیحات مصرفی بلکه به سازوکارهای هویتی در دیدگاه گیدنز، سبک زندگی نه

مثابه شکلی از پیرو همین نگاه، سبک زندگی به (.Giddens, 1991) دهندشکل می هاطور بازاندیشانه و از خلال انتخابهویت خود را به

شی و اعتراضی نسبت به نظم موجود های فردی و فرهنگی حامل معناهای ارزویژه زمانی که انتخابکنش سیاسی نیز دیده شده است، به

 .(Bennett, 1998; Micheletti, 2003) باشند

رایج شده است که به اشکال نوین و غیرنهادی مشارکت سیاسی  3«سیاست سبک زندگی» در مطالعات جدیدتر، مفهومی تحت عنوان

هاای  خواری، زندگی داوطلبانه ساده، یاا کانش  گیاه روزمره چون مصرف اخلاقی، تغذیهی زیستهااشاره دارد؛ اشکالی که از خلال انتخاب

اناد کاه ایان    نشاان داده  هاا پاژوهش  (.Haenfler, Johnson & Jones, 2012; Bennett et al., 2009) یابندمحیطی بروز میزیست

دادن یاا عضاویت در   ی نهاادی مانناد رأی  هاا ویژه در میان جوانان طبقه متوسط شهری رایج هستند و گاه جایگزین مشارکتها بهکنش

 .(Dalton, 2004; Inglehart & Welzel, 2005) شونداحزاب می

ی نهادی مانند مشاارکت انتخابااتی، تمااس باا نهادهاای رسامی و       هاادبیات کلاسیک مشارکت سیاسی، مشارکت را عمدتاً در قالب

ه بعاد، ادبیاات جدیادتری مطارح شاد کاه بار        ب 1112اما از دهه(. Verba, Schlozman & Brady, 1995) دیدعضویت در احزاب می

ای، مصارف سیاسای و ساایر اشاکال     هاای شابکه  های اعتراضی، فعالیتتأکید داشت؛ همچون کنش غیراستاندارد یا مشارکت غیرنهادی
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ردگرایای،  این تغییر الگوها، برآمده از عواملی همچون ف (.Norris, 2002; Micheletti & Stolle, 2007) مشارکت دیجیتال و فرهنگی

 (. Loader, Vromen & Xenos, 2014) ی اجتماعی آنلاین استهاشدن، بحران نهادها و رشد شبکهجهانی

به شرایط نهاادی،  ، گردیدهمعرفی  (111۹) 2آدام و همکارانمک و( 1111) 1تارو که توسط  (POS)ی سیاسیهامفهوم ساختار فرصت

ساختار فرصات سیاسای    کنند. ارتباط میان سبک زندگی سیاسی وسهیل یا محدود میحقوقی و فرهنگی اشاره دارد که کنش سیاسی را ت

که فضاهای نهادی بسته و ناکارآمد باشند، کنشگران سبک دهند که هنگامیوضوع مطالعات متعددی بوده است. برخی مطالعات نشان می

مارین  مور،دی مطالعه موردی (.Crossley, 2003; Diani & McAdam, 2003) آورندی فردی و فرهنگی روی میهازندگی به کنش

شاده، بخشای از فعاالان سیاسای از نهادهاای رسامی        ی تثبیات هاا دهد که حتای در دموکراسای  نشان می، در بلژیک( 2213) 3و هوگه

فهمند نه امری صرفاً ای از زندگی میمثابه شیوهسیاست را به هاآورند؛ آنی مبتنی بر سبک زندگی روی میهاگردان شده و به کنشروی

 .نهادی

مثاال،   عناوان بهغیرنهادی و مشارکت نهادی است.  یکی از محورهای مهم در ادبیات جدید، تمایز و گاه تقابل میان مشارکت فردی/

ی نهادی باشد، بسته باه شارایط   هادهند که مصرف سیاسی ممکن است مکمل یا جایگزین مشارکتنشان می( 2222) 0استوله ومیچلتی 

بر اشاکال مشاارکت تأکیاد     ۹«شهروند روزمره فعال» با مفهوم( 1222) ۹بنگ همچنین. گرددمی که ایجاد ی فرهنگیهاجتماعی و زمینها

 . شوندبلکه در ساحت زندگی شخصی و سبک زندگی ظاهر می، کند که نه در حوزه عمومیمی

 

 نظری ملاحظات
ی فرهنگی، اجتماعی و سیاسای دوران  هات که در واکنش به دگرگونیمفهومی اس "سیاست سبک زندگی" . سیاست سبک زندگی:. سیاست سبک زندگی:11

خود، همچون نوع مصرف،  ی روزمرههاهایی اشاره دارد که افراد از طریق انتخابمدرن و پسامدرن شکل گرفته است. این مفهوم به کنش

آنتاونی گیادنز    .زنندهای سیاسی و اجتماعی میشها و نگرونقل، یا حتی الگوی سکونت، دست به ابراز هویت، ارزشتغذیه، پوشاک، حمل

 اشااره کارد کاه در آن فارد در     ای بازتاابی عنوان پروژه، نخستین بار به سبک زندگی به«مدرنیته و هویت شخصی»خود،  اثر( در 1111)

سابک زنادگی در دنیاای مادرن     ساختارهای اجتماعی در حال تغییر، ناگزیر است هویت خود را پیوسته بازسازی کند. از منظر گیدنز، بستر

ای نیست، بلکه کنشی اجتماعی و سیاسی است که در دل آن، افراد با ساختارها و نهادهای رسمی وارد تعامل یا تقابل صرفاً انتخابی سلیقه

ظااهر  یی کاه در  هاا انتخااب «. ی زنادگی روزماره  هاا شدن انتخااب سیاسی»ز این منظر، سیاست سبک زندگی عبارت است از . اشوندمی

ها و ترجیحات خود را نسبت به مسائل کلان مانند عدالت اجتماعی، تغییارات اقلیمای، حقاو     ها کنشگران ارزشاند اما از خلال آنفردی

سیاسات سابک زنادگی در تضااد باا مشاارکت        (.Giddens, 1991; Micheletti, 2003) دارندداری جهانی ابراز میحیوانات یا سرمایه

« مقاومات فرهنگای  »و « بیاان نماادین  »دادن یا عضویت حزبی نیست، بلکه بیشتر در قالب ریق ابزارهایی چون رأیسیاسی نهادی، از ط
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یی کاه از  هاا گیرد محصولات محلی و ارگانیک مصرف کند یا از خرید کالاهای شرکتیابد. برای نمونه، وقتی فردی تصمیم مینمود می

د، عملاً در حال مشارکت در سیاستی است که اخلا  مصرف را باه میادان کانش سیاسای     کنند اجتناب ورزنیروی کار کودک استفاده می

ی کلاسیک از سیاست، که آن را در بستر نهادهای دولتای و مشاارکت   هابرخلاف تحلیل (.Micheletti & Stolle, 2011) کندوارد می

ای زیساته و چندلایاه   فرهنگی، به سیاست در مقام تجربه شناسی سیاسی و مطالعاتهای متأخر در جامعهکردند، دیدگاهرسمی تعریف می

، ای عمومی بارای باازتعریف قادرت   عنوان عرصهتنها در حوزه خصوصی، بلکه بهاند. در این چارچوب، سیاست سبک زندگی نهتوجه کرده

هایات، مفهاوم سیاسات سابک     در ن (.Haenfler, Johnson, & Jones, 2012) کندنظم اجتماعی و مقاومت در برابر هژمونی عمل می

ی کنش سیاسی دانست که در آن، مرز میان فرد و اجتماع، میان عرصه خصوصی و عماومی،  هاتوان در امتداد تحول پارادایمزندگی را می

ذیاه  شود. افراد با ابزارهایی غیرسانتی و غیرنهاادی، همانناد مصارف اخلاقای، تغ     تر میروز مبهمگری فردی و نهادی روزبهو میان کنش

 .شوندی اجتماعی دیجیتال، به کنشگرانی در صحنه سیاست اجتماعی و فرهنگی بدل میهامحور، مد پایدار، یا فعالیت در شبکهگیاه

ابزاری برای ایجاد تغییار   عنوانبهها و ترجیحات فردی است، بلکه در بسیاری از موارد تنها بازتابی از نگرشسیاست سبک زندگی نه 

دهای  های کلاسیک تغییر که معماولاً بار اقادامات جمعای، ساازمان     ورزی، برخلاف شکلکند. این نوع سیاستنقش میاجتماعی ایفای 

در رویکردهاای جدیاد باه    . خیزدی روزمره کنشگران برمیهای زیسته و انتخابهاسیاسی و مداخلات نهادی تمرکز داشتند، از دل تجربه

شود که بسیاری از کنشگران اجتماعی دیگر نه از مسایر  طرح شده، تأکید می 1ی سبک زندگیهاجنبش ویژه آنچه در مطالعاتسیاست، به

 تأثیرگذاری بر وضعیت اجتماعی هساتند  دنبالبه ،«تغییر در شیوه زیست»اعتراضات گسترده خیابانی یا تغییرات ساختاری، بلکه از طریق 

(Haenfler, Johnson, & Jones, 2012) .های اجتماعی روزمره خود به میدان مقاومت، اعتراض یا بازسازی ارزش در این نگاه، زندگی

 خودکفاایی  سااده،  زنادگی  آگاهاناه،  مصرف خواری،گیاه تغذیه جنبش نظیرهای اخیر های نوظهور در دههبسیاری از جنبش. شودبدل می

روزماره خاود در    هایکنش اصلاح با هاحوزه این شگرانکن که چرا اند؛سیاست از بازتعریف نوعی درواق  پایدار مد یا زباله، کاهش محلی،

در ایان میاان،   . (Micheletti & Stolle, 2012) را به چالش بکشاند  "شده تولید، مصرف و تعامل اجتماعیهای نهادینهروال"اند تلاش

هاای  تارین جلاوه  یکی از برجسته ،2"مصرف سیاسی" ای یافته است.عنوان ابزار کنش سیاسی نقش برجستهاستفاده آگاهانه از مصرف به

 کنندگیری سیاسی یا اخلاقی خود را ابراز میسیاست سبک زندگی است که در آن افراد از طریق انتخاب یا تحریم کالاها و برندها، موض 

(Stolle & Hooghe, 2011) .به تغییار در الگوهاای    تر،توانند در بسترهای گستردهاند، اما میها، گرچه ظاهراً فردی و روزمرهاین کنش

ی هاا سیاست سابک زنادگی از طریاق ایجااد شاکاف     ، شناسیاز منظر جامعه. های اجتماعی منجر شوندتولید، فرهنگ مصرف و گفتمان

. ساازد های بدیل زیستن، نوعی بازاندیشی در نظم اجتمااعی مسالط را ممکان مای    فرهنگی در ساختار مسلط، و از طریق گسترش سبک

هاایی  تنها در حال ابراز هویت شخصی هستند، بلکه ارزشکنند، نهک زندگی خود را در تضاد با گفتمان غالب تعریف میکنشگرانی که سب

 ,Graziano & Forno) کنناد پذیری اخلاقی را در عرصه عمومی بازنمایی میمحیطی، عدالت اجتماعی یا مسئولیتچون پایداری زیست

، واجاد پتانسایل   هابلکه این سیاست. ای یا صرفاً فرهنگی دانستتوان امری فردی، حاشیها نمیرو، سیاست سبک زندگی رایناز . (2012

 3ل میچلتای شا می گوناه کاه  همان. های اجتماعی و مشارکت در تغییر تدریجی ساختارها از پایین هستندزدن نظم مسلط، تولید بدیلبرهم
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را نیاز  « های اجتمااعی بادیل  زیرساخت»یام سیاسی دارد، بلکه قابلیت خلق تنها پدهد، سبک زندگی کنشگران جدید نهنشان می (2223)

 .  داراست

ای نوین از مشارکت سیاسی دانست که در آن کنش سیاسی ناه از مسایرهای رسامی، بلکاه از     توان گونهسیاست سبک زندگی را می

سایک مشاارکت سیاسای کاه بار مفااهیمی همچاون        برخلاف الگوهاای کلا . یابدهای روزمره، نمادین و فرهنگی بروز میطریق انتخاب

دادن، عضویت حزبی یا مشارکت در نهادهای نمایندگی تأکید داشتند، سیاست سبک زندگی با گسست از این الگوهاا، از دل تغییارات   رأی

ورزی، مرزهاای  تدر این نوع سیاسا  (.Dalton, 2008) فرهنگی، فردگرایی پسامدرن، و تحول در درک افراد از سیاست سر برآورده است

افاراد باا مصارف    . شاود شود و تجربه زیسته فرد به عرصه کنشگری اجتماعی و سیاسی تبادیل مای  کمرنگ می تو سیاسی تمیان فردی

 ،ی اجتمااعی محلای  هاداری جهانی، یا مشارکت در پروژهزیست، اجتناب از کالاهای سرمایهاخلاقی، تغذیه پایدار، پوشاک سازگار با محیط

 یاباد ی پراکناده و غیررسامی تحقاق مای    هاا کنند که نه لزوماً در قالب نهادهای سیاسی رسمی، بلکاه در عرصاه  مشارکت می ایگونهبه

(Micheletti & Stolle, 2012.) یاا تأکیاد بار     مثابه بیان هویات ، بلکه بیشتر به همچنین، در این الگو، مشارکت نه از سر وظیفه مدنی

. گیارد قارار مای   1«ساازی سیاسات   شخصای »از این رو، سیاست سبک زندگی در پیوند مستقیم با . شوددرک می سبک خاصی از زیستن

ی متأخر، اشکال سنتی مشاارکت جاای خاود را باه الگوهاایی      هااند، در دموکراسیبیان کرده 3راسل دالتون و 2پیپا نوریس گونه کههمان

  (.Dalton, 2008) ص مشارکت استوارندهای خااند که بیشتر بر بیان خود، خلاقیت فردی و سبکداده

در اینجاا، کنشاگران سابک    . ( نیاز تحلیال کارد   1122آلبرت هیرشمن ) دیدگاهتوان در از منظری دیگر، سیاست سبک زندگی را می

کاه  آند؛ بای دارنا بودن از ساختارهای سیاسی یا اقتصادی موجود را ابراز می ی زیستی خود، ناراضیهازندگی با بیان صدا از طریق انتخاب

تار آن  تر و روزماره در واق ، ظرفیتی برای ابراز نارضایتی در شکل نرم، سبک زندگی. ای یا اعتراض مستقیم شوندالزاماً وارد فضای منازعه

دهند که سیاست سبک زندگی از ظرفیات ایجااد سارمایه    همچنین، مطالعات اخیر در حوزه مشارکت دموکراتیک نشان می. کندفراهم می

های مصرف، بازارهای محور، تعاونیهای حمایتی )مثلاً کشاورزی جامعههای مشترک و شبکهماعی نیز برخوردار است؛ زیرا حول ارزشاجت

گیاری نهادهاای   تدریج بنیاان شاکل  بهگونه مشارکت، ممکن است این. گیردی آنلاین حامی عدالت اجتماعی( شکل میهامحلی یا شبکه

تاوان  طورکلی، سیاسات سابک زنادگی را مای    به. (de Moor et al., 2013) گذاری عمومی را فراهم کندتمشارکت بدیل یا حتی سیاس

محیطای اساتوار   های اخلاقی یاا زیسات  گیرد، بر پایه ارزشدانست؛ مشارکتی که در دل زندگی روزمره شکل می مشارکتی فراتر از دولت

 . گر و گاه فردگرای پسامدرن استبازاندیش، انتخاب است، و کنشگر آن لزوماً نه شهروند کلاسیک، بلکه فردی

های سبک زندگی در سیاست رسمی وجاود داشاته باشاد،    اگر زمینه نهادی و قانونی برای جذب کنش: : ی سیاسیی سیاسیهاهاساختار فرصتساختار فرصت. . 22

 مانندراضی محدود میها به سطح زیستی و اعتهای بسته، کنشاحتمال بیشتری دارد که مشارکت نهادی صورت گیرد. بالعکس، در محیط

(Tarrow, 1996 .)در نهایات،  . ای در مسیر آینده کنشگران داشته باشدکنندهتواند نقش تعیینتجربه موفق یا ناکام از تعامل با دولت، می

تواناد  بندی کلیدی میان سیاست رسمی و سیاست زیساته اسات. ایان سابک مای     بلکه مفصل، سبک زندگی نه صرفاً یک موضوع فردی

 عنوان نقطه ورود به مشارکت غیرنهادی باقی بماند یا در شرایط خاص به مشارکت رسمی و ساختارمند گذار یابد. به

                                                           
1. Personalization of Politics 
2. Pippa Norris  
3. Russell Dalton 
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های اجتماعی و رفتارهای سیاسی غیرنهادی اسات.  یکی از رویکردهای کلیدی در تحلیل جنبش« ی سیاسیهاساختار فرصت»نظریه 

هاا از  مشارکت سیاسی )رسمی یاا غیررسامی(، باه میازان زیاادی وابساته باه درک آن        ها برایبراساس این نظریه، تصمیم افراد یا گروه

کناد تاا درک کنایم چگوناه     آورد. این چارچوب نظری کمک مای یی است که محیط سیاسی و نهادی فراهم میهاو محدودیت هافرصت

 (. Tarrow, 1996) گیرندبه خود میی سبک زندگی در بسترهای مختلف نهادی، مسیرهای متفاوتی از کنشگری را هاسیاست

( 1 :شاوند؛ از جملاه  کننده در نظر گرفته میهای ساختاری تعیینعنوان مؤلفه، عوامل متعددی بهی سیاسیهاساختار فرصت در نظریه

به کنشاگران  سطح سرکوب یا مدارای دولت نسبت ( 3؛ وجود متحدان درون نظام( 2؛ ی جدیدهادرجه باز بودن سیستم سیاسی به مطالبه

ی سابک  هاا صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر نوع، شدت و قالب کانش این عناصر، به. ی قدرتهاثبات یا بحران در ائتلاف( 0؛ غیررسمی

محیطی رسمی از سوی دولت دنبال شود، ممکان اسات   ی زیستهامثال، اگر در یک نظام سیاسی، سیاست ورطبهگذارند. زندگی تأثیر می

ی این گاروه باشاد،   هااعتنا به خواستهگر یا بیجذب مشارکت نهادی شوند. اما اگر ساختار سیاسی بسته، سرکوب ،زندگیکنشگران سبک 

دهند از مسیرهای غیررسمی، از جمله تغییر در مصرف، کنش اعتراضی سبک، یا ساختن فضااهای خاودگردان وارد عمال    آنان ترجیح می

تاوان صارفاً محصاول    سیاسات سابک زنادگی را نمای    ، ی سیاسای هاساختار فرصت رویکرد براساس (.de Moor et al., 2013) شوند

ها گیرند. اگر ساختار فرصتها در تعامل با ساختارهای نهادی شکل میهای فردی یا ترجیحات فرهنگی دانست. بلکه این سیاستانتخاب

گذاری عبور کند. اما در غیااب ایان   سطح مداخله در سیاستباز باشد، ممکن است کنشگر سبک زندگی به تدریج از سطح تغییر فردی به 

بارای مثاال، در    (.Tilly & Tarrow, 2015) ای بااقی بمانناد  های سبک زندگی ممکن است در سطح فردی یا شابکه ها، کنشفرصت

محاور )مانناد   تشود که نهادهای محلی و شوراهای شهری نسبت باه ابتکاارات سابک زنادگی زیسا     مطالعه موردی بلژیک، مشاهده می

کنشاگران سابک زنادگی در    عنوان مثال بهکشاورزی شهری یا بازارهای محلی( نوعی مدارای فعال دارند. همین امر باعث شده است که 

 .رسمی مشارکت سیاسی بهره ببرندبلژیک بتوانند وارد تعامل مثبت با دولت محلی شوند و از مسیرهای نیمه

کناد. بارای مثاال،    تواند کنش سبک زندگی را تسهیل کند، بلکه گاهی آن را محادود نیاز مای   یتنها می سیاسی نههاساختار فرصت

های بدیل ، سبک«بازارمحور ساختن سیاست »گرچه در ظاهر باز و آزاد هستند، اما از طریق  پیوندند،یی که با اقتصاد نئولیبرال همهانظام

یافتاه،  هاای خودساازمان  کنشگران سبک زندگی ممکن است مجبور شاوند باه شایوه   رانند. در چنین ساختارهایی، زندگی را به حاشیه می

در ی سیاسای  هاساختار فرصت یکی از کاربردهای کلیدی نظریه(. Forno & Graziano, 2014) مقاومتی و حتی نهیلیستی روی بیاورند

کاه برخای   گیرند، در حالیهادی را در پیش میپژوهش حاضر، تبیین این مسئله است که چرا برخی فعالان سبک زندگی مسیر مشارکت ن

کند؛ یعنای رابطاه میاان    های سیاسی نقشی واسط ایفا میکنند. به بیان دیگر، ساختار فرصتدیگر به کنش فردی و غیرنهادی بسنده می

، در مجماوع . شاود ی نهاادی باازتعریف مای   هاو محدودیت های فردی، سبک زندگی و انتخاب نوع مشارکت، تحت تأثیر فرصتهاارزش

آورد؛ باه ماا نشاان    های سبک زندگی فراهم مای کنش« مندیزمینه»ابزار نظری مهمی برای درک های سیاسی ساختار فرصت چارچوب

 .شوددهد که سبک زندگی تنها در انتخاب فردی ریشه ندارد، بلکه در شرایط نهادی و سیاسی خاصی شکوفا میمی

  



 ... و گذار از کنش فردی به های سبک زندگیسیاست/  و همکاران یزیرنیسبکتک 

 

 

   222 181-012(، 1)1 ؛5041 ،تغییر ی تماا  ی      

 

 هاروش و داده
 هادف  باا  و نظری رویکردی با که است ی سبک زندگیهااز ادبیات نظری رساله دانشگاهی با موضوع سیاست بخشیپژوهش حاضر 

 هاای . دادهاست شده انجام سیاسی –اجتماعی مشارکت الگوهای تحول درها آن نقش بررسی و زندگی سبک یهاسیاست مفهومی تبیین

در  VELT های مستند مرتبط با ساازمان و گزارش ده ازجمله مقالات پژوهشیمبتنی بر تحلیل ثانویه مناب  علمی منتشرش پژوهش حاضر

سابک  مانناد  ، مفااهیمی  مورد نظار مند ادبیات نظری گیری از شیوه مرور نظامدر مرحله نخست با بهرهبرای این منظور،  باشد.ک میبلژی

. سپس، گردیدگردآوری و تحلیل  ،ی سیاسیهاتگرایی سیاسی و ساختار فرصهای سبک زندگی، مشارکت سیاسی، مصرفزندگی، جنبش

ماورد بررسای    )کشور بلژیک( در اروپا «سبک زندگی»ای معتبر از کنش عنوان نمونهبه VELT تجربه سازمان، براساس مناب  منتشرشده

مشاارکت سیاسای    گیاری مسایرهای  ارائه الگویی تحلیلی از چگونگی تأثیر سبک زندگی بر شاکل ، ز این تلاش علمیهدف ا. قرار گرفت

گونه گردآوری داده میدانی صورت نگرفته و مطالعه موردی صارفاً بار پایاه اساناد و متاون      هیچ، )نهادی و غیرنهادی( است. در این مقاله

 . علمی معتبر انجام شده است

 

 های پژوهش یافته
گرایاان  زیساتی، مصارف   ز فعاالان محایط  ای متشاکل ا این مقاله با تمرکز بر مطالعه موردی یک سازمان کنشگر در بلژیک )شابکه 

عنوان اشاکال ناوین مشاارکت ارائاه     ی سبک زندگی بههامدار و داوطلبان تغییر سبک زندگی(، چارچوبی نظری برای فهم سیاستاخلا 

 :توان در سه محور اصلی خلاصه کرددهد. دستاوردهای نظری این پژوهش را میمی

از طریاق  ، که فعالان سازمان مورد بررسی همطالعه موردی نشان داد نش سا س  غا نهد یی نش سا س  غا نهد یی مث به کمث به کی سبک زنغگ  بهی سبک زنغگ  بهه ه یلف( سا ستیلف( سا ست

ونقل، و شیوه زیستن روزمره، در حال خلق فضاهایی برای کنش سیاسی هساتند کاه ریشاه در تغییارات     تغییرات در مصرف، تغذیه، حمل

رسند، اماا در بساتر   به نظر می« فردی »رفتارهایی در نگاه نخست  چنین .های اجتماعی و اعتراضی نیز هستنداما حامل پیام ،فردی دارند

 .یابندی کنشگری، بعُد جمعی و انتقادی میهاشبکه

کاه ناوع تعامال ایان      اندهنشان داد ی مطالعه انجام شده در بلژیکهایافته   ه ی سا س  ی تع مل ب  نه یه ی رس  ه ی سا س  ی تع مل ب  نه یه ی رس  س خ  ر ف صتس خ  ر ف صتب( ب( 

است. در مواردی که نهادهاای سیاسای باازتر و پاساخگوتر      (POS) ی سیاسیهااز ساختار فرصتها نآ کنشگران با دولت، متأثر از درک

اعتمااد تلقای   یی که نهادها ناکارآمد یا بیهاهستند، فعالان تمایل بیشتری به همکاری نهادی و فشار سیاسی مستقیم دارند؛ اما در محیط

 یابند. فردی و فرهنگی تمایل می رکز بر تغییرات درونگیری از نهادها و تمشوند، کنشگران به کنارهمی

تنها یک حوزه زیست ، «سبک زندگی» که دهدمی نشانمورد نظر مطالعه موردی    ب زتع یف مش رکت سا س  یز منظ  سبک زنغگ ب زتع یف مش رکت سا س  یز منظ  سبک زنغگ ج( ج( 

محور مانند زندگیرهای سبککنشگران از طریق رفتا بلکه به میدان مبارزه اجتماعی و ابراز هویت سیاسی بدل شده است.، شخصی نیست

اناد کاه باا    ی جدیاد سیاسای  هاا دهای باه هویات   خوردن غذاهای محلی و گیاهی، یا کاهش مصرف انرژی، در حال شاکل ، خودتولیدی

 . ساختارهای رسمی فاصله دارند
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  های مشارکت سیاسی از طریق سیاست سبک زندگیویژگی( 0

ایان ناوع   . ی نهادی، رسمی و متعارف اسات هاهایی متمایز از مشارکتویژگیمشارکت سیاسی از طریق سیاست سبک زندگی دارای 

ن در ایا . ی ارزشی، اخلاقی، و نمادین خاصی نیز اساتوار اسات  هادهد، بلکه بر بنیانی نوین و غیرسنتی رخ میهاتنها در قالبمشارکت نه

 .شودهای این شکل از کنش سیاسی پرداخته میین ویژگیترمهمبخش، به 

دنبال تغییر اجتماعی، بلکاه در  تنها بهکنشگر در اینجا نه. فردمحوری آن است، ی بارز مشارکت سبک زندگیهااز مشخصه یکی. 1-1

(، این نوع مشارکت بیشتر مبتنی بر انتخاب است 2221به تعبیر دالتون ). های شخصی و سبک خاصی از زیستن استپی بیان خود، ارزش

 (.Dalton, 2008) رو، ریشه در منطق بازتابی هویت داردینتا وظیفه مدنی و از هم

غاذا خاوردن، خریاد    . یاباد کنش سیاسی در قالب سیاست سبک زندگی، از عرصه عمومی و نهادی به زندگی روزمره انتقال می. 1-2

در اینجا، سیاست دیگر صرفاً . وندشونقل در این نوع مشارکت، به ابزارهای ابراز سیاسی و اخلاقی تبدیل میکردن، پوشیدن لباس یا حمل

 .(Haenfler et al., 2012) گرددمتبلور می «جزئیات زندگی روزمره»شود، بلکه در در عرصه نهاد دولت یا رقابت حزبی تعریف نمی

ای گیرد، مشارکت سبک زنادگی دار برخلاف مشارکت سیاسی سنتی که عمدتاً حول مناف  اقتصادی یا منازعات قدرت شکل می. 1-3

باورهایی نظیار عادالت، پایاداری،     براساسدنبال دفاع از مناف  شخصی، بلکه در پی عمل فقط بهکنشگر نه. بنیانی اخلاقی و ارزشی است

 . دهدمحور، مشروعیت اجتماعی کنش را افزایش میاین وجه اخلا . (Micheletti, 2003) زیست است حقو  بشر یا حمایت از محیط

 هاا این شابکه . یابدی، سازمان میمراتبسلسلههای غیررسمی و پراکنده، نه نهادهای ندگی غالباً در قالب شبکهمشارکت سبک ز. 1-0

ایان  . هاای مجاازی و فضااهای اشاتراکی جدیاد هساتند      های تولید و مصارف، جنابش  ی آنلاین، تعاونیهاشامل بازارهای محلی، گروه

یاابی باالایی   پاذیری و خودساازمان  رو، انعطافاند و از اینتب یا ساختارهای بوروکراتیکمرامعمولاً فاقد رهبری رسمی، سلسله هامشارکت

 (.Stolle & Hooghe, 2011) دارند

کنشاگر  . که معطوف به اثربخشی مستقیم باشد، معطوف به معنا و نمادسازی اجتماعی استمشارکت سبک زندگی، بیشتر از آن. 1-۹

فرستد؛ پیاامی دربااره ناوع جامعاه مطلاوب،      کند، بلکه پیام میتنها کنش میوه زندگی یا مصرف، نهبا انتخاب خاصی از غذا، پوشاک، شی

ی کلان سیاسی هاگیریی متمرکز و تصمیمهابرخلاف مشارکت نهادی که در قالب (.Eliasoph, 2001) های بدیلبینی، یا ارزشجهان

، در طول زمان، از طریق تغییر در هنجارهای حالبا این. وری و ساختاری استیابد، سیاست سبک زندگی معمولاً فاقد تأثیرات فتجلی می

 & Graziano) ی اجتمااعی یاا حتای سیاسای شاود     هاا ساز دگرگونیتواند زمینهای، میهای مصرفی و فضاسازی رسانهفرهنگی، عادت

Forno, 2012). کردن آن بردن آن از نهادهای رسمی، و نزدیککردن سیاست، فراتر در مجموع، سیاست سبک زندگی در پی دموکراتیزه

این نوع مشارکت، هرچند ممکن است از سوی ساختار رسمی نادیده گرفته شود، اما با گساترش فضااهای بادیل،    . به تجارب زیسته است

 . بخشدای و پساسنتی میای به میدان سیاست در عصر شبکهپویایی تازه

  جتماعیی اهاقش سیاست سبک زندگی در جنبشن( 0

دهد که مارز میاان زنادگی فاردی و مشاارکت      ی اخیر، نشان میهاویژه در دههبهی کنشگری سیاسی و اجتماعی، هاتحول در شیوه

عنوان بنیانی هویتی و یابد، بلکه بهتنها در سطح فردی معنا میدر این فرآیند، سیاست سبک زندگی نه. جمعی به شدت تضعیف شده است
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یااد   هااز آن «های سبک زندگیجنبش»ها، که تحت عنوان این جنبش. کندهای اجتماعی جدید نیز ایفای نقش میعملیاتی برای جنبش

 ,Haenfler, Johnson & Jones) کنناد ی روزماره تغذیاه مای   هاا و انتخاب، هنگیمقاومت فر، ی بدیل زندگیهاشود، از دل سبکمی

زیستی، صلح، فمینیسم سوم، دفاع از حقو  حیوانات، یاا عادالت غاذایی،     ی محیطهای اجتماعی جدید، مانند جنبشهادر جنبش. (2012

 جمله ازافراد با اصلاح سبک زندگی خود . کندعنوان هسته مفهومی و رفتاری کنشگری فردی و جمعی عمل میسیاست سبک زندگی به

 حاال  در بلکاه  هساتند،  فردی سازیاخلاقی دنبالبه فقط نه، سئولانه، خودکفایی محلی یا زندگی سادهم گراییمصرف خواری،گیاه تغذیه

مقاومات  »بک زندگی ابزاری برای ، سهادر این جنبش. (Micheletti, 2003) انداجتماعی یهاارزش و هنجارها تغییر فرایند در مشارکت

این مقاومت، نه از طریاق منازعاه مساتقیم، بلکاه از     . های مسلط نظام اقتصادی و ساختارهای نابرابر اجتماعی استدر برابر گفتمان «نرم

 ,Graziano & Forno) گیارد طریق خودمختاری عملیاتی، بازتعریف نیازها، مصرف آگاهاناه و بازساازی رواباط اجتمااعی صاورت مای      

 .ی اجتماعی دارای سه کارکرد کلیدی استهااند که سیاست سبک زندگی در جنبشهمچنین نشان داده ی مرتبطهاپژوهش. (2012

به بیان دیگار،  . کند تا هویت خود را در نسبت با جامعه غالب بازتعریف کنندسبک زندگی به کنشگران کمک می   ک رک ی هوی  ک رک ی هوی    ..55--22

گارا یاا بوروکراتیاک    کند که فرد را از هنجارهای غالاب جامعاه مصارف   دی فرهنگی و نمادین ایجاد میسبک زیست خاص، نوعی مرزبن

 هاا بسایار کلیادی اسات    در جنابش  «ما»گیری حس تنها شخصی، بلکه جمعی و اشتراکی است و در شکلاین هویت نه. سازدمتمایز می

(Melucci, 1996 .) 

هاای  بسیاری از جنابش . کندای عمل میای برای بسیج افقی و شبکهنقطه عنوانبهگی سیاست سبک زند   کننغگ کننغگ ک رک ی بساجک رک ی بساج. . 22--22

گیرند، ساازمان  های اجتماعی غیررسمی و تجربیاتی که در زندگی روزمره شکل میمراتبی، بر پایه شبکههای سلسلهجای سازماننوین، به

 ,Tarrow) شاود گران، تسهیم تجربیات و تولیاد احسااس تعلاق بادل مای     سبک زندگی در اینجا به ابزار ایجاد پیوند میان کنش. یابندمی

1996 .) 

هاای بادیل   خیزند، اغلب با ایجااد زیرسااخت  یی که از بستر سیاست سبک زندگی برمیهاجنبش   گذیری یز پ یانگذیری یز پ یانک رک ی سا ستک رک ی سا ست  ..33--22

های مساتقل، عمالاً باه ناوعی     خودگردان و رسانه فضاهای فرهنگی، های محلی کشاورزی، بازارهای بدون واسطهها، پروژهمانند تعاونی

ماند، دهند که سیاست سبک زندگی، تنها در سطح فردی باقی نمیها نشان میاین جنبش. زنندگذاری اجتماعی از پایین دست میسیاست

یاسات سابک زنادگی در    س، در مجماوع  (.Forno & Graziano, 2014) تواند به تولید نهادهای اجتماعی نوین نیز منجر شاود بلکه می

این سیاست، کنشای پراکناده اماا معناادار،     . کندمثابه پلی میان کنش فردی و دگرگونی ساختاری عمل میهای اجتماعی معاصر بهجنبش

 .های کنشگری سیاسی را در دوران متأخر داردغیرنهادی اما تأثیرگذار و زیسته اما راهبردی است که ظرفیت بازتعریف افق

  ک زندگی با مشارکت غیرنهادی و نهادیرابطه سب. 3

ی سبک زندگی، چگونگی پیوند این سبک از کنشاگری باا اناواع مشاارکت سیاسای      هادر تحلیل سیاست هاین پرسشترمهمیکی از 

آورناد، در  محاور روی مای  طور خاص، این پرسش مطرح است که چرا برخی کنشگران سبک زندگی به مشارکت نهادی و دولات به. است

پاسخ به این پرسش، نیازمند درک تمایز نظری و تجربی میان این دو نوع . مانندکه برخی دیگر در سطح فردی و غیرنهادی باقی مییحال

 . مشارکت و همچنین شناسایی نقش واسط سبک زندگی در این تمایز است
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یی هاا شود، شامل کنشتی نیز گفته میکه گاه به آن مشارکت رسمی یا سن، مشارکت نهادی   مش رکت نه یی ی سا ست رسد  مش رکت نه یی ی سا ست رسد    ..55--33

ایان ناوع   . دادن، عضویت در احزاب سیاسی، مشارکت در انتخابات، حضور در شوراهای محلی یا تعامل با نهادهای دولتی است مانند رأی

هاای  رویاه شاود و اغلاب تااب  قواعاد قاانونی و      مشارکت، معمولاً در چارچوب نهادهای مستقر و ساختارهای رسمی سیاسی تعریاف مای  

ویژه آنانی که باه لحااط طبقااتی، سارمایه     در بسیاری از جوام ، بخشی از کنشگران سبک زندگی به. (Dalton, 2008) بروکراتیک است

کنند سبک زندگی خاود را از طریاق مشاارکت در فرآینادهای     ای بیشتری برخوردارند، تلاش میفرهنگی بالاتری دارند یا از قدرت شبکه

ای فعالیت داوطلبانه، جاذب سااختارهای دولتای یاا     زیست پس از دورهبرای مثال، برخی فعالان محیط. ری تثبیت کنندگذارسمی سیاست

 (.de Moor et al., 2013) شوندشوراهای مشورتی محلی می

تارهای رسمی شود که خارج از ساخهایی اطلا  میمشارکت غیرنهادی به کنش، در مقابل    مش رکت غا نه یی ی سا ست زیس همش رکت غا نه یی ی سا ست زیس ه  ..22--33

دهای یاا   خودساازمان ، فعالیت مجاازی ، ی غیررسمی، اعتراضات خیابانیهاگیرند و بیشتر مبتنی بر زندگی روزمره، شبکهسیاسی شکل می

جای مشارکت در ساختار قدرت، از طریق بازتعریف اند و بهنزدیک« ی زیستههاسیاست»بیشتر به  هااین مشارکت. مصرف اخلاقی هستند

کنند، چارا  ورزی میکنشگران سبک زندگی اغلب در این فضاها کنش(. Haenfler et al., 2012) فرستنددگی، پیام سیاسی میتجربه زن

گیری شان با منطق بوروکراتیک، رقابت حزبی یا تصمیمبرند که سبک کنشگریمیدند، یا گمان میها از نهادهای رسمی سیاست نااُکه آن

در این نوع مشارکت، استقلال، خودبیانگری، و کنترل بر شیوه کانش اهمیات بیشاتری دارد تاا تأثیرگاذاری       .بالا به پایین سازگار نیست

 (. Stolle & Hooghe, 2011) گذاریمستقیم بر سیاست

به  اند که عوامل مختلفی در تعیین اینکه یک کنشگر سبک زندگیها نشان دادهپژوهش    کننغه ت  یز ما ن یی مسدا کننغه ت  یز ما ن یی مسدا  ویمل تعاان ویمل تعاان  ..33--33

تری باه دولات یاا احازاب دارناد، احتماال       افرادی که اعتماد پایین ز:اند ااین عوامل عبارت. د مؤثرندکدام نوع از مشارکت گرایش پیدا کن

کنشگرانی که تحصیلات بالاتر و دسترسی به مناب  اطلاعاتی دارناد،   (.Dalton, 2008) بیشتری دارد که مشارکت غیرنهادی را برگزینند

 .د در هر دو نوع مشارکت فعال باشند، اما به دلایل ارزشی ممکن است مسیر غیرنهادی را ترجیح دهندتواننمی

  ی سبک زندگی و دگرگونی در افق دموکراتیکهایاستس( 4

جواما  باه هماراه    « افاق دموکراتیاک  »های آشکاری از تغییار در  ، فرهنگ و اجتماع، نشانه ی اخیر در حوزه سیاستهاتحولات دهه

هایی مواجه است کاه  شد، اکنون با چالشدموکراسی، که زمانی در مشارکت نهادی، رقابت حزبی و حاکمیت اکثریت خلاصه می. اندشتهدا

. از سویی به کاهش اعتماد عمومی به نهادهای سنتی، و از سوی دیگر، به ظهاور اشاکال غیرسانتی مشاارکت سیاسای انجامیاده اسات       

؛ باه نقال از   Rothstein & Stolle, 2008; Rothstein & Eek, 2009; Kumlin & Rothstein, 2005)مطالعاات انجاام شاده    

دهد که تعاملات روزمره شهروندان با نمایندگان دولت، مبنایی تجربی برای برداشت آنها از نهادهاای مختلاف   نشان می( 1023یوسفوند، 

 .اندین نمودهای این دگرگونی قابل تحلیلترمهمیکی از  عنوانی سبک زندگی بههادر این زمینه، سیاستکند. دولت فراهم می

سیاست سبک زندگی برخلاف دموکراسی نمایندگی، مبتنی بار کانش مساتقیم، فاردی و روزماره         ب زتع یف یموک یس  یز پ یانب زتع یف یموک یس  یز پ یان  ..55--00

هاا و اعماال   ی بارای اباراز ارزش  مثاباه فضاای  بلکه به، مثابه سازوکاری نهادیبهصرفاً ورزی، دموکراسی نه در این شکل از سیاست. است

این تحولات، دموکراسی را از قلمرو نهادها باه عرصاه زیسات اجتمااعی ماردم      . شودمسئولیت اخلاقی فردی در زندگی روزمره درک می
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وجاه   چیسازندگان روزانه به ه ،رسدیها مآن «کوچک» استیکه به سیهنگام .(Dalton, 2008; Eliasoph, 2001) دهندگسترش می

 ،بزرگ امروز یهااز چالش یکی. (Norris, 2004; Norris et al. 2005; O’Toole et al., 2003a, 2003b) ستندین احساسیب

 نیا باه ا  «بزرگ» استیها به سعدم علاقه آن ،حالنیاست. با ا 1سازانو مرتبط با روزمره یسسات رسمؤدادن م تیاهم یله چگونگأمس

 .عمل کنند یبه صورت محل خواهندیاما م کنندیفکر م یها معمولا در سطح جهانآن .دارند یمحدود یمحل تیها هوکه آن ستین یمعن

 یمیفعاالان قاد   بارخلاف  .اهاداف خودشاان   یخودشان و بارا  طیدر شرا ،که هستند ییجا ،کارها را خودشان انجام دهند خواهندیم رایز

 & Dalton) دهناد ینشاان نما   شارفته یپ یصانعت  یهاا یدر دموکراسا  یندگیاز نما یدیشکل جد دیبه تول یاعلاقه چیه ها، آنیمردم

Kuechler, 1990; Bang, 2010)  حداقل است یحزب استیها به سعلاقه آنو. 

سازی سیاست از در شرایط پساایدئولوژیک و فردگرایانه، بسیاری از کنشگران با شخصی    شن س  سا سدتشن س  سا سدتس زی ی زیب ی س زی ی زیب ی شخص شخص . . 22--00

یاا سیاسات    سیاسات ساوم   »، باه  گیادنز  این روناد باه گفتاه   . کنندزندگی خود، در فرآیند دموکراتیک مشارکت میطریق انتخاب سبک 

 (.Giddens, 1991) گیارد شود؛ یعنی سیاستی که در آن تصمیمات اخلاقی روزمره جای تصمیمات ایادئولوژیک را مای  منجر می«زندگی

 .اندنیز حاوی معناهای سیاسی «فرم» و «مصرف»، «سبک »شود که در آن جر میشناختی نیز مناین امر، به ظهور نوعی سیاست زیبایی

دادن، پرداخت دیگر صرفاً رأی. شوددر این فرآیند، مفهوم شهروندی نیز بازتعریف می    یز شه ینغی نه یی به شه ینغی ف هنگد یز شه ینغی نه یی به شه ینغی ف هنگد . . 33--00

 دیگران، قبال در ای آگاهانه، اخلاقی و مسئولانهیستن به شیوهسازد، بلکه زمالیات یا رعایت قانون نیست که یک فرد را شهروند فعال می

را شاکل  «شهروندی فرهنگی»شکلی از ، این تحول (.Micheletti, 2003) است جدید شهروندی مبنای مشترک آینده و زیست،ر محیط

 . پردازنددولت، جامعه و بازار میاز مسیر مصرف و سبک زندگی، به بازتعریف رابطه خود با  ،دهد که در آن کنشگران سبک زندگیمی

از جمله اینکه این . تواند مشارکت دموکراتیک را از پایین تقویت کند، اما انتقاداتی نیز متوجه آن استگرچه سیاست سبک زندگی میا 

سیاست »نوعی  دهی پایدار و تأثیر ساختاری باشد؛ همچنین ممکن است بهگیری جمعی، سازمانسبک از سیاست، ممکن است فاقد جهت

از ساوی دیگار، برخای اشاکال     . (Haenfler et al., 2012) تنزل یابد که ظرفیت تحول اجتماعی محادودتری دارد  «زیباشناختی فردگرا

، در نتیجاه . داری جذب شده و به ابزارهای باازاری و برندساازی بادل شاوند    ی سرمایههاسیاست سبک زندگی ممکن است از سوی نظام

ی تجرباه  هاا تنها پیامدی از تحولات دموکراسی متأخر است، بلکه خاود، محارک دگرگاونی در تعریاف و شایوه     نهسیاست سبک زندگی 

 .  رودهای دموکراسی معاصر به شمار میبررسی سبک زندگی کنشگران، معیاری برای فهم پویایی، با این نگاه. دموکراسی است

  بلژیک در باغبانی اکولوژیک انجمن /مطالعه موردی: سازمان. 5

 این. است سیاسی –ای گویا از پیوند میان سیاست سبک زندگی و الگوهای متنوع مشارکت اجتماعیدر بلژیک نمونه VELT سازمان

 رسامی  و نهاادی  مشاارکت  سطح در هم و غیرنهادی فردی کنش سطح در هم تواندمی زندگی سبک که دهدمی نشان روشنی به نمونه

از یک سو، فعالانی که کنش خاود را در قالاب سابک    دارند.  قرار یکدیگر با تعامل و تداوم در بلکه تقابل، در نه سطح دو این و یابد؛ بروز

کنناد، نمایاانگر ظرفیات سیاسات سابک زنادگی در       محیطی محلی دنباال مای   ی زیستهازندگی پایدار، مصرف اخلاقی، و ایجاد شبکه

دون ورود مساتقیم باه حاوزه سیاسات رسامی، در حاال تولیاد معاانی، هنجارهاا و          بازسازی فرهنگ سیاسی از پایین هستند. این افراد، ب

                                                           
1. Everyday makers 
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از ساوی دیگار،   (. Haenfler et al., 2012) گذاری تأثیر بگذارناد توانند بر ساختار اجتماعی و حتی سیاستاند که به مرور میییهاارزش

توانناد از  گر باشد، کنشگران سابک زنادگی مای   تسهیل باز و ی سیاسیهادهد که در شرایطی که ساختار فرصتنشان می VELT تجربه

زیست دسات   گذاری محیطگیرنده محلی و حتی تأثیرگذاری بر سیاستمسیرهای غیررسمی عبور کرده و به مشارکت در نهادهای تصمیم

اخلاقی اسات، بلکاه در   خاصی از مشارکت فرهنگی و  تنها شکلبدین ترتیب، سیاست سبک زندگی نه(. de Moor et al., 2013) یابند

همچنین مؤید این فرضیه  VELT مطالعه موردی. شودتوسعه از دموکراسی مشارکتی بدل میبستر نهادی مناسب، به مدلی مکمل و قابل

های اجتماعی حمایتی و اعتماد نسبی به دولت محلی، ای مانند سرمایه فرهنگی فعالان، وجود شبکهکلیدی پژوهش است که عوامل زمینه

سااز  فقاط زمیناه  دیگر، ساختار نهادی و سیاسای ناه  بیانکنند که کنشگران به کدام مسیر )نهادی یا غیرنهادی( گرایش یابند. بهعیین میت

در نهایت، این مطالعه موردی نشان داد که سیاست سبک زنادگی  (. Tarrow, 1996) دهدمشارکت است، بلکه جهت آن را نیز شکل می

که فضاهای نهادی پذیرای آن باشند. ایان یافتاه، باه غناای     ست زیسته و سیاست رسمی ایجاد کند؛ مشروط به آنتواند پلی میان سیامی

 . کندنظری چارچوب مقاله و مدل پیشنهادی برای مشارکت سیاسی در عصر سبک زندگی کمک می

یس شاده و در حاوزه تارویج سابک     تأسا  1122محور در بلژیک است که از دهاه  یک انجمن غیرانتفاعی و داوطلب VELT سازمان

کند. این سازمان نقش فعالی در توسعه کشااورزی شاهری، آماوزش    زیست فعالیت میو حفاظت از محیط، زندگی پایدار، باغبانی ارگانیک

و ی آموزشای  هاا در کناار فعالیات   VELT(. de Moor et al., 2013) کناد ی محلی سبز ایفا میهادهی به شبکهمصرف پایدار، و شکل

اجتماعی، تلاش کرده است سبک زندگی پایدار را از سطح فردی به سطح مشارکت نهادی گسترش دهد و در تعامل باا نهادهاای دولتای    

 ی تحلیلای، اعضاای  هاا مطاابق گازارش   (.Micheletti & Stolle, 2011) گذاری شهری ارائه کناد پیشنهادهایی برای سیاست، محلی

VELT هستند در دو مسیر کنشگری اصلی فعال: 

بخش زیادی از اعضا سبک زندگی سبز را از طریق باغبانی ارگانیک، مصارف ماواد غاذایی محلای و        کنش ف یی ی غا نه ییکنش ف یی ی غا نه یی. . 55--11

هاای  های داوطلبانه، بادون حضاور رسامی در سااختارهای سیاسای، ارزش     کنند. این افراد با ایجاد شبکهفصلی، و کاهش زباله دنبال می

 (.Haenfler et al., 2012) دهندخرد ترویج میمحیطی را در سطوح زیست

کنناد.  هاا و نهادهاای دولتای همکااری مای     در سوی دیگر، بخشی از کنشگران سبک زنادگی باا شاهرداری       مش رکت نهد ییمش رکت نهد یی. . 22--11

محلای اجارا   های محیطی در مدارس با مشارکت این فعالان و با حمایت دولتیا آموزش زیست« غذا از مزرعه تا سفره»هایی چون پروژه

مطالعات تطبیقای   .دهداین نوع از مشارکت، گذار از کنش فردی به سطح نهادی را نشان می(. Graziano & Forno, 2012) شده است

ناه  یاای نسابتاً بااز و مداراگرا  ی محلی، زمیناه هاویژه در سطح دولتبه، بلژیککشور ی سیاسی در هاکه ساختار فرصت آن استحاکی از 

محیطای، امکاان   حمایات قاانونی از ابتکاارات زیسات    (. de Moor et al., 2013) فعالان سبک زندگی فراهم کرده استبرای مشارکت 

 ,Micheletti) کنناد های محلی و دسترسی به مناب  عمومی از جمله عواملی هستند که مشارکت نهاادی را تساهیل مای   تأسیس تعاونی

2003 .) 
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  گیرینتیجهو  بحث
سیاسای و   -های سبک زندگی بر تحاول در الگوهاای مشاارکت اجتمااعی    تحلیل چگونگی تأثیر سیاستر واق  د، هدف این پژوهش

این مطالعاه باا    .بودمحور ساز تمایز میان دو مسیر کنشگری کنش فردی و غیرنهادی در برابر مشارکت نهادی و دولتتبیین عوامل زمینه

 دنباال به ی مشارکتی در بلژیک،هااز طریق بررسی یک مطالعه موردی از تجربه و »های سیاسیساختار فرصت»تکیه بر چارچوب نظری 

 .های مشارکت در بستر تحولات اجتماعی معاصر استی کنشگران، و تغییر در شیوههافهم پیوند میان سبک زندگی، انتخاب

ی برای تغییرات شخصی، بلکه اشکالی رزای سبک زندگی، نه فقط ابهامطالعه موردی سازمان یادشده در بلژیک نشان داد که سیاست

محیطی از طریق سبک زندگی اسات، فضاای بیناابینی میاان      زیستکه هدفش تغییرات ،مورد نظر سازمان. انداز کنش سیاسی جایگزین

یگران بر د کهدر حالیکنند، برخی از اعضای آن در فرایندهای مشورتی محلی مشارکت می. کنش فردی و کنش نهادی ایجاد کرده است

دهناد کاه   نشاان مای   هاا این یافتاه . زدایی تمرکز دارندگرایی و سیاستعلیه نظام مصرف غیرمستقیمعنوان راه مقاومت تغییرات فردی به

بارای مثاال، برخای از    . تواند هم نقش انتقادی و هم نقش مکمل نسبت باه مشاارکت نهاادی ایفاا کناد     محور میزندگیمشارکت سبک

های روزمره و سبک زندگی، سیاست رسمی اند، بلکه تلاش دارند از طریق کنشنظر نکردهصرفاز مشارکت سیاسی  کنشگران این شبکه

در نهایت، مقاله بر آن . بدل شده است «سیاست از پایین» عبارت دیگر، سبک زندگی به ابزاری برایبه. را به چالش بکشند یا جهت دهند

ورزی دهای و عضاویت حزبای نگریسات و سیاسات     باید به فراتر از مفاهیم کلاسیک رأی، نیاست که برای فهم مشارکت در جوام  کنو

سیاسی  یی فردی ریشه دارد، اما پیامدهایهاو انتخاب، مصرف، رسمیت شناخت؛ سیاستی که در دل زندگی روزمرهمحور را بهزندگیسبک

 . و جمعی دارد

محور، پیشانهاد  زندگیهای سبکرشد کنش وی علوم اجتماعی هادر پژوهشبازنگری در مفهوم مشارکت سیاسی با توجه به ضرورت 

پژوهشگران بایاد باه اشاکال ناوین مشاارکت مانناد       . ی مشارکت سیاسی در مطالعات آینده بازتعریف شوندهاها و سنجهشاخص شودمی

مطالعاات  انجاام  در این رابطه . ش توجه کنندی غیررسمی کنهامصرف مسئولانه، تغییرات داوطلبانه در سبک زندگی و مشارکت در شبکه

سااختارهای   براسااس مطالعات مشاابه باا ایان پاژوهش     انجام همچنین  .شودسیاسی و فرهنگی متفاوت پیشنهاد میی تطبیقی میان بافت

وه باراین،  عالا  .گذارناد چگونه این ساختارها بر انتخاب میان کنش نهادی و کنش فردی اثار مای   نمایدمشخص  تواندمیفرصت سیاسی 

هاای  و نظریاه ، هاای کانش  نظریاه ، شناسای فرهنگای  ترکیب رویکردهای جامعاه ، «سیاست» مثابهای سبک زندگی بهرشتهتحلیل میان

هاای  بارای نموناه، تحلیال نظریاه    . سیاست اجتماعی ارائه دهاد  عنوانبه «سبک زندگی» تری از پدیدهتواند فهم جام گذاری میسیاست

تری از تمایلات کنشاگران فاراهم   تواند فهم دقیقگذاری محلی، میهای سیاستی و سرمایه نمادین در کنار نظریههویت، سرمایه فرهنگ

 . کند

 

 تشکر و قدردانی
شناسی سیاسی است که در دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در رشته جامعه

نظرانای کاه   اعضای هیأت داوران و کلیه صاحب نویسندگان مقاله مراتب قدردانی خود را از. تحقیقات تهران انجام شده استواحد علوم و 

 . دارنداند، ابراز میبا ارائه نقدها و پیشنهادهای سازنده خود در ارتقای کیفیت علمی این پژوهش نقش داشته

 



 فردی به ... و گذار از کنش های سبک زندگیسیاست/  و همکاران یزیرنیسبکتک 

 

 

 222 181-012(، 1)1 ؛5041 ،تغییر ی تماا  ی      

 

 منابع
  تدغییر ی تمااد  ی   د   اعتما  نها ی به حکمرانی شهری  ر     هه اخیر )مور  مطاهعده  شدهر تهدرا (.  های  اهش(. زمینه1021ساما . ) ،یوسفوند
3(0)، 014-044. https://doi.org/10.22034/jscc.2025.22044.1154 

Bang, H. (2010). Everyday makers and expert citizens: Active participants in the search for a new 

governance. In J. Fenwick & J. Newman (Eds.), Public Management in the Postmodern Era: 

Challenges and Prospects (pp. 163-192). Edward Elgar Publishing. 

Bennett, T., Savage, M., Silva, E., Warde, A., Gayo-Cal, M., & Wright, D. (2009). Culture, class, distinction. 

Routledge. 

Bennett, W. L. (1998). The uncivic culture: Communication, identity, and the rise of lifestyle politics. 

Political Science and Politics, 31(4), 741–761. https://doi.org/10.2307/420711 

Campbell, A., Converse, P. E., Miller, W. E., & Stokes, D. E. (1960). The American voter. John Wiley. 

Chaney, D. (1996). Lifestyles. Routledge. 

Crossley, N. (2003). From reproduction to transformation: Social movement fields and the radical 

habitus. Theory, Culture & Society, 20(6), 42–68. https://doi.org/10.1177/0263276403206003 

Dalton, R. J. (2004). Democratic challenges, democratic choices: The erosion of political support in 

advanced industrial democracies. Oxford University Press. 

Dalton, R. J. (2008). Citizen politics: Public opinion and political parties in advanced industrial 

democracies (5th ed.). CQ Press. 

Dalton, R. J., & Kuechler, M. (Eds.). (1990). Challenging the political order: New social and political 

movements in western democracies. Polity Press. 

de Moor, J., Marien, S., & Hooghe, M. (2013, September 16-27). Linking lifestyle politics and state-

oriented action: A mixed-methods inquiry into forms of engagement among lifestyle activists in a 

Belgian environmental movement [Paper presentation]. ECPR Summer School on Methods for the 

Study of Participation and Mobilization, Florence, Italy. https://lirias.kuleuven.be/1861925 

Diani, M., & McAdam, D. (Eds.). (2003). Social movements and networks: Relational approaches to 

collective action. Oxford University Press. 

Eliasoph, N. (2001). Digging in: Why do volunteers volunteer? American Sociological Review, 66(3), 

339–361. https://doi.org/10.2307/3088886 

Forno, F., & Graziano, P. R. (2014). Political consumerism: The role of political ideology in consumer 

behavior. The Annals of the American Academy of Political and Social Science, 644(1), 121–133. 

https://doi.org/10.1177/0002716214521551 

https://doi.org/10.22034/jscc.2025.22044.1154
https://doi.org/10.2307/420711
https://doi.org/10.1177/0263276403206003
https://lirias.kuleuven.be/1861925
https://doi.org/10.2307/3088886
https://doi.org/10.1177/0002716214521551


 ... و گذار از کنش فردی به های سبک زندگیسیاست/  و همکاران یزیرنیسبکتک 

 

 

   221 181-012(، 1)1 ؛5041 ،تغییر ی تماا  ی      

 

Giddens, A. (1991). Modernity and self-identity: Self and society in the late modern age. Stanford 

University Press. 

Graziano, P. R., & Forno, F. (2012). Political consumerism and new forms of political participation: The 

"politicization of everyday life". The Annals of the American Academy of Political and Social Science, 

644(1), 121–133. https://doi.org/10.1177/0002716212454834 

Haenfler, R., Johnson, B., & Jones, T. (2012). Lifestyle movements: The rise of prefigurative politics. 

Social Movement Studies, 11(1), 1–20. https://doi.org/10.1080/14742837.2012.640535 

Hirschman, A. O. (1970). Exit, voice, and loyalty: Responses to decline in firms, organizations, and states. 

Harvard University Press. 

Hooghe, M. (2014). Defining political participation: How to pinpoint an elusive target? Acta Politica, 

49(3), 338-341. http://doi.org/10.1057/ap.2014.7 

Inglehart, R., & Welzel, C. (2005). Modernization, cultural change, and democracy: The human 

development sequence. Cambridge University Press. 

Kumlin, S., & Rothstein, B. (2005). Making and breaking social capital: The impact of welfare-state 

institutions. Comparative Political Studies, 38(4), 339–365. 

https://doi.org/10.1177/0010414004273203 

Loader, B. D., Vromen, A., & Xenos, M. A. (2014). The networked young citizen: Social media, political 

participation and civic engagement. Information, Communication & Society, 17(2), 143–150. 

https://doi.org/10.1080/1369118X.2013.871571 

McAdam, D., McCarthy, J. D., & Zald, M. N. (Eds.). (1996). Comparative perspectives on social movements: 

Political opportunities, mobilizing structures, and cultural framings. Cambridge University Press. 

Melucci, A. (1996). Challenging codes: Collective action in the information age. Cambridge University 

Press. 

Micheletti, M. (2003). Political virtue and shopping: Individuals, consumerism, and collective action. 

Palgrave Macmillan. 

Micheletti, M., & Stolle, D. (2007). Mobilizing consumers for better politics: The role of the market as a 

space for political action. Journal of Consumer Policy, 30(4), 357–378. 

https://doi.org/10.1007/s10603-007-9056-4 

Micheletti, M., & Stolle, D. (2008). Fashioning social justice through political consumerism, capitalism, 

and the internet. Cultural Studies, 22(5), 749-769. https://doi.org/10.1080/09502380802246009 

Micheletti, M., & Stolle, D. (2011). Sustainable citizenship and the new politics of consumption. The 

Annals of the American Academy of Political and Social Science, 644(1), 88–120. 

https://doi.org/10.1177/0002716210380172 

https://doi.org/10.1177/0002716212454834
https://doi.org/10.1080/14742837.2012.640535
http://doi.org/10.1057/ap.2014.7
https://doi.org/10.1177/0010414004273203
https://doi.org/10.1080/1369118X.2013.871571
https://doi.org/10.1007/s10603-007-9056-4
https://doi.org/10.1080/09502380802246009
https://doi.org/10.1177/0002716210380172


 فردی به ... و گذار از کنش های سبک زندگیسیاست/  و همکاران یزیرنیسبکتک 

 

 

 221 181-012(، 1)1 ؛5041 ،تغییر ی تماا  ی      

 

Micheletti, M., & Stolle, D. (2012). Politicization of consumption and lifestyle change. In M. Micheletti & 

A. S. McFarland (Eds.), Creative participation: Responsibility-taking in the political world (pp. 99–

118). Paradigm Publishers. 

Norris, P. (2001). Digital divide: Civic engagement, information poverty, and the internet worldwide. 

Cambridge University Press. 

Norris, P. (2002). Democratic phoenix: Reinventing political activism. Cambridge University Press. 

Norris, P. (2004). Young people & political activism: From the politics of loyalties to the politics of choice? 

John F. Kennedy School of Government, Harvard University. 

https://www.researchgate.net/publication/237832623 

Norris, P., Walgrave, S., & Van Aelst, P. (2005). Who demonstrates? Antistate rebels, conventional 

participants, or everyone? Comparative Politics, 37(2), 189–205. 

https://doi.org/10.2307/20072882 

O’Toole, T., Lister, M., Marsh, D., Jones, S., & McDonagh, A. (2003a). Tuning out or left out? Participation 

and non-participation among young people. Contemporary Politics, 9(1), 45–61. 

https://doi.org/10.1080/1356977032000072477 

O'Toole, T., Marsh, D., & Jones, S. (2003b). Political literacy cuts both ways: The politics of non-

participation among young people. The Political Quarterly, 74(3), 349–360. 

https://doi.org/10.1111/1467-923X.00544 

Putnam, R. D. (2000). Bowling alone: The collapse and revival of American community. Simon & 

Schuster. 

Rothstein, B. (2005). Social traps and the problem of trust. Cambridge University Press. 

Rothstein, B., & Eek, D. (2009). Political corruption and social trust: An experimental approach. 

Rationality and Society, 21(1), 81-112. https://doi.org/10.1177/1043463108099349 

Stolle, D., & Hooghe, M. (2011). Shifting inequalities: Patterns of exclusion and inclusion in emerging 

forms of political participation. European Societies, 13(1), 119–142. 

https://doi.org/10.1080/14616696.2010.539574 

Tarrow, S. (1996). States and opportunities: The political structuring of social movements. In D. 

McAdam, J. D. McCarthy, & M. N. Zald (Eds.), Comparative perspectives on social movements (pp. 

41–61). Cambridge University Press. 

Tarrow, S. (1998). Power in movement: Social movements and contentious politics (2nd ed.). Cambridge 

University Press. 

Tilly, C., & Tarrow, S. (2015). Contentious politics (2nd ed.). Oxford University Press. 

https://www.researchgate.net/publication/237832623
https://doi.org/10.2307/20072882
https://doi.org/10.1080/1356977032000072477
https://doi.org/10.1111/1467-923X.00544
https://doi.org/10.1177/1043463108099349
https://doi.org/10.1080/14616696.2010.539574


 ... و گذار از کنش فردی به های سبک زندگیسیاست/  و همکاران یزیرنیسبکتک 

 

 

   212 181-012(، 1)1 ؛5041 ،تغییر ی تماا  ی      

 

van Deth, J. (2021). What is political participation? Oxford Research Encyclopedia of Politics. 

https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190228637.013.68 

Verba, S., & Nie, N. H. (1972). Participation in America: Political democracy and social equality. Harper 

& Row. 

Verba, S., Nie, N. H., & Kim, J. (1978). Participation and political equality: A seven-nation comparison. 

University of Chicago Press. 

Verba, S., Schlozman, K. L., & Brady, H. E. (1995). Voice and equality: Civic voluntarism in American 

politics. Harvard University Press. 

Weber, M. (1978). Economy and society: An outline of interpretive sociology (G. Roth & C. Wittich, Eds.). 

University of California Press. 

Yousefvand, S. (2025). Factors Contributing to the Decline of Institutional Trust in Urban Governance 

Over the Past Two Decades (Case Study: Tehran). Journal of Social Continuity and Change, 3(2), 

437-466. [In Persian]. https://doi.org/10.22034/jscc.2025.22044.1154 

 

 
 

https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190228637.013.68
https://doi.org/10.22034/jscc.2025.22044.1154

