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 Abstract 

Background and Aim: Poverty is a critical social issue that undermines human dignity and gives rise to a range 
of societal problems. This research aims to investigate the coping strategies employed by vulnerable migrant 
families and local charitable organizations in the Deh-Vanak neighborhood of Tehran in response to poverty. 

Data and Method: The study employed a qualitative methodology, using an interpretive phenomenological 
approach and thematic analysis. Data were collected through purposive sampling, which involved semi-
structured interviews conducted with 18 migrant families affected by poverty, as well as with 5 officials from 
four local charitable organizations. 

Findings: Eighteen themes related to poverty coping strategies emerged from the interviews. These strategies, 
employed for survival, were categorized into three main types: active (both normal and abnormal), passive, and 
common strategies. The strategies of the charitable organizations were found to be a combination of "giving fish" 
(short-term aid) and "teaching to fish" (empowerment). 

Conclusion: The coping strategies of the families are predominantly reactive rather than proactive. When 
charities focus on "giving fish," individuals are encouraged to adopt passive strategies. Conversely, when these 
organizations provide a platform for "teaching to fish," individuals are motivated to adopt proactive strategies. 

Keywords: Charitable Organizations, Deh-Vanak Neighborhood, Migrant Families, Poverty, Poverty Coping 
Strategies. 

Key Message: Internal migration could be mitigated through a just and comprehensive approach to balanced 
national development. Furthermore, by fostering cultural development, charitable institutions can be guided to 
prioritize a "teaching to fish" policy when assisting vulnerable groups. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The Deh-Vanak neighborhood, situated within District 3 of northwestern Tehran, is widely 

regarded as a locality characterized by its favorable climate and a predominantly affluent 

residential population. However, coexisting with this conspicuous affluence, the presence of 

poverty is also markedly visible, creating a landscape of sharp socioeconomic contrasts. Often 

compelled by conditions of economic and social deprivation, families from various cities and 

rural areas within the country relocate to this area, where they typically establish residence in 

its less affluent sections. 

Due to the neighborhood's distinctive traditional, historical, and religious character, in 

conjunction with its long-standing financial wealth, local charitable organizations, which are 

frequently headquartered in the community's well-established mosques, have historically 

assumed an effective role in providing support to vulnerable families. This study does not aim 

to provide a comprehensive analysis of the broad phenomena of poverty or immigration. 

Instead, its primary focus is to examine the specific strategies implemented by both the 

vulnerable migrant families residing in the neighborhood and its active charity centers as they 

dealing with poverty, as well as the reciprocal effects that emerge from their interactions. 

Methods and Data 

This investigation employed a qualitative research design, specifically an interpretive 

phenomenological approach. The research focused on vulnerable migrant populations 

residing in the Deh-Vanak neighborhood of Tehran. The primary data for this study were 

collected through a series of in-depth, semi-structured interviews conducted directly with 

participants in their residential settings to ensure a naturalistic context. 

A purposive sampling strategy was employed to recruit participants, resulting in the 

selection of 18 families identified as belonging to the neighborhood's vulnerable migrant 

population. The specific criteria for inclusion in the sample required that participants express 

their voluntary willingness to be interviewed and have resided in the specified neighborhood 

for at least one year. 

During a parallel phase of data collection, four well-established charitable organizations, 

each with a consistent history of at least five years of local engagement, were also included in 

the study. A total of five officials from these organizations were interviewed to provide an 

institutional perspective. All interviews were meticulously scheduled with prior coordination 

and proceeded only after securing the informed consent of each participant. 
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The comprehensive process of data analysis commenced with the full transcription of all 

interview recordings into textual format. This was followed by a systematic process of data 

reduction and the execution of initial coding stages. Subsequently, these codes were 

methodically classified into emergent thematic groups, which formed the basis for 

constructing a detailed thematic network. To ensure methodological rigor, the data analysis 

was explicitly guided by the six-stage thematic analysis framework developed by Braun and 

Clarke (2012), while the construction of the thematic network followed the three-stage model 

proposed by Attride-Stirling (2001). 

Findings 

The studied families experience multiple dimensions of deprivation, including 

unemployment, lack of suitable job opportunities, inadequate housing, livelihood difficulties, 

illiteracy or low literacy, various untreated physical and mental illnesses, inadequate 

insurance coverage, hopelessness about the future, social isolation, drug and alcohol 

addiction, as well as various forms of crime and social abnormalities. Individuals' strategies 

for coping with poverty are not proactive; rather, they are reactive responses to the country's 

policies, the functioning of effective institutions, and the manner in which social services are 

delivered. This study focuses specifically on the role of charity centers in this context. 

1. Family strategies: Family strategies for managing poverty are categorized into two 

major groups: active and passive. The active category is further divided into two subgroups: 

normal (conventional) and abnormal (deviant) strategies. A third subgroup comprises 

approaches common to both active and passive groups. 

1-1. Active (Normal) Strategies: In the active-normal approach, individuals employ 

poverty management methods that not only assist in meeting their own and their families' 

needs but also align with prevailing values, social norms, and legal standards. These strategies 

include: eeccoonnoommiicc  ffoorreessiigghhtt, where families allocate a portion of their current income for the 

future through savings and self-insurance, despite the limitations of such measures. In the 

realm of sseellff--eemmppllooyymmeenntt, families generate income through various businesses or home-

based production; however, they are constrained by a lack of suitable space for sales and 

production, as well as limited economic incentives. The eemmppoowweerrmmeenntt  aapppprrooaacchh, involves 

participation in skill-training workshops and educational programs offered by charity centers, 

reflecting families' commitment to managing their livelihoods and enhancing their 

capabilities, even within temporary and low-wage jobs. Finally, families have succeeded in 

creating new economic opportunities through constructive ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonnss, which 

contribute to their social and cultural development. 
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1-2. Active (Abnormal) Strategies: In active-abnormal strategies, individuals focus solely 

on generating higher income with minimal effort to escape poverty, disregarding the means of 

achievement, even if these means are norm-breaking or criminal. Among these strategies, 

ccrriimmiinnaall  iinnccoommee  ggeenneerraattiioonn is notable; due to unemployment, livelihood necessities, and a lack 

of suitable job opportunities, some families replace low-income jobs with drug-related 

activities. From their perspective, these activities are merely a means of income generation, 

although legally considered criminal. Furthermore, some individuals eexxppllooiitt  cchhaarriittaabbllee  

ssuuppppoorrtt, viewing it not as a supplement but as a right or a financial strategy to compensate for 

their deprivations, particularly in the absence of an integrated management system. The 

strategy of ddrrooppppiinngg  oouutt  ooff  sscchhooooll arises from the family's need for children's income—a 

present-oriented strategy that limits future job opportunities and complicates escaping the 

cycle of poverty. 

2. Passive Strategies: Passive strategies adopted by families are predominantly reactive. 

Although they enable short-term survival, they do not contribute to breaking the cycle of 

poverty in the long term. These approaches include rreedduucciinngg  eesssseennttiiaall  eexxppeennddiittuurreess, where 

families, in order to cope with poverty, cut back on health, treatment, nutrition, clothing, 

education, and recreation expenses. This leads to the exacerbation of physical and mental 

health issues and a decline in the quality of life. RReelliiaannccee  oonn  cchhaarriittiieess meets short-term needs; 

however, prolonged dependence hinders families' empowerment, independence, and 

sustainable exit from poverty. Some immigrant families, driven by frustration and 

dependence on institutional support, resort to iissoollaattiioonn, resulting in decreased social and 

economic participation. While ssuubbssiiddiieess play a crucial role in the livelihoods of vulnerable 

families, economic dependence on them can weaken the motivation for skill acquisition and 

employment, perpetuating poverty. Continuous support from family and relatives, if it 

becomes a permanent practice, leads to iinnssttiittuuttiioonnaalliizzeedd  ddeeppeennddeennccee, which in turn erodes 

self-confidence and economic independence, prolonging the stay in poverty. Although 

institutional and ffoorrmmaall  ssuuppppoorrtt alleviates some livelihood problems, long-term reliance on 

them instead of skill training and employment is considered a passive strategy. 

3. Common Strategies (Means vs. End): Certain passive strategies, such as utilizing 

charity services, reducing essential expenses, and relying on formal and informal support, are 

common across all families. The main distinction lies in the perception of this support: in 

families with active strategies, these resources are utilized as a "means" to transition out of 

poverty; conversely, in families with passive strategies, the same support becomes an "end" in 

itself and an obstacle to movement, growth, and change. 
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Strategies of Local Charity Centers: Field research indicates that four active local charities 

play a significant role in providing material and non-material support to immigrant and 

vulnerable families in the neighborhood. All these institutions are indigenous to the area and 

possess a long history of serving the aforementioned families. The strategies of these four 

charities regarding poverty and vulnerable groups combine "direct relief" (giving fish) and 

"capacity building" (teaching how to fish). 

By establishing QQaarrzz  aall--HHaassaannaahh  ((iinntteerreesstt--ffrreeee  llooaann))  ffuunnddss, charity centers target public 

donations to meet immediate livelihood needs or create domestic job opportunities. By 

requiring interest-free repayment, they reinforce a sense of responsibility within families. The 

local nature of the charity center managers and their deep familiarity with the neighborhood 

have facilitated accurate identification of vulnerable families, ensuring comprehensive 

coverage and the provision of extensive social services. 

The predominant approach of charity centers focuses oonn  sshhoorrtt--tteerrmm  ssuuppppoorrtt or "giving fish." 

Although palliative approaches alleviate some immediate family problems, they alone do not 

address the structural roots of poverty. Charitable organizations also possess hheeaalltthh--oorriieenntteedd  

ccaappaacciittiieess through interactions with various medical centers. Introducing families to free or 

low-cost medical facilities is a priority, although support is limited by the high volume of 

needs. Finally, by providing low-cost or free educational and skill-building facilities, charity 

centers act as "lliiffee  ccooaacchheess," offering families who cannot afford official centers the 

opportunity to learn professional and life skills. 

Conclusion and Discussion 

Poverty is sometimes the result of personal behaviors and individual decisions, and at other 

times, the result of macro-policies and the socio-economic structure of society. Structural 

factors include the prevalence of a capital-centric attitude instead of the fair and balanced 

development of different regions—development necessary to prevent migration, social 

unrest, and the abandonment of neighborhoods, particularly in informal settlements and 

undocumented properties—as well as a lack of economic investment aimed at creating 

employment and fostering local growth. 

Charitable organizations have played an effective role in empowering and creating job 

opportunities for beneficiary families by providing various educational classes and 

workshops; however, their audience consists primarily of women, and their service scope is 

largely confined to home-based entrepreneurship. By accurately assessing needs and utilizing 

their material and non-material capacities, these centers can play a more effective role in 

extricating families from the abyss of poverty. This can be achieved by expanding diverse, 
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education-oriented support and services to encompass all family members, including male 

heads of households. 

Whenever these centers have focused solely on meeting the short-term needs of vulnerable 

groups through the "giving fish" approach (direct relief), they have inadvertently created a 

platform for complacency, dependency, and disempowerment, encouraging individuals to 

remain passive within the cycle of poverty. Conversely, by adopting the "teaching how to fish" 

approach (skill acquisition), they have not only guided families toward active, sustainable, and 

optimal livelihood management but have also promoted self-esteem, self-efficacy, and 

opportunities for spiritual growth and a dignified life. Arguably, the most successful families 

are those who, while accepting "fish" to meet their immediate essential needs, have not 

neglected the necessity of "learning how to fish" to resolve their fundamental long-term 

challenges. 
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 مقاله پژوهشی
 

  

  چکیده

اسات  هاد     تمااعی اجهاای  که با حرمت مقام انسانی در تعارض و حامل انواع ناهنجاری ودرمیعی بشمار تماهای اجترین آسیبفقر از اساسی هدف: و زمینه

چگونگی تغییرات بهینه  وونک تهران و مراکز خیریه محلی در مواجهه با فقر پذیر ساکن در محله دههای مهاجر آسیبپژوهش واکاوی راهبردهای تطبیقی خانواده
  آنان است  تماعیاجارتقاء پایگاه  و

ی هاا طریق مصاحبهاز گیری هدفمند و ها با روش نمونه  دادهانجام شده است با رویکرد پدیدارشناسی تفسیری و کیفیپژوهش حاضر با روش  :هاداده و روش

 ز تکنیک تحلیل مضامون ا استفاده اگردآوری و ب، خیریه محلی کنشگران اصلی مراکزنفر از  پنج دیده مهاجر در منازل آنان وخانواده آسیب 11ساختاریافته با نیمه
 است  مورد تحلیل قرار گرفته

در مواجهه با فقر در سه طیف، راهبردهای منفعلانه، راهبردهای فعالانه )بهنجار و نابهنجار( و راهبرهاای ترکیبای   ها نشانگر راهبردهای خانوادهها یافته ها:یافته

 هاای ظرفیات راهبرهای فوق داشته و در تداوم فقر و یا ایجااد  گیری جهتآنان، نقش معناداری در ای هنهادهای خیریه محلی و روش مداخلگذاری سیاستاست  
 اند هتغییر، اثرگذار بود

در  اندتومی توانمندساز هایاستراتژیحمایتی صر  به  هایسیاستتغییر   نه کنشی ،واکنشی است غالباً ها در مواجهه با فقرراهبرد خانواده ی:ریگجهینت و بحث

 ساز تغییرات اجتماعی پایدار گردد و باز تولید آن در جامعه هد  و ارتقاء پایگاه اجتماعی آنان موثر بوده و بستر کاهش فقر

 .ونک تهران، مراکز خیریهفقر، محله ده پذیر،آسیب مهاجرینمواجهه با فقر،  هایاستراتژی واژگان کلیدی:

به دلیال   مهاجر نه صرفاًهای فقر در میان خانواده  داخلی پیشگیری نمودهای از مهاجرت توانمی ه متوازن کشوره توسعکلان بو با نگرش عادلانه پیام اصلی: 

چرخه فقر  "ماهی دادن"بر ای مداخلات خیریه که تمرکزدرحالیباشد  می بقاء هایاستراتژیحمایتی موجود با  هایسیاستکمبود منابع، بلکه گاها محصول تعامل 
 پایدار آنان است رشد اقتصادی و اجتماعی ساز ، زمینه"گیریآموزش ماهی"و اوم بخشیده، تمایل این رویکردها به سمت توانمندسازی تقویت و تد را
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 و بیان مسأله مهمقدّ

فقر از معضلات جدی جامعه بشری از دیرباز تاکنون بوده و واکاوی این پدیده از آن جهت حائز اهمیت شمرده شده که هم باه لحاا    

ع زمین حاصلخیزی برای رشد نهال انوا وعدالتی میوه تلخ درخت بی فردی با حرمت مقام انسانی در تعارض و هم در حوزه علوم اجتماعی

 شود  می رو پیامدهای آن نه تنها متوجه افراد، بلکه خانواده، جامعه و کشور را شامل از همین  گرددمحسوب می اجتماعیهای ناهنجاری

 9میلیون نفر )معاادل   212 تعداد ،2121سال  در طبق سامانه آماری سازمان ملل متحد  ستا نه تنها معضلی داخلی، بلکه جهانی فقر

کمیسایون    (UNDESA, 2024) برندمی سره، در فقر شدید ب2119میلیون نفری نسبت به سال  23ت جهان(، با افزایش درصد از جمعی

به علل و وجود نگرش ساختاری و عماودی   توجهیبی داند (، فقر را بزرگترین چالش دنیای امروز می2116سازمان ملل )تماعی توسعه اج

که نوعی شرایط محسوب شود، به شکلی که برای تهدید است، قبل از آن در حقیقت فقر نوعی" باشد می موجب عدم درک درست از فقر

  (Fontaine, 2012) "ها کافی نیستندها هم برای زنده نگاه داشتن همه خانوادهعدم سقوط در فقر نیاز به یک مبارزه دائمی است، خیریه

های مجلس شورای اسالامی ایاران، از ساال    ر ایران و گزارش مرکز پژوهشهای مرکز آماداده براساسکند که (، بیان می1113) حسنی

این آمار بیشترین میازان فقار در    براساسهزار نفر بوده است   111میلیون و  25درصد یا  31نرخ فقر نسبتاً ثابت و حدود  1111تا  1391

خراسان شامالی، هرمزگاان، کهگیلویاه و    های استاندرصد مردم زیر خط فقر، سپس  62کشور متعلق به استان سیستان و بلوچستان که 

عی در هار دو حاوزه   تماا های اقتصادی و اجشهر تهران از نابرابریهای دوم تا ششم قرار دارند  کلانبویراحمد، گلستان و لرستان، در رتبه

هاای ضاعیف اقتصاادی    توان باه سیاساتگذاری  برد  از علل عمده آن میمی ای رنجگونه فزایندههاخیر، بهای سالدر ویژه به فقر و ثروت،

هاای مجلاس   مرکز پاژوهش پذیر، اشاره نمود  های آسیبنشینی و عدم مدیریت صحیح گروهرویه و حاشیههای بیکلان کشور، مهاجرت

ن نفار ککار   متوساط یاک میلیاو    طوربهتعداد مهاجران سالانه داخلی را (، 1112)محبی میمندی و همکاران، در گزارشی ، شورای اسلامی

یکای از   عناوان باه پایتخات کاون نماوده و آن را    ویژه به از مناطق مرزی کشور به سمت مرکز و پیرامون شهرهای بزرگ غالباًکه کرده 

 نماید عی، جمعیتی و امنیتی حال حاضر کشور ارزیابی میتماهای اجچالش

های آبادی ونک بخشی از اراضی حکاومتی باود کاه وی در    ننماید در دوران حکومت ناصرالدین شاه، زمیبیان می، (1111)شهبازی 

فروخت  از آن زمان تاکنون ایان   ،الممالک صدراعظم خودخان مستوفیرا به میرزا یوسف آنهایی از پایانی پادشاهی خود بخشهای سال

یافته و محل اختلا  نهادهای  ن بسیاریپیچیده و پرچالش حقوقی و قانونی، متولیا ینداای آن، در یک فردلیل مرغوبیت منطقهه املاک ب

ونک در منطقه سه شهرداری و در محدوده شمال غربی شهر تهران واقع شاده کاه   محله ده مختلفی قرار گرفته که تاکنون نیز ادامه دارد 

کناد   ی خودنماایی مای  روشنه گردد  با این حال در جوار پدیده غنا، چهره فقر نیز بنشین محسوب میجزو مناطق خوش آب و هوا و مرفه

، ساوادی یاا کام   یساواد بای  اناداز، و مشاغل نامناسب، مشکلات مالی و نداشتن پاس  بیکاری ای زنجیروار از معضلاتی همچونمجموعه

، روحیه فقرپذیری و عدم احساس مسئولیت، اتکاء به نهادهای دولتی و غیردولتی و مواد مخدر مشروبات الکلی و اعتیاد بهنداشتن مهارت، 

عی و تماهای اجهای جسمی، افسردگی و مشکلات روحی و روانی و نابسامانیها و معلولیتنفس، رنج بردن از انواع بیماریه د بتمادم اعع

غیرمتخصص های محله، مدیریت تماعینیافتگی اقتصادی و اجهای غلط و غیرکارشناسی شده، توسعهگذاریو سیاست سویکفرهنگی از 

 اند  های مذکور مؤثر بودهفقر در خانواده و دوام گیریدیگر در شکل و غیرمتعهد، از سویی

به اشکال گوناگون با محرومیت دست به گریبانند   وهای داخلی کشور به این منطقه مهاجرت از استان غالباًمحله  های مهاجرخانواده

عی محلاه و  تماا از دیربااز در سااختار اج   هخیریا  مراکاز  دار منطقاه، و غنای مالی ریشه آن به علت بافت سنتی و قدمت تاریخی و مذهبی
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بسیار در ارتباط با پدیده فقر، کمتر به راهکارهایی کاه افاراد و   های پژوهش رغمعلی  اندهگذار داشتتأثیرنقشی پذیر آن های آسیبخانواده

عی مهااجرت باه پایتخات را بایاد از     جتماصادی و ای اقتهازمینهبدیهی است گیرند، پرداخته شده است  می بکار آن در مواجهه باها گروه

و توزیع عادلانه امکانات،  هاحور در همه حوزهلت مکلان عدا هایگذاریمهاجرت مسدود نمود  این امر مستلزم سیاست أنقطه صفر و مبد

 ی اسات  حاور متتخا رش پایجاای نگا  ههر منطقه، با  حیطیست مزینیازهای  براساسو منابع مالی و انسانی در سراسر کشور  هاسرمایه

پذیر محله و مراکز خیریه فعال آن در رویارویی باا  های مهاجر آسیبهای خانوادهراهبرد و تطابق ست تا به چگونگیا آن حاضر بر پژوهش

 بپردازد  بر یکدیگر، فقر و اثرات متقابل آن

 

 تجربی پیشینه

گیارد کاه   نشین نتیجاه مای  نفر در مناطق حاشیه 12ه و مصاحبه با پدیدارشناسان (، در پژوهشی کیفی و1112میرحسینی و همکاران )

نشاینی، موجاب   سازی ساکنان و کاهش پدیده حاشیهنشین بیش از رفع محرومیت و توانمندرویه فعلی ارائه خدمات خیر در مناطق حاشیه

پیاری و   :به نقل از 1311) استان کرمانشاه یجهاد دانشگاه نشینی شده است  پژوهشخیرین و بازتولید فقر و حاشیهوابستگی ساکنان به 

 اسات   هآباد، دولات آبااد و شااطرآباد شاهر کرمانشااه پرداختا      شرایط اقتصادی سه محله محروم کولی بررسی به(، 111: 1113همکاران، 

الکلای و ماواد مخادر،    آباد، خرید و فروش مشاروبات  نشین و دولتهای کولیقسمتویژه به آباد ودر کولیبراساس گزارش این پژوهش، 

 فروشی و دستفروشی رایج بوده است دستفروشی و در شاطرآباد کارهایی همچون میوه

نفر به پنج استراتژی افراد در مواجهه باا فقار،    22کیفی و مصاحبه با  روشبا پژوهشی  ای(، در مقاله1111خاچکی و همکاران )لطفی

حاور  معیشات م جویی گزینی ناقص و حمایتای، اشتغالهای پایه، آموزش مهارتانههای مقطعی مجرمخانوار، فعالیتنزول شدید مصر  

هاا در  د کاه سامن  نکنمی گیریها نتیجهنفر از فعالان سمن 23ای با روش کیفی و مصاحبه با در مقاله (،1391) خاچکیلطفیاشاره دارد  

ی از مندپذیر، عدم بهرهسازی اقشار آسیببعدی بودن فرایند توانمندعی و یکبودن، مقط مدتکوتاه تأثیر، تحت تماعییابی مسائل اجریشه

دساتان شاهر تهاران و    نگااری باه تهای   (، در رساله دکتری خود با روش کیفی و رویکرد مردم1395صادقی ) مشارکت بومیان قرار دارند 

رش افقی و عمودی مسکن و امرار معااش باا   یه، گستهای خیرپرداخته و به راهکارهای آنان، استفاده از کمک 91حاشیه آن در اوایل دهه

 نماید  موتور در شهر اشاره می

های سااکن  فرهنگ غربتیخردههای نفر به واکاوی ویژگی 11(، در پژوهشی با روش کیفی و مصاحبه با 1391فرد )یدرویش و پروین

جویی، گریز از قاانون، توجاه باه    فقر و ارزشمندی آن، لذت دناتی مانبا خصوصیی ویژه هافرهنگخردهدر محله مذکور پرداخته و معتقدند 

فعالیت در حوزه مواد مخدر و ای نزدیک با فراهم و رابطه تماعیهای اجزمینه مناسبی برای انواع آسیب حال و غفلت از آینده و ماجراجویی

های ساکن با هد  خارج پایه توانمندسازی خانوادهر ب ماعیتجای مددکاری اهای مداخلهبکاربستن شیوهو راهکارهایی مانند  خشونت دارد

 دهند  را ارائه میها آن فرهنگیخردهدر جهت تغییر تدریجی اجزاء  تمرهای مسه آموزشو ارائ تماعیسازمانی اجساختن محله از بی

نفر  26از طریق مصاحبه با  آنرد با خوبرهای ای کیفی در رابطه با فقر و تکنیک(، به مطالعه2115) 1فلورز ،یالمللی بینهادر پژوهش

 کاارگیری باه در هاا  آن باه  کماک  و دهای افراباعث رشد توانائی آن را و به مسئله آموزش توجه ،"2التس دی لا فلوریدا"از ساکنان شهر 

                                                           
1. Flores 
2. Altos de la Florida 
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کاه   معتقدناد نایروبی  نیفقیرنشزاغه  چهار(، در پژوهشی کمی در 2111) و همکاران 1منداآ  داندمی استراتژی مناسب در مدیریت معیشت

هاا از  اعتبار، کاهش مصر  مواد غاذایی و در برخای خاانواده   ی همچون استفاده از وام و هایسیاستجامعه هد  برای کاهش آثار فقر از 

هاای  امده از وکمک به ادامه بقاا باا اساتفا   ها کنند  نتایج این سیاستها استفاده میاستراتژی حذ  کودکان از مدرسه برای کاهش هزینه

 باشد  کاهش مصر  مواد غذایی و عدم یادگیری مؤثر بدلیل غیبت از مدرسه می علتبهبانکی، آسیب دیدگی کودکان 

سااله فقیار روساتایی در     13تاا   11مرد و زن  191با  پژوهشی با روش ترکیبی کمی و کیفی و با تکنیک مصاحبه در (،2111) 2جانز

بارای  هاا  خانواده تز سرپرستان خانوارهای فقیر روستایی در السالوادور از طریق پیمایش، سیاسنفر ا 221با  و السالوادور از طریق مصاحبه

انداز برای مدیریت امور مالی خانواده و استفاده از منابع غیرمالی مانناد  مختلف، پسهای گیری از حمایت غیررسمی گروه، بهرها رابق ادامه

نفار  1115 پاذیر، شاامل  فارد آسایب   3125پژوهشی کمی در بااره   در (،2113) 3کلاسن و پاول داند،یم های قویها و همبستگیدوستی

 تاا  تناوع درآمادی   و خاارج از مزرعاه   و روی آوردن به مشااغل  غالیتاش این افراد از طریق خود معتقدند کهنفر تایلندی  2121ویتنامی و 

هاای  در پژوهشی با روش ترکیبی کمی و کیفی و با استفاده از تکنیاک  (،2112) 4نمایند  دزموندمی پذیری خود را مدیریتحدودی آسیب

، اناد هباه بیارون راناده شاد     ارا دریافات و ناچاار  شاان  که از طریق دادگاه حکام تخلیاه مناازل   نفر از کسانی 251مصاحبه و پرسشنامه از 

نگان به مشکلات اقتصادی خاود سار و ساامان    یگاه بیه بو تکغیررسمی  هایحمایتاین افراد از طریق توسل به  کند کهمی گیرینتیجه

 بخشند می

مانناد   "فعالاناه "،مشاترک  هاای اساتراتژی یا  معمولاًپذیر در همه نقاط جهان ست که افراد آسیبا آن دهندههای فوق نشانپژوهش

همچاون پاذیرش وضاعیت     "ناه لامنفع" یا و ،ایهای پایههای موقتی، رشد جایگزین، آموزش و کسب مهارتگزینیخوداشتغالی، اشتغال

سازی هویت، تظاهر به ثروت و یا حاذر از  رسمی، پنهانغیر رسمی و هایحمایتگیری از های ضروری زندگی، بهرهموجود، کاهش هزینه

ر واد مخاد قاچاق، خرید و فروش م همچوناز راهکارهای هنجارشکنانه دیگری نیز برخی د  گیرنرا در پیش می اجتماعیتعاملات مستقیم 

هاای خیریاه باا وجاود داشاتن      گیرند  سازمانبهره می، بازدهی به علت سودآوری بیشتر و زود شکنیکلی، خشونت و قانونوبات الو مشر

باشند  محدود نماودن  می اهدا  ارزشمند انسانی و خیرخواهانه نیازمند اصلاحات عمیق و بازنگری در رویکردها و عملکردهای سنتی خود

نه تنها کمکای باه کااهش فقار و      "ماهی دادن"عی با سیاست کهنهتماه به توجه سطحی و موقتی به معضلات اجیرمات خیاهدا  و خد

ساخته، موجب وابستگی بیشتر آنان و مانعی برای توانمنادی   ترنهادینه و درونیها آن فقر را باز تولید و در نماید بلکهپذیر نمیاقشار آسیب

های مشابهی در محلات مهاجرپاذیر پایتخات، مانناد محلاه شاهید هرنادی یاا        پژوهش سابقاًرچه گگردد  محسوب میها آن و استقلال

عی و فرهنگی هار محلاه، ده وناک تهاران نیااز باه       جتماهای خاص امؤلفهکالبدی و های آباد صورت گرفته، اما با توجه به ویژگیاسلام

  پژوهشی مستقل داشت

 

                                                           
1. Amenda  
2. Jahns  
3. Klasen & Povel  
4. Desmond  
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 نظری ملاحظات

ناد   رگیمای  بقا در پیش  با هد و برخورد با پدیده فقر باشد که افراد درمختلفی میای ، رویکردهقررزه با فابم هایاستراتژیمنظور از 

(  برای افراد فقیار مباارزه بارای حفا      Klasen & Povel, 2013) کندبقا می ی برایها را مجبور به اتخاک راهکارهایفقر ابتدایی خانواده

 ,Chua)ورنده مالی است آنهای پاییها و سختیهای متوالی و شوکهای ناشی از تلاطمسکه با ریع مبارزحداقل سطح اقتصادی، در واق

 باشند:بدین شرح میها آن ارائه شده است  برخی از تماعیهای مختلفی در حوزه علوم اجنظریه در این زمینه(  2000

 یاا ثاروت   فقار و  باه  منجرها، آن ی شخصیهابا توجه به ویژگی افراد تصمیمات اقتصادی برمبنای این نظریه  11::نظریه رفتاری فقرنظریه رفتاری فقر. . 11

 نییپا وریبهره ( Eigbiremolen, 2018) است ناچیزکند و یا بسیار فقر نمی رفعرسمی و دولتی کمکی به لات مداخ فلذاگردد، میها آن

 طیو ناه شارا   گذارناد تأثیر شاان یدرآمدها زانیاد در مخود افر نیاست، بنابرا شانیانتخاب آگاهانه ا جهیو عدم مشارکت افراد در بازارها نت

 همچناان هاا  آن آنان گذاشته شاود،  اریبه منابع در اخت یدسترس یبرا یمختلف یهانهیاگر گز یها  فلذا حتآن یرامونیپ یاسیو س یاجتماع

خطر ابتلا باه فقار    شیباعث افزا تواندمیامر  نیهم که سازدمی دور یبه منابع اقتصاد یابیرا از دست شانیکه ا گزینندبرمیرا  ییهانهیگز

باا هاد    ه نا  ماالی  هاای حمایت های اخلاقی ماند، مگر انگیزهنمی باقی دلیلی برای دخالت دولتدر این شرایط (  (Blank, 2010 شود

کاهش و  ،ج از وضعیت فقررای خروضعیف ب ها، انگیزه طبقاتوجود این یارانه با باشد خیریه میصورت به افزایی ایشان، بلکه صرفامهارت

شوند، می مندهای رسمی بهرهها و یارانهکه افراد فقیر از کمکموقعیتی  در (Davis & Sanchez-Martinez, 2014). رودمییا از بین 

نهاد شاده،  شیط پیرفت از این شرااست  راهکاری که برای برون "کوشش نکردن" استراتژی این طبقات برای خلاصی از وضعیت موجود،

هد  ایجاد تغییراتای  با  های موجودها و روشستاسی بایدباشد  می در زمان محدود و در چارچوب نیازهای کاری های محدودارائه کمک

 مخادر  های پشتیبانی از مشااوره توانبخشای در زمیناه ماواد    های مختلفی مانند فعالیتدر حوزهمده و سازنده و معنادار در افراد به اجرا درآ

هاای  شود بلکه مشوقی برای رفتارهاا و عاادت  ای به افراد فقیر نه تنها باعث کاهش فقر نمییارانه های نقدی وکه پرداختنآ نهایتاً  باشد

 ( (Blank, 2010 نادرست آنان خواهد شد

tz,l(Schu  (1961 ه استداره شدر این نظریه به چگونگی ارتباط مثبت میان کاهش فقر و آموزش اش 2::نظریه سرمایه انسانی فقرنظریه سرمایه انسانی فقر  ..22

(Becker, 1964)  بخشی از اقتصاد نئوکلاسیک بر باشدمیکی از دلایلی که به توسعه این نظریه منجر شده، اهمیت مهارت کارگران ی  

در فضاای  هاا  آن پارورش و میازان تحارک   و  هاای فاردی، آماوزش   انتخااب  براسااس های درآمدی افراد این مفهوم بنا شده که تفاوت

های سارمایه انساانی   دارایی  (Davis & Sanchez-Martinez, 2014)د باشسرمایه انسانی می کنندهعوامل تعیین عنوانبه، ارکوبکس

و طبقات ضعیف موجب  این ارائه خدمات آموزشی به فقرا اعضای خانواده مانند تحصیلات، با سطح رفاه خانواده رابطه معناداری دارد  بنابر

فقر خواهد شد  هواداران این نظریه با توجه به  تمرار)آموزش(، موجب اس گذاری در سرمایه انسانیو عدم سرمایه آنان هرشد اقتصادی و رفا

 ( Eigbiremolen, 2018) دولت باید در این زمینه دخالت نماید که زا بودن تحصیل و آموزش برای فقرا، معتقدندهزینه

ساوادی  کام  ی یاسوادبیر جامعه هد  ما تنگاتنگ میان فقر و آموزش اشاره دارد  د این نظریه نزدیک به نگرش پژوهش و به رابطه

در شرایط امروز کشور، یکی از وظایف کالان  ویژه به بودن امر تحصیل زاهزینهپذیر بود  با توجه به های آسیبنقطه مشترک همه خانواده

                                                           
1. Behavioral theory of poverty 
2. Human capital theory of poverty 
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جاد بستر و امکانات آموزشی رایگان برای همه آحاد جامعاه اسات    ، ایهدقانون اساسی نیز تصریح نمو 311حاکمیتی در این حوزه که اصل 

تخصصی از مدرسه آغااز و در مقااطع باالاتر    صورت به "دانش"ای است، گرچه امر بسیار فراتر از دانش کلاسیک مدرسه "دانائی"حوزه 

افزایای و  ای، ماا را بسامت مهاارت   ش زمیناه ن دانیاشود اما اگر هم گشوده نمیها بدون سواد کلاسیک بستر سایر آموزش ادامه یافته و

نقشی در رشد مادی و معنوی ماا نخواهاد داشات  فقار اقتصاادی و فرهنگای،        عملاًمرتبط با نیازهای زندگی هدایت نکند، های آموزش

کاه باه عمال نیایاد، باا       دانشای  دو لبه تیغ قیچی، کرامت انسانی را هد  قرار داده و فرد را از مسیر کمال باازمی دارد   عنوانبه معمولاً

 "ساواد "تعریف متفااوت از مفهاوم    چهارزمانی  ی تفاوتی ندارد  سازمان جهانی یونسکو در یک قرن گذشته و در فواصل مختلفسوادبی

و نوشتن،  ندتوانائی خوان"(، تعاریف مختلف بترتیب شامل:1113) گیرد  صادقیارائه نموده که هر تعریف، تعریف ماقبل خود را نیز دربرمی

رسد آخرین نظر میبشود  می "نوع سواد و مهارت متفاوت، توانائی ایجاد تغییری معنادار در زندگی 12یادگیری رایانه و یک زبان خارجی، 

زاری با هامهارت وها دارد  دانش "عمل"و آخرین بر "علم"باشد  سه تعریف ابتدایی تکیه بر می ترین آن نیزتعریف سازمان یونسکو، مهم

    است در زندگی گرامعنادار وکمال اتیتغییر برای

شاود کاه باا اعطاای     مای  مجموع منابع مرتبط با یک شبکه پایدار از رواباط تعریاف   عنوانبهنظریه این   2::اعیاعیاجتماجتم  نظریه سرمایهنظریه سرمایه  ..33

شاده در یاک   شاته به اشاتراک گذا  ععی و کیفیت منابتماعی، برای اعضای خود تولید ارزش و بر اهمیت روابط اجتمادسترسی به منابع اج

 قائل به (1311به نقل از الوانی و نقوی ) ،(1916) 3بوردیو  & Elliott, 2014).(Bisung شبکه برای دستیابی به منافع متقابل تاکید دارد

آماوزش و   م آنها م مؤلفاه که  "انسانی یا فرهنگی" که در اشکال مختلف آن قابل تبدیل به پول است، "اقتصادی" نوع سرمایه بود:سه 

که به ارتباطات و مشارکت اعضای یک ارگاان   "عیجتماا " باشد ومی تحصیلات است و تحت شرایطی قابل تبدیل به سرمایه اقتصادی

تعریفای  (، 1991) 1نکلما   (2000Winter ,) دابزاری برای دستیابی به سرمایه اقتصادی تلقی گارد  تواندمییا مجموعه پرداخته و آن نیز 

انسانی "سرمایه  را هد  غائی پنداشته و کلمن "سرمایه اقتصادی"کند با این تفاوت که بوردیو عی ارائه میتماایه اجردیو از سرموبمشابه 

 د دانمی را ابزاری برای حصول به سرمایه انسانی "تماعیسرمایه اج"، ضمن آنکه "یا فرهنگی

هاای مختلاف علاوم ماورد اساتفاده قارار گرفتاه اماا در بخاش          وزهدر حا  و 1911این نظریه در اوایل دهه   5::آوری فقرآوری فقرنظریه تابنظریه تاب  ..44

 همتی (Thompson et al, 2023). توانائی افراد برای مقابله یا مقاومت در برابر ناملایمات است عنوانبهشناسی و سلامت عمومی روان

به معنای سازگاری و تغییر شکل پاس از  آن را و وده منیک رابطه پویا میان افراد و محیط مطرح  عنوانبه را آوری(، تاب1113) شمسیو 

کاه از فرهنگای باه فرهناگ      عی استتماآوری یک برساخت اج  تابدننمایمی تعریف پذیری و کششانعطا  از طریقیک شوک اولیه، 

  ((Luthar et al, 2000, Masten, 2001ت شاده اسا   بیان ماتیاز ناملا یمواجهه با نوع مثبت در جینتای تجل عنوانبهدیگر متفاوت و 

ای هآوری مقولا آوری مضاعف دارد  میزان و کیفیات ایان تااب   ی آن نیاز به تابهاپیامدویژه به فقر یکی از مهمترین ناملایماتی است که

                                                           
 گانیطور راکشور به یکفائرا تا سرحد خود یعال لاتیتحص لیمتوسطه فراهم سازد و وسا  دوره انیهمه ملت تا پا یرا برا گانیزش و پرورش راآمو لیظف است وساؤدولت م   1

   گسترش دهد
2. Social capital theory 
3. Bourdieu 
4. Coleman 
5. Poverty resilience theory 
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عی و فرهنگی امتمیان افراد یک خانواده با شرایط اج تواندمی ی گوناگون، بلکههانسبی است که نه تنها در میان افرادی با فرهنگ کاملاً

 مشابه نیز، متفاوت باشد 

از نگاه او چنانچه در مسیر دستیابی افراد به  شود شناخته می (1961( 2ت گرتد رابر با نام غالباًاین تئوری   1::نظریه محرومیت نسبیینظریه محرومیت نسبیی  ..55

رسانی باه منباع   ط، آسیبشرای نمانعی ایجاد شود، آنان دچار محرومیت نسبی شده و نتیجه طبیعی و زیستی ایشان هایاهدا  و خواسته

هاای ارزشای یاا    هاا( و تواناائی  )منابع( محرومیت است  در واقع محرومیت نسبی، نتیجه تفاوت درک شده میان انتظارات ارزشی )خواسته

رد، چه بسا باا  یگمحرومیت نسبی تنها در کهن افراد جای می جاکهاز آنو  محورهای افراد است  این نظریه بیشتر روانشناختی و فردداشته

ساز زمینه تواندمیرایط عینی فرد، متفاوت باشد  محرومیت نسبی موجب نارضایتی افراد از وضعیت موجود و نگرش یک ناظر خارجی به ش

 ( 1312 و سیاسی گردد )سام دلیری، تماعیهای اججنبش

 باه یاک دیادگاه    توان صارفا  نمی ،ه با آنمواجه جامعه هد  پژوهش و کیفیتپذیری آسیب واکاوی فوق، درهای نظریه بندیجمعبا 

که توانایی افراد برای مقابله با محرومیت، نه تنها به منابع مادی، بلکه به سرمایه اجتماعی و  دهدمینشان ها این نظریه اکتفا نمود  نظری

فرهنگای و زیسات    روانای،  اجتماعی،های مولفه ،اتخاک شده افراد در مدیریت فقر هایاستراتژیر دنیز بستگی دارد  ها آن روانی آوریتاب

، به اشکال گوناگون قرباانی فقار   درستی ندارندگیری و قدرت تصمیم کمتری برخوردار آوریتابکه از ی آنان محیطی آنان بسیار اثرگذارند 

)مانناد ورود باه    های نابهنجاار وشبه ر ،بهینه راهکارهایغرق شده و یا ناتوان از اتخاک صورتی منفعلانه در هزار توی آن ه، یا بگردندمی

بهنجاری را بارای عباور از    هایاستراتژیی دارند، بیشتر آوریتاب هادر بحران آورند  بخشی کهمی روی چرخه تولید و توزیع مواد مخدر(

، افزایش تعاملات اجتماعی افزاییموجود محلی به آموزش، مهارت هایظرفیتاز امکانات و گیری بهرهبا ها آن گیرند می کارهاین مرحله ب

  پردازند می ی خودتوانمندسازو با جامعه هد  )طبق نظریه سرمایه اجتماعی( 

 

 های پژوهشروش و داده

است  انتخاب روش  انجام شده 1و با استفاده از تکنیک تحلیل مضمون3سی تفسیریشناو رویکرد پدیدار پژوهش حاضر با روش کیفی

، فعاال پژوهشاگر نیازمنادیم    عی و فرهنگی ساخته و برای فهم آن به تفسیرتمارب انسانی پیوسته در ساحت اجتجا هکآنبه دلیل ویژگی 

   مرزی استاز مهاجران درون انبوهیاخیر میزبان های در سال است که ونک تهرانمحله ده ،میدان پژوهش  صورت گرفته است

ها و مصاحبه در محل زندگی آنان تاریافته، بازدید از منازل خانوادهساخنیمه یاهو مصاحبه تمراطلاعات لازم از طریق حضور مس 

اند. برگزیده شده مذکور پذیر محلههای مهاجر آسیبخانواده از میان خانواده 81هدفمند و صورت به گیرینمونهاست.  دست آمدهبه

اما تعدادی از آقایان این مسئولیت را در حضور خود به ، شندا باقآبرابر، خانم و صورت به شوندگانتلاش اولیه بر آن بود تا مصاحبه

                                                           
1. Relative deprivation Theory 
2. Ted Robert Gurr  
3. Hermeneutic phenomenology  
4 .Thematic analysis 
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یک  و آمادگی برای مشارکت در مصاحبه، سکونت حداقلها آن یتمندیها، رضاملاک پژوهش در انتخاب نمونه .سپردندشان همسران

و یا قطع  همکاری به ادامه تمایل مددر صورت عکنندگان مشارکت مختلف کشور بوده است.های و تعلق به استان فوقسال در محله 

های هدف که بخشی توسط شهرداری منطقه، معرفی شدند. بازدید از منزل خانوادهها از دایره پژوهش خارج ارتباط پیش از تکمیل داده

واسطه به همه بی ه تاداقرار د هااند، پژوهشگر را در ارتباطی عینی و تجربی با خانوادهدست آمدهبهو تعدادی نیز با تحقیقات محلی 

مادی و غیرمادی  هایحمایتسنتی محله، نهادهای خیریه نقش فعالی در ارائه  و زوایای موضوع پژوهش بنگرد. با توجه به بافت قدیمی

نفر از ج نپسال فعالیت محلی، انتخاب و با پنج  مرکز خیریه شناخته شده و با سابقه حداقلچهار  کنند.می های مذکور ایفاءبه خانواده

 ها ابتدادقیقه بطول انجامید. داده 823تا  03مدیران و معاونت آنان مصاحبه شد. زمان مصاحبه با هماهنگی قبلی و رضایت آنان، بین 

مضمونی،  بندیگروهصورت به راها آن سپس رفت،مراحل کدگذاری اولیه صورت گها، آن متن، نگارش شده، سپس با تقلیلصورت به

( و 2382) 1ای کلارک و براونها از تکنیک تحلیل مضمون شش مرحلهبرای تحلیل داده. شکل گرفتسازی شبکه ده ورک بندیطبقه

دهنده محصول مضامین سازمان( بهره جستیم. در این روش 2338) 2ای آترید استرلینگمرحله سهدر تشکیل شبکه مضامین از الگوی 

 سازد.مند مینظام یک مجموعه عنوانبه که آن را بوده بر متن برگیرنده اصول حاکمردو مضامین فراگیر نیز  ،مضامین پایه ادغام

گیری انجام نمونه و ، حف  متون نگارش شده مصاحبهکنندگانر با مشارکتتمهایی همچون تعامل مسها، از روشبرای اعتباریابی داده

 کننادگان و ائاه تصاویری روشان از چگاونگی انتخااب مشاارکت      ارباا   پژوهش را پذیریانتقالاستفاده شده است   تا حصول به حد اشباع

 ،و ارائاه علمای پاژوهش    داوریپرهیز از پیش از طریقها داده تأییدپذیریایم  ممکن ساخته استفاده از تکنیک کدگذاریو  مختصات آنان

و  هاا آزماایی داده ها( در جهت راساتی لین خیریهوئمس های مهاجر وهای دو گروه که شناخت کاملی از یکدیگر داشته )خانوادهمقایسه داده

آوری جمع بانیز  پژوهش پذیری یا پایاییاطمینان است  صورت پذیرفته در طول پژوهش و متخصصانسازنده اساتید  گیری از نظراتبهره

  شده استحاصل برداری دقیق مستند و مکتوب و یادداشت شکل به هاداده

بخشای  آگااهی  ی همچاون هاای انساانی، اقادامات   ایت همه اصول اخلاقی مطارح در پاژوهش  با رع در تحقیق حاضر کوشش شده تا

انتخااب   ،به ایجااد فضاای امان روانای    محقق التزام  ،فرآیند و برآیند آن درها آن اهدا  پژوهش و نقش و کنندگان در چگونگیمشارکت

 ،آگااهی و رضاایت آناان    باا و تصاویربرداری   بارداری نات ، مصااحبه  بازدیاد از منازل،   ،شوندگانها با نظر مصاحبهزمان و مکان مصاحبه

ناان  آو اختیار کامل  کنندگانتعهد محقق به رعایت حریم خصوصی مشارکت، در همه مراحل سازی جهت محرمانه ماندن اطلاعاتعتمادا

 ، صورت پذیرد طنامرتبت سئوالااجتناب از طرح ، الاتئوس گویی بهدر پاسخ

، تمااعی خدمات اج بخشویژه به تهران 3نهادهای مرتبط با سازمان شهرداری منطقه  میان های قبلییسازادعتما وتوجه به تعامل ا ب

، فضای داشتندو مصاحبه  تقاضای بازدید از منزل پژوهشگراز  ، خودهاهد ، در بسیاری از موارد خانواده جامعهو  طباطبائیدانشگاه علامه

 پایبنادی باه صایانت از فضاای     برای محقاق در  مضاعفی، تعهد اخلاقی آوری اطلاعاتروند جمعیل هسضمن تایجاد شده،  تمادمورد اع

 نمود و عدم سوءاستفاده از آن ایجاد می موجود

 

                                                           
1. Clarke & Braun  
2. Attrid-Stirling  
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 ونک تهرانپذیر مهاجر ساکن در محله دههای آسیبشوندگان خانوادهگروه مصاحبه -1جدول 
 

 

 

 محلیخیریه فعال  اینهادهین شوندگان مسئولگروه مصاحبه -2جدول 

 ردیف
کد 

 مصاحبه
 عنوان تحصیلات

 های تحت پوششخانواده

1 C1 /51 مدیر مسئول تربیت اندیشه کارشناسی فیزیک 

2 C2 111 مدیر مسئول کارشناسی علوم سیاسی 

3 C3 معاونت اجرایی کارشناسی - 

1 C4 23 مدیر مسئول دیپلم 

5 C5 15 مسئول مدیر فوق دیپلم 
 

 ردیف
کد 

 مصاحبه
 شغل همسر لشغ جنسیت تحصیلات سن محل تولد

 مدت

 سکونت

تعداد 

 اعضاء

سرپرست 

 خانواده

1 A1 بله 5 1 مطلقه دارخانه خانم راهنمایی 51 کوهدشت 

2 A2 خیر 3 12 کارگر ساختمان دارخانه خانم سوادبی 31 اردبیل 

3 A3 بله 1 1 متوفی دارخانه خانم سوادبی 69 کنگاور 

1 A4 بله 3 1 بیکار یتگهگاه خدما خانم راهنمایی 51 خرم آباد 

5 A5 خیر 5 3 جانباز، بیکار دارخانه خانم سوادبی 56 اردبیل 

6 A6 خیر 1 2 معلول، بیکار دارخانه خانم سوادبی 35 اردبیل 

2 A7 بله 3 6 بیکار بیکار آقا سوادبی 52 مشکین شهر 

1 A8 بله 3 1 دستفروش دستفروش آقا پنجم ابتدایی 16 اردبیل 

9 A9 خیر 5 3 نگهبان ساختمان دارخانه خانم دهم 52 هرات 

11 A10 بله 3 1 پیک موتوری پیک موتوری آقا دیپلم ردی 15 تکاب 

11 A11 خیر 1 1 سازکابینت دارخانه خانم دیپلم 12 ونکده 

12 A12 خیر 5 1 بیکار خدماتی خانم چهارم نهضت سوادآموزی 12 ارومیه 

13 A13 بله 1 5 ترک بدون طلاق دارخانه خانم زیومپنجم نهضت سوادآ 59 تکاب 

11 A14 خیر 1 1 پیک موتوری دارخانه خانم پنجم ابتدایی 33 تربت حیدریه 

15 A15 بله 3 15 متوفی دارخانه خانم سوادبی 22 میاندوآب 

16 A16 بله 3 1 متوفی دارخانه خانم پنجم ابتدایی 16 اردبیل 

12 A17 خیر 3 1 مسافرکشی دارخانه خانم ییاسوم راهنم 12 مشکین شهر 

11 A18 خیر 2 3 بیکار خدماتی خانم پنجم ابتدایی 16 تربت حیدریه 
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  های پژوهشیافته
تن شاغل  شا اند مانناد بیکااری و  ی محرومیت هامؤلفههای هد  دارای همه یا غالب بدانیم، خانواده سطحیای چند اگر فقر را پدیده

 های جسمی و روانای و عادم تواناایی در درماان    به انواع بیماری ءابتلا سوادی،کم ی وسوادبی ،سختی معیشت مناسب، مسکن نامناسب،

 هاا و اعتیااد باه الکال و ماواد مخادر و اناواع بزهکااری        تمااعی، انازوای اج  باه آیناده،   های کارآمد و ناامیدی نسبتنداشتن بیمهها، آن

و هاا  مواجهه با فقر در جامعه هد  امری کنشی نیسات، بلکاه واکنشای باه ناوع روش      هایاستراتژی باشند می تماعیاج یهاناهنجاری

باشاد کاه از میاان هماه     به آنان مای  تماعینهادهای مؤثر در برخورد با فقر و چگونگی ارائه خدمات اج های کلان کشور وگذاریسیاست

رویارویی با فقر در این دو حوزه  هایاستراتژیات متقابل تأثیربه چگونگی ارتباط و را برگزیده و  لمرکز خیریه فعا چهارنهادهای کنشگر، 

 پرداختیم 

 پذیر در مواجهه با فقرهای آسیبخانواده هایاستراتژی( 0

 هاای اساتراتژی و  ناه لامنفعو  فعالاناه  هاای اساتراتژی  گاروه سه کلی به  طوربهپذیر در برخورد با فقر های آسیبراهبردهای خانواده

 شوند ها توضیح داده میدر ادامه هرکدام از این استراتژی  گرددمی تقسیم مشترک میان آن دو

  ه ه فعالانفعالان  هایهایاستراتژیاستراتژی  --22--11
 هاایی بارای  های شاغلی در دساترس، در صادد یاافتن راه    بهینه و استفاده از فرصت یهایسیاستها با اتخاک در این رویکرد، خانواده

ها خود باه دو بخاش بهنجاار و    و فرهنگی خانواده تماعیها با توجه به مختصات اجباشند  این سیاستمی رفاه بیشتر خانوادهی و یادرآمدز

  گردندمی نابهنجار تقسیم

  فعالانه بهنجارفعالانه بهنجار  هایهایاستراتژیاستراتژی  --11--22--11

ود و خاانواده، باا   ع نیازهاای معیشاتی خا   فا رگیرند تا ضمن کمک به می کاره هایی را برای مدیریت فقر بدر این رویکرد افراد روش 

  عی نیز در تعارض نباشند  اجتماها، هنجارهای متعار  و قوانین ارزش
 

 

 های فعالانه )بهنجار(استراتژیدهنده و مفاهیم پایه احصاء شده از نمضامین فراگیر، سازما -3جدول 

 تم فراگیر دهندههای سازمانتم مفاهیم پایه
تعداد 
 ناشوندگمصاحبه

 جوییعقلانیت اقتصادی، صرفه فرماهای خویشبیمه
نگری آینده

 اقتصادی
1 

 تهیه مواد غذایی، خیاطی،  ساختن بدلیجات،
 خشک کردن میوه

 3 خود اشتغالی خواهیکارآفرینی، استقلال

آموزی، های آموزشی و مهارتانگیزه تغییر، شرکت در کلاس
 مشاوره

 1 یسازدنتوانم اراده پیشرفت، قانع نبودن

 های تازهیسازمعاشرت با ساکنان بومی، فرصت
سازگاری اجتماعی، ارتقاء 

 آوریتاب
 1 تعامل اجتماعی
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 هاای یی در قالاب بیماه  جاو صرفهنگری بخشی از درآمد فعلی خود را با ها با آیندهبرخی خانواده: : نگری اقتصبایینگری اقتصباییفراگیر آیندهفراگیر آینده  مضمونمضمون

شاود  بیماه   مای  رای خود فرض که تا حادودی موجاب امنیات خاطرشاان    ئن و دائمی در آینده بمطهزینه و یک منبع مالی م فرماخویش

 شاوند، مناساب  مای  برخوردار تماعیبدون داشتن شغل رسمی از مزایای بازنشستگی و درمانی تأمین اجکه کسانی فرما گرچه برایخویش

 A1کاد  باشاد   مای  افراد و عدم پوشش از کارافتادگی ناشی از کار هایی از جمله پرداخت کامل حق بیمه توسطنماید، دارای محدودیتمی

 کند:بیان می

سبتتی ه ، پبوشش را ببکریم فرماخویشبویم، از چند سال قیل خویم را بیمه شان فکر آیندهه باید ب، "چون چهار فرزند یارم
 ".ای ندارمکنم، اما چارهجور می

های خانگی نظیر سااخت بادلیجات و ماواد غاذایی،     وکارکسبخود به های به مهارت هجها با توخانواده فراگیر خوی اشتغاشی:فراگیر خوی اشتغاشی:  مضمونمضمون

گذشاته   اسات  در شاان  وجود فضای مناسب برای فروش محصاولات  عدمهای موجود آنان، پردازند  یکی از چالشمی خیاطی یا بافندگی

 "فروش"در حوزه تولید، امر در حال حاضر وجود ندارد  هفتگی اختصاص داده بود کهصورت به سرای محله مذکور فضایی را برای این امر

شاود  مسااجد محلاه    هم کمرنگ می "تولید"های رضه محصولات، انگیزهو بدون فضای مناسب برای عاز جایگاه مهمی برخوردار است 

شاهرداری منطقاه    د اسات  ودبسیار محها آن نمایند اما محیط)مراکز خیریه( تا حدودی در فروش محصولات خانگی با افراد همکاری می

ی و یا ایجاد بازارهای روز هفتگی نقش بسزایی در ترغیب افراد باه تولیاد محصاولات    دائمصورت به با اختصاص فضایی مناسب تواندمی

 گوید:می A1کد  .پذیر داشته باشدهای آسیبخانگی و کمک به اقتصاد خانواده

فروشبم، اگبر جبایی ببرای مبی گباهی ببه ایبن و آنارم، لبی یوسبت ییخاین کبار را کنم، می "من یر خانه بدشیجات یرست
 بوی خوب بوی".شان فروش

است، تعاملات سازنده او با دیگران در عین حال کاه در بالنادگی    تماعیانسان موجودی اج جاکهاز آن: : اعیاعیممتتفراگیر تعامل اجفراگیر تعامل اج  مضمونمضمون

 گوید:می A1ای نیز برای او فراهم سازد  کد اقتصادی تازه ایهظرفیت تواندمیعی، فرهنگی و روانی او نقش بسزایی دارد، تمااج

زیورآلاتی که  کریند،می که از قدیم یر اینجا زندگیها آن که مهاجرند و چهها آن "من با اهاشی اینجا رابطه خوبی یارم، چه
 شناسند".فروشم، همه مرا میها میکنم هم به همینیر خانه یرست می

ی هاست و یکای از ابزارهاا  عی افراد، توانمندی آنتمااولیه رشد اقتصادی و اج بسترهایتردید یکی از بی ::ندسازیندسازیممننفراگیر توافراگیر توا  مضمونمضمون

هاای  هاا و کارگااه  هاا در کالاس  های مختلف است  حضور فعالانه برخی خاانواده گذار دستیابی به توانمندی، داشتن مهارت در حوزهتأثیر

شود، نشانگر نارضایتی آنان از وضعیت موجود خود، انگیزه و تالاش جهات   مراکز خیریه برگزار می طستو غالباًی که آموزمشاوره و مهارت

نهادهای خیریه و حتی  هایحمایتها با وجود استفاده از برخی خانواده نهفته خود و ایجاد تغییر هدفمند در زندگی است  هایظرفیترشد 

و  روزمزدموقتی،  معمولاًزند  گرچه این مشاغل مانند دستفروشی، رانندگی و کارگری ادپرهای جسمی، به هر کار در دسترسی میمعلولیت

  دارد:اظهار می A4کد است   توجهقابلآنان برای مدیریت معیشت خود و خانواده بدون مزایاست، اما تلاش 

با مبن زنبدگی  ، برای همیندن، حقوق زیایی ندار کندو یکی هم کارگری می کنهیارم که یکی روی ماشین کار می ر"یو پس
 ".گذرهمی ، زندگی ستته وشیکنندمی
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  فعالانه نابهنجارفعالانه نابهنجار  هایهایاستراتژیاستراتژی  --22--22--11

در تعارض و بعضااً   تماعیها، هنجارها و قوانین اجکند بلکه با ارزشنمیها آن به رشد نه تنها کمکی رویکرد افراد در مدیریت فقر گاه

 اندیشند و ابزار رسیدن به آن اهمیتی ندارد حمت کمتر میکسب درآمد بیشتر با ز باشد  این طیف تنها بهمی مجرمانه هم
 

 های فعالانه )نابهنجار(استراتژیدهنده و مفاهیم پایه احصاء شده از مانمضامین فراگیر، ساز -1جدول 

 تم فراگیر دهندههای سازمانتم مفاهیم پایه
تعداد 

 شوندگانمصاحبه

الکلی، مواد مخدر و مشروبات  اعتیاد، تولید و توزیع
 گیریسرقت، کلاهبرداری، کیف قاپی، خفت

 11 درآمدهای مجرمانه زحمتها، پول بیبیراهه

 گرفتن سبد کالا یا جهیزیه با اسامی مختلف،
 کمک خواهی با بیماری انگاری یا با اهدافی غیرواقعی

 ها،سوء استفاده از خیریه
 رقابت سیاه

 1 خواهیزیاده

 شده رها یاهکلاس
 تسکین بدون درمان،

 توانا نیست هر که دانا نیست
 3 ترک تحصیل

 

ای با چرخه مواد مخدر در ارتباط بودند  برای آنان که از بگونه شوندههای مصاحبهخانوادهبرخی از  فراگیر یرآمدهای مجرمانه:فراگیر یرآمدهای مجرمانه:  مضمونمضمون

را بگردانند، این مشاغل جایگزینی نابهنجار اما سودآور باه جاای   ه داخانو و باید چرخ زندگی خود و بهرههای خاص بیسواد لازم و مهارت

نهادهاای   تمرجدی و مس گردد  بیکاری، نیازهای معیشتی، فراوانی و در دسترس بودن، عدم نظارتمی درآمد تلقیکم کارهای پرزحمت و

ساازی افاراد در محلاه از جملاه     هد  توانمناد  ابهزینه های آموزشی تخصصی کمقانونی، عدم سوددهی کافی مشاغل خرد و نبود کارگاه

گذاران و مراجاع حقاوقی و قضاایی بخشای از جارائم      از نگاه سیاست "هابیراهه"لیت مجرمانه است  گرچه به این فعاها آن عوامل جذب

و ابازاری بارای درآمادزایی     ، ناوعی اشاتغال  "راه"ها باشند اما از زاویه دید مرتکبین آن، اینمحسوب شده و سزاوار مجازات می تماعیاج

جارم  پدیاده  آید، تضاد بوجود میها، آن زمانی که میان اهدا  تعیین شده افراد و ابزار قانونی دستیابی به تماعیطبق نظریه فشار اج است 

 :گویدمی C4کد  ( gel,eSi 2016) افتداتفاق می

کنند، بارها به مسبووشین شبهریاری هبم می یرست ها یر خانه"موای متدر یکی از مشکلات اساسی این محله است، خیلی
برنبد، بعبد از مبدتی آزای و یوبباره ایامبه کنند، هر از گاهی معتایان را جمع آوری و به کمپ میینم ایم اما کار اساسیگفته

تیبدیل شبده  سفانه باغ ایرانی نزییک ما که یکی از مراکز گریشگری است،. متأترسیممان مییهند، ما از آینده جوانانمی
 ما اجازه ندارند آنجا بروند".های بچه به مرکز خلاف و اعتیای،

 نمود: اشاره C2کد 

یر این محله زیایه، چون شغل یرست و مهارتی ندارند، اهل کبار و زحمبت هبم نیسبتند، ببه سبمت  تماعیهای اج"خلاف
هبا آن شبه، بیشبترمی گیرییزیی و خفت هها کهای اینجا واقعا ناامنه، بتصوص یر شبروند، بعضی از کوچهمی خلاف

  ان را یربیاورند".معتایند، باید یک جوری خرج موایش
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خیریه درآن فعالند، امکان سوءاستفاده های یی که بافت سنتی و قدیمی خود را حف  کرده و نهادهامحله ی:ی:خبواهخبواهفراگیر زیایهفراگیر زیایه  مضمونمضمون

یک حق، عقلانیت پنهاان و ناوعی اساتراتژی     عنوانبهخواهی بلکه را نه زیادهر مااین ها آن خورد چشم میه مردمی هم ب هایحمایتاز 

ای مناسب بارای ایان امار    نمایند  خلاء نظام مدیریتی یکپارچه میان نهادهای خیریه زمینههای خود تعبیر میمالی برای جبران محرومیت

 دارد: اظهار می "C5کد "است  

هبای کانالگیرنبد، برخبی از مبی رقابت یارند و با اسامی گوناگون از مراکز مبا کمبک اه"اینجا افرای با هم یر گرفتن کمک
کنند، چون گاهی سرای محلبه فروشند یا با جنس بهتر عوض میهای خویشان میمتتلف جهیزیه گرفته و یر شهرستان

 کند". های ییگر توزیع میهای متتلف سید کالا یا کمکهم به مناسیت

نیاز خانواده به کار و درآماد باوده، اماا از آن رو کاه تناقضای میاان        علتبهپدیده ترک تحصیل، گرچه  تحصیل:تحصیل:  ککر ر فراگیر تفراگیر ت  مضمونمضمون

امکان خروج  عملاًباشند، نیز افراد بدلیل خلاء پشتوانه علمی قادر به داشتن مشاغلی مناسب نمی مدتتحصیل و کار وجود ندارد و در بلند

 گوید:می A7کد  شود می ، فلذا یک استراتژی فعالانه نابهنجار تلقیتهخاس آنان از چرخه فقر را دشوارتر

خبوای مبی ، الان پشبیمونه وییپلمش را نگرفت و سر کبار رفبت ،مجیور به ترک تحصیل شدباباش خاطر بیکاری ه "پسرم ب
  ".یرسشو ایامه بده

 

  منفعلانهمنفعلانه  هایهایاستراتژیاستراتژی  --33--11
گونه تلاش معناداری برای به رفاه بیشتر هیچ تمایل رغمعلیها انوادهی منفعلانه برخی خاهفعالانه، در رویکرد هایاستراتژیبرخلا  

 یی برای درآمدزایی بیشتر ندارند  هاخروج از فقر و یافتن راه
 

 منفعلانه هایاستراتژیدهنده و مفاهیم پایه احصاء شده از مضامین فراگیر، سازمان -5جدول 

 فراگیر مضمون دهندهناهای سازممضمون مفاهیم پایه
تعداد 
 شوندگانمصاحبه

 پوشیم،می خوریم، کمترمی کمتر
 کمتر سلامتیم، کمتر شادیم

کن،  ترچو دخلت نیست، خرج آهسته
 قناعت

 11 های ضروریکاهش هزینه

 سبدهای کالا، تقاضای نقدی،
 جهیزیه

 ما سزاوار کمکیم،
 گری مدرنتکدی

 11 هاچسبندگی به خیریه

  ی،ی نقداهیارانه
 یک درآمد ثابت

 11 هااتکاء به یارانه دولتی، وابستگی هایحمایت

 خانواده، اقوام،های کمک
 آشنایان و همسایگان

 انتظار از همه،
 ایستادن روی پای دیگران

 9 های نهادینه شدهوابستگی

 کمیته امداد امام خمینی
 سازمان بهزیستی کشور
 بنیاد شهید و امور ایثارگران

 استحقاقی رسمی، یهاتحمای
 وظایف ساختاری

 3 نهادی هایحمایت

ها را به ما خواهند، خلا مردم ما را نمی
 تریمدهند، در خانه راحتنسبت می

 شرمندگی درونی شده، احساس
 گناه و سربار بودن

 1 عزلت گزینی
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های ضروری زندگی آناان  ، کاهش هزینهپذیرآسیب هایاولین اثر نامطلوب فقر در خانواده های ضروری:های ضروری:فراگیر کاهش هزینهفراگیر کاهش هزینه  مضمونمضمون
هاای  توجهی به بهداشت، سلامت جسم و روان و تااخیر در روناد درماان اناواع بیمااری     شوندگان بیمشترک همه مصاحبه تماناست  گف

برای فرزنادان، حاذ    ویژه هب های درمان، عدم استفاده از مواد غذایی با کیفیت، پوشاک نامناسبدلیل بالا بودن هزینهه جسمی و روانی ب
های گاران نظاام درماان و داروی کشاور و عادم      به هزینهها آن تحصیل و عدم استفاده از مراکز تفریحی )بجز مراکز عمومی( بود  غالب

 نند  کاد ابهای جسمی و روانی دست به گریلذا از قید درمان گذشته و با خیل بیماریو  ،اشتههای درمانی اشاره ددهی مناسب بیمهپوشش
A9  گوید: فرزند می 3و دارای 

های یسبت یوم شناسید شیاس"من پول شیر خشک بچه کوچکم را ندارم، اصلاً بدنیا آورینش اشتیاه بوی، اگر کسی را می
هبم ای هتبونم بیبرمش یکتبر، ویزیبت خیلبی گرونبه، هبی  بیمبشه نمیام وقتی مریض میگانه هم احتیاج یارم، بچهبچه

 ندارم".

عی و مدنی همه کشورها دارای جایگاهی رفیع و اصاولاً  جتماخیریه در سازوکارهای ا مؤسسات ها:ها:به خیریبهبه خیریبه  فراگیر چسیندگیفراگیر چسیندگی  ننمومومضمض
 ها، مانع توانمنادی، اساتقلال و رشاد آناان    فراد به این حمایتاما گاه وابستگی ا  باشددیده میحمایت از اقشار آسیبها آن فلسفه وجودی

نماید اما در می حداقلی برآوردهصورت به مدت آنان راگیرد، گرچه نیازهای کوتاهطلبکارانه بخود می گها که گاه رنگیگردد  این وابستمی
مستقیم نقدی یا کالایی را به اکهان متباادر   هایحمایت غالباً "خیریه"از شرایط فقر نخواهد کرد  مفهوم ها آن کمکی به خروج مدتبلند
را  "2مجمع خیارین سالامت کشاور   "یا  "1ساز کشورجامعه خیرین مدرسه"تری همچونگستره معنایی وسیع تواندمی کهدرحالیازد، سمی

پاذیر  های آسیبتر خانوادهایوارد شده که به نیازهای بلندمدت و ریشه "خیریه"تری از مفهومگردد  این مجامع به سطح عمیق نیز شامل
یااری  هاا  آن های آناان نیاز افازایش و باه اساتقلال و رشاد پایادار       دانش و سلامتی افراد، توانمندی با ارتقاء سطح نمایند  یقیناًتوجه می

فعلای باه   هاای  رساند  رویکردها و عملکردهای نهادهای خیریه در این محله نیازمند نوعی بازنگری و پالایش است تا در کنار فعالیات می
آماوزی  آموزشی و مهارتهای زایی و یا کارگاهسلامت، اشتغال در ایجاد مراکز بهداشت وگذاری د سرمایهها ماننخانواده ترنیازهای اساسی

 گوید:می A11ای نیز توجه گردد  کد حرفه

یونم باید چکار کنم، نه کباری بلبدم نبه کمک نکنند من نمیها آن تونم زندگی کنم، اگرهای خیریه می"من فقط با کمک
 مهارتی یارم".

در ویاژه  به ی مهاجر بوده،هاعی منفعلانه در میان خانوادهتماین رویکردهای اجترگیری یکی از رایجگوشه ::گزینیگزینیتتعزشعزش  فراگیرفراگیر  ضمونضمونمم
از مهاجرت ناراضی و خود را سرخورده و دچاار  ها آن گذراند نهادی روزگار را می هایحمایتو  هامیان آنان که تنها از طریق یارانه، خیریه

 با حالتی گریان گفت:  A5  کد اندهشددوگانگی شخصیتی نوعی 

ایبم، اشبتیاه کبرییم، اینجبا همبه چیبز فبرق یاری، مبا ساشسبت ببه اینجبا آمبده 3م، ما سوایبی"شوهرم جانیاز است، خویم 
 کنند، شاید برگرییم". ای به ما نگاه میاصلاً به چشم ییگه، ها )اهاشی بومی( قاطی شویمتونیم با ایننمی

 کرد:  هاشارهم  A12کد 

کشند، ما یر شهرمان زندگی بهتبری یاشبتیم، مبن هایم خجاشت میکنم، بچهبچه گهگاهی کارهای خدماتی می 3"من با 
 یم نگرانم".ها، یوستی نداریم، برای آینده بچهتیماصلا اینجا راحت نیس

                                                           
1. http://jkh-madresesaz.ir  
2. http://salamat-charity.ir 
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در مجلاس شاورای    1311تصادی کشور در ساال  طرح تحول اق وانعنبهها سازی یارانهطرح هدفمند ::هاهافراگیر اتکاء به یارانهفراگیر اتکاء به یارانه  مضمونمضمون
عی و در تماا در حاوزه گساترش عادالت اج    اهدا  اولیه خود دراین طرح در گذر زمان و مراحل اجرایی، رسید  گرچه تصویب ه ب اسلامی

هاا    یاراناه رودمای ر شاما ه پاذیر با  سیبهای آ، امروزه یکی از منابع مهم مالی در خانوادهراستای رشد و توسعه اقتصادی کشور ناکام ماند
پذیر از نهاد حکمرانی، امری بدیهی اما، اتکاء اقتصاد خانواده به آن، اگار منجار   عی اقشار آسیبتماگری اقتصادی و اجحق مطالبه عنوانبه

مکای باه   ردد، در نهایات ک های اقتصادی و کاهش انگیزه آنان برای کسب مهاارت و توانمنادی گا   مشارکت در فعالیت به انفعال افراد در
هاای اقتصاادی کشاور و ایجااد     سااخت زیر جاای پرداخات ناعادلاناه فعلای، در    هها اگر برفت افراد از شرایط فقر نخواهد کرد  یارانهبرون
داشتن  با A3کد کرد  برخوردار، ایفا میکم عی اقشارتماشد، نقش مؤثرتری در توسعه عمومی کشور و رفاه اجهای شغلی هزینه میفرصت
  گوید:میاند، که از او جدا شدهپسر بزرگسال  سه فرزند

  ".هم کمه و کفاف خرجمو نمیدهها آن ، اما کمککنممی زندگیها ههمسای های خیریه، یارانه و"من با کمک

  :گویدمی C5کد 

 یهند".ا هم نمیر شان زن و بچه ، یارانهاندهرا با بچه رها کریه و رفتها آن شانشوهران ،هاییمواریی یاریم که خانم"

آشانایان در   در نظر گرفتن مختصات فرهنگی جامعه ما، حمایت اعضای خانواده، اقوام وهای نهایینه شده: ببا های نهایینه شده: ببا فراگیر وابستگیفراگیر وابستگی  مضمونمضمون
ساایر جواماع   عی ما نسبت باه  تمافرهنگی و اجتمایز های برتر و مزمان سختی و مشکلات نه تنها امر غریبی نیست، بلکه یکی از ویژگی

ها دائمی و به یک رویه تبدیل گردد، در نقش یک مشوق منفی مانعی براستقلال و خودباوری افاراد تلقای و باه    اما اگر این حمایت  است
 گوید:می به مواد مخدر همسری آلوده دو فرزند و دارای A11کد گردد  می ماندگاری آنان در فقر منجر

 ه، شبوهرم اگبر هبم پبول یربیباره، خبرج مبوایشگذر میو آشنایان  یهی خانواهاو کمکیارانه  "زندگی ما از طریق خیریه،
 ".کنهکنه، هی  کمکی به ما نمیمی

پذیر پژوهش تحت پوشاش و  های آسیبطبق تحقیقات صورت گرفته کمتر از ده درصد از خانواده نهایی:نهایی:  هایهایحمایتحمایتفراگیر فراگیر   مضمونمضمون
های ماذکور از میازان   کمیته امداد امام خمینی قرار دارند  گرچه خانوادهزمان بهزیستی و ها و نهادهای رسمی همچون ساحمایت سازمان

صاورت  به معمولاًها باشد  این حمایتمیها آن ال بخشی از معضلات معیشتیلّگفته خودشان حه اما ب ،گری این نهادها ناخرسندندحمایت
حماایتی دولتای و    هاای سیاسات هاد  ماا، تقبایح     اشد  قطعااً بی و دارویی میدرمانهای الایی و یا کمکک پرداخت مبالغ ماهانه نقدی،

بلکاه گاره زدن     باشاند مای  عی خودتماقانونی و اجهای در حیطه وظایف سازمانی خود موظف به انجام مسئولیتها آن غیردولتی نبوده و
منفعلاناه   هاای استراتژیاشتغال، در بخش آموزی و مهارت ها و جایگزینی آن بابه این حمایتها آن اقتصاد خانواده و مسیر رشد و توسعه

 :گویدمی دارای دو فرزند شاغل و همسری با آلودگی شدید به مواد مخدر A4کد گیرد  جای می

، شوهرم بیکاره، چون معتبایه کسبی گیریمست که از بهزیستی میا میلیون تومانی 1خیریه و  "تنها ممر یرآمدمان یارانه و
 ".نمیدههم بهش کار 

و وابستگی ها های کوتاه مدت خیریهها، کمکضروری زندگی، اتکاء به یارانههای شامل کاهش هزینه ها،ای منفعلانه خانوادهراهبرده
 باشند نمی مدت قادر به کاهش چرخه فقرجنبه واکنشی داشته و در بلند غالباًها رسمی و غیررسمی است  این سیاست هایحمایتبه 
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  )هدف یا وسیله()هدف یا وسیله(مشترک مشترک   هایهایراتژیراتژیاستاست    --44--11
مانند استفاده  ،رودمیبه کار  دو گروه مشترکاً انیافراد م یزندگ اتیمنفعلانه با توجه به مقتض هایسیاستاز  یپژوهش حاضر برخ در
 هاا در اق خاانواده   نقطاه افتار  یررسمیو غ یرسم یهاافراد و گروه تیاز حما یریگو بهره یزندگ یضرور یهانهیکاهش هز ها،هیریخ از

نداشته، نگرش افاراد   یبازدارندگ تیفعالانه خاص هایاستراتژیبا  ییهاها در خانوادهمؤلفه نیجاست که افوق آن یاز راهبردها یریگبهره
 یساترها از هماه ب اساتفاده  تاا باا    کوشندیفعالانه م ،یطیمح هایظرفیتاز  یریگضمن بهرهها آن و بوده "یمحورلهیوس" اًبه آن صرف
شاده   یتلق "محورهد "فوق هایحمایتمنفعلانه،  هایاستراتژیبا هایی خانوادهدر  کهیدرحال ابند،یرفت از فقر ببرون یبرا یموجود راه

   دارد یفقر بازم از ییرها یبرا ییگراو کمال ییایو افراد را از پو

 نهادهای خیریه محلی در مواجهه با فقر  هایاستراتژی( 2
هاای  مادی و غیر مادی از خانوادههای فته میدانی، چهار نهاد خیریه فعال محلی، نقش بسزایی در حمایتتحقیقات صورت گر بر طبق

باشاند  در  می مذکورهای به خانواده رسانیخدمتو دارای سابقه طولانی  همگی بومی کنند  این نهادهامی ءپذیر محله ایفامهاجر و آسیب
هاای  ها و عملکرد این نهادها، نقش و جایگاه آنان را در کاهش فقر و رشد اجتماعی خاانواده با بررسی سیاست این پژوهش تلاش شده تا

 پذیر مورد واکاوی قرار دهیم آسیب

 

 ونک تهرانستراتژهای نهادهای خیریه محلی در محله دهدهنده و مفاهیم پایه احصاء شده از امضامین فراگیر، سازمان -6 جدول

 های فراگیرمضمون دهندهمانهای سازمضمون یهمفاهیم پا
تعداد 
 شوندگانمصاحبه

زایی، رفع ابزاری برای اشتغال های مردمیهدفمند نمودن کمک
 سازی در ازای خدماتنیازهای ضروری، مسئولیت

ترکیبی ماهی و  هایسیاست
 مالیماهیگیری، عقلانیت 

 5 الحسنهقرضهای صندوق

با اقشار تمر ط مسهای هد ، ارتباهاطلاعات جامع از خانواد
 محلیغیر ی محلی وهاپذیر، همکاری با سایر خیریهآسیب

 ها و نیازهایشان،اشرا  به خانواده
 جانکم چترهای پهناور و

 5 پوشش دهی حداکثری

 سبدهای کالا، جهیزیه،
 نقدی هایحمایت

 5 گونهمسکنهای نگرش یمحورماهی دادن، اکنون

 )محلی و معرفی به مراکز درمانیان یا با تخفیف، های رایگجراحی
 محلی( و ارائه خدمات رایگان یا با تخفیف، کمک هزینه رایگانغیر

 عقل سالم در بدن سالم،
 خدمات درمانی

 5 محورتسلام هایظرفیت

ی، آموزرایگان یا ارزان سوادآموزی، مهارتهای وکارگاهها کلاس
ای خانواده، هوهنری، مشاوره های اولیه، کسب وکار، فرهنگیکمک

 های تفریحیاعتیاد و تحصیلی، برنامه

 

 میان برهای کوتاه و در دسترس،
ای ی، سفرهسازی، توانمندسازفرهنگ

 برای همه

 5 زندگی آموزهنر

 

ه است  از محاسن الحسنهای قرضصندوقایجاد مراکز خیریه  ابزارو ها ویژگیاز بارزترین   اشحسنه:اشحسنه:قرضقرضهای های فراگیر صندوقفراگیر صندوق  مضمونمضمون
  این ستهامترتب بر فقر در خانوادههای برخی از آسیب ستنمشارکت آنان در کا منظوربههای مردمی آوری هدفمند کمکاین روش جمع

تهیه امکاناات   ها وهای مخصوص خشک کردن میوههای خیاطی، دستگاههای شغلی مانند خرید چرخایجاد فرصت منظوربهها گاه کمک
 بارخلا   گاردد  مای  خانه و خرید لوازم ضروری زندگی پرداخات اه برای رفع نیازهای فوری معیشتی مانند اجارهوگ قارن در منازلپرورش 
تا متعهد به بازگردانادن وام   شدهپذیری داده آن نیستند، در این روش به آنان حس مسئولیت ازگشتبه ب مکه افراد ملز نقدی هایحمایت

  کند:بیان می C1 کد باشندیالحسنه مقرض یهاصندوق یدارای، محل هیریچهار مرکز خ  داخذ شده بدون سود باشن
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ببرای  ،ایموام یایه تومان میلیون 06 تاکنون اما ،میلیون 22 آناشحسنه یاریم که سرمایه "ما یر این پایگاه صندوق قرض
 .احتیاجات ضروری مریم" نیازهای یرمانی و اجاره و جهیزیه و سایر

و دارای ساابقه   مراکاز خیریاه در محلاه فاوق، باومی      سسین و مدیران مسائول ؤم جاکهاز آن هی حداکثری:هی حداکثری:ییفراگیر پوششفراگیر پوشش  ننمضمومضمو
باعاث   ایان امار   مهااجر، برخوردارناد    غالبااً  پاذیر هاای آسایب  تی به محله و خاانواده اشرا  کامل اطلاعا از ،بودهطولانی اقامت در آنجا 

  :گویدمی C1کد  گردد می تماعیو خدمات اج هاتحمای دریافتدر  هااین خانواده حداکثری دهیپوشش

کنبیم ها سبعی مبیبه خانوایه کمک کنیم، یررا باهم ری و بدل می تمانو اطلاعا محل یر ارتیاطیمهای همه خیریهبا  "ما
 ".یهدمیهای خاصی را پوشش خیریه خانوایه مرکز عداشت را برقرار کنیم و هر

خادمات  مراکاز  یک استراتژی قدیمی و رایجی اسات کاه از دیربااز     "ماهی دادن"اصطلاح  ه:ه:گونگونهای مسکنهای مسکنرشرشفراگیر نگفراگیر نگ  مضمونمضمون
 گونااگون هاا و خادمات   کماک با ارائه ها آن گیرند در پیش گرفته و میپذیر فقر اقشار آسیب هشنهاد و خیریه با هد  کامردم ،تماعیاج

عناوان   C2  اناد هباود هاا  حمایات این  کنندهدریافتضای جامعه هد  ما اعهمه  نمایند می حل مدترا در کوتاه افراد بخشی از مشکلات
 کند:  می

کند. ما ها بتشی از نیازهای آنان را برآوریه میای نیارمندند، همین مقدار کالاها و کمکای نداریم، بالاخره عده"ما چاره
هبا ، ایبنانبدهقلم جهیزیبه گرفت 5هر، از یو جا م متتلف زن و شوای با یو اسآمار همه را یاریم، اما پیش آمده که خانوایه

 باید لااقل به خویشان رحم کنند".

 باه مراکاز  هاای هاد    خانوادهمعرفی ن حوزه درمان در کشور، های فراوابا توجه به هزینه ر:ر:ت محوت محوسلامسلام  هایهایظرفیتظرفیتفراگیر فراگیر   مضمونمضمون
هاای مراکاز   خدمات دریافت کنناد، یکای از اولویات    یفگان و یا با تخفرایصورت به های تخصصیدرمانی که بتوانند بخصوص در بخش

گسترده و چشمگیر ها ین حمایت، اهای جسمی و روانینارسائی انواع یر باپذهای آسیبحجم بالای خانوادهعلت به  خیریه محلی است اما
  :گویدمی C3کد   نیست

اشلبه به مراکبز یرمبانی ماننبد بیمارسبتان بقیبه راها آن فه، یاهای ضعیهای یرمانی خانوایه"خدمات ما شامل کمک هزینه
  کنیم که به ایشان تتفیف یهند".معرفی می

 نمود:  اشاره C4کد 

شبوی، حتبی شان حل میرایگان مشکلصورت به هاه با معرفی ما خیلی از خانوایه"ما یر همین محله یرمانگاهی یاریم ک
 های مجانی هم یاشتیم".زایمان

های مراکاز آموزشای )حتای سارای محلاه(، قاادر باه        بالا بودن هزینه علتبهای که دیدهقشار آسیبا زندگی:زندگی:  ززآموآموفراگیر هنر فراگیر هنر   ننمضمومضمو
 :بیان نمود C1کد برند  می نیستند، از امکانات و تسهیلات این نهادها بهرهها آن استفاده از

ً ی هم هست، رایگاهای آموزشی ما که بعضی هنری و ورزشها و کارگاه"بیشتر کلاس هبا ببرای بعضبی از کلاس نه، جدیدا
فبر ن 266شبوی، تبا های خانوایه و اعتیای که یر مسجد برگبزار می، یر بعضی از جلسات ما مثل مشاورهگیریمپول کمی می

هبای اوشیبه و سباخت زیبورآلات ها را از آموزش خیاطی، بافنبدگی، چبرم یوزی، کمککنند، ما انواع کلاسهم شرکت می
 های ورزشی مثل فوتیال هم یاریم". خوشنویسی، موسیقی، بررسی فیلم و کلاس گرفته تا عکاسی،



 نقش     ؟یتوانمندساز یبرا یبسترساز ایفقر  چرخه تداوم/ رانو همکا عاملیجبل 

 

 

 25 1115ستان تاب/ دوم/ شماره پنجمسال تداوم و تغییر اجتماعی/ 

 

 :گویدمی C5کد 

ای نداری، مبریم بتصبوص های آموزشی متتلفی یاریم، هزینهشناسند، ما کلاس"این محله کوچکه، همه همدیگر را می
 .توانند از عهده آن بربیایند"نه و نمیگرا ا یر بیرونهکنند، چون قیمت این کلاسها و جوانان استقیال میخانم

 

 
 ونک و نهادهای خیریه محلیده محله دهدیهای آسیبمواجهه با فقر در خانواده هایاستراتژیشبکه مضامین  -1شکل 

 

های استراتژی

 مواجهه با فقر

همنفعلان  

 فعالانه

 

 

چسبندگی 
 هابه خیریه

 اتکاء به یارانه 

 های نهادیحمایت

های وابستگی
 نهادینه شده

 رمانهمدهای مجدرآ بهنجار نابهنجار

 خواهیزیاده

لترک تحصی  

 نگری اقتصادیآینده

 خود اشتغالی

 توانمندسازی

های کاهش هزینه
 ضروری

های یاستراتژ

نهادهای خیریه 

 محلی

های نگرش

 گونهمسکن

دهی پوشش
 حداکثری

های ظرفیت

محورسلامت  

 هنرآموز زندگی

های صندوق

 الحسنهقرض

 هایاستراتژی

اجر های مههخانواد

 پذیرآسیب

 گزینیعزلت

 

 

تعامل 

 اجتماعی
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  گیرینتیجهو  بحث
در طی زماان و در اثار ترکیاب عوامال      معمولاًنماید اما می ودخ فراد را درگیرناگهانی مانند ورشکستگی، اصورت به گاهاً اگر چه فقر

انادازد  بخشای از ایان عوامال در حیطاه رفتارهاا و       دام مای ه و غیاره افاراد را با    حیطای متزیسا ی، فرهنگی، تماعمختلف اقتصادی، اج

نظر صر گردد  بازمیعی جامعه اتماقتصادی و اج و ساختارهای کلان گذاریچگونگی سیاست شخصی افراد و برخی بههای گیریتصمیم

 ش و آگااهی فقر فرهنگی و نیاز به آماوز ، ، نقطه مشترک آنانی هد هاعی در خانوادهتمای اقتصادی و اجهااز سطوح مختلف محرومیت

در اینجاا  " گوید:می C2کد  اند بردهبهره ن موجود هایظرفیت شده و هم افراد از حداقلنبدان توجه  مسئول ست که هم توسط نهادهایا

فرستیم که به خودشان مجاانی  میشان ی به خانهآموزدهند، حتی وقتی معلم نهضت سوادشان اهمیت نمیهایها به تحصیل بچهخانواده

الحسانه  ام قارض میلیون توماان و  6ها تقاضای یکی از همین خانواده"کند: اضافه می  او "دهندشان راه نمیرا به خانهها آن آموزش بده،

های پژوهش هم نظریه سرمایه انسانی فقار و ارتبااط     یافته"کلی مشکلات درمانی دارند کهدرحالیرای خرید کاپشن دخترش را داشته ب

 عی و نگرش بوردیو که سرمایه انسانی و فرهنگیتماهم نظریه سرمایه اج tz, 1961)l(Becker, 1964, Schuوزشمثبت میان فقر و آم

 نماید  را تأیید می( 2015Flores ,)هم مطالعه کیفی و  اقتصادی گردد منجر به سرمایه تواندمی

را در  منفعلاناه  یراهکارهاا  هاا، و یاراناه  هاا رسمی و غیررسمی مانناد خیریاه   هایحمایتخود به گره زدن اقتصاد  با هاخانواده برخی

هاای جاانز   نظریه رفتاری فقار، پاژوهش  یید کننده أت ها،نهو اتکاء به یاراها مدیریت معیشت خود برگزیدند  استراتژی چسبندگی به خیریه

گیاری از  اساتراتژی بهاره   کاارگیری بهه باشد  با توجه بمی (1395( و صادقی )1111(، لطفی خاچکی و همکاران )2112(، دزموند )2111)

( کاه  1112) ، پژوهش میرحساینی و همکااران  نه و منفعلانه(فعالا هایاستراتژیها )با ای توسط هر دو گروه از خانوادهخیریه هایحمایت

 نماید یید نمیأداند را تسازی افراد میساکنان و مانعی برای توانمند"همه"ارائه خدمات خیریه در مناطق محروم را موجب وابستگی

 چناین مطالعاه  و هم(، 2111ان )، مؤید نظریه رفتاری و پژوهش کمی امنادا و همکاار  جویی و کاهش مصر  خانوادهاستراتژی صرفه

( و نظریه رفتااری، خاود اشاتغالی و    2111های خانواده و آشنایان، پژوهش جانز )استفاده ار کمک  ( است1111خاچکی و همکاران )لطفی

 نماید یید میأرا ت (1111( و لطفی خاچکی و همکاران )2113پژوهش کلاسن و پاول ) درآمدی مجددا نظریه رفتاری وتنوع 

افزایای  هاای مهاارت  های مجرمانه، ساختار غلط اقتصادی، بیکاری و نبود مشاغل با درآمد کافی، عدم وجود کارگاهاستراتژی درآمد در

و مباارزه   تمااعی عدم نظارت مؤثر نهادهای قانونی در پیشاگیری از جارائم اج   برای آقایان(، ویژهبه) سازی افرادتخصصی با هد  توانمند

عی و فرهنگی مهاجرین تمادر منازل، تعارضات اقتصادی، اجها آن بازار مواد مخدر و تولید آسان س بودن و سوددهیجدی با آن، در دستر

گریاز   آنان با ساکنان بومی و طبعاً امکان تماعیاز مهاجرین و عدم درهم آمیختگی اجبا جامعه میزبان، ناشناخته و در سایه بودن بسیاری 

های روزافزون معیشاتی، بسترمناسابی بارای جاذب افاراد باه اناواع        افراد به تأمین هزینهلکردشان و نیاز آسان آنان از عواقب حقوقی عم

هاای  های رفتاری و محرومیت نسبی و نیز پاژوهش نماید  استراتژی فوق مؤید نظریهفراهم می تماعیها و جرائم اجها، خشونتبزهکاری

و  تمااعی تعامال اج  هاای اساتراتژی باشد  ( می1391) فرددرویشی پروین و( و 1111) خاچکی و همکاران(، لطفی1113) و همکاران پیری

باا نظریاه    تمااعی د  اساترانژی تعامال اج  باشا می جتماعی( و نظریه سرمایه ا1111) و همکاران خاچکیلطفی  گزینی مؤید پژوهشعزلت

( در گساترش افقای   1395صادقی )معه هد ، پژوهش شهری توسط جا 3در منطقه "ونک تهرانده"آوری نیز همخوانی دارد  انتخابتاب

هاای غیرمجااز( تأییاد نماود  تارجیح      ها( را تأیید نکرد اما گسترش عمودی مسکن را )افازایش طبقاات باه خاناه    )حرکت بسمت حاشیه
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رفتااری  نی، مؤید نظریه نشینشین پایتخت به حاشیهمتمولهای مذکور به زندگی در واحدهای محقرانه و بدون استاندارد در منطقه خانواده

 باشد  فقر می

 کشاور،  و قطعاا سااختار کالان اقتصااد    محساوب شاده    ما جامعه مجموعهونک تهران جزئی از محله ده پذیراقشار آسیب جاکهاز آن

ایان حاال    باا  ،دکنا مای  بیشترین نقش را در کیفیت زندگی آنان ایفااء  تماعیردها و عملکردهای نهادهای حاکمیتی در حوزه رفاه اجرویک

توساط نهادهاای    مهااجر های خانواده روزآمدو  تمرهای مسنیازسنجید  اشاره نمود  ه برای بهبود شرایط جامعه ین به راهکارهایتوامی

ط در تغییر بهینه شارای  تواندمی، آنان و محله جتماعیهای مهاجر و تغییر شرایط اقتصادی و اهای مداوم خانوادهمعتبر، با توجه به جابجایی

های در خانواده قانونی برای پیشگیری و مبارزه با تولید و توزیع مواد مخدر تمرنظارت دقیق و مساثر گذار باشد  ها آن ماعیاقتصادی و اجت

 بااز  و وساازهای غیرمجااز  در جلاوگیری از سااخت   بالادستیهای و نظارتها اصلاح سیاست مغفول مانده است  مذکور که در حال حاضر

های مشاترک  با اراده لازم و همکاری که یکی از موانع اساسی توسعه محلی عنوانبهی املاک بدون سند حقوقمعضلات  کورگره  نمودن

در نهادهاای رسامی و غیار رسامی       همکااری و یکپاارچگی   ، قابال اجارا اسات   تهاران  همه نهادهای کینفع از جمله سازمان شاهرداری 

های اقتصادی با هد  در زیرساختویژه به های عمومی،ختلف در بخشهای مگذاریایهگذاری، تسهیل و رفع موانع در جذب سرمسیاست

  رودمی، یک ضرورت فوری بشمار زایی و رشد و توسعه محلیاشتغال

سامت  ههاا با  هدایت راهبردی حمایات  و گرانه مشروط و هدفمندحمایت هایسیاستاتخاک قادرند تا با  محلی خیریهنهادهای مدنی و 

هد  و های خانوادهدر توانمندسازی پایدار  ن،آناتوانمندی و استقلال  ،کار ،آموزیپروری، تشویق به مهارتاز تن پیشگیریاشتغال، ایجاد 

از پایگااه   ، بصورت مضاعفی اثرگاذار باشاند  نهادهاای ماذکور    تغییر وضعیت نامطلوب فعلی آنان به وضعیت مطلوب اقتصادی و اجتماعی

 دربسازایی  مختلاف آموزشای نقاش    هاای  و کارگااه  هاا در حد بضاعت، با ارائه کالاس  اندتوانسته گرچه بوده و ارمردمی مناسبی برخورد

هاا باوده و   خانم معمولاًهای هد  داشته باشند، اما جامعه مخاطب آنان ادهدر خانو های شغلیایجاد فرصتو  سازیتوانمندسازی، فرهنگ

قادرناد تاا باا    هاا  آن  هاای خاانگی اسات   در کاارآفرینی  غالبااً های مستقیم( کوزه درمان یا کمجز حه های ایشان )برسانیدایره خدمات

ها و منابع مالی و انسانی خود، با ارائه خادمات پایادار و زیربناایی باه مجموعاه      ظرفیت کارگیریبهگذاری و های دقیق، سرمایهنیازسنجی

ایان   "مااهی دادن "با رویکرد ها آن هر گاه نقش مؤثرتری ایفاء نمایند  از فقرها آن ییآقایان سرپرست خانواده( در رها ویژهبه) هاخانواده

، بستری برای کاهلی، وابساتگی و عادم توانمنادی ایشاان     نداهکار گرفته ب پذیراقشار آسیب مدترا در جهت حل نیازهای کوتاهها ظرفیت

و ارائاه خادمات    "گیاری آموزش ماهی"اما با رویکرد  اند،نموده ری در فقر تشویقمنفعلانه و ماندگا هایاستراتژیمهیا و آنان را به اتخاک 

خطار بااز تولیاد    حمایتی،  ها و مداخلات خیریه صرفاًسیاست  اندهسمت مدیریت فعال و بهینه معاش سوق دادرا بهها آن زیربنایی به افراد

هاا  و سارمایه اجتمااعی خاانواده    آوریتااب ساازی، ارتقااء   آموزی، توانمندکه رویکردهای مبتنی بر مهارت، در حالیدهدمی فقر را افزایش

  تواند بسترساز تغییرات اجتماعی بهینه و پایدار باشد می
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