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 Abstract 
Background and Aim: Happiness and unhappiness are fundamental emotions that shape individual performance, 
social trust, and community cohesion. Given that female-headed households face severe socioeconomic and 
psychological vulnerabilities, this study investigates the impact of socioeconomic factors on enhancing the social 
vitality of female-headed households supported by the State Welfare (Behzisti) Organization in Ahvaz 

Data and Method: This applied study employed a quantitative approach. The statistical population consisted of 
female-headed households supported by the Ahvaz Behzisti Organization, from which a sample was selected using a 
simple random sampling method. Data collection was carried out through a survey questionnaire. The content validity 
of the instrument was established, and its reliability was assessed using Cronbach’s alpha coefficient. 

Findings: The findings indicate a significant correlation between social vitality and variables including social capital, 
modern identity, religious beliefs, mass media usage, general health, socio-economic status, and marital status. 
Furthermore, the regression analysis indicated that, among these factors, social capital had an impact coefficient of 
0.430. This was followed sequentially by socio-economic status (0.312), religious beliefs (0.199), mass media usage 
(0.131), and general health (0.108) in terms of their effect on the sense of social vitality. 

Conclusion: The results suggest that social vitality among female-headed households is a function of a complex set of 
social and economic determinants. Among the variables examined, social capital exerts the greatest influence on 
promoting social vitality. Additionally, factors such as socioeconomic status and religious beliefs play a significant role 
in shaping the sense of social vitality within this group. 

Keywords: Social Vitality, Mass Media, Behzisti (State Welfare) Organization, Social Capital, Female-Headed 
Households. 

Key Message: Enhancing social capital, socioeconomic status, general health, and religious beliefs can substantially 
elevate the social vitality of female-headed households supported by the Ahvaz Behzisti Organization. Consequently, 
prioritizing these dimensions offers a highly effective strategy for strengthening the overall well-being and quality of 
life of this vulnerable group. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Happiness has been explored from two primary perspectives. The first perspective is 

mainly subjective, focusing on personal and phenomenological experiences. The relationship 

between psychology and this subjective dimension has deep historical roots, as many 

psychologists have pursued internal and cognitive strategies to achieve optimal levels of 

happiness and subjective well-being. Conversely, the second dimension of happiness is 

interwoven with daily social life and encompasses objective manifestations that can evoke joy 

across various times and contexts (Pouranjar et al., 2013).  

Alan B. Krueger (2007), in his analysis of enjoyment derived from daily activities, revealed 

that women's everyday tasks did not contribute to increased happiness. In contrast, men 

experienced a notable rise in enjoyment from their daily activities during the same timeframe. 

In Khuzestan Province, approximately 31,179 female-headed households receive support 

from the provincial Welfare Organization, with about one-third located in Ahvaz. This 

demographic accounts for roughly 2.7% of the province's total population, with most 

households situated within the first to fifth income deciles. Consequently, the present study 

aims to investigate the level of social vitality among female-headed households supported by 

the Ahvaz Welfare Organization and to identify the factors contributing to it. 

Methods and Data 

The present study utilized a survey-based, descriptive-analytical research design, with 

social vitality identified as the primary dependent variable. To assess this construct, the 

Oxford Happiness and Social Vitality Questionnaire was employed. According to Argyle, 

Martin, and Crossland (1989), social vitality encompasses six components: life satisfaction (8 

items), physical appearance and personal grooming (9 items), social interaction (5 items), 

personal effectiveness (8 items), sense of security (4 items), and social acceptance (6 items). 

The items within the questionnaire were formulated using a Likert-type scale. 

Findings 

Pearson correlation analysis indicated a positive relationship between socioeconomic 

status and social vitality among female-headed households, yielding a correlation coefficient 

of r=0.367, which was statistically significant (p<0.05). Thus, a significant association exists 

between socioeconomic status and social vitality within this population. 

To examine the role of employment status, an independent samples t-test was conducted to 

compare social vitality scores between employed and unemployed female heads of 
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households (see Table 1). The results showed that the mean social vitality score for employed 

women (M=3.56, SD=0.79) was slightly higher than that of unemployed women (M=3.48, 

SD=0.79). However, this difference was not statistically significant (t=0.763, p=0.446, p>0.05), 

indicating that employment status alone does not lead to a baseline differentiation in the 

social vitality levels within this group. 

 

Table 1. Independent Samples t-Test of Social Vitality by Employment Status 

Employment Status M SD t p 

Employed 3.56 0.79 0.763 0.446 

Unemployed 3.48 0.79   

Note. M = Mean; SD = Standard Deviation. p > 0.05 indicates no statistically significant difference 

between the two groups. 

 

Furthermore, an independent samples t-test was performed to compare social vitality 

scores based on marital status (Table 2). The findings revealed that the mean social vitality 

score was significantly higher for single women (M=3.57, SD=0.75) than for married women 

(M=3.32, SD=0.86). The independent t-test confirmed a statistically significant difference in 

social vitality between the two groups (t=2.642, p=0.009, p<0.05), demonstrating that single 

female-headed households experience relatively greater social vitality compared to married 

ones. 

 

Table 2. Independent Samples t-Test of Social Vitality by Marital Status 

Marital Status M SD t p  

Single 3.57 0.75 2.642 0.009  

Married 3.32 0.86    

Note. M = Mean; SD = Standard Deviation. p < 0.01 indicates a highly significant difference between 

single and married female heads of households. 

 

To perform multivariate analysis, a stepwise multiple regression analysis was conducted 

(see Table 3). In this analysis, the variables of religiosity, mass media use, socioeconomic 
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status, general health, modern identity, marital status, and employment status were entered 

into the regression model as independent variables. The overall model fit was highly 

significant (R=0.762, R2=0.581, F=119.96, p<0.001), explaining approximately 58.1% of the 

variance in social vitality. 

 

Table 3. Stepwise Multiple Regression Analysis Predicting Social Vitality 

Predictor Variables 
Unstandardized 

 B 
Standardized  

β 
t p 

Social Capital 0.464 0.430 8.202 < 0.001 

Socioeconomic Status 0.278 0.312 6.994 < 0.001 

Religiosity 0.198 0.199 3.846 < 0.001 

Use of Mass Media 0.125 0.131 2.470 0.014 

General Health 0.103 0.108 2.071 0.039 

Model Summary R = 0.762 R² = 0.581 Adjusted R²  = 0.574 

 F = 119.96 p < 0.001   

Note. Unstandardized B coefficients indicate the absolute change in the dependent variable; 

Standardized β coefficients allow for direct comparison of predictor strength. 

 

Conclusion and Discussion 

Given the substantial increase in the number of female-headed households in recent 

decades, a wide range of economic and social challenges have emerged, prompting 

policymakers and social planners to dedicate greater attention to this group of society. 

Generally, female heads of households experience lower levels of social support, which 

adversely affects their overall quality of life. Therefore, by systematically identifying and 

supporting these individuals, government institutions and charitable organizations can 

mitigate life obstacles and enhance their quality of life, ultimately fostering an increase in 

their social vitality. 
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 یپژوهشمقالة 
 

  

  چکیده

 پویاایی  وری فردی، روابط اجتماعی، اعتماد اجتماعی و میزان مشاارک  و توانند بر عملکرد و بهرههای مهم انسانی هستند که میشادی و ناشادی از جمله هیجان هدف: و نهزمی

ی فراهم کنند. از سوی دیگر، زنان سرپرس  خانوار معمولاً در زمار   ترتیب زمینه را برای تقوی  یا تضعیف همبستگی و انسجام اجتماعاینتعاملات اجتماعی افراد اثرگذار باشند و به
گیرند. بار هماین   های متعدد قرار مید و به دلیل شرایط اقتصادی نامناسب و فشارهای عاطفی و روانی، در معرض مخاطرات و آسیبپذیر و محروم جامعه قرار دارنهای آسیبگروه

 .نشاط اجتماعی در میان زنان سرپرس  خانوار تح  پوشش بهزیستی اهواز انجام شده اس  افزایش اقتصادی بر -اجتماعی واملیر عاساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأث

زیساتی  این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، با رویکرد کمی انجام شده اس . جامعه آماری پژوهش شامل زنان سرپرس  خانوار تح  پوشاش به : هاداده و روش

آوری گردیاد کاه روایای آن    نامه استاندارد جما  های موردنیاز پژوهش از طریق پرسشگیری تصادفی ساده انتخاب شدند. دادهروش نمونهه از آنان ب ینفر 351اهواز بود که نمونه 

 .تأیید شده و پایایی آن نیز با استفاده از آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار گرف 

عی ا   متغیرهایی مانند سرمایه اجتماعی، هوی  مدرن، اعتقادات دینی مذهبی، میزان استفاده از وسایل ارتباط جمعای، سالام  عماومی، پایگااه اجتماا     ها، یافتهبراساس  ها:یافته

 034/4 ایه اجتمااعی باا ضاریب تاأثیر    اند. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد در میان ایان عوامال، سارم   اقتصادی و وضعی  تأهل رابطه معناداری با نشاط اجتماعی داشته
( 131/4) استفاده از وسایل ارتبااط جمعای   (،111/4) ، اعتقادات دینی مذهبی(312/4) کند و پس از آن پایگاه اجتماعی اقتصادییشترین نقش را در افزایش نشاط اجتماعی ایفا میب

 .اندط اجتماعی اثرگذار بودهبه ترتیب بر احساس نشا( 141/4) و سلام  عمومی

ای از عوامال اجتمااعی و اقتصاادی اسا . در میاان متغیرهاا، سارمایه        دهد که نشاط اجتماعی در میان زنان سرپرس  خانوار تاب  مجموعهنتایج نشان می ی:ریگجهینت و بحث

توجهی در احساس نشاط اجتماعی ایان  قابل قادات دینی نیز نقشاجتماعی و اعت-اجتماعی بیشترین نقش را در افزایش نشاط اجتماعی دارد. همچنین عواملی مانند پایگاه اقتصادی

 .گروه دارند

 .، سرمایه اجتماعی، زنان سرپرس  خانوارسازمان بهزیستی حساس نشاط اجتماعی، استفاده از وسایل ارتباط جمعی،ا واژگان کلیدی:

تواند نشاط اجتماعی زنان سرپرس  خاانوار تحا    وی  باورهای دینی، میمومی، همراه با تقاجتماعی و سلام  ع -وضعی  اقتصادیبهبود افزایش سرمایه اجتماعی، پیام اصلی: 

این گروه خواهند داش . بنابراین، توجه همزمان به این ابعاد، راهباردی مارثر بارای     نشاطبخشد. این عوامل در کنار یکدیگر تأثیر چشمگیری بر می ارتقاپوشش بهزیستی اهواز را 
 .گی آنان اس ارتقای کیفی  زند

 
 

 27/40/1040: رشیپذ تاریخ                           11/41/1043اف : یدرتاریخ 

اقتصاای  ارگذاراب  اگ ایا اشا  ااام اجتمااعی ر اات خگنگخا:  اا واب   -عوامل اجتماعی (.1045) حسین؛ بهمنی، سجاد؛ افلاطونی، مرضیهعلی زاده، حسین :ارجاع
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 و بیان مسأله مهمقدّ
 اطلاعات منتشر شاده براساس  .دهدیخبر م ریتعداد و نسب  زنان سرپرس  خانوار در دهه اخ فزاینده از روند رانیدر ا یآمار هایداده

هزار و  271به  131۶نفر در سال  12هزار و  114کشور از  یستیتعداد زنان سرپرس  خانوار تح  پوشش سازمان بهز رانیدر مرکز آمار ا

 کیا )ره( هام از   ینا یاماداد اماام خم   تاه یتعداد زنان سرپرس  خانوار تح  پوشش کم نیاس . همچن افتهی شیافزا 1042در سال  353

 ،مرکز آمار ایاران اس  ) افتهی شیافزا 1042نفر در سال  2۶1هزار و  2۶0و  ونیلیم کیبه  131۶نفر در سال  ۶4۶هزار و  15۶و  ونیلیم

 یِعلاوه برساخت  توانیروبرس . از جمله آن م مشکلاتی با غالباً خانواده مرد ترک از پس زنان یگکه زند رسدیمنظر به نی( اما چن1315

و ناا  یهمراه با افسردگ ،ییتنها در یبه زندگ اندو توانمند نشده  یمقابله با آن ترب یاز زنان براوه گر نیکه ا یبا مسائل اقتصاد ییروبرو

گاروه از زناان در    نیا ا یاس  اشاره نمود. رواباط اجتمااع   وهینسب  به زنان تنها، مطلقه و ب هجامع یاز نگرش منف یناش شتریبکه  یدامی

که گااه   ایگانهچند هاینقش یفاای. اس  آورده همراه به هاآن یرا برا یاربسی مشکلات و شده دارفقدان حضور همسر در خانواده خدشه

در ادار  اماور   ژهویا باه  قادرتی یبا  ،ی. فقار، نااتوان  شاود می هاآن یو روح یجسم یسبب خستگ شوندیم فیتعر زین گریکدیدرتعارض با 

 ساازد یرا فاراهم ما   یاخاتلالات روانا   ریو ساا  یاباتلا باه افساردگ    نا  یزمآنان را مختل و  روانی سلام  و نفسخانواده، عزت یاقتصاد

  Langlois & Fortin, 1994). ؛1310، آزاده و تافتهاعظم)

 یزنان سرپرس  خانوار اس  که سبب استرس، اضطراب و افسردگ یو اجتماع یمشکلات ماد نیاز پژوهشگران معتقدند که ا یاریبس

  یا کام، حما  یسالام  جسامان   ،یاقتصااد  یو فشارها یکاریدر کل ب .Simmons, 1994)) شودین مزنا گردی به نسب  هاآن ترشیب

گاروه از زناان را    نیا ،یزندگ  روزمر های یغرق شدن درفعال نهمچنی و هاازتعارض نقش یناش ینقش فیو عملکرد ضع نییپا یاجتماع

؛ 1310 ،آزاده و تافتاه اعظام ) دهاد یم شیرا افزا یو ناشاد افسردگی لمقاب در و کاهش هارا در آن یزندگ  یو رضا  یفیازخود غافل وک

 (.1312زاده و همکاران، شعبان

 ،آباادی نجاف  میو اباراه  ماا یاسا  )اقل  یشاادمان   دیپد ابند،ییم یکه نمود اجتماع یزندگ  یفیک یو عاطف یدرون هایاز جمله مرلفه

 زساود باردن ا   یاسا  کاه افاراد را بارا     یدرون یستیاحساس بهز یشاد: »کندیم فیتعر گونهنیرا ا یشادمان ،ی(. باشگاه شاد2: 1314

 یکه از دو بعُد رفتارهاا  یمثبت جانیعبارت اس  از ه ی. شادسازدیتوانا م یمعنو هایحس مشترک و ارزش ،یتفکرات، هوش، خودآگاه

اس  که شما باه خودتاان نشاان     یمعن نیبد یشادماناحساس نشاط فرد را نشان دهد  تواندیشده و م لیتشک یدرون  یو رضا یاجتماع

تاا بار هار     دیرا داشته باشا  نیکه قدرت ا کندیم قیتزر اییشما انرژ . بهدکردییکه فکرش را نم دیانجام ده را ییکارها دتوانییم دیده

 یابیشما به منظور دست نکهیا یعنی ین. شادمادیاحترام بگذار گرانیاس  که شما به خودتان و د یمعن نیبد ی. شادماندیمسلط شو یتیموقع

از  ی(. شاادمان ۶: 1311و همکااران،   ی)زارع «دیرس دیبه آن خواه یخاطر که به زود نیبد د،یباش بورص دیتوانمی دخواهییکه م یزیبه چ

علام   وناد ی. البتاه پ دارد توجاه  یو شخصا  دارشناسانهیبوده و به تجارب پد یذهن شتریقرار گرفته اس  بعُد اول آن ب یمورد بررس هیدو زاو

و  یدرونا  ییراهبردهاا  افتنیا علم به دنباال   نای نظرانکه اغلب صاحب ییدارد؛ تا جا یخیتار ایشهیر ،یشادمان یبا بعُد ذهن یروانشناس

و  افتهیه تبلور و روزمر یاجتماع یدر چارچوب زندگ شادمانی دوم بعُد اما؛ اندبوده یبه حداکثر احساس نشاط و شادمان یابیدست یبرا یذهن

و  ی. در کال، فلاسافه، شااد   گرددیباشد، اطلاق م کسانی هامکان و هازمان مهو در ه دینما یشاد جادیا تواندیکه م ینیبه تظاهرات ع

بعد در اسلام، ارضاء  یو عمل یبه دستورات رفتار یعلاوه بر نگاه یمذهب هایهیو نظر کنندیقلمداد م یو شناخت یذهن یندینشاط را فرآ

در فرهنا   یشادمان یممفهو یبه فضا یفرهنگ هی(. در نظر۶: 1312)پورنجار و همکاران،  دانندینشاط م جادیانسان را، باعث ا یاجتماع



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -عوامل اجتماعی/  و همکاران زادهحسین 

 

 

   1 1045 بهار/ اول/ شماره پنجمتداوم و تغییر اجتماعی/ سال 

 

هام عمادتاً    شناختیجامعه یکردهایرو(. (Chiu, 2011 شودیم دیافراد، تأک یا ناشادی یمنتج به شاد یارزش هایمختلف و قضاوت های

و   یانسان، رضاا  یاز ابعاد مختلف وجود سازیو با مفهوم کنندیم یبررس  یو نظام شخص ایرا در تعاملات نظام جامعه یعوامل شادمان

  (.1312 ،ی)موسو کنندیمختلف جستجو م هایحوزه در را هاانسان یخشنود

چاه   نکهیمورد ابا این وجود در  ؛ وس شدن زندگی اجتماعی و زیس  شهری بیشتر هم شده اتر اهمی  این مفهوم به ویژه با پیچیده

ی شاهری بار اهمیا  توجاه باه      هامحیطندارد. توسعه کند، اتفاق نظر وجود می جادیرا ا ی و بانشاطقابل زندگ یشهر طیمح کی یزیچ

 یشاهر  طیاس  که محا  نیااساسی در حکمرانی شهری از اهداف  یکی روحیات، احساسات و کیفی  زندگی افراد افزود و در عصر کنونی

 رف  به رسدمینظر بهاس  که  طیمختلف مح یها یفیک یبرا گستردهاصطلاح  کی یپذیرس یباشد. ز «یقابل زندگ»ساکنان آن  یبرا

شاود  یگفتاه ما   زیا ن «داریا پا یزنادگ »و « مکان  یفیک»موضوع  نیابه (. Veenhoven, 2018) انسان مرتبط باشد یازهاین جانبههمه

(Grabowska et al, 2021  .)شاکوفا شاوند و    توانناد یکه در آن افراد ما  کنندیرا فراهم م یطیشرا ی و باکیفی قابل زندگ یهاطیمح

 (.Veenhoven, 2024)شود یآنها آشکار م ی و نشاطافراد در سلام  و شاد ییوفاشک زانیم

بالاترین نرخ شاادی در   کرده اس ،میزان شادی را در کشورهای جهان مطالعه  که 2424براساس نظرسنجی موسسه گالوپ در سال 

اسا  و در رتباه آخار     (5۶4/7) سیسوئ( و ۶0۶/7دانمارک )(، 141/7فنلاند )تیب متعلق به کشورهای تربه 2417 – 2411های بین سال

باین   ( قرار دارند. همچناین ایان نظرسانجی تغییارات نارخ شاادی در      211/3) مباوهیز( و 117/2سودان )(، 5۶7/2افغانستان )کشورهای 

هاای ایان نظرسانجی کشاور بناین      طبق داده .دهدنشان می 2441-2412های نسب  به سال 2417-2411کشورهای جهان را از سال 

-2412هاای  اند یعنی این کشورها نسب  به سال( بیشترین تغییرات را در جه  مثب  داشته140/1مجارستان )(، 310/1(، توگو )۶00/1)

تغییراتای در جها  منفای     (-205/1لساوتو )  (،-534/1تان )( افغانسا -151/1ونازوئلا ) اند و کشورهای هنرخ شادی بیشتری داشت ،2441

نزول کرده اس . نرخ شادی ایران در باین   2412-2441های ؛ که نشانگر این اس  که نرخ شادی در این کشورها نسب  به سالاندداشته

س رتبه جهانی آن هم صد و هجادهم باوده اسا . میازان شاادی در      این اسا دهد و برمی ( را نشان۶72/0عدد ) 2417-2411های سال

 (.Helliwell et al., 2021( کمتر شده اس  )-4۶5/4به مقدار ) 2412-2417های نسب  به سال 2411- 2420کشور ایران از سال 

از آن و قبال  اگرچاه   ه اس .ر شددتب شادی شرایط شان ، زنان نسب  به مردان از لحاظ2445تا  11۶۶ یهاسال نیب هانیطبق تخم

رفاتن کارد. در    نیشروع به از با  1114 دههتفاوت در  نیهستند و ا "شاد اریبس"دادند که می از مردان گزارش شتریزنان ب 1174در دهه 

شود کاه  می رظاه 1114در دهه  یو شکاف "ستندیخوشحال ن یلیخ"کردند که می گزارش یمساو طوربه باًیمردان و زنان تقر 1174دهه 

این کمتر شادن شاادی در باین زناان      (.Stevenson & Wolfers, 2009کردند )می را گزارش یاز مردان احتمال ناخشنود شتریزنان ب

ی اجتماعی بیشاتری قارار دارناد و از ایان منظار      هادر معرض آسیبشود. زنانی که به دلایلی طبیعتا شامل زنان سرپرس  خانوار هم می

 و ناپایداری دارند. شرایط شکننده 

سرشاماری  براساس  .باشدمی تعداد و نسب  زنان سرپرس  خانوار در دهه اخیر یروند افزایش دهندهنشانهای آماری داده کشور ما در

 از زناان  سهم. در واق  بوده اس نفوس و مسکن تعداد خانوارهای با سرپرستی زن، بیش از دو میلیون و پانصد و شص  و سه هزار خانوار 

سرشاماری اسا     هاای دوره سایر به نسب  ایملاحظهقابل رشد دهندهکه نشان به خود اختصاص داده( درصد 3/13)خانوارها  سرپرستی

از جملاه   گاردد. مای  وره ترک مرد خانواده غالباً با مشکلاتی روبپس از  رسد که زندگی زنانمینظر بهاما چنین  (1315 ،مرکز آمار ایران)



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -جتماعیعوامل ا/  زاده و همکارانحسین 

 

 

 1 1045 بهار/ اول/ شماره پنجم/ سال تداوم و تغییر اجتماعی

 

نام برد عبارتند از: رویارویی با مسائل اقتصادی اس  که این گروه از زنان، پیش از این برای مواجاه باا آن توانمناد    توان میمشکلاتی که 

این قشر از امیدی که بیشتر ناشی از نگرش منفی جامعه نسب  به تنهایی، همراه با افسردگی و نا به زندگی درتوان می . همچنیناندهنشد

منجار باه وجاود آمادن     دار شاده و  . روابط اجتماعی این گروه از زنان در فقدان حضور همسر در خاانواده خدشاه  ره کردباشد اشامی زنان

ها خستگی جسمی و روحی آن موجبات رندگیمی قرارای که گاه درتعارض با یکدیگر گانههای چندایفای نقشو  گشتهای همشکلات عدید

بستر اختلالات روانی  آنان را مختل و روحی و اقتصادی خانواده، سلام  روانیمور ویژه در ابه اتوانیفقر، نقدرتی، بی را فرهم آورده اس .

(. مطالعاات و  Langlois & Fortin, 1994؛ 1371، و ویسی )نازکتبارزند می از جمله افسرگی، کاهش اعتماد به نفس و امثال آن را رقم

نشااط   و از بین رفتن و یا کاهشنارضایتی این گروه از زندگی منجر به فقر اقتصادی  ل،او  وهل تحقیقات مختلفی نشان داده اس  که در

اساترس،   منشأکه این مشکلات مادی و اجتماعی زنان سرپرس  بسیاری بر این باورند پژوهشگران . گرددمی نیعدم رفاه ذه اجتماعی و

اهش و یا از باین رفاتن احسااس شاادی و نشااط      ن عامل باعث کگردیده و همی ها نسب  به دیگر زنانتر آناضطراب و افسردگی بیش

 .Simmons, 1994))باشد می هااجتماعی در آن

ستند که از این تعداد حدود زن سرپرس  خانوار تح  پوشش بهزیستی خوزستان ه 171هزار و  31در حال حاضر در استان خوزستان 

را درصد جمعیا  اساتان    2.7پرس  خانوار تح  پوشش بهزیستی خوزستان سرن جمعی  زناکنند. می سوم در شهرستان اهواز زندگییک

به دلایل مختلف از جمله  گیرند ومی پنج قرارهای یک تا دهک ی خوزستان درستیزنان سرپرس  خانوار تح  پوشش بهز شود.می شامل

سافانه  أمت .اندزیستی خوزستان قرار گرفتهوشش بهتح  پ ،طلاق، متارکه، فوت همسر، از کار افتادگی همسر، زندانی و معتاد بودن همسر

 یساخت  ،ییفرزندان به تنهاا  یروبروس  از جمله سرپرست یزنان پس از ترک شوهر غالبا با ابهامات و مخاطرات یما زندگ یدر جامعه کنون

در فقدان  وهیه زنان مطلقه و بنگرش غلط جامعه نسب  ب نیو همچن یدیو ناام یو همراه با افسردگ ییدر تنها یزندگ ،یمشکلات اقتصاد

دار، سخنان تلاخ و گزناده، از   یمعن یهاکند. نگاهمی روبروای هدیاع با مشکلات عدو حضور در اجتم یهمسرشان آنان را در روابط اجتماع

لات از مشاک ای هخاود پاار    یو شخصا   یا ثیباه تنهاا مانادن و حفا  ح     لیو تما یهمسر، فقر اقتصاد یعاطف یها یدس  دادن حما

. در هماین راساتا   شاود مای  بااره احسااس   نیا در ا یبه توجه جد ازیمشکلات ن نیبا تمام ا یکش اس . بارزحم قشر  نیا یناشدنتمام

تحا  پوشاش بهزیساتی    زنان سرپرس  خاانوار  این دنبال بررسی این مسئله اس  که احساس نشاط اجتماعی در میان هپژوهش حاضر ب

 ط با آن کدامند؟چگونه اس  و عوامل مرتباهواز 

 

 تجربی پیشینه

انجاام شاده در    قاات یتحق در داخل و خارج از کشور صورت گرفته اس .ای هدی گسترهادر رابطه با احساس نشاط اجتماعی، پژوهش

انازوا،   ،ی)افساردگ  یشاناخت اخاتلالات روان  ،یبا زنان عااد  سهیدر مقابلکه  .نسبتا شاد نیستندزنان سرپرس  خانواده دهد می نشان رانیا

(، نشاان  1311) زدپناهیفرد و ایافلاکهمچنین  (.1311و همکاران،  یبلداج نای)تات کنندیرا تجربه م یشتریو اضطراب( ب یجسمان  یشکا

 یزندگ  یفیک نیانگیوجود دارد و م یسرپرس ، تفاوت معنادارغیر مادران سرپرس  خانواده و مادران یو شادکام یزندگ  یفیک نیب ندداد

نشاان  ( 131۶و همکااران )  یرباننتایج پژوهش . اس  ترنییسرپرس  خانواده پاغیر به مادران مادران سرپرس  خانواده نسب  یدکامو شا

 یدارد، اما همواره باا احسااس شاادمان    ینییپا نیانگیسرپرستان م نیدر ب یفرهنگ یفراغت یهاو سبک یفرهنگ ی سرما زانیم رچهاگ داد

از  یکا ی ز،یا ن یدارنیا د گار ید ی. از سوابدییم شیافزا زین یشاد زانیها، منآ شیبا افزا رسدینظر مکه به یورطآنها همبسته اس ؛ به



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -عوامل اجتماعی/  و همکاران زادهحسین 

 

 

   14 1045 بهار/ اول/ شماره پنجمتداوم و تغییر اجتماعی/ سال 

 

آزاده و اعظام مطالعاه  دارد.  میو مساتق  داریمعنا   سرپرستان خانوار رابط یشهر اصفهان اس  و با احساس شاد رد یفرهنگ یهامشخصه

باه   زیا ن  یا نها و در کندیگروه مداخله م نیا یاجتماع یگوناگون در زندگ یهاوهیبه ش یادمانن  شموا کهحاکی از آن بود  (1310تافته )

 یرا بارا  یمابهم، بساتر   یاناده یآ ینا یبشینامناسب گذشته، حال و پ طی. شراشودیآنها منجر م یدر زندگ یلیخودخواسته و تحم یطرد

اشاتغال ماادر باا     نیکاه با   ندشان دادن در پژوهش خودن( 1311) مکارانجاهد و ههمچنین  فراهم آورده اس . یمانکاهش احساس شاد

آماوزان  دانش یلیتحص یودکارآمدو خ یشادکام نیب نیوجود ندارد. همچن یآموزان رابطه معناداردانش یلیتحص یو خودکارآمد یشادکام

 یارتباط یالگوها نی( نشان داد که ب1311) یارودصحر یجعفرده از پژوهش نتایج برآم وجود ندارد. یبراساس اشتغال مادر تفاوت معنادار

آماوزان  داناش  یبینای معناادار شاادکام   شیخانواده قادر به پ یارتباط یآموزان رابطه معنادار وجود دارد و الگوهادانش یخانواده با سازگار

زناان   نیخشام در با   زانیا م دارینا باعاث کااهش مع   یگروه یدرمان  ینشان داد که واقع (1311) و همکاران نورتاش پوریعل باشند.می

 شیافازا  یکاه بارا   شاود یما  یریا گجهیاساس نت نیزنان سرپرس  خانواده شد. بر ا یشادمان زانیم داریمعن شیافزاو  سرپرس  خانواده

ماادران،  ه ( در پژوهشی ب1044و همکاران ) نیالدفلکد. رک یبرداربهره یروش درمان نیاز ا توانیخشم زنان م زانیو کاهش م یشادمان

نگرش  ییپژوهش، شش مفهوم نها یهاافتهی نیاز بپرداختند.  زدیزنان سرپرس  خانوار شهر  نیخانواده در ب یخانوار و شادکام یسرپرست

و  یروابط اجتمااع  قیاز فرهن ، تلاش در جه  توسعه و تعم یناش یگمایفعالانه، است یزیطردگر ،یزندگ یاقتصاد  یریمد شانه،یبازاند

و تالاش   یپژوهش نشان داد که درواق  زنان پژوهش حاضر همه ساع  جیجانبه فرزندان به دس  آمد. نتاو رشد همه  یبر ترب ژهیوتمرکز 

 یند و با داغ نن  ناشکن  یریرا مد یبه وجود آورند، مشکلات اقتصاد شیفرزندان خو نیرا در ب یگرفتند که شادکامرا به کار می شیخو

  یا باا تقو  ومثب  داشته باشاند   یشیبازاند ینوع شیخو اتیدر روح نیهمچن ند،یایبو مشکلات پس از آن کنار از سرپرس  خانوار بودن 

  شان تلاش کنند.فرزندان یشادکام یبرا ش،یخو هیروح

ارزش  پیماایش و احساس تعلق به جامعاه در   یشاددر پژوهشی به بررسی  (2443) 1، کامر و پاوسیاز مطالعات خارجی صورت گرفته

کشاور،   70دهنده از هزار پاسخ 124از  یبزرگ یالمللنی( با استفاده از نمونه ب2424-2417) یارزش جهان پیمایش در آنها ی پرداختند.جهان

مختلف مانند  یتیجمع یرهایسبه متغ. پس از محاکردند یدارد، بررس یدرک شده به احساس ارتباط در هر حوزه بستگ یرا که شاد یزانیم

هماه   بااً یادراک شده فرد با احساس ارتباط با تقر ینشان داد که شادکام جیو درآمد، نتا یی/روستایشهر طیحم لات،یتحص  ،یسن، جنس

 یبررسدر پژوهشی به  (2422و همکاران ) 2آیریزا کرد، شادتر بود.می یشتریشود؛ و هر چه شخص احساس ارتباط ببینی میشیها پحوزه

شاوند:  می داریپد یمناب  شاد زیعنوان معنا و نبه یمتعدد نیکه مضام ادپژوهش نشان د نیا یهافته. یاپرداختندکودکان  یشادکام یمعنا

  ی( داشاتن وضاع  ۶ گاران؛ ی( ارتبااط باا د  5 ؛یزیا به چ یابی( دست0 ;یزیچ اف ی( در3بخش؛ لذت یها ی( انجام فعال2 ؛( عاطفه مثب 1

با استفاده از تعاملات چهره به چهاره   (2424) 3لوین و والد خاص. یدادهایرو ایروزها ( 1؛ و یمذهب یها ی( انجام فعال7مثب ؛  یمانجس

بار اعتمااد    یشخص یهایدر مواجهه با سخت یکه چگونه تظاهر به شاد اندکرده یبررس و،یو سنار لمیبر ف یمبتن یهامحرک نیو همچن

عناوان  باه  نکاه یبا وجاود ا  کنند،یخود را خوشحال م یاحرفه یهانهیر زمکه د یکه افراد ها نشان دادیافته. گذاردیم ریهمکاران تأث نیب

در کشور  یدر پژوهش( 2411) 4کیم و هور .رندیگیقرار م گرانیمورد اعتماد د شتریو ب شوندیاحتمالاً استخدام م شوند،یم یتر تلقناصادق

                                                           
1. Cramer & Pawsey 
2. Ayriza 
3. Levine & Wald 
4. Kim & Hur 
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 دارناد.  یداریمثب  رابطه معنا  تفکر نفس و بر عزت یاجتماع  یو حما یم ، بحران مالسلا  یکه وضع ندافتی دس  جهینت نیبه ا کره،

زناان   یشادکام بر بر آن نفس و تفکر مثب  واسطه عزتبه یاجتماع  یو حما یمال یبحران م ،سلا  ینشان داد وضع این پژوهش جینتا

و  1کاوپر  .دسا  آماد  ه با  یداریمعنا  و میاثر مستق ینفس با شادکام تفکر مثب  و عزت نیبدارند. داری یو معن میاثر غیرمستق انسالیم

اشاخاص بزرگساال شااغل    درآماد   هایی که میزان نابرابریدر سالو نشان دادند  انجام دادندآمریکا کشور در  پژوهشی (2411همکاران )

خوشاایندی در  س نااحساا  عدالتی فزونی گیرد،در مقابل هر چه فقر مادی و احساس بی وافراد افزایش داشته  نشاط و شادمانیکمتر بوده 

، و ارتباط اجتماعی کیفی  روابط دوستی نشان دادند (2414) 2دمیر و اوزلمیر شود.بیشتر و منجر به کاهش احساس نشاط در آنان می افراد

ن این که عل  رابط  میا آیدسئوال به ذهن می، این مضاف بر این. آیدمی به حساببرای شادمانی  یمهم کننده(بینیمستقل )پیشر متغی

کاه  یکی از دلایل چرایای کیفیا  رابطاه دوساتی باا شاادی اسا         که تجربیات دوستانه نشان از آن داش  ها ؟ یافتهچه چیزی اس دو 

  آورد.وجود میبهای برای نیازهای اساسی ارضاشده را زمینه

های انجام ران نسب  به فراوانی پژوهشهای مرتبط با زنان سرپرس  خانوار در ایدهد تعداد پژوهشبررسی تحقیقات پیشین نشان می

های انجام شده را محدود به بررسی احساس نشااط در میاان ایان زناان     گر این پژوهشطور کلی اندک اس  و اشده در ارتباط با زنان به

اناد بیشاتر   فتاه در مواردی هم که زنان سرپرسا  خاانوار در ایاران ماورد توجاه قارار گر      شود. از سوی دیگر کنیم این عدد کمتر هم می

یعنی شرایط آناان خااص   ؛ آنان مورد توجه قرار گرفته اس  ،یآورتاب زانیبر م یاجتماع  یحماسرمایه اجتماعی و  ریتأثمتغیرهایی چون 

کاه  آوری و متغیرهایی مشابه در مطالعه شرایط زندگی آنان بسانده شاده اسا . در حاالی    در نظر گرفته شده و به حمای  اجتماعی و تاب

ساس نشاط آنان که تاثیر مستقیمی بر سلام  روان آنان دارد نیز واجد اهمی  فراوان اس . از هماین روی در پاژوهش کناونی ساعی     اح

 مارور رتباط با آن مورد توجه قرار گیارد.  ی زنان سرپرس  خانوار تمرکز شود و هم متغیرهای نوینی در اشده هم بر احساس نشاط اجتماع

 درلاذا   .کمتر توجه شده اس به نشاط اجتماعی زنان سرپرس   یاقتصاد -یکه به نقش عوامل اجتماع دهدیممطالعات انجام شده نشان 

 قرار گرفته اس . یموضوع مورد بررس نیا پژوهش حاضر،

 

 نظری ملاحظات

صاوص چگاونگی اخیر با توجه به رشد تعداد شهرها و نرخ شهرنشاینی، موضاوع نشااط اجتمااعی شاهروندان و باه خ یهاطی سال

بر نشاط اجتماعی شهروندان به یکی از موضوعات مهم در مطالعات پژوهشاگران تبادیل  یمحیط مصنوع )ساخته شده( شهر یتأثیرگذار

انجاام   لگمنیس یو خوشبخت یه شادیاستناد به نظر با ینشاط اجتماع ریمتغ نییتبدر این پژوهش (. 1041)قنبری و همکاران،  شده اس 

د و هدفمناد،  یا مف یکارهاا  -3 یزندگ هایدلبستگی-2زندگی،  رضای  از -1: مطرح اس نشاط  یسه منب  برار این نظریه دشده اس . 

احسااس   ی،فرهنگا  هیبا استناد به نظر نیهمچن .افته باشندیدس   ین سه منب  شادیا هب افرادکه  دیآمی دس هب یزمان یواقع یخوشبخت

 Chiu etشود )می افراد، اطلاق یشادنا ای یمنتج به شاد یارزش یهاقضاوت مختلف و یهارهن در ف یشادمان یمفهوم ینشاط به فضا

al., 2011: 842.) اس .  استفاده شدهشادکامی آکسفورد  پرسشنامه ازگیری نشاط برای اندازه 

                                                           
1. Cooper 
2. Demir & Ozdemir 
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   12 1045 بهار/ اول/ شماره پنجمتداوم و تغییر اجتماعی/ سال 

 

مرتبط با سالام  را   یزندگ ینفم یهامرتبط با سلام  را دنبال کرد و سبک یسبک زندگ ی در نظر ویبورد یکاکرهام چارچوب نظر

 یزنادگ  یهااز وبر، سبک یرویاو به پ (.Cockerham, 2010)مطالعه کرد ه،یدر روس یبه زندگ دینزول ام یاصل یعنوان عامل اجتماعبه

موجاود   یهاا رص و ف هانهیافراد از گز یهابر انتخاب یکه مبتن داندیمرتبط با سلام  م یرفتار یاز الگوها یامحور را مجموعهسلام 

 یهاا . فرصا  کناد یم یرا بررس یافراد مفهوم سبک زندگ یزندگ یهاها و فرص ساس انتخاباو برا ب،یترت نیاس  به ا شانیدر زندگ

 نی. رفتار برآمده از اگذاردیم ریتأث یسبک زندگ یهااس  که بر انتخاب یمرتبط یرهایمتغ گریو د  یقوم ژاد،شامل سن، جنس، ن یزندگ

او معتقاد اسا  سابک     .Cockerham, 2010)) داشاته باشاد   یبدن و ذهن افراد در پ یبرا یمثب  و منف یهاجهینت تواندیم هاابانتخ

 یاا ماان    را به وجود آورد که سابب  یسبک زندگ کیاعمال و   دهندپرورش  وارعادت کی ،یدر ساختار اجتماعزندگی افراد شرایط افراد 

بودند کاه باا    ییرفتارها هنجارها نی. اشودینجر مطول عمر م دنشکه به کوتاه شودمی ییهاها و مشکلنحهسا ،یقلب یهایماریب جادیا

روزماره،   یسااختار زنادگ  وند. شا یم یواره درونعادت  لیوسو به یرندگیموجود در آنها شکل م یهابا فرص  شدند،یم جادیتعامل گروه ا

شاد  یزودرس منجار ما   یهاا باه مار    ینادگ ز یهاا کاه در آن سابک   کارد یم یبندقالب یامرتبط با سلام  را در حوزه یهاانتخاب

(Cockerham, 2010.) . متغیر سلام  عمومی از نظریه سبک زندگی مرتبط به سلام  عمومی کاکرهام استخراج شده اس 

، اما در عین حال شودها میحوزه )هوی  مدرن( سبب کاهش احتمال خطر در برخی ازمعتقد اس  که هرچند مدرنیته  (2441) آرگایل

هاای  های اعتماد به نظامگیدنز: متزلزل شدن ریشه دیدگاه. عوامل تهدیدکننده شادمانی از کردهدیگری را جایگزین های خطرها و ناامنی

ه کنتارل کاه   ینظر ا استناد بهبهمچنین . اس  شدنآمیز ناشی از صنعتیتهدیدهای خشون ، انتزاعی و احساس ناامنی و اضطراب وجودی

 یجمعا  (.Cheng & Furnham, 2003) اناد هافتا یم یانتظاارات تعما   ین اعتقاد اس  افاراد دارا یشده اس  که بر ا یله راتر معرفیبه وس

دارد و  یگر و به شانس بساتگ یدس  افراد د شامدهایباور هستند پ نیگر بر اید یتوسط آنها تح  کنترل هستند و جمع شامدهایمعتقدند پ

از نظریاه گیادنز    متغیار هویا  مادرن    (.Rorty, 1999) کناد مای  بینیشیپ یشاد یبرا یمستمر عامل طوربهرا  ی  کنترل درونیهادر ن

 استخراج شده اس .

شناسای در ارتبااط باا    های مطرح در زمینا  جامعاه  از جمله نظریهدر زمینه متغیر پایگاه اقتصادی و اجتماعی  نظریه محرومی  نسبی

پردازناد و در ایان رابطاه وقتای     ها عموماً به مقایسه خود با دیگران مای این دیدگاه انسانبراساس  اس . 1محرومی  نسبیشادی، نظریه 

دهند. هنگاامی کاه   های شدید عاطفی )مانند تعویض شغل، کارشکنی و خودکشی و...( نشان میکنند واکنشعدالتی میاحساس فقر و بی

(. 05: 1371پاور،  )رفیا   آوردر پی میه و تعارضات شدیدی را دشد به احساس تضاد اجتماعی منجراین احساس به اعلی درجه خود برسد 

 ی از نظریه محرومی  نسبی استخراج شده اس .اجتماع -یاقتصاد پایگاه

 هاای ، مشاارک  تخصصای و  یشاغل  هاای  یموفقکسب ، یاجتماع ی خوبهاابطهرداشتن رفاه نسبی،  (244۶) 2هالر و هادلر از نظر

در شرایط اقتصادی عادلانه و برابر و همچنین دموکراسای سیاسای از   گیری ی و قرارارتباط جمع لیوسااز گیری بهره ی،اجتماع ی وفرهنگ

ی جمعای( و  هاا رساانه ) یجمعا برای تبیین رابطه بین استفاده از وسایل ارتبااط   باشد.می جمله عوامل موثر بر شادی اشخاص یک جامعه

 فاده شده اس .ی از پژوهش هالر و هادلر استاحساس نشاط اجتماع

                                                           
1. Relative Deprivation  
2. Haller & Hadler 
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شاود  مای  به تجربیاتی گفته . تجربیات مرثر( استفاده شده اس 1111از دیدگاه آنتونی گیدنز ) ،1مرثر یهاهتجرب هنظرید به استنا یارب

شاود و بارای   مای  راد بهاره بارده  فازندگی  اجتماعی و اعتقادی اتیتجرب ثر ازردر تجربیات م. باشندمی اغلب دارای شدت تاثیر بالاییکه 

منبا    عناوان بهبراساس این نظریه روحیه فرد . گرددمی ی موثر مثب  و منفی وی استفادههاارزیابی خوشبختی یا شوربختی فرد از تجربه

)از طریاق  را رگاذار  ی تاثیهاا نماییم. دیدگاه اول نقطاه تعاادل تجرباه    بندیتوانیم آن را به دو دیدگاه تقسیمشود که میمی شناخ  تلقی

ی مثبا  و  هاا یک از تجرباه  تاکیدش بر این موضوع اس  که نقطه تعادل بر روی کدامه و سپس تدر نظر گرففراوانی و بر حسب زمان( 

 نای ؛ یعباشدمی بر این باور اس  که بهترین بازگوکننده برای این موضوع اعتقادات و روحیات افراد دیدگاهدومین  گیرد.می منفی فرد قرار

افازایش   هاا و اعتمااد سانجی   هافراوانی نسبی تجربیات مثب  در اعتقادات دینی مثب  و حمای  کندمی فرد احساس خوشبختی بیشتری

بر زندگی فرد غلبه پیدا کند نشانگر این موضوع اس  که روحیه فرد منفی شده و از  هااعتقادیبی داشته و زمانی که تجربیات ناخوشایند از

های موثر آنتونی گیدنز استخراج شده از نظریه تجربه یمذهب ینیداعتقادات فرضیه  (.Diener et al, 2009) اس صله گرفته اعتقادات فا

 اس .

 

 

 پژوهش یتجرب  نیشیو پ یپژوهش از چارچوب نظر یهاریاستخراج متغ  نحو -1جدول 

هامتغیرهای استخراج شده از نظریه پردازنظریه و نظریه  

هینظر اممرتبط با سلام  عمومی کاکرهندگی سبک ز   سلام  عمومی 

 هوی  مدرن آنتونی گیدنز

ینسب  یمحروم هینظر  پایگاه اقتصادی اجتماعی 

 سرمایه اجتماعی کارل مارکس و گیدنز

 استفاده از وسایل ارتباط جمعی هالر و هادلر

یمذهب ینیاعتقادات د نظریه تجربیات موثر از گیدنز  

پژوهش یهامنب : یافته  

 

 های پژوهشروش و داده
نفار از زناان سرپرسا  خاانوار      0444ن پژوهش، حدود یا یتحلیلی اس . جامع  آمار -روش پژوهش حاضر پیمایشی از نوع توصیفی

 زیستی اهواز به دس  آمده اس . حجام نموناه در ایان   استعلام از سازمان به ها بافراوانی آن ؛ کهتح  پوشش بهزیستی در اهواز هستند

درصاد،   5 ی( و دقا  احتماال  t=  1۶/1درصاد )  15 نانی(، با اطم= p 5/4و  = 5/4qانس )یپژوهش براساس فرمول کوکران با حداکثر وار

نفر محاسبه شد. در این پژوهش با توجه به ماهی  موضوع و با مراجعه به سازمان بهزیستی شهر اهواز و حضور زناان سرپرسا  در    351

 اس . استفاده شده  اسیسنجش اعتبار مق یبرا ییاز اعتبار محتواانجام شد. همچنین گیری نمونه دفی سادهصورت تصااین سازمان به

 

                                                           
1. Affective theories 
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 ضریب پایایی متغیرها -2جدول 

 آلفای کرونباخ مربوط به هر متغیر نوع متغیر
تعداد 

 هاگویه

رضای   نشاط اجتماعی

 زندگی

آراستگی 

 ظاهری

تعامل 

 اجتماعی

احساس  کارایی فردی

 ی امن

مقبولی  

 اجتماعی

04 

14/4 12/4 11/4 12/4 14/4 13/4 

 22 رابطه ای شناختی ساختاری سرمایه اجتماعی

11/4 15/4 11/4 

 24 عواطف دینی عمل به وظایف دینی باور دینی دینداری

71/4 74/4 71/4 

 7 11/4 سلام  عمومی

 22 11/4 هوی  مدرن

 ۶ 11/4 یارتباط جمع لیوسا

 ی پژوهشهاهیافت منب :

 

 ییایا پا  دهناد نشان (2)جدول  آمدهدس به جیکرونباخ انجام شد. نتا یبا استفاده از آلفا آزمونشیابزار پژوهش، پ ییایاز پا نانیاطم برای

ح زیار  شر به تعاریف مفهومی و تعاریف عملیاتی متغیرهای پژوهش نامه بوده اس .پرسشهای مورد استفاده در متغیرها و شاخصمناسب 

 اس :

شاود کاه ایان موهبا  و نعما  را از دسا  داده و باه        احساس نشاط اجتماعی: احساس شادمانی و نشاط داشتن را کسی متوجه می

 شاوند مای  متجلّای  جما   در هاا آن شاتر یکه بگیرد می از عواملی نشاتجامعه،  احساس نشاط در اس . افسردگی و غمگینی دچار گردیده

تواناایی  و  شاکل گرفتاه   یاجتمااع  یرفتارهاا  و یدرون  یاز دو بعُد رضاکه  شودمی تلقیعی جز هیجانات مثبتی شادکامی و نشاط اجتما

کردناد تواناایی   نمای  دهد که کارهایی را انجام دهند که تاکنون فکار می ی این قدرت را به افرادشادماننشان دادن نشاط شخص را دارد. 

و همکااران،   ی)زارعا شان احسااس بهتاری داشاته باشاند     دهد تا با تسلط بر موقعی می ضاعفیانجام آن را دارند و به آنان یک انرژی م

نشااط  پرسشانامه   نشااط اجتمااعی از  منظاور سانجش   وابسته اس . باه اصلی و  ریمتغ احساس نشاط اجتماعی قیتحق نیا در (.۶: 1311

 1رضاای  از زنادگی )   مولفه ششرا به  ( نشاط اجتماعی1111) و کراسلند نیمارت ل،یگاآراستفاده شده اس .  آکسفورد،اجتماعی و شادی 

 ۶) یاجتمااع و مقبولیا    (هیا گو 0)  یا احساس امن، (هیگو 1) یفرد ییکارا، (هیگو 5) یتعامل اجتماع (،هیگو 1) یظاهر یآراستگگویه(، 

 ند.اشده یطراح کرتیاز نوع ل یبا قالب هاهیگو دیپرسشنامه جد نیدر ا گویه( آورده شده اس .



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -جتماعیعوامل ا/  زاده و همکارانحسین 

 

 

 15 1045 بهار/ اول/ شماره پنجم/ سال تداوم و تغییر اجتماعی

 

کند که موجب گسترش تعاون و می از روابط صریح میان افراد معرفیای هسرمایه اجتماعی را مجموع( 1113پاتنام ) سرمایه اجتماعی:

ز نیا  1. همچنین به باور هانی فاان (1993amnPut ,) شودمی همیاری میان اشخاص جه  دستیابی به فواید و مزایای دوطرفه در جامعه

 حسن ظن میاان آنهاا  گیری ی بین افراد جامعه پنهان شده و موجب شکلهاشود که درون رابطهمی شامل رویدادی سرمایه اجتماعی نیز

پرسشانامه  در ایان پاژوهش از   ، با توجه به تعریف نظری این مفهاوم  دهد.می رنگی آنها را نسب  به همدیگر افزایششود وفاق و یکمی

باشاد کاه   مای  ایدر سه بعد ساختاری، شاناختی و رابطاه   این پرسشنامهاستفاده شده اس . (، 1111) 2ناهابی  و گوشال یاجتماع هیسرما

شاده و   میتنظ هیگو 22دهد و در می قرار ی، تعهد را مورد بررسهافهم متقابل، روابط، ارزش ،ی، اعتماد، همکارهاشبکه اسیمقهف  خرده

 .ساخته شده اس  1مخالفم  یلیو خ 2، مخالفم 3ندارم  ی، نظر0، موافقم 5موافقم  یلیخ کرتیلای هنیپنج گز اسیبراساس مق

. کناد مای  تعیاین در سلسله مراتاب اجتمااع     راگاه فرد یجایی اس  های از شاخصاقتصاد یاجتماع گاهی: پاپایگاه اجتماعی اقتصادی

(. جها   1۶1: 1317و عباساپور،   ی  )ملکا گاه فرد اسیى پاهامعرف عنوانبهو ... لات یتحص درآمد، منزل  شغل  و رهاىیب  از متغیترک

درآماد، ناوع    زانیا م لات،یتحصا  سطح لیاز قب یتسئوالااز  سازمحققصورت  به نامهدر پرسش یاقتصاد -یاجتماع گاهیپا ریسنجش متغ

استفاده شاده   داشتن خودرو شخصی و مالکی  تلفن همراه، داشتن سپرده بانکی، اموال به ارث رسیده و غیرهو  یشغل، نوع منزل مسکون

 اس .

مختصاات  « جامعاه در حاال توساعه   »آن  در کهاس   اجتماعی دگرگونی عبارت دیگر نوگرایی فرایندبههوی  مدرن یا  :مدرن  یهو

 یباورهاا  تغییار ، یزیچ ی خردمندانه برای هرهاو تلاش یخردباوربه  «یینوگرا»گیرد. هوی  مدرن یا می خود به را« ترجامعه پیشرفته»

 یو فکار  یمااد  یهاا صورت کلی باه روش هشود. بمی گفتهو باورها  احساسات، هاارزش عبور ازبا ان مهمز یاجتماع هایعادت و یسنت

ای سطح سنجش فاصاله  گویه در قالب طیف لیکرت در 22 هوی  مدرن نامهپرسشدر  (.11: 1377، یشود )احمدمی اطلاق کهن یزندگ

کناد و از  ابراز می 5تا  1ای بین ای نمرهکم تا خیلی زیاد در دامنه خیلیبراساس  اسخگو نگرش خود راستفاده شد. پا ،)از نمره یک تا پنج(

 (.11: 1377)احمدی،  کسب کند 114 تا 22 نای بیهای مطرح شده قادر خواهد بود نمراهمجموع گویه

ای هدیا پدیکه به هر فرد  باشدی میبودن، عنوان عام یبن ارائه داده اس : معتقد و مذهین چنیرا ا دینداریف یزاده تعرسراجدینداری: 

افاراد را در نگارش،    ینید هایو نشانه هااز ارزشای هنمون .شودمی داشته باشد، نسب  داده یدر آن تجل یمذهب هایو نشانه هاکه ارزش

دساتورات و   ت،  شائونا یا خودش را ملزم به رعا یو مذهب ینیبه امور د دیمق . فرداف یتوان می آشکار و پنهان آنان هایو کنش شیاگر

 (.1317 ،پویافرزاده و )سراج داندمی یمذهب هایهیتوص

منظاور سانجش    باه استفاده شد کاه   (،11۶5) 3ک و استارکگلا دینداریپرسشنامه استاندارد  از دینداری ریکردن متغ یاتیعمل برای 

؛ 1 مقیااس لیکارت )هرگاز،   براسااس   ساخته شاده اسا . ایان پرسشانامه     یرانیا یهنجار جامعهبراساس  فرد مسلمان و ینداریزان دیم

( پاسخگو قادر خواهاد باود   24شده )های مطرح از مجموع گویهباشد. ( می،همیشه ؛5، ؛ اکثر اوقات0 معمولا، ؛3 ؛ گاهی اوقات،2 ،ندرتبه

 کسب کند. 144 تا 24 نای بینمره

                                                           
1. Hanifan  
2. Nahapit and Ghoshal 
3. Glock and Stark 



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -عوامل اجتماعی/  و همکاران زادهحسین 

 

 

   1۶ 1045 بهار/ اول/ شماره پنجمتداوم و تغییر اجتماعی/ سال 

 

که موجب اطلاع رساانی و ارتبااط جمعای و همگاانی در      شودمی لی گفتهط جمعی به وسایی: وسایل ارتباارتباط جمع لیوسااستفاده 

 یو همگاان  یجمعا ارتبااط   و وساایل  مناب  یاریبه  شود نظیر رادیو، تلوزیون، روزنامه و ... . یکی از مناب  ایجاد نشاط اجتماعیمی جامعه

اشاره نمود که با با برنامه آموزشای مفیدشاان    نترن  و ...یماهواره و ارادیو،  ون،یزیبه تلوشود م   یساز جمع یاز جمله مناب  هو باشدمی

صاورت  هی با ارتبااط جمعا   لیاز وساا گیاری  بهاره  ریا کردن متغ یاتیمنظور عملبه .(1: 1313، حقی و عنبری)سازند می این امر را محقق

در نظار گرفتاه شاده    کرتیل یگذارارزش فیصورت طهب اههیکه گو تی پرسیده شدسئوالااز پاسخگو  ریمتغ نیسنجش ا جه  ساز ومحقق

شاده   یارزشاگذار  5تاا   1از نماره   بیتتراند و بهارائه شده ادیز یلیو خ ادیز ،یکم، تاحدود یلیاصلاً، خ نهیها در قالب پنج گزاس . پاسخ

 اس .

 یماار یبه لحاظ ب یطیدر چه شرا یبدن  یاشاره دارد؛ که وضع یو بدن یجسمان طیو شرا  یبه وضع یعموم سلام ی: سلام  عموم

هاا  نآخاود و خاانواده    یدرگارو سالامت   هاا آنگیری میزنان و قدرت تصم یآگاه شیقرار دارد. سلام  خانواده و افزا یجسم یسلامت ای

بهاره جساته    1یسلام ، از پرسشنامه استاندارد سلام  عموم  یوضع ریسنجش متغ منظوره ب (.10: 1311 ان،یمیپور و رحیباشد )قلمی

. 1که عبارتند از:  بود یفرع اسیچهار مق یو که دارا دیگرد نیتدو (،1172) 2گلدبر  که توسط باشدمی ماده 21 یپرسشنامه دارا نیکه ا

از  فقط مدنظر قرار گرفته و یپژوهش، سلام  جسمان نیا در. ی. علائم افسردگ0 ی. کارکرد اجتماع3 ی. علائم اضطراب2 یعلائم جسمان

کام   یلا یکام خ  -یتاا حادود   -ادیا ز -ادیا ز یلیخای هنیگز 5 کرتیل یارزشگذار فی؛ که با طشودمی استفاده یجسمان میعلا هایهیگو

لازم را کساب نماوده و    یای و روا ییایا کرونبااخ، پا  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر نیا شود.می یارزشگذار 1تا  5از نمره  بیتتربه

 .مدآ دس  به 11/4آن  ییایپا

 

 های پژوهشیافته

ساال و   54-01درصاد   1/34سال، سن  04-31درصد  5/31سال، سن  34درصد زنان کمتر از  1/10با توجه به نتایج به دس  آمده 

درصاد دیگار متأهال     5/2۶درصاد زناان مجارد و     5/73باشد. همپنین نتایج نشانگر این اسا  کاه   سال می 54درصد بیشتر از  1۶سن 

درصاد دارای تحصایلات    1/21درصاد دارای تحصایلات ابتادایی،     5/12ساواد،  بای  درصد از نمونه آماری 1/14تحصیلی  باشند. پایهمی

دارای تحصایلات لیساانس    ۶/0و  درصد دارای تحصیلات فاوق دیاپلم   1/2درصد دارای تحصیلات دبیرستان و دیپلم و  5/04راهنمایی، 

 درصد زنان شاغل هستند. 1/23ین اس  که ا باشند. در خصوص وضعی  اشتغال نتایج حاکی ازمی

باا انحاراف    ۶/74دیناداری   متغیر باشد.می ۶۶طیف  که بیشتر از میانیگن 0/14سرمایه اجتماعی  میانگین واقعی متغیر 3 طبق جدول

در خصاوص   بوده اسا . نشان از میزان بالای دینداری در بین جامعه آماری  اس ؛ که ۶4 فیاز میانگین ط بیشترباشد که می 71/4معیار 

( 3۶/20) یعماوم سلامتی  اس . میانگین 11بیشتر از میانگین مورد انتظار  0/24میانگین واقعی  یارتباط جمع یهامتغیر استفاده از رسانه

تظاار  ان( بیشاتر از میاانگین ماورد    02/71مدرن )همچنین میانگین هوی   ( اس  و21انتظار )بیشتر از میانگین مورد  در بین جامعه آماری

 ( بوده اس .۶۶)

 

                                                           
1. General Health Questionnaire(GHQ) 
2. Goldberg 



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -جتماعیعوامل ا/  زاده و همکارانحسین 

 

 

 17 1045 بهار/ اول/ شماره پنجم/ سال تداوم و تغییر اجتماعی

 

 متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش های توصیفیآماره -3جدول 

 ی پژوهشهامنب : یافته

 

افازار  باا اساتفاده از نارم    رساون یپ یها از آزمون همبستگداده لیو تحل هیتجز یبرا رهایپژوهش با توجه به سطح سنجش متغ نیدر ا

SPSS16 . استفاده شده اس 

هاای  هاای پارامتریاک اساتفاده کنایم یاا آزماون      در انتخاب یک آزمون آماری برای پژوهش، باید تصمیم بگیریم کاه آیاا از آزماون   

اسامیرنوف،  -اسمیرنوف اس . آزماون کولماوگروف  -این انتخاب، انجام آزمون کولموگروف ها برایترین ملاکناپارامتریک. یکی از اصلی

 آورده شده اس . 0دهد. نتایج این آزمون در جدول ها را نشان مینرمال بودن توزی  داده

فارض نرماال باودن     باشد، بنابراینمی 45/4مقادیر بدس  آمده بیشتر از سطح معناداری شود که ( مشاهده می0مطابق نتایج جدول )

ها از طریق آزمون کولماوگروف اسامیرنوف   برای به دس  آوردن نرمال بودن داده .ودشهای مربوط به متغیرهای تحقیق پذیرفته میداده

رسی روابط باشند. لذا برای برها غیرنرمال میباشند داده 45/4ها نرمال و اگر کمتر از باشد داده 45/4متغیرها بیشتر از  سطح معناداریاگر 

باشد. از متغیر نرمال می هف در هر دیگر با توجه توزی  نمرات عبارت توان از معادلات ساختاری استفاده کرد. بهبین متغیرهای تحقیق می

 اند.( نشان داده شده5متغیرهای الگو در جدول ) نماییم. ماتریس همبستگیهای آمار پارامتریک استفاده میروش

بارای بررسای ایان    زنان سرپرس  خانوار اس . بین  شاط اجتماعیی تأثیر سرمای  اجتماعی بر نژوهش حاضر بررسکی از فرضیات پی

دهاد: میازان   نشاان مای  شاده  هاای کساب  آمده از تجزیه و تحلیل پاساخ دس فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج به

 میانگین متغیر
میانگین 

 طیف

انحراف 

 معیار
 چولگی

بیشترین 

 مقدار

کمترین 

 مقدار

دامنه 

 تغییرات

 11 22 114 447/1 3۶/2 ۶۶ 0/14 سرمایه اجتماعی

 14 24 144 137/4 71/4 ۶4 ۶/74 دینداری

 20 ۶ 34 411/4 13/4 11 0/24 های ارتباط جمعیاز رسانهاستفاده 

 21 7 35 130/4 13/4 21 3۶/20 سلام  عمومی

 11 22 114 55/4 75/4 ۶۶ 02/71 هوی  مدرن

عی
ما
جت
ط ا
شا
ن

 

 32 1 04 12/4 75/4 20 7۶/21 رضای  از زندگی

 3۶ 1 05 12/4 7۶/4 27 2/30 آراستگی ظاهری

 24 5 25 51/4 13/4 15 25/11 تعامل اجتماعی

 31 1 04 225/4 71/4 20 01/21 کارایی فردی

 1۶ 0 24 021/4 71/4 12 12/13 احساس امنی 

 20 ۶ 34 142/4 12/4 11 ۶0/24 مقبولی  اجتماعی

 1۶4 04 244 151/2 73/0 124 25/105 نشاط اجتماعی



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -عوامل اجتماعی/  و همکاران زادهحسین 

 

 

   11 1045 بهار/ اول/ شماره پنجمتداوم و تغییر اجتماعی/ سال 

 

شده و سطح معناداری برای همبستگی پیرساون کمتار    711/4در بین زنان برابر  یو نشاط اجتماعی اجتماع هیسرما زانیمهمبستگی بین 

داری وجاود  رابطه مستقیم و معنای  یو نشاط اجتماعی اجتماع هیسرما زانیم توان نتیجه گرف  که بین(. میp<45/4اس  )شده  45/4از 

 دارد.

 

 (K-Sاسمیرنف ) -ها از طریق آزمون کولموگروفنرمال بودن داده -0ول جد

 کشیدگی چولگی تعداد متغیرها
 آماره
 اسمیرنف-کولموگروف

 نتیجه مقدار خطا

 نرمال 451/4 470/4 430/4 -742/4 351 ینشاط اجتماع

 نرمال 4۶5/4 4۶3/4 4421/4 -7۶1/4 351 یاجتماع ی سرما

 نرمال 4۶7/4 451/4 431/4 -752/4 351 یو اقتصاد یاجتماع گاهیپا

 نرمال 4۶3/4 4۶4/4 431/4 -133/4 351 مدرن  یهو

 نرمال 451/4 470/4 433/4 -771/4 351 اعتقادات مذهبی

 نرمال 453/4 474/4 437/4 -71۶/4 351 یارتباط جمع لیاستفاده از وسا

 نرمال 451/4 4۶1/4 431/4 -732/4 351 سلام  عمومی

 ی پژوهشهامنب : یافته

 

 نشاط اجتماعیی مستقل با متغیر ضرایب همبستگی متغیرها -5جدول 

 نوع ارتباط وجود ارتباط تعداد داریاسطح معن ضریب همبستگی متغیر

 مستقیم دارد 351 441/4 **711/4 یاجتماع هیسرما

 ستقیمم دارد 351 441/4 **3۶7/4 یو اقتصاد یاجتماع گاهیپا

 ستقیمم دارد 351 441/4 **015/4 مدرن  یهو

 ستقیمم دارد 351 441/4 **۶02/4 یو مذهب ینیاعتقادات د

 ستقیمم دارد 351 441/4 **۶41/4 یارتباط جمع لیاستفاده از وسا

 ستقیمم دارد 351 441/4 **515/4 سلام  عمومی

 ی پژوهشهامنب : یافته
 

 گویاان برابار  در بین پاسخزنان سرپرس  خانوار  انیدر م یو نشاط اجتماعی و اقتصاد یاجتماع گاهیپاهمچنین میزان همبستگی بین 

 گاهیپا توان نتیجه گرف  که بینبنابراین می؛ (p<45/4اس  )شده  45/4ری برای همبستگی پیرسون کمتر از شده و سطح معنادا 3۶7/4

داری وجود دارد. جه  مثب  این رابطه نشانگر این اس  رابطه معنیزنان سرپرس  خانوار  انیدر م یو نشاط اجتماع یو اقتصاد یاجتماع



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -جتماعیعوامل ا/  زاده و همکارانحسین 

 

 

 11 1045 بهار/ اول/ شماره پنجم/ سال تداوم و تغییر اجتماعی

 

اقتصادی افراد بالاتر باشد نشاط اجتماعی بالاتری خواهند داش . در بخاش دوم، ضاریب همبساتگی باین      –اجتماعی که هر چه پایگاه 

هویا  مادرن و نشااط     میازان ی آورده شده اس . در بخش سوم، نشان داده شاده کاه باین    نشاط اجتماع ی وقتصادو ا یاجتماع گاهیپا

عنادار شاده  در جه  مثب  م 11/4و در سطح اطمینان  01/4رابطه با مقدار همبستگی  اجتماعی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. این

 اس . رابطه بین دو متغیر هوی  مدرن و نشاط اجتماعی از شدت نسبتا بالایی برخوردار اس .

و  ۶0/4مبساتگی  توان گف  که میزان اعتقادات مذهبی با مقدار ضریب ه، می5براساس نتایج به دس  آمده در قسم  چهارم جدول 

  و جها  رابطاه   اجتماعی همبستگی در جه  مثب  دارد. این رابطه از شدت بالایی برخوردار اسبا میزان نشاط  11/4در سطح اطمینان 

 نتایج آزمون پیرسون نشان داد که یابد.اجتماعی هم افزایش مینشاط هم نشانگر این اس  که با افزایش میزان اعتقادات مذهبی و دینی، 

شده  ۶41/4گویان برابر در بین پاسخزنان سرپرس  خانوار  انیدر م یو نشاط اجتماع یارتباط جمع لیاستفاده از وسان همبستگی بین زامی

توان نتیجه گرفا  کاه   بنابراین فرض صفر رد شده و می؛ (p<45/4اس  )شده  45/4و سطح معناداری برای همبستگی پیرسون کمتر از 

رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. این رابطه  زنان سرپرس  خانوار انیدر م یو نشاط اجتماع یارتباط جمع لیاستفاده از وسا زانیمبین 

از شدت بالایی برخوردار اس  و جه  مثب  رابطه نشان از این دارد که هر چه استفاده از وسایل ارتباط جمعی افزایش یابد، میزان نشااط  

باا میازان    11/4و در سطح اطمینان  51/4سلام  عمومی با مقدار ضریب همبستگی علاوه بر این،  یابد.لا افزایش میاجتماعی هم متقاب

هم نشاانگر ایان اسا      نشاط اجتماعی همبستگی در جه  مستقیم دارد. این رابطه از شدت بالایی برخوردار اس  و جه  مستقیم رابطه

  .یابدهم افزایش می اجتماعی طکه با افزایش سلام  عمومی، نشا

با توجه به شغل تفااوت معنای  زنان سرپرس  خانوار  انیدر م ینشاط اجتماع نیب یکی از فرضیات پژوهش حاضر بیانگر این اس  که

بر حساب اشاتغال از آزماون تای بارای دو نموناه        زنان سرپرس  خانوار انیدر م ینشاط اجتماعبه منظور مقایسه نمره  داری وجود دارد.

باه لحااظ نشااط اجتمااعی تفااوت      دار استفاده شده اس  که با توجه به نتایج بدس  آمده، بین زنان شاغل و خاناه  (۶)در جدول  مستقل

 دار نبوده اس .ین اختلاف میانگین معنی( اگر چه نشاط اجتماعی در بین زنان شاغل بالاتر بوده اس  اما اP>0.05معناداری وجود ندارد )

داری وجاود  تفاوت معنی تاهل  یوضعبا توجه به زنان سرپرس  خانوار  انیدر م ینشاط اجتماع نیبده آن اس  که فرضیه دیگر بیان کنن

بر حسب وضعی  تأهل از آزمون تی برای دو نمونه مساتقل اساتفاده    زنان سرپرس  خانوار انیدر م یاجتماعبه منظور مقایسه نمره دارد. 

شده اس . همچنین  32/3و در بین زنان متأهل برابر  57/3ه، نشاط اجتماعی در بین زنان مجرد شده اس  که با توجه به نتایج بدس  آمد

فااوت  توان نتیجه گرف  بین نشاط اجتمااعی دو گاروه ت  شده اس  بنابراین می 45/4و کمتر از  441/4مقدار سطح معناداری آزمون برابر 

دهد که مجردها نشاط اجتماعی بیشاتری نساب  باه    د. میانگین دو گره نشان میباشمعناداری وجود داشته و در بین زنان مجرد بالاتر می

 ها دارند.متاهل
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 و وضعی  تاهل آزمون تی دو نمونه مستقل نشاط اجتماعی با توجه به وضعی  اشتغال -۶جدول 

 (Pداری )سطح معنی درجه آزادی آماره تی انحراف معیار میانگین ابعاد متغیر

 وضعی  اشتغال
 71/4 5۶/3 بلی

7۶3/4 301 00۶/4 
 71/4 01/3 خیر

 وضعی  تاهل
 75/4 57/3 مجرد

۶02/2 301 441/4 
 1۶/4 32/3 متأهل

 ی پژوهشهامنب : یافته
 

آورده شاده   5 نتاایج آن در جادول   گردید کاه در پژوهش حاضر برای انجام تحلیل چند متغیره از روش رگرسیون گام به گام استفاده 

ی، سلام  عمومی و هوی  مادرن،  و اقتصاد یاجتماع گاهیپاهای ارتباط جمعی، دینداری، استفاده از رسانهین بخش متغیرهای ر ااس : د

که وارد رگرسیون . لازم به ذکر اس  که متغیرهای کیفی قبل از ایناندهتح  عنوان متغیر مستقل وارد تحلیل رگرسیون شدتاهل و شغل 

 .ندی ساخته شده و بعد وارد گرسیون شدمتغیر تصنع عنوانبهشوند، 

 یاجتماع گاهیپاهای ارتباط جمعی، سرمایه اجتماعی، دینداری، استفاده از رسانه) یرهایمتغاز میان متغیرهایی که وارد رگرسیون شدند 

بیشترین تاثیر بر  0۶/4 یبتاا تغیر سرمایه اجتماعی بی، سلام  عمومی( در رگرسیون باقی ماندند. از بین متغیرهای باقی مانده مو اقتصاد

متغیر نشاط اجتمااعی افازایش مای    0۶/4 زانیمیعنی با هر واحد افزایش در متغیر سرمایه اجتماعی به ؛ متغیر نشاط اجتماعی داشته اس 

و متغیار   13/4 یبتاا  هاای جمعای باا   متغیر استفاده از رسانه ؛11/4 یبتادینداری با  ؛27/4یابد. متغیر پایگاه اجتماعی و اقتصادی با بتای 

کلی متغیرهای که در معادله باقی ماندند، باا   طوربه بر متغیر نشاط اجتماعی در جه  مثب  تاثیرگذار بودند. 14/4 یبتاسلام  عمومی با 

بود کاه   41/2ن دوربین واتسون به میزااز تغییرات متغیر وابسته نشاط اجتماعی را تبیین کنند. همچنین مقدار  7۶/4هم توانستند به مقدار 

 کند.شرط استقلال مشاهدات را تایید می

 

 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیر نشاط اجتماعی -7جدول 

 یهمبستگ ی آماریهاشاخص
 چندگانه

ب یضر
 نییتع

 Fنسب  
 pاحتمال 

 (ون )یب رگرسیضر

 B Beta t نیبشیپ یرهایمتغ ملاک ریمتغ
Sig 
(p) 

ی
اع
تم
 اج
اط
نش
س 
سا
اح

 

 اجتماعی هیسرما

7۶2/4 511/4 
1۶/111=F 
441/4 P= 

0۶0/4 034/4 242/1 441/4 

 441/4 0/۶11 312/4 271/4 پایگاه اجتماعی اقتصادی

 441/4 10۶/3 111/4 111/4 دینداری

 410/4 074/2 131/4 125/4 های جمعیاستفاده از رسانه

 431/4 471/2 141/4 143/4 سلام  عمومی

 ی پژوهشهایافتهمنب : 
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  گیرینتیجهو  بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی مسئله احساس نشاط زنان سرپرس  خانوار انجام شده اس . مبحث نشااط اجتمااعی از دیربااز ماورد     

، هدف و تمدن بشری از آغاز تاکنونعبارت دیگر سان و همچنین مردم جوام  مختلف بوده اس . بهشناسان، جامعهشناتوجه فلاسفه، روان

با این وجود درک بشر از نشاط، متفاوت باوده   اس . غای  زندگی را رسیدن به شادمانی دانسته و همواره به دنبال شاد زندگی کردن بوده

 نیو همچنا  یاز زنادگ   ی، مشاارک ، رضاا  باشد یو نشاط اجتماع دیام دارای یک جامعه که(. مادامی1310رضادوس  و همکاران، اس  )

 در تکااپو کاار و   یبرا زهیو انگیافته و مهاجرت کاهش  یاجتماع یهابیآس ن،ی. بنابرارودمی رو به فزونی افراد یو اجتماع یروان سلام 

نتایج حاصل از تحقیق حاکی از آن اس  که رابطه تمامی متغیرهای مستقل پژوهش با احسااس نشااط تأییاد     .ابدیمی پیدا شیجامعه افزا

مستقیم و معناداری وجود دارد؛ یعنی هر چه قادر   ی رابطهجتماعو نشاط ای اجتماع هیسرما زانیم بین متغیر ،این نتایجبراساس  شده اس .

کنناد. ایان نتیجاه منطباق باا نظریاات       تر باشد، افراد احساس نشاط بیشاتری مای  گسترده ی سرمایه اجتماعی افرادهامولفهشبکه روابط 

داند که بخشای از شاادی و نشااط را    ثانوی را عاملی می اعم از روابط خصوصی و روابط جتماعیاس . وینهوون روابط ا (2411) وینهوون

ارتبااط   تاوان مای  را یشاادمان  کنناده نیماوارد تاام   گار یاز د( 2444( و پترسون )2444رسون )لا دگاهیدهمچنین به استناد کند. تبیین می

باه دسا     یاعتمااد و ارتبااط اماور زنادگ     ،یانتزاع یهانسب  به نظام طای( همراه با احتیاجتماع هیسرما یرهایو اعتماد )از متغ یاجتماع

 ناد نیز معتقد (2445و همکاران ) یرسکیوبومیل رابطه شمرد.گیری و شکل  یمی( صمیدگرگون ی)به معنا یسیو دگرد یتخصص یهانظام

تار،  بینای پایش قابال  تار، سازد و یک زندگی امنتر میشبخهای مربوط به عدم اطمینان، زندگی را لذتاعتماد بین افراد با کاهش هزینه

 .کندآسانتر و شادتر را ایجاد می

 ی وجاود دارد، مدرن و نشاط اجتماع  یهو زانیم نیبکه رابطه معنادار و مستقیم  علاوه بر این، نتایج به دس  آمده حاکی از آن اس 

)هویا  مادرن( سابب    گیدنز معتقد بوده اسا  کاه هرچناد مدرنیتاه     ی منطبق بر نظریات گیدنز در زمینه مدرنیته اس . آنتون هااین یافته

 شود.می شود اما باعث کاهش احتمال خطر در برخی از ابعاد دیگر زندگیها میافزایش تهدیدات در برخی حوزه

به این معنا که  د دارد؛و متغیر احساس نشاط رابطه مستقیم و معناداری وجو ینیاعتقادات د زانیهمچنین مشخص شد که بین متغیر م

ی هاا تجرباه کاه   گیادنز کنند. این یافته نیز با نتایج تحقیق بیشتر باشد، افراد احساس نشاط بیشتری می میزان اعتقادات دینیهر چه قدر 

و همچناین همراساتا باا     .دانناد، همساو اسا    کننده احساس خوشبختی میرا یکی از خصایص شخصیتی تبیین از جمله دینداری( موثر )

اس  که معتقدند دینداری سابب افازایش    (1310و ترکان ) یمندیمهزاد، حاجی(1313) حقی و عنبری، (1312) یریو ام ایکی هاشپژوه

 . شودمی نشاط افراد جامعه

که  دوجود دار یو معنادار میرابطه مستق یو نشاط اجتماع یارتباط جمع لیاستفاده از وسا زانیم در این پژوهش مشخص گردید میان

ی و ارتبااط جمعا   لیوسااز گیری بهره ی،اجتماع ی وفرهنگ های، مشارک اس  که معتقدند( 244۶لر و هادلر )هاش راستا و موید پژوههم

 قرارگیری در شرایط اقتصادی عادلانه و برابر و همچنین دموکراسی سیاسی از جمله عوامل موثر بر شادی و نشاط اشخاص یاک جامعاه  

 نیبا  یو معناادار  میرابطاه مساتق  اس  که قائل باه  ( 1310و ترکان ) یمندیمهزادحاجییج همراستا با پژوهش همچنین این نتا باشد.می

 ی هستند.ارتباط جمع لیاز وسا یمندبهره ریمتغ و یاجتماع یشادمان زانیم

ایان   .اسا  رسا  خاانوار   سرپ نناز انیدر م یو نشاط اجتماع یسلام  عموم زانیم نیبنتایج پژوهش موید رابطه مستقیم و معنادار 

 ،یشااد  آوردن وجاود باه  در مهم و یاصل هاینهیزم از یکیها، همچنین براساس یافته اس .قابل تبیین  کاکرهام هیبا استناد به نظر یافته
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ناه  گوهماان  شود.می این خود باعث سلام  عمومی و افزایش احساس نشاط اس  که ندهیآ و یزندگ خود، به نسب  و رضای  دیام وجود

و سلام  جسامی و   آورند،می ادی به را خوب امور کنند،می نگاه ایمثب  قضا جنبه به که یافراد مطرح شده اس  بینیخوش هینظرکه در 

همراستا با نتیجاه   (2411) 1و هور میپژوهش کتایید نظریات مذکور  در. کنندمی تجربه را یشتریب یشاددهند و می روحی خود را افزایش

 باشند.می هش حاضرپژو

این رابطه مساتقیم و معناادار    اس . ینشاط اجتماع و یاجتماع پایگاه اقتصادی نیبیکی دیگر از نتایج این تحقیق رابطه معنادار میان 

و ترکاان   یمناد یمهزادحااجی  ،(1313) یو حقا  عنباری  (،1310) قنشکاری آلا (،1313) نورمحمدی (،1314) یفروغی هاکه در پژوهش

 دهد احساس محرومی  نسبی زنان سرپرس  خانوار به شکل مستقیمی احساس نشاط آناان را متااثر  می تایید شده بود نشان، نیز (1310)

 هاا انسان دگاهید نیابراساس  اس . ینسب  یمحروم هینظر ،یدر ارتباط با شاد یشناسجامعه  نیمطرح در زم یهاهیاز جمله نظرسازد. می

)مانناد   یعااطف  دیشاد  یهاا کنناد واکانش  می یعدالتبی احساس فقر و یرابطه وقت نیپردازند و در امی نگرایخود با د سهیعموماً به مقا

عی و در پژوهش فروغی درباره زنان سرپرس  خانوار مشخص شده اس  کاه پایگااه اجتماا   . دهندمی و...( نشان یشغل، کارشکن ضیتعو

درصد از این زنان از درآمد خود رضای  داشتند. ایان الگاوی    ۶طور مثال، تنها بهها تأثیر مستقیمی بر کیفی  زندگیشان دارد. اقتصادی آن

درصاد از زناان    1ق تنهاا  نآلادرصد و در تحقیق شکاری 13های دیگر نیز مشهود اس : در مطالعه نورمحمدی فقط نارضایتی در پژوهش

در هماین  . شاان نیسا   ودند درآمدشان پاسخگوی نیازهای زندگیاند. عمده آنان معتقد بسرپرس  خانوار از درآمد خود ابراز رضای  کرده

ها و فرورفتن در روزمرگای،  راستا، عواملی مانند فشار اقتصادی، بیکاری، وضعی  نامساعد جسمانی، حمای  اجتماعی ناکافی، تعارض نقش

وارضی مانند افسردگی و احساس ناشادی احساس بیگانگی کنند، رضای  و کیفی  زندگیشان کاهش یابد و ع سبب شده این گروه از زنان

 (.21: 1310، آزاده و تافتهاعظم) ها پدید آیددر آن

های اقتصادی و اجتمااعی پدیادار شاده    ای از چالشهای اخیر، طیف گستردهبا توجه به افزایش جمعی  زنان سرپرس  خانوار در دهه

لیکن زنان سرپرس  خانوار از  .جه بیشتری به این گروه از جامعه معطوف کنندریزان، توگذاران و برنامهاس . این امر باعث شده تا سیاس 

 شناساایی  باا ها خیریه و دولتی یهانهاد گذارد. لذاحمای  اجتماعی پایینی برخوردار هستند و این مسئله روی کیفی  زندگی آنها تاثیر می

 یابد و درنتیجه نشاط بهبود خانوار سرپرس  زنان زندگی کیفی  و ابدی کاهش آنها زندگی موان  که شوندمی سبب آنها، از حامی  و نکرد

کنناد.  ها کمتر در جامعه حضاور پیادا مای   دلیل نگرش افراد جامعه، مشکلات شخصی و کار کردن تمام وق ، آنهبآنان افزایش پیدا کند. 

 را آنهاا  زنادگی  کیفیا   توانندمی خانوار سرپرس  زنان به های لازمهای دولتی با توانمند کردن و آموزش مهارتها و نهادبنابراین خیریه

 نیاز کااهش   آنهاا  مشاکلات  شاود،  بیشتر افراد این از اجتماعی حمای  اندازه هر لذا. کنندتر پررن  جامعه در حضورشان و دهند افزایش

 جامعه به آنها تعلق احساس و کنند ک شر اجتماعی مناسبات در خانواده سرپرس  زنان که شدمی سبب اجتماعی حمای  افزایش. یابدمی

. بنابراین زنان سرپرس  خانوار که حمایا  بیبشاتری دریافا     شودمی آنها در نفس عزت و استقلال افزایش سبب همچنین و شود بیشتر

از طارف دیگار    .توانند سطح زندگی خود را افزایش دهند و موقعی  شغلی، مسکن و تعاملات اجتماعی بهتری را تجربه کنندکنند، میمی

گیری انزوا و افسردگی برای مقابلاه بااقی   ای جز در پیشوقای  و تجربیات تلخ گذشته و تأثیر ذهنی و اجتماعی به جای مانده از آن، چاره

طرافیاان  وابط اجتماعی میزبانش را نشانه گرفته اس . این زنان همواره خود را از توجه و همدلی اگذارد. این وضعی ، روح و روان و رنمی

در تحقیق خود نشان داده اس   (2447) گونه که هابکراف دهند. همانمحروم ساخته و احساس تعلق و وابستگی به جامعه را از دس  می

                                                           
1. Kim SJ, Hur 



 ... اقتصادی اثرگذار بر افزایش نشاط -جتماعیعوامل ا/  زاده و همکارانحسین 

 

 

 23 1045 بهار/ اول/ شماره پنجم/ سال تداوم و تغییر اجتماعی

 

هاای مختلاف محرومیا     زیاد، در آینده نیز با جنبهاحتمالکنند بهکودکانی که طرد و محرومی  را در دوران طفولی  و کودکی تجربه می

 .خواهند بودرو روبه

گاذاری  ای مبهم، پریشان و نامعین اس  که به دلیل عدم یقین و اثرگیری احساس شادی در این زنان، آیندهیکی دیگر از موان  شکل

ای جاز دغدغاه ذهنای و    ب خود را، خصوصاً در مورد فرزندان از دسا  داده و نتیجاه  پذیری مطلوبینینامناسب شرایط فعلی قابلی  پیش

کارهای مقابله با آن، مطابق با نظریاه  ای و راهکری و استرس دائمی به همراه ندارد. در نتیجه مجموعه عوامل پیشین و زمینهمشغولی  ف

محرومی  نسبی، شرایطی را برای گروه هدف فراهم نموده که پیامدی جز طردشدگی ارادی و تحمیلی اجتماعی را به همراه نداشته اس . 

ای از فقر و تنگدستی و ناتوانی اجتماعی و فرهنگی اس  که ناه تنهاا در ماورد خاود     احساس گرفتاری در چرخه شدگی،تر از طرداما مهم

گزینای و طلاب حمایا     جز احساس ناتوانی، حاشیهصادق اس  بلکه زندگی و آینده فرزندان را نیز تهدید کرده و برای رهایی از آن راهی 

با توجه به نقش محاوری مشاکلات   توان به این شرح پیشنهاد نمود: ن پژوهش، راهکارهایی را میبرپایه نتایج بدس  آمده از ای یابند.نمی

های امن شاغلی  های مربوطه همچون بهزیستی با ایجاد محیطشود سازماناقتصادی بر روحیه و نشاط زنان سرپرس  خانوار، پیشنهاد می

گاروه حمایا  نمایناد. همچناین ایجااد مراکاز آموزشای بارای ارتقاای          و نیز تخصیص بودجه و پشتیبانی مادی از سوی دول ، از ایان  

یه ی رایگان به منظور افزایش خودشناسی و اعتماد به نفس آنان توصا های روانشناسی و مشاورهای و نیز تشکیل کارگاههای حرفهمهارت

های تح  سرپرساتی زناان نیاز    ی خانوادهان ویژهاندازی مراکز تفریحی رایگها و نیز راهشود. جلب مشارک  نهادهای مردمی و خیریهمی

 .تواند در بهبود کیفی  زندگی این افراد مرثر باشدمی

 

 تشکر و قدردانی
 .اسا  شناسی در دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی دانشگاه شهید چمران اهواز نامه کارشناسی ارشد جامعهاین مقاله مستخرج از پایان

یستی اهواز که با آگاهی دانی صمیمانه خویش را از تمامی زنان سرپرس  خانوار تح  پوشش سازمان بهزنویسندگان مراتب سپاس و قدر

نمایند. همچنین از مسئولان و کارکنان محتارم اداره  میکامل از اهداف پژوهش و با رضای  آگاهانه در این مطالعه مشارک  داشتند، ابراز 

هاای  گردد. هزیناه این پژوهش یاری رساندند، صمیمانه تشکر میبه اجرای یق، روند تحق شهرستان اهواز که با همکاری در بهزیستیکل 

 .باشدمطالعه فاقد هرگونه تعارض مناف  می طور کامل توسط نویسندگان تأمین شده و ایناجرای این پژوهش به

 

 منابع
 .. ا تاابات یا اگاه شیگارروانشناسی اجتماعی(. ۷۷۱۱احمد ، حبیب. )

مطالعاا  ن  و بواش: ر ات خگنگخ:  ا واب ار موا ع شایما ی )مطالعه ماوبی  ر اات خگنگخا:  اا واب تهاگات(. (. ۷۷۳۱یه، منصوبه؛ تایته، مگشم. )آرااعظم
 https://doi.org/10.22051/jwfs.2016.2207. ۰۶-۷۷(، ۲)۳، خانواده

، ن  و جامعهمقاشسۀ کیفی: ر دذی و شایکامی مایبات خگنگخ:  ا وایه و مایبات غیگخگنگخ: شهگ جهگم. (. ۷۷۳۱یگی، حسین؛ اش ینناه، مهگیای. )ایلاکی
۰۱(۲ ،)۷۶۷-۷۷۱ .r/article_3571.htmlhttps://jzvj.marvdasht.iau.i 

https://doi.org/10.22051/jwfs.2016.2207
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3571.html
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خااله( یب شاهگ اهافهات.  ۲۱-۷۱ گبخی تأریگ می ات خگماشه یگهنگی  گ می ات شای  ر ات جوات )(. ۷۷۳۶آ ای ، اعظم. )اقلیما، مصطفی؛ ا گاهیم  جف
 https://socialstudy.ihcs.ac.ir/article_232.html. ۲۱-۷(، ۲)۳، پژوهی فرهنگیجامعه

پژوهشانامه ارگ خای  ظگشۀ شایکامی اخلامی   گبخی شای  ر ات متأهل شهگ اهفهات. (. ۷۷۳۲رایه، مگشم؛ عا د ، محمدبضا. )نوب جاب، یگرا ه؛ یاتحی
 ph.ui.ac.ir/article_16227.htmlhttps://rjw. ۷۰-۷(، ۷)۰، حکمت اهل بیت علیهم السلام

کیفی: ر دذی ر ات خگنگخا:  اا وایه تحا: نوشاا خاارمات  ه شساتی کااوب و ر اات شااغل (. ۷۷۱۳لیلا؛ یگروات، آمنه؛ بییعی، حسن. )تاتینا لداجی، ام
 fa.html-507-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article. ۲۱-۳(، ۱۶)۰۰، رفاه اجتماعی دماتی. 

با طه اشتغال مایب  ا شایکامی و  ویکابآماد  تحصایلی (. ۷۷۳۳آ ای ، رهگا؛ عبدالملکی، شاشسته. )جاهد، حسینعلی؛ حسینی، خیداخماء؛ طغیا ی یول:
 fa.html-1421-1-https://edcbmj.ir/article. ۰۷-۱۷(، ۷)۰۳، راهبردهای آمونش در علوم پزشکی آمورات.یا ا

های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آماونش و پیشرفتبا طه الگوها  ابتباطی  ا وایه  ا خارذاب  و شایکامی. (. ۷۷۳۳جعفگ  هحگابوی ، ملیحه. )
 https://jonapte.ir/showpaper/3231263. ۷۱۳-۷۱۰(، ۲۱)۳ ،پرورش

اجتماعی مگتبط  ا  اام اجتمااعی )ماوبی مطالعاه  یا ااجوشات - گبخی می ات و عوامل یگهنگی(. ۷۷۳۱اله. )رایه میمند ، مسعوی؛ تگکات، بحم:حاجی
 nad.iau.ir/Journal/urb/Article/1015884https://sa. ۱۰-۱۳، (۶۰)، شناختی شهریمطالعا  جامعهیا اگاه ش ی(. 

 گبخی عوامل یگی  و اجتماعی ماثرگ  اگ  ااام اجتمااعی ر اات )ماوبی مطالعاه  ر اات منااطر شاهگ  و بوخاتاشی (. ۷۷۳۷حقی، خمیه؛ عنبگ ، موخی. )
 https://jas.ui.ac.ir/article_18341.html. ۲۰-۷، (۷)۵۲، شناسی کاربردیجامعهشهگختات یلیجات(. 

یگهنگ و شایکامی  بوشکگی   ظگ  و تجگ ی یب ر ادذی بورماگه خگنگخاتات  اا واب یب (. ۷۷۱۰ب ا ی  وباخگا ی، علی؛ ب ا ی، علی؛ عا د ، محمدبضا. )
 r/article_44388.htmlhttps://www.jcsc.i. ۱۱-۱۷(، ۱)۳، مطالعا  فرهنگی و ارتباطا شهگ اهفهات. 

-۷۰آماورات  گبخی تأریگ عوامل اجتماعی و بوا ی  گ احساس  اام )موبی مطالعه  یا ا(. ۷۷۳۱بضایوخ:، کگشم؛  بو ، عبدالحسین؛ هالحی،  جمه. )
 https://jas.ui.ac.ir/article_18406.html. ۲۲-۷(، ۷)۵۶، شناسی کاربردیجامعهخاله شهگ اهوار(.  ۷۱

 .. ا تاابات خگوشآنومی یا آشفتگی اجتماعی(. ۷۷۱۱نوب، یگامگر. )بییع

گاه مطالعاا  معرفتای در دانشا قاا یا ااگاه یب اشجاای عوامال ماثرگ  اگ شاای . (. ۷۷۱۱ذوشاات، رلفاا. )رابعی متین، حسن؛ احمد  رهگا ی، مگشم؛ حر
 https://www.ensani.ir/fa/article/182224. ۲۱-۱(، ۲)۰۳، اسلامی

مجلا  شناخا ه کاب گی خاه خانجه یب شام جمعیا:. ها  بوشها  یشنداب   یلال:مقاشسۀ تجگ ی خنجه(. ۷۷۱۱رایه، حسین؛ نوشایگ، محمدبضا. )خگاج
 https://www.sid.ir/paper/67467/fa. ۱۶-۷۱(، ۱)۸، شناسی ایرا جامعه

https://socialstudy.ihcs.ac.ir/article_232.html
https://rjwph.ui.ac.ir/article_16227.html
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-507-fa.html
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 گبخای با طاه میاات خابم مقا لاه  اا اخاتگس و حماشا: (. ۷۷۳۲آ ای ، مهد ؛ حااتمی، حمیدبضاا؛ رهگاکااب، کیاا وش. )رایه، ایسا ه؛ رابع  هگامشعبات
. ۲۶-۷(، ۰۷)۴، ن  و جامعااااااااااهاجتمااااااااااعی و کیفیاااااااااا: ر ااااااااادذی ر ااااااااااات خگنگخااااااااا:  ااااااااااا واب شاااااااااهگ تهااااااااااگات. 

j.marvdasht.iau.ir/article_373.htmlhttps://jzv 

 [. امه کابشناخی ابشد، یا اگاه تگ ی: مدبس]ناشات مطالعه وضعیت رفاهی ننا  سرپرست خانوار(. ۷۷۱۱آلا ر، بقیه. )شکاب 

یبما ی ذگوهی  گ شای  و کنتگل  ام ر ات خگنگخ:  ا واب کمیته امدای گ خای واقعی:ار(. ۷۷۳۱علیپوب  وتاش، وحیده؛ عماب ، حسن؛  نیسی، نگشنار. )
 https://doi.org/10.22034/naes.2019.99007. ۷۱-۷۶(، ۷)۰، رویکردی نو در آمونش کودکا تبگش . 

 .[ابشد، یا اگاه علامه طباطباشی امه کابشناخیناشات] بررسی شرایط ننا  سرپرست خانوار )مطلقه((. ۷۷۱۶یگوغی،  اهید. )

مایبات، خگنگخاتی  اا واب و شاایکامی  اا وایه )شام (. ۷۱۶۶خایاتی، احمد. )رایه میمند ، مسعوی؛ موخو ، خیدمحسن؛ کلاتهالدشن، رهگا؛ حاجییلم
. ۷۷۰-۳۷(، ۱)۰۱، تماااااعی ایاااارا هااااای راهباااردی مسااااا ل اجپژوهشمطالعاااه کیفاااای یب  ااااین ر اااات خگنگخاااا:  ااااا واب شاااهگ شاااا ی(. 

https://doi.org/10.22108/srspi.2022.130957.1737 

. ۰۲-۲۳(، ۱۶)۰۰، رفااه اجتمااعی گبخی با طه عوامل اقتصای ، یگهنگی و آمورشی  ا ر ات خگنگخا:  اا واب. (. ۷۷۱۱نوب، آبشن؛ بحیمیات، اشگف. )قلی
a.htmlf-508-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article 

تاداوم و تغییار  قا متغیگها  یگی  و اجتماعی یب اشجای  اام اجتمااعی یب شاهگ  یگجناد. (. ۷۱۶۷قنبگ ، منیگه؛ حسینی، خیدهای ؛ قدبتی، حسین. )
 .jscc.2022.18480.1027https://doi.org/10/22034. ۷۱۷-۷۱۷(، ۷)۰، اجتماعی

ریزی رفااه و برناماهخال شهگ اهاوار.  ۰۱-۷۱ گبخی می ات  اام اجتماعی و عوامل مگتبط  ا آت یب  ین شهگو دات (. ۷۷۳۲اهغگ؛ امیگ ، بقیه. )کیا، علی
 htmlhttps://qjsd.atu.ac.ir/article_83.2. ۷۱۱-۷۷۱(، ۷۱)۴، توسعه اجتماعی

 https://amar.org.ir. ۰۳۳۲ماری عمومی نفوس و مسکن گزیده نتایج سرش(. ۷۷۳۱مگک  آماب اشگات. )

 ۲۳تاا  ۷۰ها  آت )مطالعاه ماوبی   جوا اات شنا تی  گگش جوا ات  سب:  ه هوش: ملّای و مثلفاه گبخی جامعه(. ۷۷۱۱ملکی، امیگ؛ عباخپوب، علیگضا. )
 https://www.ensani.ir/fa/article/132472. ۷۱۰-۷۱۳(، ۲)۰۱، دانش انتظامیاختات ذیلات(. -خاله شهگختات بویخگ

 .. ا تاابات تیساهای تجربیشادمانی: رویکردهای نظری و یافته(. ۷۷۳۲موخو ، خیدمحسن. )

. ۷۷۱-۳۱(، ۲۱)۷، رفااه اجتمااعیت مار دبات. جتماعی، یگهنگی و اقتصای  ر ات خگنگخ:  ا واب اختاوضعی: ا(. ۷۷۱۱ ارکتباب، حسین؛ وشسی، بضا. )
fa.html-2017-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article 

 .ابشد، یا اگاه علامه طباطباشی[کابشناخی امه ]ناشات بررسی وضعیت اقتصادی و اجتماعی ننا  مطلقه سرپرست خانوار(. ۷۷۱۷ وبمحمد ، بقیه. )
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https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3571.html?lang=en
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