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 Abstract 
Background and Aim: This study examined the effect of digital appearance-editing tools on young women's 
body agency, focusing on the mediating roles of social comparison and self-objectification. The pervasive 
adoption of image-based social media platforms and digital editing technologies has fundamentally transformed 
body representation and individuals’ lived experiences of their bodies. 

Data and Method: A quantitative descriptive-correlational research design was employed. The  target 
population comprised young women aged 18–35 years in Tehran, Iran. Utilizing a multistage cluster random 
sampling approach, a sample of 350 participants was selected. Data were gathered through a researcher-
developed questionnaire and analyzed via Structural Equation Modeling (SEM). 

Findings: Digital appearance-editing tools exhibited no statistically significant direct effect on body agency (β = 
−0.09, / p > .05). However, their use significantly increased both social comparison (β = 0.51, p < .001) and self-
objectification (β = 0.46, p < .001). In turn, social comparison (β = −0.31, p < .001) and self-objectification (β = 
−0.49, p < .001) exerted significant negative effects on body agency. Bootstrapping analysis confirmed the 
mediating role of both variables. 

Conclusion: The findings demonstrate that digital appearance-editing tools influence body agency exclusively 
through indirect pathways mediated by social comparison and self-objectification. These results highlight the 
critical necessity of fostering media literacy and promoting diverse body representations to mitigate the adverse 
socio-psychological consequences of digital appearance-editing technologies. 

Keywords: Digital appearance-editing tools, Bodily agency, Social comparison, Self-objectification, Social media.  

Key Message: Digital appearance-editing tools do not independently determine bodily agency; rather, their 
impacts are mediated through socio-cultural mechanisms, specifically social comparison and self-objectification. 
Consequently, the core issue lies not in the technological artifacts themselves, but in the modes of body 
representation and the internalizations of normative beauty ideals operating within contemporary social media 
environments. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The rapid proliferation of image-based social media platforms has fundamentally 

transformed how individuals experience, represent, and evaluate their bodies. In 

contemporary digital culture, the human body is no longer merely a biological entity; rather, it 

has become a central locus for identity construction, social interaction, and the acquisition of 

symbolic recognition. The growing popularity of digital appearance-editing tools, including 

beauty filters, facial retouching applications, and body-modification software, enables users to 

manipulate and optimize their visual self-presentations prior to sharing them online. 

Although these technologies ostensibly provide individuals with greater agency and control 

over self-representation, they simultaneously reinforce dominant beauty norms and intensify 

socio-cultural pressures associated with appearance management.  

From a sociological perspective, the consequences of digital appearance editing extend 

beyond mere visual presentation, profoundly shaping individuals' lived relationships with 

their own bodies.  A critical concept in comprehending this dynamic is bodily agency, which 

encompasses an individual's sense of ownership, control, autonomy, and decision-making 

capacity regarding their body. While existing literature has extensively investigated the 

linkages between social media use, body image, appearance dissatisfaction, and self-esteem, 

relatively little scholarly attention has been devoted to bodily agency and the underlying 

mechanisms through which digital appearance-editing technologies reconfigure the 

experience of embodiment. Drawing upon Festinger’s Social Comparison Theory, Fredrickson 

and Roberts’ Objectification Theory, Goffman’s theory of self-presentation, and Foucault’s 

framework on the body and power, this study investigates how digital appearance-editing 

tools impact bodily agency among young women. Specifically, it examines the mediating roles 

of social comparison and self-objectification in explaining the structural relationship between 

digital appearance-editing practices and bodily agency within contemporary digital 

environments. 

Methods and Data 

This study employed a quantitative methodology with a descriptive-correlational research 

design. The target population comprised young women aged 18 to 35 residing in Tehran in 

2025. A representative sample of 350 participants was selected using a multistage cluster 

random sampling procedure. First, five municipal districts representing distinct geographical 

areas of Tehran were randomly selected, followed by the random selection of specific 

neighborhoods within each chosen district. Data were collected via a researcher-developed 

questionnaire designed to measure four primary constructs: the use of digital appearance-
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editing tools, social comparison, self-objectification, and bodily agency. Face validity of the 

instrument was confirmed by a panel of academic experts. Construct validity was evaluated 

using Confirmatory Factor Analysis (CFA), while convergent and discriminant validities were 

established using the Average Variance Extracted (AVE) and the Heterotrait-Monotrait Ratio 

(HTMT), respectively. Scale reliability was confirmed via Cronbach’s alpha and Composite 

Reliability (CR), with all coefficients exceeding the standardized threshold of 0.70. Data were 

analyzed using SPSS, AMOS, and SmartPLS software packages. Structural Equation Modeling 

(SEM) was applied to test the proposed theoretical model and to evaluate both the direct and 

indirect relationships among the study variables. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the use of digital appearance-editing tools was relatively 

widespread among participants, suggesting that appearance modification has become a 

normalized component of digital self-presentation among young women. Furthermore, 

moderate to high levels of social comparison and self-objectification were observed across a 

substantial proportion of respondents.  

The structural model demonstrated that the use of digital appearance-editing tools 

significantly increased both social comparison (β = 0.51, p < 0.001) and self-objectification (β 

= 0.46, p < 0.001). In turn, social comparison exerted a significant negative effect on bodily 

agency (β = -0.31, p < 0.001), while self-objectification exhibited the strongest negative impact 

on bodily agency (β = -0.49, p < 0.001). Importantly, the direct pathway from appearance-

editing tool use to bodily agency was not statistically significant (β = -0.09, p = 0.124). 

Bootstrap analyses confirmed the significance of the indirect effects operating through both 

social comparison and self-objectification. These findings demonstrate a pattern of full 

mediation, indicating that digital appearance-editing technologies influence bodily agency 

primarily through socio-cultural and psychological mechanisms rather than through a direct 

technological effect. Tables 1 to 3 present the summary results of the analysis. 

 

Table 1. Correlations Between the Independent Variables and Body Agency 

Variable Pearson Correlation (r) p-value 

1. Digital Tools Use -0.18 .007 

2. Social Comparison -0.42 < .001 

3. Self-Objectification -0.56 < .001 

Note. N = Sample size. All correlations are two-tailed. 
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Table 2. Structural Equation Modeling Results 

Structural Path β CR p-value 

Digital Tools Use → Social Comparison 0.51 7.82 < .001 

Digital Tools Use → Self-Objectification 0.46 6.94 < .001 

Social Comparison → Body Agency -0.31 -4.63 < .001 

Self-Objectification → Body Agency -0.49 -6.88 < .001 

Digital Tools Use → Body Agency -0.09 -1.54 .124 

Note. β = standardized path coefficient; CR = critical ratio (t-value). 

Table 3. Model Fit Indices 

Fit Index CMIN/DF RMSEA CFI PCFI 

Observed Value 2.31 0.061 0.952 0.734 

Threshold / Criteria < 3.00 < 0.080 > 0.900 > 0.500 

Note. CMIN/DF = Chi-square to degrees of freedom ratio; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; CFI = 

Comparative Fit Index; PCFI = Parsimony Comparative Fit Index. 

 

Overall, the results show that bodily agency is shaped less by the technological tools 

themselves and more by the concomitant processes of comparison, surveillance, and 

objectification that operate within digital environments. 

Conclusion and Discussion 

These findings contribute to sociological understandings of embodiment in the digital age 

by demonstrating that digital appearance-editing technologies are not inherently detrimental 

to bodily agency. Rather, their influence operates through social and cultural processes that 

compel individuals to evaluate themselves against idealized visual standards and internalize 

external perspectives toward their bodies. The study supports Social Comparison Theory by 

showing that increased engagement with appearance-editing technologies encourages 

individuals to compare themselves with curated and idealized. online imagery. It also 

substantiates Objectification Theory by demonstrating that repeated exposure to appearance-

focused environments heightens self-objectification and diminishes individuals’ capacity to 

experience their bodies as active subjects rather than objects of evaluation. Furthermore, the 

findings align with Goffman’s perspective on self-presentation by highlighting the role of 

digital appearance editing in impression management. At the same time, the results reflect 

Foucauldian arguments regarding disciplinary power, illustrating that contemporary modes 
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of body control operate not through overt coercion, but through the internalization of 

normative beauty ideals and voluntary participation in self-monitoring practices. In 

conclusion, the transition from the lived body to the represented body marks a pivotal 

transformation in contemporary digital culture. The findings indicate that young women’s 

bodily agency is increasingly governed by representation practices, social comparison 

dynamics, and objectifying modes of self-surveillance. Consequently, targeted interventions 

aimed at strengthening media literacy, promoting diverse bodily representations, and 

reducing reliance on appearance-based social validation can play a vital role in preserving 

bodily autonomy and agency in digital spheres. 
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 چکیده پژوهشی مقالة 
 افراد  تجربه  و   بدن  بازنمایی  هایشیوه  ظاهر،  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  و   تصویرمحور  اجتماعی  هایشبکه  گسترش  اخیر،  هایسال  در  : هدف  و  زمینه

 و  اجتمههاعی مقایسههه میانجی نقش و  جوان زنان بدنی عاملیت بر ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای تأثیر بررسی هدف با هشپژو  این. است کرده  دگرگون  را  خود  از

 .شد انجام خودشیءانگاری

 از نفر 350 که بود تهران شهر سال 35 تا 18 زنان شامل آماری جامعه. شد انجام کمی رویکرد با و  همبستگی ه توصیفی نوع  از  حاضر  پژوهش:  هاداده  و  روش

 تحلیل  ساختاری  معادلات  سازیمدل  از  استفاده  با  و   گردآوری  ساختهمحقق  پرسشنامه  طریق  از  هاداده.  شدند  انتخاب  تصادفی  ه  ایخوشه  گیرینمونه  روش  با  آنان

 .شدند

 معناداری طوربه اما ،(β=-0.09, P>0.05) ندارد بدنی املیتع بر معناداری مستقیم تأثیر ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای از استفاده داد نشان هافتهیا ها: یافته

 اجتمههاعی مقایسههه متغیههر دو  هههر همچنههین. شههودمی( β= 0.46, P<0.001) انگاریخودشههیء و ( β= 0.51, P<0.001) اجتمههاعی مقایسههه افزایش موجب

(β=-0.31, P<0.001 ) انگاریخودشیء و (β=-0.49, P<0.001 )دو  ایههن میههانجی نقههش نیههز استرپبوت نتایج. دارند بدنی عاملیت بر معناداری و  منفی اثر 

 .شودمی اعمال غیرمستقیم صورتبه صرفاً بدنی عاملیت بر دیجیتال ابزارهای اثر داد نشان و  کرد تأیید را متغیر

 معنههادار خودشههیءانگاری و  اجتماعی مقایسه مسیر از هاتن بدنی عاملیت بر ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای اثر که است آن بیانگر هایافته : یریگجهینت  و  بحث

 .است ضروری منفی پیامدهای کاهش برای بدن متنوع هایبازنمایی و  ایرسانه سواد به توجه نتیجه، در. نشد معنادار مستقیم اثر و  است

 .اجتماعی هایشبکه انگاری،خودشیء اجتماعی، مقایسه بدنی، عاملیت ظاهر، ویرایش دیجیتال ابزارهای واژگان کلیدی: 

 مقایسههه نظیههر فرهنگی و  اجتماعی سازوکارهای طریق ازها آن اثر بلکه نیستند، بدنی عاملیت کنندهتعیین تنهاییبه ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهایپیام اصلی:  

 هایشههبکه  فضههای  در  زیبههایی  هنجارهههای  سههازیدرونی  و   اییبازنمهه   هایشیوه  بلکه  فناوری،  نه  اصلی  مسئله  بنابراین،.  یابدمی  تحقق  انگاریخودشیء  و   اجتماعی

.است اجتماعی

 31/04/1405: شریپذ تاریخ                           15/03/1405افت: یدرتاریخ 

تددوم و  ، ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای اثرگذاری سازوکارهای شناختیجامعه تبیین :دیجیتال عصر در جوان زنان بدنی عاملیت تحول(. 1405) سخائی، ایوب  : ارجاع
 https://doi.org/10.22034/jscc.2026.24703.1424 .1424 ،(4)5، یتغییر مجتماع

نسخه زودآیند
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 و بیان مسأله  مهمقدّ
 فرهنگههی  هنجارهههای  تولیههد  و  اجتمههاعی  تعامل  خود،  بازنمایی  هایعرصه  ترینمهم  از  یکی  به  اجتماعی  هایشبکه  اخیر،  هایدهه  در

 اجتمههاعی  گههذاریارزش   و  مقایسههه  ارزیههابی،  بههرای  سازوکاری  بلکه  ارتباط،  برای  ابزاری  تنهانه  ظاهر  و  تصویر  فضا،  این  در.  اندشده  تبدیل

 شههدهویرایش شده،گزینش تصاویر معرض در مستمر طوربه کاربران است شده  موجب  تصویرمحور  هایپلتفرم  گسترش .  شوندمی  محسوب

 را بههدن بهها آنههان مواجهههه شیوه و داده قرار  تأثیر  تحت  را  خود  ظاهر  و  بدن  از  افراد  ادراک  توانندمی  که  تصاویری  گیرند،  قرار  شدهآلایده  و

. (1401 آقامحمدی، و زادهخان ؛2016Fardouly & Vartanian  , 2013Tiggemann & Slater , ;) سازند دگرگون

 انههدام، تغییههر افزارهاینرم تا گرفته چهره اصلاح هایبرنامه و زیبایی فیلترهای از ظاهر، ویرایش  1دیجیتال  ابزارهای  بستری،  چنین  در

 را  خویشتن  از  شدهویرایش  اینسخه  انتشار  و  تولید  امکان  ابزارها  این.  اندشده  تبدیل  دیجیتال  خودبازنمایی  فرایند  از  ناپذیرجدایی  بخشی  به

 هنجارهههای  و  هههاپلتفرم  منطههق  اجتمههاعی،  انتظههارات  از  متأثر  باشد،  واقعی  بدن  از  بازتابی  آنکه  از  بیش  اغلب  که  اینسخه  ،کنندمی  فراهم

 شههناختیزیبایی یهها فنی کنشی صرفاً تواننمی را اهفناوری این از استفاده رو،ازاین(. Baym ;2008 ,Senft, 2015) است زیبایی مسلط

 میههان، این در .کرد تحلیل دیجیتال فضای در بدن تجربه دهندهشکل فرهنگی و اجتماعی سازوکارهای با پیوند در را آن باید بلکه  دانست،

 مقایسه اند،گرفته قرار توجه مورد ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای  از  استفاده  پیامدهای  تبیین  در  عوامل  سایر  از  بیش  اجتماعی  سازوکار  دو

 در را خههود ظاهر ویژهبه و هاویژگی ها،توانایی آن طریق از  افراد  که  دارد  اشاره  فرایندی  به  اجتماعی  مقایسه.  3انگاریخودشیء  و  2اجتماعی

 گههذاریارزش  و دیگههران نگاه منظر از دنب تجربه به انگاریخودشیء کهدر حالی (،1954Festinger ,کنند )می ارزیابی دیگران با قیاس 

 دیگران نگاه منظر از را خود و کرده درونی را جامعه وارهشیء هاینگرش  زنان آن در که است حالتی . در واقعدارد اشاره ظاهر پایه بر  خود

(. 1402نیا، فرهمند و شریفی؛ 1997son & RobertsFredrick ,)  .کنندمی ارزیابی و  گذاریارزش  فیزیکی ظاهر پایه بر  عمدتاً و

 وجههود  نظراتفهها   ظاهر  ویرایش  هایفناوری  از  استفاده  پیامدهای  درها  آن  نقش  درباره  هنوز  مفهوم،  دو  این  به  روزافزون  توجه  وجود  با

 در  گذشههته  از  بههیش  را  کههاربران  اجتماعی،  مقایسه  تشدید  با  اجتماعی  هایشبکه  تصویرمحور  هایمحیط  معتقدند  پژوهشگران  برخی.  ندارد

 تقویههت و زیبههایی اسههتانداردهای سههازیدرونی  زمینههه  توانههدمی  کههه  فراینههدی  دهنههد،می  قههرار  آرمههانی  تصههاویر  بهها  خههود  سنجش  معرض

 کههاربران کههه کننههدمی استدلال پژوهشگران از گروهی مقابل، در(. 2016Fardouly & Vartanian ,) سازد فراهم را انگاریخودشیء

 راهبردهههای  و  ایرسههانه  سههواد  فردی،  عاملیت  به  اتکا  با  بلکه  نیستند،  تصویری  محتوای  منفعل  کنندگاندریافت  صرفاً  اجتماعی  هایشبکه

 تنظههیم خههود اجتمههاعی هایزمینه و اهداف با متناسب را ظاهر ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  نحوه  توانندمی  گری،خودارائه  آگاهانه

 نههاظر نگههاه شههدندرونی یهها اجتمههاعی مقایسه تشدید به لزوماً ظاهر ویرایش هایفناوری از استفاده منظر، این از.  (2014Boyd ,کنند )

 وابسته اجتماعی و فرهنگی هایزمینه و فردی هایویژگی کاربران، استفاده شیوه مانند عواملی به آن  پیامدهای  بلکه  انجامد،نمی  اجتماعی

 سههازوکارهای انههدازه چههه تهها انگاریخودشههیء و اجتمههاعی مقایسههه کههه نیسههت روشن هنوز رو، این (. از2016McLean et al ,.است )

 سازوکارهای  عنوانبه  را  متغیر  دو  این  بررسی  ضرورت  ابهام،  این.  هستند  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  پیامدهای  کنندهتبیین

 .سازدمی برجسته ظاهر ویرایش  هایفناوری اثرگذاری فرایند در میانجی

1 . Digital tools 
2 . Social comparison 
3 . Self Objectification 

نسخه زودآیند
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 با بدن شناسیجامعه ادبیات در  که  موضوعی  است؛  خویش  بدن  از  افراد  بهتجر  نحوه  فرایندها،  این  احتمالی  پیامدهای  ترینمهم  از  یکی

 اشاره  خویش  بدن  درباره  فرد  گیریتصمیم  توانایی  و  کنترل  مالکیت،  اختیار،  احساس   به  بدنی  شود. عاملیتمی  تبیین  1بدنی  عاملیت  مفهوم

 ابزارهای سو، یک از. شود تضعیف و تقویت زمانهم طوربه تواندمی عاملیت این اجتماعی، هایشبکه فضای در (.2017Shilling ,) دارد

 سههوی  از.  کننههدمی  فههراهم  را  خویشههتن  ارائه  نحوه  انتخاب  و  دیجیتال  هویت  مدیریت  خود،  بازنمایی  بر  بیشتر  کنترل  امکان  ظاهر  ویرایش

 احسههاس   اسههت  ممکن  دیگران،  نگاه  به  نسبت  حساسیت  و  اجتماعی  تأیید  به  وابستگی  زیبایی،  استانداردهای  تقویت  با  ابزارها  همین  دیگر،

(. 2016Holland & Tiggemann , ؛ 2015Ringrose & Harvey ,) دهند کاهش را خود بدن به نسبت افراد اختیار

 افههزایش بههه هههافناوری ایههن آیهها کههه است پرسش این بلکه نیست، ظاهر ویرایش هایفناوری از استفاده صرفاً  اصلی  مسئله  بنابراین،

 بههه  انگاری،خودشههیء  و  اجتماعی  مقایسه  همچون  فرایندهایی  طریق  از  یا  نجامندامی  بدنشان  به  نسبت  افراد  خودمختاری  و  اختیار  احساس 

 میههان  نسههبت  در  اجتمههاعی  تحولی  دهندهنشان  بلکه  نیست،  شناختیروان  فاًصر  ایمسئله  این تنش،  شوند.می  منجر  بدنی  عاملیت  تضعیف

 مسههئله  این  و اهمیت  دهدنمی  رخ  اندازه  یک  به  اجتماعی  هایشبکه  کاربران  همه  میان  در  البته  تحولات،  این.  است  هویت  و  فناوری  بدن،

 بهها بیشههتر  مواجهههه  تصههویرمحور،  اجتمههاعی  هایشههبکه  در  ترفعال  حضور  دلیل  به  آنان  زیرا  هاست،گروه  سایر  از  بیش  جوان  زنان  میان  در

 مههدیریت و بههدن بههر نظارت اجتماعی، مقایسه معرض در دیگران از بیش بدن، بصری بازنمایی  با  مداوم  درگیری  و  زیبایی  مسلط  الگوهای

 با اجتماعی هایشبکه رابطه درباره هاپژوهش گسترش  وجود  با(.  1400  مؤمن،  و  حسینی؛  1400  مولانا،  و  احمدی)  دارند  قرار  ظاهر  مستمر

 ویژهبههه و بههدنی عاملیههت مفهههوم(. 2019Saiphoo & Vahedi ,؛  Perloff, 2014) نفسعههزت و ظههاهر از نارضههایتی بههدنی، تصویر

. اسههت گرفتههه قرار توجه مورد کمتر بگذارند، اثر عاملیت این بر توانندمی ظاهر ویرایش  دیجیتال  ابزارهایها  آن  طریق  از  که  سازوکارهایی

در   اند،داشته  تمرکز  آن  پیامدهای  و  اجتماعی  هایشبکه  از  هاستفاد  میان  مستقیم  روابط  بررسی  بر  پیشین  هایپژوهش  بیشتر  این،  بر  افزون

.  است شده بررسی کمتر روابط این تبیین در میانجی  متغیرهای نقش  کهحالی

 از  اسههتفاده  میههان  رابطه  در  انگاریخودشیء  و  اجتماعی  مقایسه  میانجی  نقش  بررسی  با  را  خلأ  این  کوشدمی  حاضر  پژوهش  رو،  این  از

 و اختیههار احسههاس  بههر بهها چههه سههازوکارهایی هههافناوری ایههن کههه دهههد نشههان و کند پر بدنی عاملیت  و  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای

 ویههرایش دیجیتههال ابزارهههای که است این بررسی حاضر پژوهش اصلی مسئله اساس، این  بر  .گذارندمی  اثر  جوان  زنان  بدنی  خودمختاری

 گذارند.می اثر  اجتماعی هایشبکه فضای در جوان زنان بدنی عاملیت بر چگونه  ریانگاخودشیء و اجتماعی مقایسه طریق از ظاهر

 تجربی  پیشینه
 و بههدن ادراک بههر ظههاهر ویههرایش ابزارهای و اجتماعی هایشبکه از استفاده پیامدهای به گسترده طوربه اخیر هایسال  در  هاپژوهش

 نشههان  اجتمههاعی  هایشبکه  در  ظاهر  با  مرتبط  تصاویر  تأثیر  درباره  پژوهشی  در  (2016)  نهالند و تیگم.  اندپرداخته  کاربران  ظاهری  تجربه

 آنههان. دهههدمی افههزایش را ظههاهر بههه نسبت حساسیت و بدنی نارضایتی ظاهر، بر مبتنی  تصاویر  و  سلفی  تصاویر  با  مکرر  مواجهه  که  دادند

 سههو   خههود  بههدن  انتقادی  ارزیابی  به  را  کاربران  ظاهر،  مداوم  مقایسه  برای  بستری  کردن  فراهم  با  اجتماعی  هایشبکه  که  کردند  استدلال

 و  هاسههلفی  ویههرایش  کههه  دادنههد  نشههان  (2020)  2تیگمن و همکههاران.  کنندمی  تقویت  را  ظاهری  هاینگرانی  گیریشکل  زمینه  و  دهندمی

1 . Body Agency 
2 . Tiggemann et al 
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 آنههان. دارد ارتبههاط ظههاهر بههه نسههبت بیشههتر نگرانههی  و  بدنی  نارضایتی  افزایش  با  اجتماعی  هایشبکه  در  انتشار  از  پیش  تصاویر  دستکاری

 و بههدن انتقههادی ارزیههابی بههرای را زمینه و کرده معطوف ظاهر به پیش  از  بیش  را  افراد  توجه  تصاویر،  ویرایش  فرایند  که  کنندمی  استدلال

 دریافتند اینستاگرامی تصاویر درباره آزمایشی مطالعه یک در (2018) 1کلیمانس و همکاران  .سازدمی  فراهم  زیبایی  استانداردهای  با  مقایسه

 ظاهر از آنان رضایت و دهد قرار تأثیر تحت را خود ظاهر و چهره از افراد ارزیابی تواندمی شدهدستکاری و شدهویرایش تصاویر مشاهده  که

 برایها  آن  به  دستیابی  که  کنندمی  یدبازتول  را  ایبینانهغیرواقع  زیبایی  معیارهای  ،شدهویرایش  تصاویر  آنان،  اعتقاد  به.  دهد  کاهش  را  واقعی

 . نیست ممکن کاربران از بسیاری

 از  مههداوم  اسههتفاده  کههه  دادند  نشان  بدنی  تصویر  بر  آن  پیامدهای  و  اینستاگرام  از  استفاده  درباره  پژوهشی  در  (2020)  2ریدینگ و کوس 

 مواجهههه کههه گرفتنههد نتیجههه آنههان اسههت، همراه بدن از رضایت کاهش و اجتماعی  مقایسه  افزایش  با  ن،جوانا  میان  در  ویژهبه  پلتفرم،  این

 را  ظههاهری  بههودن  ناکههافی  احساس   و  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  خویش  ظاهر  از  افراد  ارزیابی  دیگران،  شدهگزینش  و  آرمانی  تصاویر  با  مستمر

 قههرار زیبههایی بهبودهههای و هههاعمل تحههت کههه زنههانی تصاویر مشاهده که دادند نشان  (1202)  3واکر و همکاران  همچنین.  کندمی  تقویت

 سههیری اجتمههاعی هایشههبکه در را زیههادی زمههان کههه افههرادی  در  ویژهگذارد، بهمی  تأثیر  زیبایی  جراحی  به  جوان  زنان  تمایل  بر  اند،گرفته

 ایمطالعه در (2016) 4وی و کلیتونریدج. داشتند خود  ظاهر  از  کمتری  رضایت  و  کردندمی  دنبال  را  کاربری  حساب  زیادی  تعداد  کردند،می

 و بههدنی خودنظههارتی افههزایش بهها ظاهر اصلاح ابزارهای و فیلترها از افراطی استفاده که دریافتند بدنی تصویر و  اجتماعی  هایشبکه  درباره

 تجربههه یک از را بدن تجربه تواندمی خود، از  آلایده  تصویری  ارائه  بر  مداوم  تأکید  که  گرفتند  نتیجه  آنان.  است  همراه  ظاهری  هاینگرانی

 .کند تبدیل دائمی مدیریت و ارزیابی مشاهده، برای موضوعی به زیسته

 امهها  محدودنههد،  نههوزه  ظههاهر  ویههرایش  دیجیتههال  ابزارهههای  و  بدنی  عاملیت  درباره  مستقیم  هایپژوهش  گرچه  نیز،  داخلی  مطالعات  در

 ظههاهری اصههلاحات بههه گههرایش و خودنمههایی اجتمههاعی، مقایسههه بههدنی، تصههویر بهها اجتماعی هایشبکه  ارتباط  به  متعددی  هایپژوهش

 رابطههه  زیبایی  اقدامات  یا  جراحی  به  تمایل  و  بدن  از  تصویر  با  های اجتماعیشبکه  از  استفاده  که  اندداده  نشان  هاپژوهش  برخی.  اندپرداخته

در پژوهشی نشان دادند که تصویر ذهنی زنان از بدنشان رابطه مثبههت و معنههاداری بهها  (1398)  زاده و همکارانسهرابمثال    عنوانبهدارد.  

 بهها خههود ظههاهر مقایسه و اینستاگرام از کلی فادهنشان دادند که است (1402) مشایخی و صادقیاجتماعی دارد.    هایشبکهمیزان استفاده از  

 چه میزان اسههتفاده در پژوهشی نشان دادند که هر (1402) سلمانی و همکارانهمراه بوده است.  ها  آن  بدنی  نارضایتی  با  فیلترشده،  تصاویر

 خجیههربود.    بالاتر(  بدن  تصویر  هایمؤلفه  عنوانبه)  پاسخگویان  عملکردی  تداخل  و  ظاهری  نارضایتی  بود،  بیشتر  اینستاگرام  از  دانشجویان

 اسههتفاده بین همچنین. است شده بدنشان مدیریت به کاربران  توجه  باعث  ضعیفی  بسیار  حد  در  اینستاگرام  از  نشان داد که استفاده  (1400)

در  (1398) نااکبرزاده جهرمههی و همکههارهمچنین  .نداشت وجود معناداری همبستگی غذایی رژیم رعایت و زیبایی جراحی و اینستاگرام  از

 و هاسههلبریتی کننههده دنبههال زنههان کههه معنی بدین است، ارتباط در  بدن  مدیریت  نحوه  با  اینستاگرام  مصرف  ای نشان دادند که نحوهمقاله

 زنانی دهندمی نشان هایافته این بر علاوه. برخوردارند بالاتری بدن مدیریت سطح از رفتار لحاظ به هم و نگرش  لحاظ به  هم  مد  صفحات

 .است ترپایین خود بدن و ظاهر از شانرضایت میزان کنند،می دنبال را  هاسلبریتی صفحات که

1 . Kleemans et al 
2 . Ryding & Kuss 
3 . Walker et al 
4 . Ridgway & Clayton 
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 نشان موجود ادبیات بررسی بدنی، تصویر با مرتبط پیامدهای و اجتماعی هایشبکه  حوزه  در  شدهانجام  هایپژوهش  گستردگی  وجود  با

 رفتارهههای بههه گههرایش یهها اجتمههاعی مقایسههه خودنظارتی، بدنی، تصویر از نارضایتی  نظیر  پیامدهایی  بر  پیشین  مطالعات  اغلب  که  دهدمی

 از  اسههتفاده  لیههتک  از  بخشههی  عنوانبههه  عمههدتاً  ظههاهر  ویههرایش  دیجیتههال  ابزارهههای  از  استفاده  میان،  این  در.  اندداشته  تمرکز  محورزیبایی

 مقایسههه نقههش اگرچههه همچنههین،. اسههت نگرفتههه قرار بررسی مورد مندنظام و مستقل صورتبه و شده گرفته  نظر  در  اجتماعی  هایشبکه

 امهها  است،  گرفته  قرار  هاپژوهش  از  بسیاری  تأیید  مورد  اجتماعی  هایشبکه  ادراکی  و  روانی  پیامدهای  تبیین  در  انگاریخودشیء  و  اجتماعی

 ویژهبه بدن، تجربه با مرتبط پیامدهای و ظاهر ویرایش ابزارهای از استفاده میان رابطه در میانجی  سازوکارهای  عنوانبه  کمتر  متغیرها  این

 .اندشده سازیمدل همزمان صورتبه بدنی، عاملیت

 ابعههاد بههه کمتههر و داشههته تمرکههز بدنی تصویر با مرتبط منفی پیامدهای بر عمدتاً موجود مطالعات از یتوجهقابل بخش  دیگر،  سوی  از

 بههدنی عاملیههت مفهههوم نتیجه، در. اندکرده توجه دیجیتال فضای در خویش بدن به نسبت  افراد  خودمختاری  و  مالکیت  احساس   کنشگری،

 بهها  حاضههر  پژوهش  اساس،  این  بر.  است  مانده  باقی  تجربی  هایتحلیل  حاشیه  در  دیجیتال،  عصر  در  بدن  تجربه  مهم  ابعاد  از  یکی  عنوانبه

 را خلأ این کندمی تلاش  اجتماعی، هایشبکه از استفاده صرف از ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای نقش  تفکیک  با  و  جوان  زنان  بر  تمرکز

. گذارنههدمی  اثههر  بههدنی  عاملیههت  بههر  انگاریخودشههیء  و  اجتماعی  مقایسه  سازوکارهای  طریق  از  ابزارها  این  چگونه  که  دهد  نشان  و  کند  پر

 پیونههد و میههانجی مسههیرهای زمههانهم سازیمدل در  بلکه  شده،بررسی  کمتر  متغیر  یک  بر  تمرکز  در  تنها  نه  پژوهش  این  نوآوری  ابراین،بن

 خههارجی و داخلههی پیشههینه مرور از آنچه مجموع، در .است دیجیتال فضای در بدن تجربه تبیین در  ساختاری  و  تعاملی  فردی،  سطوح  دادن

 و بههدنی تصههویر بههر اجتمههاعی هایشههبکه از استفاده پیامدهای بررسی به هاپژوهش از  یتوجهقابل  مجموعه  اگرچه  که  است  این  آیدبرمی

 فراینههدهای تبیههین بههه یکیارچههه صههورت بههه کمتر و مانده باقی تجربی روابط سطح در عمدتاً  هایافته  این  اما  اند،پرداخته  مرتبط  رفتارهای

 تجربههه  بههر  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  تأثیر  نحوه  ترعمیق  فهم  برای  رو،  این  از.  اندپرداخته  روابط  این  میانجی  سازوکارهای  و  نظری

 .رسدمی نظر به  ضروری  چندسطحی نظری هایچارچوب از گیریبهره بدنی، عاملیت ویژهبه و بدن

 نظری  ملاحظات
 این  در.  است  گرفته  شکل  بازنمایی  هاینظریه  و  دیجیتال  هایرسانه  مطالعات  بدن،  شناسیجامعه  تقاطع  در  پژوهش  این  نظری  ادبیات

 و هویههت قههدرت، مناسههبات  بسههتر  در  کههه  شههودمی  تلقههی  فرهنگی  و  اجتماعی  ایپدیده  بلکه  زیستی،  واقعیت  یک  صرفاً  نه  بدن  چارچوب،

 از بخشههی مثابهههبه بلکه فنی، صرفاً نشیک عنوانبه نه نیز ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای از استفاده اساس، این  بر.  یابدمی  معنا  بازنمایی

 .است تحلیل قابل دیجیتال فضای در بدن  بازنمایی و مدیریت تولید، فرایند

 شههده تبدیل اجتماعی بازنمایی و هویت  معنا،  برای  ایعرصه  به  باشد،  زیستی  موجودیت  یک  صرفاً  آنکه  از  بیش  بدن  معاصر،  جامعه  در

. یابندمی  تلاقی  آن  در  یابییتهو  فرایندهای  و  قدرت  مناسبات  زیسته،  تجربه  که  داندمی  اجتماعی  ایپدیده  را  بدن  (2017)  شیلینگ.  است

 مشههاهده،  معههرض  در  بلکه  شود،می  تجربه  تنهانه  که  بدنی  اجتماعی است،  نوعی بدن  نیز  اجتماعی  هایشبکه  فضای  در  بدن  منظر،  این  از

 هویههت اصههلی ابعههاد از یکی به ظاهری بازنمایی که است شده موجب تصویرمحور هایپلتفرم گسترش .  دارد  قرار  دائمی  قضاوت  و  ارزیابی

. پردازنههدمی  خههود  هویههت  مههدیریت  و  تولیههد  بههه  بصری  محتوای  و  هاسلفی  تصاویر،  طریق  از  افراد  فضایی،  چنین  در.  شود  تبدیل  دیجیتال
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 انتظههارات  و  زیبههایی  هنجارهههای  بهها  متناسههب  را  بههدن  تصههویر  تنظیم  و  بازسازی  امکان  میان،  این  در  نیز  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای

 .(2018Tiidenberg ,)  کنندمی همفرا مخاطبان

 توانههایی  و  کنتههرل  مالکیههت،  ساس اح  به  را  بدنی  عاملیت  (2017)  شیلینگاست.    فهم  قابل  چارچوب  همین  در  نیز  بدنی  عاملیت  مفهوم

 اجتمههاعی  ساختارهای  برابر  در  منفعل  ایسوژه  صرفاً  مفهوم، فرد  ی اینبرمبنا  داند.می  مرتبط  خویش  ظاهر  و  بدن  درباره  فرد  گیریتصمیم

 عنوانبههه بههدنی عاملیت گفتنی است اگرچه. (2001Crossley ,) دهدمی شکل را خود هویت و کندمی کنش بدن طریق از بلکه نیست،

 2فوکههو دیدگاه و 1گافمن نمادین گراییتعامل نظری رویکرد دو پرتو در را مفهوم این حاضر پژوهش است، نشده مطرح  مستقل  نظریه  یک

 و گیریتصههمیم کنش، توانایی منزلهبه  بلکه  فرد،  مطلق  اختیار  معنای  به  نه  بدنی  عاملیت  اساس،  این  بر.  کندمی  تبیین  قدرت  و  بدن  درباره

 سههو  یههک  از  افههراد  منظههر،  ایههن  از.  شههودمی  درک  گریخودارائه  فرایندهای  و  قدرت  روابط  اجتماعی،  هنجارهای  با  تعامل  در  بدن  بازنمایی

 انتظارات فرهنگی، هنجارهای چارچوب در همواره هاکنش این دیگر،  سوی  از  و  کنند  ایفا  فعالی  نقش  خود  بدن  بازنمایی  نحوه  در  توانندمی

 کنتههرل  امکههان  زمههانهم  طوربههه  توانندمی  ظاهر  ویرایش  ابزارهای  نیز  دیجیتال  فضای  در.  گیرندمی  شکل  قدرت  سازوکارهای  و  اجتماعی

 تأییههد وجویجسههت و خودنظههارتی زیبههایی، اسههتانداردهای بازتولیههد بههه را  کههاربران  حال،  ینع  در  و  آورند  فراهم  را  بدن  بازنمایی  بر  بیشتر

 اختیههار بیههانگر توانههدمی زمانهم اجتماعی هایشبکه در بدنی عاملیت بنابراین، .(2015Ringrose & Harvey ,)دهند  سو  اجتماعی

 .باشد شدهدرونی انضباط از  شکلی و فردی

 مقایسههه نظریههه دراسههتفاده شههده اسههت. وی   (1954)  فستینگر  اجتماعی  مقایسه  نظریه  فرایند،  این  اجتماعی  زوکارهایسا  تبیین  برای

 ویژهبههه دارنههد، گههرایش دیگران با مقایسه به خود، شخصی هایویژگی و هاتوانایی ها،نگرش  ارزیابی  برای  افراد  که  کندمی  بیان  اجتماعی

 را آنان نیاز، این و رنددا خودارزیابی  برای  ذاتی  ایانگیزه  هاانسان  وی،  دیدگاه  از.  نباشد  دسترس   در  ارزیابی  برای  عینی  معیارهای  که  زمانی

 سههازوکاری  اجتمههاعی  مقایسههه  بنابراین،.  شوندمی  تلقی  آنان  مشابه  مقایسه  مورد  هایویژگی  نظر  از  که  دهدمی  سو   افرادی  با  مقایسه  به

 فسههتینگر،  نظریههه  بسههط  ادامههه  در  شههود.می  محسههوب  خههود  از  بینانهههواقع  ارزیههابی  بههه  دستیابی  و  ابهام  کاهش  برای  اجتماعی  ه  شناختی

 که کنندمی مقایسه کسانی با را خود افراد، 3بالا  به رو اجتماعی مقایسه در. اندکرده معرفی را اجتماعی مقایسه اصلی  شکل  دو  پژوهشگران

 که کندمی مقایسه کسانی با را خود  فرد  ،4پایین  به  رو  اجتماعی  مقایسه  در  کهدر حالی  ،شوندمی  تلقی  ترمطلوب  یا  برتر  ویژگی،  یک  نظر  از

 اما شود، بهبودبخشی خود و انگیزش  موجب شرایط برخی در تواندمی بالا  به رو مقایسه .(1981Wills ,) دارند قرار تریپایین موقعیت در

 معمولًا پایین به رو مقایسه مقابل، در. بینجامد نفسعزت کاهش و خود از نارضایتی بودن، ناکافی  احساس   به  است  ممکن  دیگر  شرایط  در

 .اسههت  فههردی  هههایویژگی  و  اجتمههاعی  زمینههه  بههه  سههتهواب  نیههز  آن  آثار  هرچند  کند،می  کمک  فرد  ارزشمندی  احساس   افزایش  یا  حفظ  به

 آرمههانی، و شههدهویرایش شههده،گزینش تصههاویر مههداوم  نمههایش  دلیههل  بههه  اینسههتاگرام،  مانند  تصویرمحور  هایمحیط  معتقدند  پژوهشگران

 ایههن(. 2016Fardouly & Vartanian ,) کننههدمی فههراهم بههالا، بههه رو مقایسههه ویژهبههه اجتماعی، مقایسه برای بیشتری هایفرصت

 عاملیههت  بههر  آن  تأثیر  و  روند  این  تشدید  در  دیجیتال  ویرایش  ابزارهای  نقش  اجتماعی،  مقایسه  نظریه  از  استفاده  با  است  تلاش   در  ژوهشپ

 .کند تبیین را افراد بدنی

1 . Goffman 
2 . Foucault 
3 . Upward Social Comparison 
4 . Downward Social Comparison 
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 معرض در دائماً زنان، بدن ویژهبه بدن، که فرهنگی درکه  کندمی  بیان  (1997)  فردریکسون و رابرتز  انگاریخودشیء  نظریه  همچنین،

 زیسههته تجربههه از فههرد توجههه شرایطی، چنین در. پردازندمی دیگران منظر از خود بدن ارزیابی و مشاهده به افراد دارد، قرار  قضاوت  و  نگاه

 ایههن  اجتمههاعی،  هایشههبکه  فضههای  در  .گههرددمی  تبههدیل  اجتماعی  ارزیابی  برای  ایابژه  به  بدن  و  شودمی  منتقل  آن  بیرونی  ظاهر  به  بدن

 دیجیتههال  ابزارهای.  شوند  دیده  است  قرار  که  هستند  تصاویری  انتشار  و  اصلاح  تولید،  حال  در  پیوسته  کاربران  زیرا  شود،می  تشدید  وضعیت

 در. ودشهه  بازسههازی و اصههلاح زیبایی معیارهای با متناسب عمومی، نمایش از پیش بدن که کنندمی فراهم را امکان این  نیز  ظاهر  ویرایش

 قههرار محورنمههایش و بصههری هههایارزش  الشههعاعتحت آن زیسههته تجربه و گیردمی قرار بیرونی  نگاه  معرض  در  پیش  از  بیش  بدن  نتیجه،

 (2013Tiggemann & Slater ,)گیرد می

 و  رنههدگیمی  شههکل  اجتماعی  تعاملات  جریان  در  معنا  و  هویت  که  است  استوار  فرض  این  بر  گافمن  نمادین  گراییتعامل  دیگر،  سوی  از

 بههه را اجتماعی تعامل خود، نمایش نظریه در( 1959) گافمن. کنندمی مدیریت را خود از دیگران برداشت متقابل، هایکنش  طریق  از  افراد

 در  مطلههوبی  برداشت  کوشندمی  خود،  ارائه  مختلف  هایشیوه  از  گیریبهره  با  افراد  است  معتقد  و  کندمی  تشبیه  صحنه  روی  بر  نقش  اجرای

 و رفتههار ظههاهر، ها،نشانه کنترل  با  افراد  آن  در  که  است  راهبردی  و  آگاهانه  فرایندی  گریخودارائه  وی،  دیدگاه  از.  کنند  ایجاد  دیگران  ذهن

 و  پویهها  محصههولی  بلکه  ثابت،  امری  نه  هویت  چارچوب،  این  در.  کنندمی  ایفا  نقش  دیگران  برداشت  مدیریت  در  اهده،مش  قابل  عناصر  سایر

 انتظههارات هنجارها، چارچوب در همواره  خود  ارائه  فرایند  که  کندمی  تأکید  رویکرد  این  همچنین،.  است  اجتماعی  تعاملات  بستر  در  برساخته

 و ساختاری الزامات و هامحدودیت با خود بازنمایی در افراد عاملیت رو،ازاین .گیردمی شکل تعاملی  هایموقعیت  بر  حاکم  قواعد  و  اجتماعی

 چنههین در. کههرد تبیههین نیههز محورایجههاب جامعههه منطق چارچوب در توانمی را وضعیت این .(2013Marwick ,) است همراه فرهنگی

 واجههد آنکههه برای بدن، حتی و اشیا افراد، که ایگونه به کنند؛می مسلط اجتماعی حیات بر را  نمایش  منطق  اجتماعی  هایشبکه  ای،جامعه

 نمایشههی ارزش  بههه را خههود جههای تههدریج بههه بههدن ذاتی  و  آیینی  ارزش   شرایط،  این  در.  هستند  شدندیده  از  ناگزیر  باشند،  اجتماعی  ارزش 

  .(1403گودرزی و نیازی، شود )می تبدیل گذاریارزش  معیار ترینمهم به انگیزد،برمی بدن یا تصویر یک که توجهی میزان و دهدمی

 کند،نمی عمل آشکار اجبار طریق از صرفاً قدرت او، منظر از. است انضباط و قدرت  اعمال  عرصه  بدنفوکو،    دیدگاه  همچنین بر مبنای

 پردازنههدمی  مسلط  نظم  بازتولید  به  خود  افراد  چارچوب،  این  در.  دهدمی  شکل  را  بدن  شده،درونی  خودکنترلی  و  نظارت  هنجارها،  راه  از  بلکه

 که است ایعرصه بلکه نیست، زیستی واقعیت یک صرفاً بدن وی دیدگاه از  .کنندمی  تنظیم  شدهپذیرفته  معیارهای  با  مطابق  را  شانبدن  و

 مسههتقیم اجبههار بههر آنکههه از بیش مدرن قدرت که کندمی  بیان  انضباطی  قدرت  مفهوم  تبیین  در  وی.  شودمی  اعمال  آن  بر  قدرت  مناسبات

 تههدریجبه افراد فرایند، این در. کندمی  عمل  قواعد  سازیدرونی  و  بندیطبقه  هنجارسازی،  نظارت،  مانند  سازوکارهایی  طریق  از  باشد،  متکی

 بههرای موضوعی به بدن منظر، این از. پردازندمی خویش رفتار و بدن اصلاح و کنترل تنظیم، به خود و کرده درونی را  اجتماعی  هنجارهای

 کننههدمی  مشههارکت  اجتمههاعی  نظههم  بازتولیههد  در  خههود  بیرونههی،  اجبههار  بههه  نیههاز  بدون  افراد  و  دشومی  تبدیل  خودکنترلی  و  نظارت  انضباط،

(, 1977Foucault). احتمههال همههواره افههراد کههه هنگامی است معتقد و گیردمی بهره دائمی نظارت ایده از فرایند، این تبیین برای فوکو 

 بههر  بیههرون  از  تنههها  قدرت  بنابراین،.  کنندمی  هماهنگ  مسلط  هنجارهای  با  را  خود  ظاهر  و  رفتار  کنند،  احساس   را  شدنارزیابی  و  شدندیده

 در افههراد عاملیههت اسههاس، ایههن بههر. کنههدمی عمههل نیههز اعیاجتمهه  هنجارهای پذیرش  و خودکنترلی طریق  از  بلکه  شود،نمی  تحمیل  افراد

 (.2015Ringrose & Harvey ,) است فهم قابل  قدرت  سازوکارهای و هنجارها با تعامل در همواره خود، ظاهر و بدن به  دهیشکل
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 رابرتههز، و فردریکسون انگاریخودشیء نظریه فستینگر، اجتماعی مقایسه نظریه تلفیق  بر  حاضر  پژوهش  نظری  چارچوببر این اساس  

 هههایفناوری کههه اسههت مبتنههی فههرض ایههن بههر چارچوب این. است استوار  قدرت  و  بدن  درباره  فوکو  دیدگاه  و  گافمن  نمادین  گراییتعامل

 بازنمایی منطق و قدرت  روابط  فرهنگی،  هنجارهای  بستر  در  بلکه  نیستند،  تصویر  اصلاح  برای  فنی  ابزارهایی  صرفاً  ظاهر  ویرایش  دیجیتال

 گراییتعامههل چههارچوب،  ایههن  در.  گذارنههدمی  اثههر  بههدن  از  افراد  تجربه  بر  اجتماعی  فرایندهای  طریق  از  و  کنندمی  عمل  دیجیتال  فضای  در

 بههرای ظههاهر  ویرایش  ابزارهای  از  برداشت،  مدیریت  و  خودبازنمایی  فرایند  در  اجتماعی  هایشبکه  کاربران  که  دهدمی  نشان  گافمن  نمادین

 . کنندمی استفاده خود از ترمطلوب تصویری ارائه

 و  نیسههت  انضههباطی  سههازوکارهای  و  زیبایی  هنجارهای  از  مستقل  هرگز  خودبازنمایی  این  که  شودمی  یادآور  فوکویی  رویکرد  مقابل،  در

 توضههیح اجتمههاعی مقایسههه نظریههه بسههتری، چنین در .کنندمی بازتولید  نیز  را  زیبایی  مسلط  استانداردهای  اختیار،  احساس   عین  در  کاربران

 بههیش را بدن ارزیابی و کندمی فراهم را دیگران با ظاهر مقایسه زمینه دیگران، آرمانی و شدهگزینش تصاویر با مستمر مواجهه  که  دهدمی

 اجتمههاعی  ناظر  هنگا  شدندرونی  احتمال  انگاری،خودشیء  نظریه  مطابق  ها،مقایسه  این  تداوم.  سازدمی  وابسته  بیرونی  معیارهای  به  پیش  از

 دیگههران  ارزیههابی  و  مشههاهده  منظههر  از  کننههد،  درک  زیسته  تجربه  منظر  از  آنکه  از  بیش  را  خود  بدن  افراد  که  ایگونهبه  دهد؛می  افزایش  را

 ویههرایش هایفناوری  اثرگذاری  نحوه  توانندمی  که  اندپیوستههمبه  فرایند  دو  انگاریخودشیء  و  اجتماعی  مقایسه  رو،  این  از.  کنندمی  تجربه

 تبیههین  شههناختیجامعه  بسههتر  فوکههویی،  رویکرد  و  نمادین  گراییتعامل  حاضر  پژوهش  در  اساس،  این  بر  .کنند  تبیین  را  بدن  تجربه  بر  ظاهر

 سههازوکارهای انگاری،خودشههیء نظریه و اجتماعی مقایسه نظریه کهحالی در کنند،می فراهم را  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده

 طریق  از  بلکه  مستقیم،  طوربه  نه  ظاهر،  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  رودمی  انتظار  بنابراین.  دهندمی  توضیح  را  رابطه  این  یانجیم

 و اجتمههاعی مقایسه اساس، همین بر. بگذارد اثر جوان زنان بدنی عاملیت بر  انگاری،خودشیء  تشدید  آن  پی  در  و  اجتماعی  مقایسه  افزایش

 1کههه در شههکل   حاضر  پژوهش  مفهومی  مدل.  اندشده  گرفته  نظر  در  پژوهش  مفهومی  مدل  در  میانجی  متغیر  دو  عنوانبه  انگاریخودشیء

 تشههدید  و  اجتمههاعی  مقایسه  افزایش  طریق  از  ظاهر،  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  که  است  استوار  فرض  این  بر  ترسیم شده است،

 . گذاردمی تأثیر جوان زنان یبدن عاملیت بر  خودشیءانگاری،
 

 

 مدل نظری تحقیق  .1شکل 
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 های پژوهشروش و داده
 نههوع از تحلیلی ه توصیفی پژوهشی اجرا، شیوه و ماهیت حیث از و گیردمی  قرار  کاربردی  تحقیقات  زمره  در  هدف،  نظر  از  پژوهش  این

 گههردآوری  پیمایشههی  روش   طریههق  از  موردنیههاز  هههایداده  و  شده  انجام  مقطعی  صورتبه  و  کمی  رویکرد  با  حاضر  مطالعه.  است  همبستگی

 علمی،  منابع  مطالعه  و  اسنادی  روش   از  تحقیق،  متغیرهای  و  مفاهیم  تبیین  و  نظری  چارچوب  به  دستیابی  منظوربه  پژوهش،  این  در.  اندشده

 سههنجش بههرای لازم هههایداده پههژوهش، میههدانی بخههش در همچنههین،. است شده استفاده پیشین هایپژوهش  و  مقالات  ها،کتاب  شامل

 .است شده گردآوری ساختهمحقق پرسشنامه طریق از متغیرها

 حضههور دلیههل بههه سههنی گههروه ایههن انتخاب. است 1404 سال در تهران شهر سال 35 تا 18 زنان  تمامی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه

 بازنمههایی بهها بیشههتر درگیههری و ظههاهر، ویههرایش دیجیتال ابزارهای از ترگسترده استفاده  تصویرمحور،  اجتماعی  هایشبکه  در  آنان  ترفعال

 SPSS Sample Power افههزارنرم از نمونههه، حجههم تعیههین بههرای. است گرفته صورت مجازی فضای در زیبایی استانداردهای و ظاهری

 احتمههال درصههد، 5 حههداکثر ولا نههوع خطههای احتمههال درصد، 95 اطمینان  سطح  جمله  از  مفروضاتی  نمونه،  حجم  محاسبه  در.  شد  استفاده

 کههه  گردیههد  تعیههین  ایگونهبه  نمونه  حجم  همچنین،.  شد  گرفته  نظر  در  درصد  80  حداقل  آزمون  توان  و  درصد  20  حداکثر  دوم  نوع  خطای

 بههرآورد  نفر  343  اولیه  نمونه  حجم  اساس،  این  بر.  باشد  داشته  را  پژوهش  متغیرهای  میان  0.15  همبستگی  ضریب  حداقل  تشخیص  توانایی

 .شدند انتخاب تحقیق نمونه نهایی حجم عنوانبه نفر 350 تعداد ناقص، هایپرسشنامه و ریزش  احتمال گرفتن نظر در با که شد

 

 

 
 مفزمرنمودمر برآ رد حجم نمونه به کمک نرو  .2شکل 
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 شهههر از منطقههه 5 ابتدا  راستا،  این  شد. در  استفاده  تصادفی  و  ایخوشه  گیرینمونه  روش   دو  ترکیب  از  آماری،  جامعه  به  دسترسی  برای

 دو منطقههه، هر در سیس شدند؛ انتخاب تصادفی صورت به مختلف جغرافیایی هایجهت از نمایندگی به( 22 و 15 ،6 ،4 ،1  مناطق)  تهران

 گیرینمونههه بههرای منتخههب محههلات و منههاطق. گردیدند به صورت تصادفی تعیین( محله 10 مجموع در)  محله  یک  ناحیه  هر  در  و  ناحیه

 ناحیه از مجیدیه محلات: 4 منطقه) شر  در ،(7 ناحیه از تجریش و 4 ناحیه از محلات نیاوران: 1 منطقه) شمال در: است موارد این  شامل

 دهکههده محههلات: 22 منطقههه) غههرب در ،(6 ناحیه از آبادیوسف و 4 ناحیه از امیرآباد محلات: 6 منطقه) مرکز در ،(9  ناحیه  از  کوهسار  و  2

 ایههن از یههک هههر . در(5 ناحیههه از افسههریه و 3 ناحیههه از کیانشهر محلات: 15 منطقه) جنوب در و(  5  ناحیه  از  چیتگر  و  1  ناحیه  از  ییکالم

 بههه هههاداده گههردآوری فرآیند. دهدمی تشکیل  را  نفری  350  نمونه  حجم  مجموع  در  که  شد  توزیع  جوان  زنان  میان  پرسشنامه  35  محلات،

 خانوارها، تصادفی انتخاب با  و  کرده  مراجعه  نظر  مورد  هایبلوک  به  شدهتعیین  پیش  از  نقشه  براساس   پرسشگران  که  شد  انجام  صورت  این

 استفاده با سیس و آوریجمع پژوهش نیاز مورد هایداده ترتیب، بدین. کردند  تکمیل  واحد  هر  در  ساکن  جوان  زنان  از  یکی  با  را  پرسشنامه

افزار های توصیفی و همبستگی با نرمبه نحوی که تحلیل .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد PLSو  SPSS  ،AMOSآماری   افزارهاینرم از

SPSSافزار با نرم  ها(سازه  3پایایی  و  2واگرا،  1همگرا  گیری )رواییاندازه  مدل  ، ارزیابیPLS  و سههاختاری مدل آزمون ،4سازه ارزیابی رواییو 

 .است گردیده ارائه  تحقیق متغیرهای عملیاتی و نظری تعاریف( 1) جدول در. شد انجام AMOS افزارنرم با 5مدل  کلی برازش 

 و  اسههاتید  از  جمعههی  نظههرات  از  گیههریبهره  بهها  پرسشنامه  صوری  روایی  ابتدا  پژوهش،  ابزار  روایی  بررسی  منظوربه  که  است  ذکر  شایان

 و تناسههب شههفافیت، افههزایش جهت در لازم اصلاحات آنان،  پیشنهادهای  براساس   و  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  مرتبط  هایحوزه  متخصصان

 گیههریبهره  با  همگرا  روایی  همچنین.  گردید  استفاده  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  سازه،  روایی  سنجش  برای  ادامه،  در.  شد  اعمال  هاگویه  دقت

. گرفههت قرار ارزیابی مورد یکسان خصیصه به متفاوت خصیصه نسبت براساس  نیز واگرا روایی و شدهاستخراج واریانس میانگین  شاخص  از

 برای لازم کفایت از و بوده 0.40 از بالاتر بررسی مورد هایمدل در هاگویه تمامی عاملی  بارهای  که  داد  نشان  تأییدی  عاملی  تحلیل  نتایج

 هههایداده بهها  گیریانههدازه  مدل  برازش   بودنمطلوب  از  حاکی  مدل  برازش   هایشاخص  این،  بر  افزون.  برخوردارند  پژوهش  هایسازه  تبیین

 همگههرای روایههی تأییههد دهندهنشان که آمد دست به 0.50 از بیش هاسازه تمامی برای AVE مقدار همگرا، روایی بررسی در. است  تجربی

 از کمتههر متغیرها تمامی برای یکسان خصیصه به متفاوت خصیصه نسبت که  داد  نشان  واگرا  روایی  به  مربوط  نتایج  همچنین.  است  هاسازه

 شههد استفاده ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای  ضرایب  از  پژوهش،  ابزار  پایایی  سنجش  منظوربه.  شد  تأیید  نیز  واگرا  روایی  بنابراین  و  بود  یک

 ربوطم  نتایج.  است  گیریاندازه  ابزار  مطلوب  پایایی  دهندهنشان  و  بود  0.70  از  بالاتر  پژوهش  متغیرهای  تمامی  برای  آمدهدستبه  مقادیر  که

 .است شده ارائه( 2) جدول در پایایی  و روایی به

 

 
1 . Convergent validity 
2 . Discriminant validity 
3 . Reliability 
4 . Construct validity 
5 . Model fit 
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 تعاریف نظری   عملیاتی متغیرها  .1جدول 

 هاگویه تعریف عملیاتی تعریف نظری مفهوم 

ش  
جیتال ویرای

ی دی
ابزارها

ظاهر 
 

ها، ای از اپلیکیشهههههنمجموعهههههه
افزارها و فیلترهای دیجیتههال کههه نرم

امکان اصههلاح، زیباسههازی یهها تغییههر 
ههههای ظهههاهری افهههراد را در ویژگی

کننههد تصههاویر و ویههدئوها فههراهم می
 (.2023، 1ازیمک و همکاران)

سههنجش میههزان اسههتفاده افههراد از 
ها و ابزارهههای دیجیتههال بههرای قابلیت

هههای تغییر، بهبههود یهها اصههلاح ویژگی
ظاهری در تصاویر پیش از انتشههار در 

ای )از درجههه 5قالههب طیههف لیکههرت 
خیلی کم تا خیلی زیاد(. نمره بیشتر به 

 معنای استفاده بیشتر است.

میزان استفاده از فیلترهای زیبایی عمههومی )ماننههد صههاف کههردن .  1
 پوست، بزرگ کردن چشم(

 ها(ها، گونهمیزان اصلاح چهره )مانند تغییر شکل بینی، لب. 2
 میزان تغییر فرم بدن. 3
 از آرایش دیجیتالمیزان استفاده . 4

ی 
ت بدن

عاملی
 

احساس کنتههرل، اختیههار، مالکیههت و 
گیری فرد درباره بدن توانایی تصمیم

و ظههاهر خههویش کههه بیههانگر میههزان 
اتکای فرد بههه انتخههاب شخصههی در 
برابههر فشههارهای اجتمههاعی اسههت 

 (.2017شیلینگ، )

سههنجش میههزان احسههاس اختیههار، 
استقلال، کنترل و حق انتخههاب افههراد 

گیری و بازنمههایی بههدن و در تصههمیم
 5ظاهر خود در قالههب طیههف لیکههرت  

ی )از کاملاً مخههالفم تهها کههاملاً ادرجه
موافقم(. نمره بیشتر به معنای عاملیت 

 بدنی بیشتر است.

 کنم درباره بدن و ظاهر خود حق انتخاب دارم.احساس می.  1
های مربوط به بدن و ظاهرم را بیشتر بر اساس خواسههت تصمیم.  2

 گیرم تا انتظارات دیگران.ام میشخصی
تههوانم دربههاره بههدن و ظههاهرم حتی هنگام مخههالف دیگههران، می.  3

 مطابق نظر خود تصمیم بگیرم.
تههوانم از طریههق بههدن و ظههاهرم، هویههت و کنم میاحساس مههی.  4

 ام را بیان کنم.های شخصیویژگی
 در نحوه ارائه و بازنمایی بدنم، احساس کنترل و اختیار دارم..  5

ی 
سه اجتماع

مقای
 

فرآیندی که طی آن افراد خههود را بهها 
کننههد تهها ظههاهر، مقایسه میدیگران  

هایشان را ارزیههابی موقعیت یا ویژگی
 (.2014، 2وگل و همکارانکنند )

سنجش گرایش افراد به مقایسه ظاهر 
های جسمانی خود با دیگران و ویژگی

و ارزیههابی خویشههتن بههر اسههاس ایههن 
 5ها در قالههب طیههف لیکههرت مقایسههه
ای )از کاملاً مخههالفم تهها کههاملاً درجه

مقایسه   موافقم(. نمره بیشتر به معنای
 اجتماعی بیشتر است.

 کنم.اغلب ظاهر خود را با دیگران مقایسه می. 1
ههها آن  معمولاً هنگام مواجهه بهها افههراد دیگههر، ظههاهر خههود را بهها.  2
 سنجم.می
بینم، خههود را بهها او تر مههیوقتی فردی را از نظر ظههاهری جههذاب.  3

 کنم.مقایسه می
 دهم.ظاهر دیگران را معیاری برای ارزیابی ظاهر خود قرار می. 4
کنم بایههد گاهی پس از مقایسه ظاهر خود با دیگران، احساس می.  5

 تغییراتی در ظاهر خود ایجاد کنم.

یء
ش

خود
ی 

انگار
 

وضعیتی که فرد بدن خود را از منظر 
نگاه دیگران مشاهده و ارزیابی کرده 
و بیش از تجربه زیسته بدن، بر ظاهر 

فردریکسههون بیرونی آن تمرکز دارد )
 (.1997و رابرتز، 

سنجش توجه افراد بههه ظههاهر بههدن از 
منظر نگاه دیگران و ارزیابی خویشتن 

های ظاهری در قالب بر اساس ویژگی
ای )از کههاملاً درجههه 5طیههف لیکههرت 

مخالفم تا کاملاً موافقم(. نمره بیشههتر 
 انگاری بیشتر است.به معنای خودشیء

 دیگران درباره ظاهرم هستم. نگران قضاوت. 1
 شود.کنم که بدنم چگونه دیده میزیاد به این فکر می. 2
 کنم.اغلب خودم را از دید دیگران و بر اساس ظاهرم ارزیابی می. 3
ام ارزیابی ارزشمندی خود را تا حد زیادی بر اساس ظاهر جسمانی. 4
 کنم.می
رسد کنم که بدنم چگونه به نظر میمعمولاً بیشتر به این فکر می.  5

 تا اینکه چه احساسی نسبت به آن دارم.

 

 
1 . Ozimek et al 
2 . Vogel et al 
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 نتایج بررسی ر میی   پایایی متغیرهای پژ هش . ۲جدول 

 متغیر 
 پایایی روایی واگرا روایی همگرا  روایی سازه 

CMIN/DF RMSEA CFI PCFI AVE HTMT  پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ 

 0.7 ˃ 0.7 ˃ 1 ˂ 0.5 ˃ 0.5 ˃ 0.9 ˃ 0.8 ˂ 3 ˂  مقدار مطلوب

 0.789 0.767 0.908 0.567 0.621 0.976 0.071 2.83 استفاده از ابزارهای دیجیتال 

 0.821 0.801 0.867 0.610 0.731 0.942 0.065 2.12 عاملیت بدنی 

 0.789 0.745 0.918 0.521 0.601 0.953 0.079 2.78 مقایسه اجتماعی 

 0.834 0.821 0.785 0.506 0.669 0.941 0.057 2.97 انگاری خودشیء

 

   های پژوهشیافته

 های توصیفی( یافته1

 پاسههخگویان  سههنی  توزیههع.  انههدداده  تشکیل  ساله  35  تا  18  جوان  زنان  را  پاسخگویان  تمامی  مطالعه،  مورد  افراد  از  نفر  350  مجموع  از

 نفههر  97  و  سههال  29  تهها  24  سههنی  گروه  در(  درصد  37.4)  نفر  131  سال،  23  تا  18  سنی  گروه  در(  درصد  34.9)  نفر  122  که  دهدمی  نشان

 سههطح  نظههر  از  .بههود  4.7  سههال و انحههراف معیههار  26  پاسخگویان  سنی  میانگین.  اندداشته  قرار  سال  35  تا  30  سنی  گروه  در(  درصد  27.7)

 مدرک  دارای(  درصد  24.6)  نفر  86  کارشناسی،  مدرک  دارای(  درصد  49.1)  نفر  172  دییلم،  مدرک  دارای(  درصد  21.4)  نفر  75  تحصیلات،

 نشههان پاسههخگویان اشههتغال  وضههعیت  بررسههی  .انههدبوده  دکتههری  دانشجوی  یا  دکتری  مدرک  دارای(  درصد  4.9)  نفر  17  و  ارشدکارشناسی

بیکههار یهها در ( درصههد 24.9) نفر 87 شاغل در بخش دولتی و خصوصی و( درصد 40) نفر 140 دانشجو،(  درصد  35.1)  نفر  123  که  دهدمی

 .اندبوده  کار جستجوی

 رایههج  نسههبتاً  پاسههخگویان  میههان  در  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  که  داد  نشان  پژوهش  اصلی  متغیرهای  توصیفی  نتایج

 در نمونههه از درصههد 70.2 مجمههوع، در و داشههتند قههرار بالا  سطح در درصد 27.1 و متوسط سطح در آنان از  درصد  43.1  کهطوریبه  است،

 در  درصههد  38.6  و  اجتمههاعی  مقایسههه  بالای  سطح  در  پاسخگویان  از  درصد  44.3  همچنین،.  گرفتند  قرار  متغیر  این  بالای  و  متوسط  سطوح

 28.3 و بههود(  درصههد  44)  متوسههط  سطح  به  مربوط  فراوانی  بیشترین  نیز  خودشیءانگاری  خصوص  در.  داشتند  قرار  متغیر  این  متوسط  سطح

 و متوسههط سههطح در پاسخگویان از درصد 42.9 داد نشان نتایج این، بر علاوه. گرفتند قرار رمتغی این بالای سطح در پاسخگویان  از  درصد

 عاملیههت بههالای و متوسههط سههطوح در مطالعههه مورد افراد از درصد 80.9 دیگر، بیان به .دارند قرار بدنی عاملیت بالای سطح در درصد  38

 اندگرفته قرار بدنی
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 ...  تحول عاملیت بونی زنان جومن در عصر دیجیتال/  سخائی 

 

 

 17 1424(، 4)5؛ 1405، توم و   تغییر مجتماعی

 

 توزیع نسبی پاسخگویان برحسب متغیرهای پژ هش .۳جدول 

 کل  بالا متوسط  پایین   متغیر 

 استفاده از ابزارهای دیجیتال 
 350 95 151 104 فراوانی 

 100.0 27.1 43.1 29.7 درصد

 مقایسه اجتماعی 
 350 155 135 60 فراوانی 

 100.0 44.3 38.6 17.1 درصد

 انگاری خودشیء
 350 99 154 97 فراوانی 

 100.0 28.3 44.0 27.7 درصد

 عاملیت بدنی 
 350 133 150 67 فراوانی 

 100.0 38.0 42.9 19.1 درصد

 

 استنباطی یهاافتهی(  ۲

  ( تحلیل همبستگی( تحلیل همبستگی11--22
)   همبستگی  تحلیل  نتایج نشان4جدول    و   اجتماعی  مقایسه  ظاهر،  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  متغیر  سه  هر  که  داد  ( 

  عاملیت  با ظاهر ویرایش دیجیتال  ابزارهای از استفاده همبستگی ضریب. دارند معکوس  و معنادار ایرابطه بدنی عاملیت با انگاریخودشیء

 عاملیت  با  انگاریخودشیء  همبستگی  ضریب  و  -0.42  با   برابر  بدنی  عاملیت   با  اجتماعی  مقایسه  همبستگی  ضریب،  -0.18  با  برابر  بدنی

 .  است  آمده  دست به -0.56 با برابر بدنی

 

 عاملیت بونی  متغیر  مبسته  رمبطه همبستگی بین متغیرهای مستقل پژ هش بابررسی  .۴جدول 

 ( pداری ) سطح معنی ( rضریب همبستگی ) متغیر مستقل 

 0.007 -0.18 استفاده از ابزارهای دیجیتال

 0.001 -0.42 مقایسه اجتماعی 

 0.001 -0.56 انگاری خودشیء
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 ...  تحول عاملیت بونی زنان جومن در عصر دیجیتال/  سخائی 
 

 

    18 1424(، 4)5؛ 1405، توم و   تغییر مجتماعی

 

  ( مدلسازی معادلات ساختاری ( مدلسازی معادلات ساختاری 22--22
  نتایج .  شد  محور ایموس استفادهکوواریانس  ساختاری  معادلات  مدلسازی  از  آزمون مدل نظری تحقیق،  بررسی  منظور به  بخش، این  در

 اجتماعی   مقایسه  بر  معناداری  و  مثبت   تأثیر  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  یابیمدل

(β=0.51،  CR=7.82،  P<0.001  )نگاریاخودشیء  و  (β=0.46،  CR=6.94،  P<0.001  )این    نتایج  همچنین.  دارد بیانگر 

است  هایافته(.  β=-0.31،  CR=-4.63،  P<0.001)  دارد  بدنی  عاملیت  بر  معناداری  و  منفی  تأثیر  اجتماعی  مقایسه  که  موضوع 

 توجه قابل   نکته  (.β=-0.49،  CR=-6.88،  P<0.001)  دارد  بدنی  عاملیت  بر  را  اثر  ترینقوی  انگاریخودشیء  که  داد   نشان  همچنین

-=β=-0.09،  CR)  است  بدنی  عاملیت  به   ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از   استفاده  مستقیم   مسیر  معناداری  عدم  حاضر،  مدل  در

1.54،  P=0.124  .)داد   نشان   نتایج   شد و  استفاده   استرپبوت   روش   از  غیرمستقیم،  اثرات  معناداری  بررسی  منظور  شایان ذکر است به  

 طریق  از  و  -0.158  با  برابر  اجتماعی  مقایسه  طریق  از  بدنی  عاملیت  بر  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  غیرمستقیم  اثر  که

 5  از  کمتر  خطای  سطح  در  غیرمستقیم  اثر   دو  هر   که  داد   نشان   استرپبوت   آزمون   نتایج  همچنین.  است  -0.225  با  برابر  انگاریخودشیء

 (.  P<0.05) هستند معنادار درصد

  شده گردآوری  هایداده  با  مناسبی  برازش   از  پژوهش  مفهومی  مدل  که  است  آن  بیانگر  برازش   هایشاخص  مجموعه  همچنین،

 ساختار  که  گرفت  نتیجه  توانمی  بنابراین.  شوندمی  حمایت  تجربی  هایداده  توسط  مطلوبی  نحو  به  مدل  مفروض  روابط  و  است  برخوردار

 . است  برخوردار لازم تجربی کفایت از پژوهش پیشنهادی نظری

 

 ( ضرایب مسیر و شاخصهای  برازش) نتایج حاصل از مدلسازی معادلات ساختاری .جدول ۵

 مسیر مستقیم  ردیف 
 ضریب استاندارد 

 (Beta) 

 نسبت بحرانی 

 (CR) 

 سطح معنی داری 

 (P-value) 

 0.001 7.82 0.51 استفاده از ابزارهای دیجیتال ← مقایسه اجتماعی 1

 0.001 6.94 0.46 استفاده از ابزارهای دیجیتال ← خودشیءانگاری 2

-0.31 مقایسه اجتماعی ← عاملیت بدنی  3  4.63-  0.001 

 0.001 -6.88 -0.49 خودشیءانگاری ← عاملیت بدنی  4

 0.124 -1.54 -0.09 استفاده از ابزارهای دیجیتال ← عاملیت بدنی  5

 خصهای  برازش مدل ساختاری شا
CMIN/DF RMSEA CFI PCFI 

2.31 0.061 0.952 0.734 

Note. CMIN/DF = Minimum Fit Function Chi-Square/Degrees of Freedom; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; 

CFI = Comparative Fit Index; PCFI = Parsimony Comparative Fit Index. 
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 ...  تحول عاملیت بونی زنان جومن در عصر دیجیتال/  سخائی 

 

 

 19 1424(، 4)5؛ 1405، توم و   تغییر مجتماعی

 

 
 کاربرمن   بونی عاملیت بر تصویر  یرمیش دیجیتال مبزمرهای مز مول تأثیر مستفاده. ۳شکل 

 

   گیرینتیجهو  بحث
 نقههش  بههر  تأکیههد  بهها  و  تهههران  شهر  جوان  زنان  بدنی  عاملیت  بر  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  تأثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش

 در  ظههاهر  ویههرایش  دیجیتههال  ابزارهای  از  استفاده  داد  نشان  هشپژو  توصیفی  نتایج.  شد  انجام  انگاریخودشیء  و  اجتماعی  مقایسه  میانجی

 مقایسههه بههالای و  متوسههط  سههطوح  در  پاسخگویان  تمرکز  همچنین.  است  شده  تبدیل  رایج  امری  به  جوان  زنان  از  یتوجهقابل  بخش  میان

 دوگانههه  وضههعیت  نوعی  واجد  دیجیتال  فضای  در  بدن  تجربه  که  داد  نشان  بدنی،  عاملیت  نسبی  حفظ  با  همراه  خودشیءانگاری،  و  اجتماعی

 اجتماعی سازوکارهای معرض در دیگر، سوی از و اندکرده حفظ را خود بدن به نسبت اختیار احساس  همچنان  جوان  زنان  سو  یک  از  است،

 ایرسههانه و هنگههیفر زمینه به توجه بدون بدنی عاملیت فهم  که  دهدمی  نشان  الگو  این.  دارند  قرار  بدن  بازنمایی  و  ظاهر  ارزیابی  با  مرتبط

 .نیست پذیرامکان آن گیریشکل

 نتیجههه ایههن. دارد اجتماعی مقایسه بر معناداری و مثبت تأثیر ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای  از  استفاده  داد  نشان  پژوهش  هاییافته 

 بهها  مقایسههه  بههه  نههاگزیر  خههود  ارزیابی  برای  افراد  فستینگر،  دیدگاه  از.  است  تبیین  قابل  فستینگر  اجتماعی  مقایسه  نظریه  با  نخست  وهله  در

 و  شههدهویرایش  شههده،انتخاب  تصههاویر  بلکههه  واقعههی،  افههراد  نههه  مقایسههه  موضههوع  اجتمههاعی،  هایشههبکه  فضههای  در  امهها  هسههتند،  دیگران
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 ...  تحول عاملیت بونی زنان جومن در عصر دیجیتال/  سخائی 
 

 

    20 1424(، 4)5؛ 1405، توم و   تغییر مجتماعی

 

 بهها ایسهههمق فراینههد درگیههر بیشههتر  کننههد،  اسههتفاده  ظههاهر  ویههرایش  ابزارهههای  از  بیشتر  افراد  هرچه  دلیل،  همین  به.  است  شدهسازیآلایده

هالنههد و تههیگمن  ،(2020ریههدینگ و کههوس ) مطالعههات نتههایج بهها یافته این. شوندمی مجازی فضای در شدهبازنمایی زیبایی  استانداردهای

 شده،دستکاری تصاویر با مواجهه و  اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده  دادند  نشان  که  دارد  همخوانی  نیز  (1402مشایخی و صادقی )  و  (2016)

 گسههترش  نشههانه تههوانمی را وضعیت این شناختی،جامعه منظر از. دهدمی افزایش را دیگران برابر در خود مداوم ارزیابی و ظاهری  مقایسه

 . است شده وابسته آنان بصری بازنمایی کیفیت به پیش از بیش افراد اجتماعی ارزش  آن در که دانست  فرهنگی

 دیگههران بهها رقابههت در آن موفقیههت میزان ارزیابی حال  در  پیوسته  افراد  که  شودمی  تبدیل  نمادین  ایسرمایه  به  بدن  فضایی،  چنین  در

 با یافته این. شودمی انگاریخودشیء افزایش موجب ظاهر ویرایش دیجیتال ابزارهای از استفاده که داد نشان  پژوهش  دیگر  نتیجه.  هستند

 معههرض  در  مههداوم  طههور  به  زنان  بدن  که  جوامعی  در  نظریه،  این  مطابق.  دارد  کامل  سازگاری  رابرتز  و  فردریکسون  انگاریخودشیء  نظریه

 تجربههه ارزیههابی و مشاهده برای ایابژه همچون  را  خود  بدن  و  کرده  درونی  را  بیرونی  ناظر  نگاه  تدریج  به  افراد  دارد،  قرار  داوری  و  مشاهده

 از استفاده دادند نشان که است همسو (2021ر همکاران )واک  و  (2020تیگمن و همکاران )  پژوهش  نتایج  با  همچنین  حاضر  یافته.  کنندمی

 منظههر از. دهههدمی افههزایش را ظههاهری هایاضههطراب و انگاریخودشههیء مصههنوعی، هههوش  بههر مبتنههی  هههایفناوری  و  زیبایی  فیلترهای

 بههدن  کههه  معنهها  این  به  است،  بدن  تماشای  به  بدن  زیستن  از  بدن  تجربه  ثقل  مرکز  تدریجی  انتقال  دهندهنشان  امر  این  بدن،  شناسیجامعه

 . یابدمی اهمیت اجتماعی داوری و نمایش برای موضوعی عنوانبه بیشتر و فرد زیسته تجربه از بخشی عنوانبه کمتر

 هرچههه  کههه  است  آن  از  حاکی  یافته  این.  دارد  بدنی  عاملیت  بر  معناداری  و  منفی  اثر  اجتماعی  مقایسه  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته

 با مواجهه در آنان خودمختاری و اصالت اختیار، احساس  دهند، قرار دیگران هایبازنمایی و  تصاویر  با  مقایسه  معرض  در  را  خود  تربیش  افراد

 تبههدیل اجتمههاعی  ارزیههابی  بههرای  موضههوعی  بههه  و  گرفته  فاصله  شخصی  و  زیسته  تجربه  یک  از  بدن  واقع،  در.  یابدمی  کاهش  خویش  بدن

 سرچشههمه  انتظههاراتی  و  هنجارههها  از  بگیرنههد،  نشههأت  فههرد  درون  از  آنکه  از  بیش  بدن  درباره  قضاوت  معیارهای  شرایطی،  چنین  در.  شودمی

 و (2020ریههدینگ و کههوس ) ،(2018کلیمانس و همکههاران ) مطالعات نتایج با یافته این. شوندمی بازتولید دیجیتال فضای در  که  گیرندمی

 از رضههایت کههاهش با شدهآلایده تصاویر معرض در گرفتن قرار دادند نشان که تاس همسو (1402سلمانی و همکاران )  پژوهش  همچنین

 دانسههت؛  اجتماعی  مقایسه  نظریه  منطقی  ادامه  توانمی  را  نتیجه  این  نظری،  منظر  از.  است  همراه  ظاهر  به  نسبت  حساسیت  افزایش  و  بدن

 تضههعیف نیز خودمختاری و اصالت احساس  شود، منتقل دیگران  با  دائمی  مقایسه  به  فردی  تجربه  از  بدن  ارزیابی  معیار  که  شرایطی  در  زیرا

 معیارهههای و انتظارات یبرمبنا را آن کند، تعریف خویش زیسته  تجربه  و  نیازها  براساس   را  خود  بدن  آنکه  جای  به  فرد  واقع،  در.  شد  خواهد

 . کندمی ارزیابی دیگران نگاه از برآمده

 نظریه  تأیید  بر  علاوه  یافته  این.  بود  بدنی  عاملیت  بر  انگاریخودشیء  تأثیر  به  مربوط  حاضر  مدل  در  منفی  اثر  ترینقوی  دیگر،  سوی  از

 مطالعههات  ایههن.  دارد  همخههوانی  نیههز  (2016وی و کلیتون )ریدج  و  (2020تیگمن و همکاران )،  هایپژوهش  نتایج  با  رابرتز،  و  فردریکسون

 یافتههه. دهدمی کاهش را خود  از  رضایت  و  اصالت  احساس   دیگران،  منظر  از  بدن  مداوم  مشاهده  و  ظاهر  بر  افراطی  تمرکز  که  اندداده  نشان

 بههدن تجربههه بههرای او توانههایی کنههد،می تجربههه شدندیده برای ایابژه عنوانبه  عمدتاً  را  خود  بدن  فرد  که  زمانی  که  دهدمی  نشان  حاضر

 یابههدمی انتقال نمایش ابژه جایگاه به کنش سوژه جایگاه از بدن دیگر،  بیان  به.  شودمی  تضعیف  فردی  عاملیت  و  هویت  از  بخشی  عنوانبه

 .شودمی منجر بدنی عاملیت کاهش به امر همین و
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 ...  تحول عاملیت بونی زنان جومن در عصر دیجیتال/  سخائی 

 

 

 21 1424(، 4)5؛ 1405، توم و   تغییر مجتماعی

 

 دسههتاورد  تههرینمهم  تههوانمی  را  بههدنی  عاملیت  به  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  مستقیم  مسیر  معناداری  عدم  نهایت،  در

 این  از  کاربران  دهدمی  نشان  زیرا  ،است  همخوان  گافمن  نمادین  گراییتعامل  رویکرد  با  سو  یک  از  یافته  این.  دانست  حاضر  پژوهش  نظری

 کاهش معنای به  الزاماً  ابزارها  این  از  استفاده  نتیجه،  در  و  کنندمی  استفاده  خود  از  مطلوب  تصویری  ساختن  و  برداشت  مدیریت  برای  ابزارها

 طریههق از ابزارههها ایههن واقعههی تههأثیر دهههدمی نشان زیرا کند،می حمایت نیز فوکو دیدگاه زا حاضر یافته دیگر، سوی  از  اما.  نیست  عاملیت

 بلکههه  نیسههت،  فنههاوری  خههود  کنههدمی  تضههعیف  را  بههدنی  عاملیههت  آنچههه  واقع،  در.  کندمی  عمل  شدهدرونی  و  پنهان  انضباطی  سازوکارهای

 دهههدمی  نشان  نتیجه  این.  گیرندمی  شکل  هافناوری  این  از  استفاده  بستر  در  که  است  انگاریخودشیء  و  اجتماعی  مقایسه  نظیر  فرایندهایی

 داوطلبانههه  مشههارکت  و  زیبههایی  هنجارهههای  سازیدرونی  طریق  از  بلکه  مستقیم،  اجبار  طریق  از  نه  قدرت  اجتماعی،  هایشبکه  عصر  در  که

 نظههری چههارچوب در شههدهمطرح محههوری ایده از رحاض پژوهش هاییافته اساس، این بر. شودمی اعمال  هنجارها  این  بازتولید  در  کاربران

 کنترل احساس  توانندمی ظاهری سطح در ابزارها این. هستند  دوگانه  ماهیتی  واجد  ظاهر  ویرایش  دیجیتال  ابزارهای  یعنی  کنند،می  حمایت

 و  اصههالت  احسههاس   انگاری،خودشههیء  و  اجتمههاعی  مقایسههه  تشههدید  طریههق  از  تر،عمیههق  سههطحی  در  اما  دهند،  افزایش  را  بدن  بازنمایی  بر

 .کنندمی تضعیف را بدنی  خودمختاری

 بایههد هایافتههه تفسیر در  که  است  همراه  هاییمحدودیت  با  پیمایشی  هایپژوهش  سایر  همانند  نیز  حاضر  پژوهش  که  است  ذکر  به  لازم

 بیههانگر صههرفاً نتههایج و ندارد وجود رهامتغی میان علیّ روابط استنباط امکان  پژوهش،  بودن  مقطعی  دلیل  به  نخست،.  گیرند  قرار  توجه  مورد

 تههأثیر احتمههال بنههابراین،. اندشههده گههردآوری خودگزارشههی هایپرسشنامه از استفاده با هاداده  دوم،.  هستند  متغیرها  میان  همبستگی  روابط

. نیسههت  حههذف  قابههل  کامههل  طوربههه  دهندگان،پاسههخ  ذهنههی  هایبرداشت  یا  اجتماعی  مطلوبیت  جمله  از  دهی،پاسخ  در  رایج  هایسوگیری

 جنسههیتی سنی، هایگروه سایر به هایافته تعمیم  در  رو،ازاین  است،  بوده  محدود  تهران  شهر  جوان  زنان  به  پژوهش  آماری  جامعه  همچنین،

 .شود عمل احتیاط با باید  فرهنگی، هایزمینه یا

 و اجتمههاعی مقایسه تشدید طریق از ظاهر ویرایش یتالدیج ابزارهای از استفاده  داد  نشان  که  حاضر  پژوهش  نتایج  به  توجه  با  پایان  در

 سههواد  بهها  مههرتبط  فرهنگههی  و  آموزشههی  هایبرنامههه  شههودمی  پیشنهاد  شود،می  منجر  جوان  زنان  بدنی  عاملیت  تضعیف  به  انگاریخودشیء

 تصههاویر شههدهدستکاری ماهیههت به نسبت کاربران تا یابد گسترش   مجازی  بسترهای  و  آموزشی  مراکز  ها،دانشگاه  در  بدن  سواد  و  ایرسانه

 گذارانسیاسههت اسههت ضههروری همچنههین. کننههد پیههدا بیشههتری آگههاهی بدن ادراک  بر  آن  پیامدهای  و  اجتماعی  هایشبکه  در  منتشرشده

 گرایانهههآلایده  و  محههدود  اسههتانداردهای  بازتولیههد  از  بههدن،  از  تربینانهواقع  و  ترمتنوع  هایبازنمایی  ترویج  با  محتوا  تولیدکنندگان  و  فرهنگی

 تقویههت  بر  که  مداخلاتی  طراحی  بدنی،  عاملیت  کاهش  در  انگاریخودشیء  محوری  نقش  به  توجه  با  دیگر،  سوی  از.  کنند  جلوگیری  زیبایی

 خودمختههاری و اصالت احساس  ارتقای در تواندمی دارند، تمرکز دیگران ظاهری تأیید به وابستگی کاهش و  بدن  زیسته  تجربه  خودپذیری،

 بلکههه  ظههاهر،  ویههرایش  هههایفناوری  از  اسههتفاده  صههرفاً  نههه  اصههلی  مسههئله  که  دهدمی  نشان  همچنین  پژوهش  هاییافته.  باشد  مؤثر  بدنی

 پیامههدهای بههه روان سههلامت و ایرسههانه  آموزشههی،  نهادهههای  بیشههتر  توجههه  رو،ازاین.  است  آن  از  ناشی  فرهنگی  و  اجتماعی  سازوکارهای

 .رسدمی نظر به  ضروری اجتماعی هایشبکه در بدن نمایش و مقایسه  فرهنگ  اجتماعی
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