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 Abstract 
Background and Aim: The meaning of motherhood undergoes continuous transformation and redefinition 
throughout a woman's life cycle. Modern maternal experiences have increasingly departed from traditional 
frameworks, becoming individualized phenomena shaped by contemporary socio-cultural conditions. This study aims 
to explore the changing meaning of motherhood across the life cycle of one-child mothers. 

Data and Method: Adopting a qualitative thematic analysis approach, data were collected in the fall of 2024 through 
in-depth interviews with 24 one-child mothers aged 20–35 in Lahijan, selected via purposive sampling. Data were 
analyzed using Smith’s six-stage thematic analysis technique. 

Findings: Three main themes emerged across the maternal life cycle: 1) Pre-pregnancy: “Sweet Dreamlike Motherhood: 
An Idealized Image Before Experiencing Pregnancy,” derived from the core categories of “positive feelings” and the 
“desire to become a mother”. 2) During pregnancy: “Pregnancy as a Re-creation of Motherhood: From Mental Ideal to 
Lived Experience,” emerging from bittersweet feelings and the need for social support”. 3) Post-pregnancy: “The 
Boundlessness of Motherhood: An Irreversible and Endless Journey Between Sweetness and Hardship,”  comprising 
categories such as mother-centeredness and spouse withdrawal, feelings of satisfaction and failure, perpetual 
responsibility, self-sacrifice, acting as a barrier and catalyst for growth, and ongoing support needs. 

Conclusion: Women’s understanding of motherhood shifts dynamically throughout the life cycle. In Lahijan, 
motherhood emerges not merely as a biological state, but as a reflective, socio-cultural project through which meaning 
is constructed, identity is reshaped, and negotiations with gendered norms take place. 

Keywords:  Thematic analysis, Meaning of motherhood, Life cycle, Social change, Lahijan. 

Key Message: Public media and policy frameworks should shift from framing motherhood solely as a sacrificial role to 
a reciprocal experience requiring structural support. Aligning social policies with contemporary women’s realities and 
institutionalizing paternal involvement in child-rearing are vital to reducing maternal strain and restructuring 
traditional parenting roles. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Motherhood is a complex socio-cultural role that has continually undergone dynamic 

redefinition over time. Today, the transformations and changes associated with modernity 

have contributed significantly to declining fertility rates and the increasing prevalence of one-

child families. Unlike in the past, this pattern is no longer necessarily a consequence of 

reproductive constraints; rather, it reflects individual choice and modern lifestyles (Miller, 

2009).  

Global fertility has declined substantially in recent decades, falling from 5.6 children per 

woman in 1986 to 1.8 in 2016 and 1.6 in 2020 (Meamar & Taeibi, 2023, p. 1082). Iran has 

followed a similar trajectory, with declining fertility and slowing population growth emerging 

as major demographic concerns. According to the Statistical Center of Iran (2021), the 

country’s population growth rate fell below 1% during 2021–2026, dropping considerably 

lower than the replacement fertility level of 2.1 children per woman. Continued fertility 

decline is expected to accelerate population aging, shrink the labor force, and generate 

profound socioeconomic challenges (Askari-Nodoushan & Razaghi-Nasrabad, 2023, p. 99). 

These developments are associated not only with economic and structural constraints but 

also with broader cultural transformations and changing gender roles. 

Across various societies, particularly in Iran, public discourses within media, family 

networks, and social institutions often project an idealized, highly romanticized image of 

motherhood (Bowlby, 1969). Despite this persistent idealization, empirical demographic and 

social trends demonstrate that a growing proportion of women prefer to experience 

motherhood only once, rendering the tendency toward having an only child an emerging 

social norm (Arendell, 2000). 

In this regard, several empirical studies have highlighted that the lived reality of 

motherhood frequently diverges substantially from its idealized cultural representation. 

Throughout pregnancy and the postpartum period, mothers navigate psychological, social, 

and identity-related tensions that profoundly reconfigure their perceptions and subjective 

meaning-making of motherhood (Liss et al., 2013, p. 10). Consequently, the maternal 

experience is not static; rather, it is dynamically negotiated across three distinct 

developmental phases: pre-pregnancy, pregnancy, and post-pregnancy.  

Lahijan, as one of the major urban centers of Gilan Province, is considered a relatively 

socioeconomically advantaged region. Nevertheless, despite this structural advantage, data 

from the Civil Registration Organization (Sadeghi & Sajedi, 2025) indicate that the total 
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fertility rate among women in Lahijan County declined to 0.8 in 2024—considerably below 

the replacement level of 2.1 children per woman. This demographic paradox, wherein 

relatively high levels of well-being and resource accessibility coexist with low fertility 

intentions, raises a fundamental question: What factors lead women in this region to refrain 

from having additional children despite their access to adequate resources and favorable 

socioeconomic conditions? 

Qualitative and field-based observations suggest that mothers’ perceptions and subjective 

constructions of motherhood undergo fundamental transformations as they transition from 

the early stages of pregnancy to active child-rearing. Within Lahijan’s contemporary socio-

cultural and economic setting, the lived experience of motherhood continues to evolve. 

Examining these qualitative changes, particularly the transformation in the meaning of 

motherhood throughout the maternal life cycle, can provide valuable insights into the 

contextual factors underlying declining fertility and the growing prevalence of one-child 

families in the region 

The central research question guiding this inquiry is: How does the subjective meaning of 

motherhood change across the life cycle (pre-pregnancy, pregnancy, and post-pregnancy) 

among one-child mothers residing in Lahijan? 

Methods and Data 

Given the study’s aim of exploring qualitative changes in the meaning of motherhood across 

mothers’ life cycles, a qualitative thematic analysis approach was adopted. Participants were 

selected through purposive and snowball sampling. Eligibility criteria included: (1) being 

aged 20–35 years; (2) having exactly one young child; (3) living with their spouse in their first 

marriage; and (4) having personally decided not to have a second child at the time of the 

interview. Theoretical saturation was reached after 21 in-depth interviews, with three 

additional interviews conducted to ensure comprehensive analytical coverage, resulting in 24 

participants. Data collection and analysis were conducted iteratively and concurrently. 

Findings 

From the perspective of one-child mothers, the meaning of motherhood is dynamically 

shaped by an interplay of internal and external factors. What is ultimately conceptualized as 

"meaning" emerges from the complex intersection of symbolic, emotional, socio-cultural, and 

experiential elements. Based on the analytical findings, three main themes characterizing the 

meaning of motherhood across the maternal life cycle were identified: 
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1. Pre-pregnancy: “Sweet Dreamlike Motherhood: An Idealized Image Before 

Experiencing Pregnancy.”: At this initial stage, the mother’s perception is 

predominantly constructed through familial and societal narratives, generating an 

idealized and highly symbolic understanding of motherhood—frequently equated with 

unconditional love, self-sacrifice, and an inherently fulfilling female role. Consequently, 

this early meaning is largely rooted in shared socio-cultural representations rather 

than personal lived experience. 

2. Pregnancy: “Pregnancy as a Re-creation of Motherhood: From Mental Ideal to 

Lived Experience.”:  During this stage, the mother enters an embodied realm of 

experience. Somatic transformations, shifting roles, and intensified social expectations 

collectively construct a redefined understanding of motherhood. Mothers come to 

realize that mothering extends far beyond emotional readiness, requiring continuous 

self-care, heightened vigilance, and ongoing psycho-physical adaptation. The emergent 

stressors and physical challenges encountered throughout pregnancy often reshape or 

destabilize the pre-existing idealized image. 

3. Post-pregnancy: “The Boundlessness of Motherhood: An Irreversible and Endless 

Journey Between Sweetness and Hardship.”: In this final phase, mothers encounter 

the complex realities of active parenting—round-the-clock responsibilities, physical 

exhaustion, profound psychological shifts, and occasional feelings of self-alienation. 

Dynamic interactions with the child, spouse, and broader social environment foster the 

formation of a multilayered, highly nuanced meaning of motherhood. Motherhood thus 

becomes an intricate synthesis of affection, fatigue, ambiguity, and personal growth, 

transcending simplistic traditional cultural stereotypes. 

Conclusion and Discussion 

A comprehensive analysis reveals that motherhood among one-child mothers constitutes a 

gradual yet fluid trajectory, evolving from an idealized cultural image into a “continuously 

constructed and reconstructed identity.” 

In the pre-pregnancy stage, motherhood is primarily understood as a normative cultural 

ideal shaped by intergenerational transmission, gendered expectations, and institutionalized 

notions of the “good mother.” During pregnancy, this ideal confronts embodied, psychological, 

and social realities, creating a gap between the ideal and the lived experience. Mothers 

consequently renegotiate and reconstruct the meaning of motherhood through their bodily 

and social experiences, reflecting Giddens’ concept of motherhood as a reflexive identity 

project. 
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Following childbirth, motherhood shifts from a discrete social role to an ongoing and deeply 

affective lived experience, intertwining emotional bonds with physical responsibilities, 

psychological pressures, and the need for formal and informal social support. The normative 

expectations of motherhood become embedded in everyday practices, while mothers’ 

relationships with their children evolve from primarily affective attachment toward 

responsibility, growth, and support. This transition reflects Beck’s concept of 

individualization, as contemporary mothers negotiate personal identity, intensive childcare 

demands, and broader structural realities. 
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 پژوهشی مقالۀ 
 

  

  چکیده

تللر، هللای سللن ی، بلله معنللایی فردیز چارچوبمادری با فاصللله گللرف   ا ۀمفهوم مادری در مسیر زندگی زنان در حال دگرگونی و بازتعریف است. تجرب :زمینه و هدف

های شخصی، خانوادگی و اج ماعی خود ای که مادران در ای  فرآیند، میان نقشگونهتر و وابس ه به شرایط اج ماعی، فرهنگی و اق صادی امروز بدل شده است؛ بهآگاهانه

 .فرزند انجام شده استزندگی مادران تک ۀت معنای مادری در چرخهس ند. پژوهش حاضر با هدف واکاوی تغییرا یبخشدر حال بازنگری و تعادل

سللا ه شهرسلل ان  ۳۵تللا  2۰فرزنللد نفر از مللادران تک 2۴های عمیق با ها از طریق مصاحبهتحلیل مضمون انجام شد. داده ای  پژوهش با روش کیفی :هاروش و داده 

 . ای اسمیت تحلیل گردیدمرحلهآوری و با اس فاده از تکنیک ششب شده بودند، جمعگیری هدفمند ان خاکه به روش نمونه 1۴۰۳لاهیجان در پاییز 

تجربلله  یایی شللیری : تصللویری آرمللانی پللیش ازؤر ،مادری» ؛بارداری از قبلدوره : زندگی مادرانه است ۀدهنده سه مضمون اصلی در چرخها نشانتحلیل داده  ها:یافته

زیس ه« ۀآل ذهنی تا تجرب»بارداری، بازآفرینی مادری: از ایده  ؛خوب و مثبت« و »اش یاق به مادر شدن« به دست آمد. دورۀ بارداری« که از طبقات اصلی »احساس  بارداری

ایللان میللان پبازگشت و بیکرانگی مادری: سفری بی»بی  ؛دورۀ بعد از بارداری  و  حاصل گردیدکه از طبقات اصلی »احساس تلخ و شیری « و »نیاز به حمایت اج ماعی«  

که از طبقات اصلی »مادر محوری و انزوای تدریجی همسر«، »حس رضایت«، »حس ناکامی«، »مللادری، مسللتو ی ی پللر زحمللت و همیشللگی«،   ها«ها و شیرینیتلخی

 »ازخودگذش گی«، »مانع رشد«، »عامل رشد« و »نیاز به حمایت اج ماعی« پدیدار شد.

ای بازتابی، فرهنگللی و مادری در لاهیجان پروژه شود؛طول چرخۀ زندگی مادرانه دچار تغییر معنایی می هم زنان از مادری درها نشان داد فیاف هگیری: بحث و نتیجه

 اج ماعی برای ساخت معنا، بازسازی هویت و مذاکره با ساخ ارهای قدرت و جنسیت است. 

 .حلیل مضمون، لاهیجانفرزند، تزندگی، مادران تک ۀتغییرات معنای مادری، چرخ :واژگان کلیدی

عنوان شود تا مادری را نه صرفاً نقشی ایثارگرانه، بلکه بههای عمومی را یادآور میها و آموزشهای رسمی، رسانهی  پژوهش ضرورت تغییر نگاه در گف مانا  پیام اصلی:

سللازی کنللد کلله بللا نهادینهای روانی، اق صادی و اج ماعی زنان امروز ایجللاب میهساز کردن مادری با واقعیتای انسانی، دوطرفه و نیازمند حمایت بازشناسند. همتجربه

 .طرفه بر زنان کاس ه شده و نقش وا دگری در بس ری م وازن بازتعریف شودمشارکت پدران در فرزندپروری، از فشار یک
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 و بیان مسأله  مهمقدّ
های اج ماعی ل فرهنگی است که همواره در بس ر زمان دس خوش بازتعریف شده است. در جوامللع سللن ی، زنللان مادری یکی از نقش

کردند؛ اما در دوران مدرن، مادری بیش از پیش بلله ان خللابی آگاهانلله و هویت خود را تا حد زیادی از طریق ایفای نقش مادری کسب می

هللای ل، ان ظارات و فشارهای اج ماعی برای مادر شللدن همانللان در بسللیاری از جوامللع، بللا وجللود تفاوتحافردی بدل شده است. باای 

 (.  12۵:  1۴۰2سیریزی و همکاران،  جعفری) ای برخوردار استفرهنگی، از عمومیت گس رده

 های اج ماعی، فرهنگی قابلتوجهی افزایش یاف ه است. زنان تحصیلکرده، نقشعداد زنان تحصیلکرده به شکل قابلدر جهان امروز ت 

هلللا، از جملللله در جامعه ایران نیز، خروج زنان از خانه و حضور آنان در عرصۀ تحصیل و اشلل غال و پیشللرفت در ایلل  حوزه.  توجهی دارند

های اخیر شدت و قوت بیش ری گرف لله شکل گرف ه و در دهههایی اسلت کله بلا ورود و گس رش صنعت و فناوری جدید در ایران پدیلده

هللای دوران مللدرن، موجللب کللاهش نللر  بللاروری و افللزایش ا گللوی تحللولات و دگرگللونی  ای (.  ۴۰:  1۴۰۳احمدی و همکاران،  )  است

 ,Millerنی، بلکه بازتابی از ان خاب و سبک زندگی مدرن است )ی شده است؛ ا گویی که برخلاف گذش ه، دیگر نه حاصل ناتوافرزندتک

0920.)  

در سللال فرزنللد    6/1و    2۰16فرزند به ازای هللر زن در سللال    8/1به    1986  فرزند به ازای هر زن در دهۀ  ۵/6ی از  نر  باروری جهان 

کشور ایران نیز از ای  قاعده مس ثنی نیست؛ با بررسی روند تغییرات بللاروری در ایللران، .  (1۰82:  1۴۰2معمار و تائبی،  )  است  رسیده  2۰2۰

نر  رشد جمعیت کشللور   (1۴۰۰)  مرکز آمار ایرانطبق گزارش    .های جمعی ی بدل شده استحراننر  باروری و رشد جمعیت به یکی از ب

 یریلل پ به منجر تواندی( که تداوم آن م1/2)  تیجمع  ینیگزیجا  حد  از  تر ییپا  عددی.  درصد رسیده است  به زیر یک  1۴۰۰-1۴۰۵در دوره  

سازمان ثبت  یها(. گزارش 99: 1۴۰2 نصرآباد،یرازق و ندوش عسکری) شود یاج ماع–یاق صاد یهاچا ش و کار یروین کاهش ،تیجمع

از موانللع   یاً ناشلل صللرف  د،یلل کللاهش موا    ی. ا(1۴۰۴صادقی و سجادی،  )  کنندیم  دییتأ  را  ریاخ  یهاسال  در  دیموا   تعداد  کاهش  زیاحوال ن

 .دارد ارتباط ی یجنس  یهانقش رییتغ و  یفرهنگبلکه با تحولات  ست،ین یساخ ار ای  یاق صاد

 (.Bowlby, 1969) کننللدآل و مثبت از مادری ارائه میها، خانواده و اطرافیان تصویری ایدهرسانه ایران در ویژهبه در جوامع مخ لف،

شود بسیاری از مادرانه همراه است. چنی  نمایش فرهنگی و اج ماعی موجب می  ، موفقیت و کمالتصویری که اغلب با مهربانی، فداکاری

بررسللی رونللدهای جمعی للی و اج مللاعی اخیللر نشللان ای  وجود، . اما با ری را در زندگی خود تجربه کنندماد  داش ه باشند تا  دخ ران تمایل

ای رایلل  در حال تبدیل شدن به پدیللده فرزندیدهند تنها یک بار مادری را تجربه کنند و گرایش به تکدهد که برخی زنان ترجیح میمی

 (.Arendell, 2000است )

هللای فللردی و رونللدهای جمعی للی همللواره ماعی مادری، بللا ان خللابهای اج های فرهنگی و آرماندهد که نگرش ای  امر نشان می

های تجربۀ زیس ه مادران را نه تنها بازتابی از فشارهای اق صادی و ساخ اری است، بلکه پیایدگی فرزندیگرایش به تک راس ا نیس ند.هم

اند که تجربۀ واقعللی مللادری معمللولًا بللا ایلل  تصللویر سازد. در ای  راس ا، تحقیقات م عددی نشان دادهدر چرخۀ زندگی مادرانه آشکار می

هللا و فشللارهای روانللی، اج مللاعی و ای از تعللار ی دارد. مادران، در دوران بارداری و بعد از آن، درگیر مجموعهتوجهقابلآل، فاصله  ایده

 (.Liss et al.10 :2013 ,گذارد )تأثیر عمیق میها آن شوند که بر نحوه ادراک و معناشناسی مادریهوی ی می
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زدایی« در مورد مادری پرداخت. به عقیللده او زنللان قبللل از اینکلله مللادر شللوند، تصللویر مع قد است که باید به »توهم  (1976)  1کلیآ

پللژوهش   .شللانداش ه باشند تا بعللد از او للی  تجربه پرورانند و تمایل دارند تعداد بیش ری فرزندای از مادری در سر میرمان یک و شاعرانه

س قیمی بر کاهش سطح رضایت از زندگی دارد، به ویژه بللرای زنللان ی تأثیر مفرزندپرورنشان داده است که    (2۰2۰)  2نوماگوچی و میلکی

ای  گسست بی  تصورات پیشی  و تجربه واقعللی، باعلله شللده تللا   .ی شغلی و خانوادگی تعادل برقرار کنندهاشاغل که باید بی  مستو یت

کللاهش هللا آن ن یجه تمایل به چند فرزنللدی در بسیاری از زنان پس از تو د نخس ی  فرزند، تمایلی به فرزند آوری مجدد نداش ه باشند در

 (. Gillespie, 2003: 122( یابدمی

ایلل  توان گفت تجربۀ مادری در بس ر زمانی و چرخۀ زندگی خود دچار تحولات معنللاداری شللده اسللت. با توجه به آناه گف ه شد، می

د معناهللای م فللاوت و گللاه برای بسللیاری از زنللان واجلل   –پیش از بارداری، بارداری و پس از بارداری    –قا ب سه دورۀ م مایز  تجربه، در  

هللای گذارنللد کلله تنهللا بلله دگرگونیجهانی نللو پللا میبارداری و سپس تجربه تو د فرزند، به زیست  ۀزنان با ورود به مرحلم عار  است.  

با احساسللات   هاآن  سازد. در ای  مسیر،شود، بلکه ابعاد روانی، هوی ی، شناخ ی و اج ماعی وجود آنان را نیز درگیر میجسمانی محدود نمی

شوند که پیش از آن، درک مس قیمی از آن نداش ند. بسللیاری از های ناب مواجه میهای تازه، ان ظارات فرهنگی و تجربهم ضاد، مستو یت

 و فرهنگللی هایسللازیآلایده قا للب در چلله —مادری در ذه  خود داش ند  پدیدۀهایی که پیش از مادر شدن نسبت به  تصورات و انگاره

 ح للی  یللا  تردیللد  بللازنگری،  مللورد  مللادری  زیسلل ۀ  هایواقعیت  با  مواجهه  در  —خانوادگی  و  اج ماعی  هایکلیشه  شکل  در  چه  و  ایرسانه

 ۀزنان و در زمینلل  ۀزیس ۀشده، بلکه در پرتو تجربرو، فهم معنای مادری نه در قا ب تعاریف ان زاعی یا نهادینهاز ای   .گیردمی  قرار  بازتعریف

 .ای داردکنند، اهمیت ویژهاصی که در آن زندگی میاج ماعی خ-فرهنگی

از سطح رفاهی، امکانات آموزشی، بهداش ی و فرهنگللی نسللب اً مطلللوبی   یکی از شهرهای اس ان گیلان،  عنوانبهشهرس ان لاهیجان  

امللا بللا دارد،    ت مناسبی قللرارهای اس ان، در وضعیشهرس ان  برخوردار است و از نظر شاخص توسعۀ انسانی، در مقایسه با بسیاری از دیگر

که ایلل  مقللدار  اعلام کرده است  7/۰  را  1۴۰۳سال    براینر  باروری کل زنان ای  شهرس ان  ثبت احوال اس ان گیلان،  سازمان    حال،ای 

بلله منللابع  ای  پارادوکس، که در آن سطح رفاه و دس رسی .استفرزند به ازای هر زن(   1/2نی )سطح جایگزی  زیرنر  باروری  دهندۀ  نشان

رغللم زنللان ایلل  منطقلله، علللی موجب شللده که چه عواملیکند میمطرح  را  اما تمایل به فرزندآوری پایی  است، ای  پرسش اساسی  ،بالا 

 برخورداری از امکانات و شرایط اق صادی مناسب، از داش   فرزند بیش ر خودداری کنند؟ 

ان نسبت به تجربۀ مادری، پس از عبور از دوران بارداری و ورود به دورۀ های کیفی و میدانی حاکی از آن است که نگرش مادربررسی

شود. تجربۀ مادری در بس ر اج ماعی، اق صادی و فرهنگی امروز لاهیجان نیز دچار تحول شللده و مادری فعال، دچار تغییرات بنیادینی می

ای در فهللم علللله کللاهش بللاروری و هللای تللازهتواند اُفللقمیویژه از منظر معنای مادری در چرخۀ زندگی مادران، بررسی ای  تحولات به

در ای  منطقه بگشاید. مستله اصلی ای  پژوهش بررسی چگونگی تغییرات معنای مادری در چرخللۀ زنللدگی   فرزندتکهای  افزایش خانواده

 فرزند ساک  لاهیجان است.  )قبل بارداری، بارداری و بعد از بارداری( مادران تک

 
1 . Oakley 
2  .  Nomaguchi & Milkie 
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ر تلاش است تا به ای  پرسش پاسخ دهد که چگونه تجربۀ بارداری، زایمان و مادری، تصورات او یۀ زنان را دربارۀ ای  ای  پژوهش، د

دهنللد؟ شان چه معنللایی را بلله مللادری نسللبت مللیدهد. مادران در چرخۀ زندگیی سوق میفرزندتکرا به سمت  ها  آن  نقش تغییر داده و

ز مادری دارند؟ مادران در دوران بارداری چه تفسیری از مادری دارند؟ مادران بعد از تو للد فرزندشللان، مادران قبل از بارداری چه تفسیری ا

تواند در شناخت به ر روندهای فرهنگی و اج ماعی مرتبط با مادری و فرزندآوری مفیللد چه تفسیری از مادری دارند؟ ن ای  ای  مطا عه می

 های حمایت از مادران و طراحی سیاست کار و خانواده مورد اس فاده قرار گیرد.ههای جمعی ی، برنامگذاریباشد و در سیاست

 تجربی  پیشینه
اشللاره هللا  آن  در ای  بخش به تعدادی از  ،اندههای اخیر مطا عات مخ لفی در ایران و سایر نقاط جهان به مفهوم مادری پرداخ در سال

 شود.می

انللد و ن للای  پللژوهش فرزنللد پرداخ هدر پژوهش خود به معنای مادری در میان مللادران تک  (1۴۰۴محله و همکاران )داترمضانی سا

دهی آن بسللیار ای پویا و چندبعُدی اسللت کلله سللاخ ارهای اج مللاعی و فرهنگللی در تعریللف و شللکلمادری تجربهحاکی از آن است که  

در پژوهش خود به بازاندیشی مستو یت مادری و نقش مشاوره گروهللی شللناخ ی وجللودی در  (1۴۰۴زارعی و همکاران )تأثیرگذار هس ند.  

تواند به کاهش تللرس از مسللتو یت های مادری پرداخ ند. ن ای  پژوهش حاکی از آن است که مداخله مشاوره گروهی میپذیرش دشواری

 در زنان شاغل بدون فرزند کمک کند.  مادری و در پی آن، افزایش پذیرش ای  مستو یت

فرزندآوری پرداخ ند. ن ای  پژوهش حاکی   پژوهش خود به بررسی نگرش به هویت مادری و قصد  در  (1۴۰۳)راهکی و اخوان ارمکی  دُ

ای به بررسی در مطا عه  (1۴۰۳پورموسوی و همکاران ).   ویت استی از زنان در اُتوجهقابلاز آن است که هنوز هویت مادری برای بخش  

برخی از مادران از وضللعیت خللود کلله یللک فرزند پرداخ ند. ن ای  پژوهش حاکی از آن است که  مادران دارای تکزیس ه   تجربه  و واکاوی

 فرزندشان بودند که همدم و همراهی ندارند. فرزند دارند راضی هس ند و باقی افراد نگران آینده خود و 

هللا زندگی و حمایت اج ماعی با هویت مادری زنان پرداخ ند. یاف هسی رابطه سبکردر پژوهش خود به بر  (11۴۰جعفری و همکاران )

توان گفت علیرغم اس قلال هوی ی زنان، هویت دیگری یعنی یشود، اما مبی  زنان امری ان خابی محسوب می  نشان داد هویت مادری در

ای کیفی ان قادی به مطا عه در مطا عه (1۴۰2سیریزی و همکاران )جعفریشود.  ساز برای زنان محسوب میعنصری هویت  عنوانبهفرزند،  

ن ای  پژوهش حاکی از آن است که مادران درگیر رنجیدگی و تشللویش فکللری نسللبت بلله فرهنگی پرداخ ند.    -مادری در قلمرو اج ماعی

 است. نقش داش ه ،برخی ساخ ارهای اج ماعی و فرهنگی هس ند که از طریق قواعد و هنجارها، در منز ت اج ماعی و فرهنگی مادران

پرداخ ند. ن ای  پللژوهش   های فرزندآوری زنان شاغلای به تجربۀ مادری و چا شدر مطا عه  (1۴۰2اد )نصرآبندوش  و رازقیعسکری 

هللای عنللوان یکللی از راههایی مرتبط با فرزندآوری هس ند که داش   فرزنللد کم للر را بللهحاکی از آن است که مادران شاغل درگیر چا ش

زیسلل ه مللادران از چللا ش ای به برسللی تجللاربدر مطا عه  (1۴۰2زاده )دهدست و ادیبها سوق داده است.  اج ناب از ای  چا ش و تعار 

و   های تربی للیگیری چا شفرزندی در شکلنقش تکفرزندی در دوران کودکی پرداخ ند. ن ای  پژوهش حاکی از آن است که  تربی ی تک

 ثر بر یکدیگر هس ند.أار و م ثیرگذأاست که ای  دو مقو ه تر ثیرگذاأدوران کودکی ت های تربی یضعف
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ها حاکی از آن است که مللادران مادری پرداخ ند. یاف هزیس ه   تجربه  در پژوهش خود به بررسی پدیدارشناسی  (1۴۰۰زندی )و  سفیری  

و فشاراج ماعی را در یابی شان در تحصیلات و شغل، به اشکال مخ لف سه مقو ه اصلی بازاندیشی، هویتهایکننده با وجود تفاوتشرکت

 .شللودتوان گفت در ناخودآگاه جمعی اکثریت مردان و زنان جامعه هنوز هم مادر بودن، زنانلله قلمللداد مللی. میاندهشان داش تجربۀ مادری

های ای  پژوهش را در سلله گونلله های مادری پرداخ ند. یاف ه، معانی و انگیزههادر پژوهش خود به بررسی سنخ (1۳99افضلی و ان ظاری )

مللادری   های به دست آمده بیانگر تحللول در نهللادبندی کردند. سنخدد درباره مادری و گریزان از مادری تقسیماصلی ان خابگر مادری، مر

 کردن عامل ان خاب و آگاهی فشار نهادی برای قرار گرف   در پایگاه مادری کاهش یاف ه است.است که با برجس ه

ن للای   پرداخ نللد و فرزنللدی در تهللرانساز قصد تکواکاوی شرایط زمینهبه بررسی  ای  مطا عهدر    (1۳9۵و سرایی )آبادی فراهانی  خل 

نشان داد که تصمیم تک فرزندی در واقع یک نوع اس راتژی برای ایجاد نوعی تعللادل اسللت. ایلل  تصللمیم حاصللل تعامللل احساسللات و 

 ی تعامل زناشویی برای فرزندآوری، فضللای غیرحمللای ی خللانواده گسلل رده بللرای های فردی به نفع تک فرزندی، فضای غیرحمایمهارت

 فرزندآوری و فضای غیرحمای ی جامعه برای فرزندآوری است.  

هللا حللاکی از آن یاف لله  مادر کشورهای اسکاندیناوی پرداخ نللد.  22در پژوهشی به معنای مادری در میان    (2۰2۵و همکاران )  1 تاندرز

آکهر و صر اساسللی مفهللوم مللادری مشللخص شللدند.عنا عنوانبهاست که شدت » مس شدن و تغییر«، »حس تعلق« و »بودن در  حظه« 

مللادری ی اج مللاعی بللر هویللت هادر کشور ترکیه به بررسی تجربۀ زنان از تللأثیر رسللانه  در یک مطا عۀ پدیدارشناخ ی  (2۰2۴)همکاران   

 و فرهنگللی ایتجربلله  بلکلله  نیسللت،  خللانوادگی  یللا  زیسلل ی  ایتجربلله  صللرفاً  مادری  دیجی ال،  عصر  در  که  دهدمین ای  نشان    پرداخ ند.

ی کردن بلله د یللل در پژوهشی نشان داد، مادر  (2۰1۳اُکلی )  گیرد.می  شکل  اج ماعی  هایشبکه  با  مداوم  تعامل  در  که  است  شدهایرسانه

و   2ا یللوتشللود.  نیازکودک به توجه و مراقبت، کار دشواری است. با وجود ای  هویت اصلی زن در مقللام مللادری و همسللری کسللب مللی

کند که وقت، ، مادر خوب را کسی تعریف می۳نیز در پژوهش خود به ای  ن یجه دست یاف ند که ایدئو وژی مادری مفرط (۵2۰1) همکاران

 فراوانی را در نقش مادری برای فرزندانش صرف کند و خود را فدای فرزند کند. پول، انرژی و احساس 

ها نگاهی اند؛ با ای  حال، بسیاری از ای  پژوهششناخ ی، اج ماعی و فرهنگی به تجربه مادری پرداخ همطا عات م عددی در ابعاد روان

 انجللام غربللی جوامع در  یا  شهریکلان  بس رهای  در  موجود  هایپژوهش  اغلب  دیگر،  سوی  ازاند.  مادری داش ه  ۀعدی به پدیدبُایس ا و تک

رو، .. ازایلل اسللت  گرف لله  صللورت  بللومی  و  خاص  اج ماعی-فرهنگی  هایزمینه  در  مادری  معنای  تغییرات  فهم  برای  تلاشی  کم ر  و  گرف ه

در ای    .فرزند وجود داردان مادران تکدر می  عنای مادری در بس رهای بومی وخلأیی محسوس در ادبیات پژوهش درباره درکه تحولات م

زندگی زنان« را از پیش از بارداری تا پس از تو للد   ۀمعنای مادری در چرخ  غییر، »تعمیق و موشکافانه  صورتمیان، فقدان پژوهشی که به

عنوان شهری بللا ان، بهشود. لاهیجروشنی احساس میفرزند در بس ر فرهنگی خاصی چون شهرس ان لاهیجان مورد واکاوی قرار دهد، به

فرد از چگونگی بازتعریف مادری در بس ر تحولات اج ماعی معاصر ارائلله تواند تصویری منحصربههای سن ی و مدرن، میترکیبی از ارزش 
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ویری را پللر کللرده و تصلل  معرف للی کوشد ایلل  خلللأفرزند لاهیجانی میمادران تک زیس ه  رو، پژوهش حاضر با تمرکز بر تجربهدهد. ازای 

 .چندوجهی از دگرگونی معنای مادری در سیر زندگی زنان ترسیم کند

 نظری  ملاحظات
 1آورند که به پژوهشگر در ایجللاد حساسللیت نظللریهایی فراهم میهای فمینیس ی، چارچوبشناسی معاصر و دیدگاهجامعه  هاینظریه

 رتللو مفللاهیم نظللری، معنللا یابنللد و تفسللیر شللوند هللا نلله صللرفاً گللزارش شللوند، بلکلله در پکننللد؛ بللدی  معنللا کلله دادهکمللک می

(1998 & Corbin, Strauss.) 

انللد و نلله اج ماعی دهد که افراد نه صرفاً تللابع سللاخ ارهایمی نشان ۴یابی«و »ساخت ۳»خود بازتابی« با طرح مفاهیم (8۴19) 2گیدنز

سللازند. ایلل  رابطلله در هللای روزمللره، سللاخ ارها را هللم بازتو یللد و هللم دگرگللون میکنند؛ بلکلله در کنشکاملاً مس قل از آنها عمل می

 ,Giddens) شود؛ به ای  معنا که ساخ ارهای اج ماعی هم وسیله کنش افراد و هم ن یجۀ آن هس ندبیان می ۵»دوگانگی ساخ ار« مفهوم

هللای بازاندیشللی و ان خاب شللده نیسللت، بلکلله از طریللقتعیی ، در مدرنی ه م أخر، هویت افراد امری ازپیش(8۴19گیدنز )از نظر .  (1984

هللای خللود، هللا و ان خابدگی، روابللط، ارزش شود. بنابرای ، فرد با تأمل مداوم درباره شیوه زنلل طور مس مر ساخ ه و بازسازی میبه روزمره

است که در تعامللل میللان سللاخ ارهای فرهنگللی،  بازتابی-مادری نیز نوعی کنش اج ماعی بر ای  اساس،.  دهدهویت خویش را شکل می

اورهللای مللذهبی و ای مانند ایران، مادران تحت تأثیر ان ظللارات اج مللاعی، بگیرد. در جامعهجنسی ی و خانوادگی و عاملیت زنان شکل می

های ها و تصمیمهای خانوادگی قرار دارند، اما صرفاً بازتو یدکنندۀ ای  ساخ ارها نیس ند؛ بلکه با تفسیر، ان خاب و بازاندیشی در تجربهارزش 

کلله در آن   کنند. در ن یجه، مادری در جهان معاصر فرآیندی پویا و سللیال اسللتمشارکت می بازتعریف و بازساخت مفهوم مادری خود، در

 .دهندطور مس مر شکل میهای فردی، هویت مادری خود را بهزنان میان ان ظارات فرهنگی و ان خاب

 او، دیدگاه در. کندمی توصیف »سیا یت«با اس عاره فرهنگی انسان معاصر را -وضعیت اج ماعی در آثار خود، (2۰۰۰) 6وم ابزیگمونت 

 نهادهللا  و  هللاهویت  هللا،ارزش   اج مللاعی،  پیوندهای  آن،  در  که  ایمرحله  است؛  شده  سیال«  »مدرنی ه  از  ایمرحله  وارد  م أخر  مدرن  جهان

اری، تغییللر مللداوم و فردگرایللی شللدید ایدناپ  دوران،  ای   اصلی  ویژگی.  ندارند  را  صنع ی  یا  سخت«  »مدرنی ه  دوران  ثبات  و  اس حکام  دیگر

های ثابت خانوادگی، شغلی یا اخلاقی زندگی کنند، ناچارند دائماً خود را بللازتعریف جای اینکه در چارچوبدر چنی  شرایطی، افراد به.  است

ای از پیوندهای شکننده« تشللبیه ای  وضعیت را به »زندگی در جامعه (2۰۰۵باوم  ) کنند و در برابر تغییرات اج ماعی واکنش نشان دهند.

گیرند. به صورت موق ی، مصرفی و مب نی بر رضایت آنی شکل میکند؛ جایی که روابط انسانی به جای آنکه پایدار و م عهدانه باشند، بهمی

تنها روابللط انللدای  سللیا یت نللهیللت مواجهقطع عللدم احسللاس  و  اضطراب  ناامنی،  نوعی  با  همواره  خود،  زیس هبه  همی  د یل، افراد در تجر

 از  ایمجموعلله  بللا  مللادران  سللیال،در دوران مدرنی لله    دهللد.تللأثیر قللرار میهای جنسی ی را نیللز تحتاج ماعی، بلکه نهاد خانواده و نقش

 
1 . Theoretical Sensitivity 
2 . Giddens 
3 . Reflexive self 
4 . Structuration 
5 . Duality of structure 
6 .  Zygmunt Bauman 
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 و فللداکار »مللادر نقللش دارنللد ان ظار آنان از همانان سن ی و فرهنگی هایگف مان سو،یک از  .هس ند  روروبه  تضادها  و  فشارها  ها،ان خاب

د اش غال، اس قلال اق صادی، فردگرایللی و خللودتحققی لللل آنللان را بلله مانن لل مدرن دنیای  ا زامات  دیگر،  سوی  از  کنند؛  ایفا  را  وقت«تمام

 در کلله ایتجربلله است؛ ایمذاکره و ان خابی ناپایدار، فرآیندی سیال،ادری در مدرنی ه در ن یجه، م کند.بازاندیشی در نقش مادری وادار می

 (. Bauman, 2001) داننوسان در  اج ماعی  ان ظارات و شخصی هایخواس ه میان مدام زنان آن

داننللد. از نظللر آنللان، تضللعیف های اصلی مدرنی لله م للأخر میسازی« را یکی از ویژگی»فردی  ،1گرنشایم-او ریش بک و ا یزابت بک

دهی زندگی خود باشند. ای  وضعیت، در کنللار ها و هنجارهای جمعی باعه شده است افراد بیش از گذش ه مستول ان خاب و سازمانسنت

ان خاب، با افزایش اضطراب، مستو یت فردی و احساس تنهایی نیز همللراه اسللت. خللانواده و روابللط خصوصللی از افزایش آزادی و امکان  

شللده های جنسی ی، زناشویی و وا دینی دیگر کاملاً از پللیش تعیی ای که نقشگونههای تأثیرپذیر از ای  فرآیند هس ند؛ بهتری  عرصهمهم

ها و تصمیمات خود بازتعریف کنند. بنابرای ، خانواده مدرن بیش از آنکلله بللر »و«یفلله« اسلل وار ن خابا  براساس نیس ند و افراد باید آنها را  

مللادری نیللز از یللک نقللش سللن ی و  در همللی  چللارچوب،(.  & Gernsheim,-BeckBeck 2002) گیردباشد، بر »ان خاب« شکل می

نان درباره زمان مادر شدن، تعللداد فرزنللدان، شللیوه تربیللت و ز  .ای از ان خاب و خودبازاندیشی تبدیل شده استشده به عرصهتعیی ازپیش

سازی است که در آن فرد باید روایت شخصللی کنند. در ن یجه، مادری نیز بخشی از فرآیند فردیگیری میدری برای خود تصمیممعنای ما

 (.Gernsheim, 2002-Beck & Beck) دخود از یک »زندگی خوب« را شکل ده

دانللد کلله شللامل اخلاقللی می-مادری را نوعی کنش عقلانی  ۳با مفهوم »تفکر مادری«  (9891)  2رودیک  فمینیس ی،  نظریاتدر حوزه  

کنللد کلله درون روابللط قللدرت عی و فرهنگللی معرفللی میمادری را ساخ ی اج ما  (2۰1۳)  آکلیمراقبت، مستو یت و بازتاب اخلاقی است.  

ر بلله احسللاس دار کامل« منج»زن خانه آلهدهد چگونه ایدنشان می ۵«رمز وراز زنانه»در ک اب   (196۳)  ۴فریدانگیرد.  جنسی ی شکل می

ب نظللام هللای مللادری را در چللارچوعنوان دیگللری«، نقشبا نقد مفهللوم »زن بلله (19۴9) 6دوبووارشود، و معنایی و نارضای ی زنان میبی

   کندپدرسالارانه تحلیل می

 نظری حساسیت ایجاد درهای فمینیس ی در باب مادری، صرفاً و نیز دیدگاه یمگرنشاش، نظریات گیدنز، باوم ، بک و بکدر ای  پژوه

 نقشللی عنوانبلله نه مادری تا کردند فراهم دیدی افق نظریات ای  که معنا بدی . است بوده مطا عه مدنظر  مورد  پدیده  به  نسبت  پژوهشگر

ها، حساسللی ی نظللری پدیللد آورد کلله برآینللد ایلل  دیللدگاه  ی اج ماعی، بازتابی و در حال بازتعریف فهم شللود.فرایند  مثابهبه  بلکه  ،  ایس ا

هللای سللن ی و یند تحلیل مضمونی نسبت به مفاهیمی چون عاملیت، بازاندیشی، خودمخ اری و تعللار  میللان گف مانآپژوهشگر را در فر

 خواهند شد.ای تفسیر و معناگذاری هش نیز در پرتو چنی  حساسیت نظریهای پژورو، یاف همدرن مادری هوشیار ساخت. از ای 

 
1 . Beck  & Beck-Gernsheim 
2 . Ruddick 
3 . Maternal thinking 
4 . Friedan 
5 . The Feminine Mystique 
6 . De Beauvoir 
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 های پژوهشروش و داده
 1مضللمون مادری در چرخۀ زندگی مادران است، بلله روش کیفللی تحلیللل  ای  پژوهش به جهت آنکه به دنبال واکاوی تغییرات معنای

دهد تا معانی مش رک را ببینللد و درک کنللد ، به محقق اجازه میاز طریق تمرکز بر معنا در یک مجموعه دادهای  روش  انجام شده است.  

(, 2012: 112et al. Saunders ؛  ذا سبب کسب)هللای ایلل  پللژوهش از طریللق داده شللود.معرفت عمیق، دربارۀ معنللای مللادری مللی

 های عمیق گردآوری شده است. مصاحبه

هدف اصلی پژوهشگر برای ان خاب نمونلله، گللزینش افللرادی اسللت کلله منبعللی غنللی از اطلاعللات بللرای پرسللش پللژوهش باشللند 

(, 2012: 112et al. Saundersبر ای  اساس در پژوهش حاضراز نمونه .)اس فاده شللده اسللت. در مرحللله  ۳برفیو گلو ه2گیری هدفمند

ی زیر را هاادی از مادران شناسایی شدند. مادرانی شرایط ورود به مصاحبه را داش ند که ویژگیتعداماک  عمومی گوناگون،  اول، با ورود به  

باهمسرشان زیر یک سقف زندگی کننللد ( ۳ یک فرزند خردسال داش ه باشند.( 2 سال باشد.  ۳۵تا    2۰بی   ها  آن  بازه سنی(  1  داش ه باشند:

که شرایط ورود بلله بعد از ای  صد داش   فرزند دوم )به صورت اخ یاری( نداش ه باشند.در زمان انجام مصاحبه ق( ۴ شان باشد.و ازدواج اول

برفللی گیری به صورت گلو همصاحبه به عمل آمد. در مرحله دوم، نمونهها  آن  مصاحبه بررسی شد، چناناه آمادگی و زمان کافی داش ند از

شناسند که بللرای انجللام مصللاحبه مناسللب باشللد، را با شرایط مذکور می  شوندگان خواس ه شد چناناه فرد دیگریانجام شد و از مصاحبه

ها تماماً با رضایت کامل مادران و توسط محقق انجام، ضبط و دقیقه بوده است. مصاحبه  6۰تا    ۴۵معرفی نمایند. مدت زمان مصاحبه بی   

مللورد  2۴های تکمیلللی تللا برای اطمینان بیش ر، مصاحبهمورد مصاحبه عمیق به اشباع رسید، اما  21ی شد. مطا عه حاضر پس از سازپیاده

 ادامه یافت. 

اشلل راکات مفهللومی کدگللذاری و  براسللاس سللازی، ها پس از پیادهها انجام شد. مصاحبهزمان با گردآوری آنها هموتحلیل دادهزیهتج

کنندگان ارائه و همانی  ن ای  به تعدادی از مشارکت  ها،کدهای مشابه در طبقات و مضامی  مرتبط قرار گرف ند. برای افزایش اع بار یاف ه

 مس عار انجام گرفت. هایها نیز با رضایت آگاهانه، حفظ محرمانگی و اس فاده از نامبررسی شد. تمامی مصاحبه ۴ممیزان بیرونیتوسط 

   های پژوهشیافته
کننللدگان در مشخصللات شللرکت  براساس گف گو شد.    سا ه ساک  شهرس ان لاهیجان  ۳۵تا    2۰  فرزندتکمادر    2۴در ای  پژوهش، با  

سال بعللد از ازدواج، صللاحب فرزنللد شللدند. ویژگللی  6تا  2دارای تحصیلات دانشگاهی هس ند و در بازه زمانی ها  آن  مصاحبه عمیق، همۀ

  .آمده است 1شوندگان در جدول مصاحبه

 

 
1 . Theme Analysis (TA) 
2 . Purposive Sampling 
3 . Snowball Sampling 
4 . External Audits 
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 کنندگان در پژوهش شناختی مشارکتمشخصات جمعیت .1جدول 
  دید؟ دید؟ دار شدار شباه باه چند سال بعد از ازدواج چند سال بعد از ازدواج   تحصیلات تحصیلات   ل ل شغشغ  س  س    اسم اسم 

 سال  ۵ دانشجوی دک ری  مشاور  ۳۴ مونا 

 سال  ۳ ارشد کارشناسی  کارمند  27 گندم

 سال  6 دک ری  معلم  ۳۴ اعظم 

 سال  ۴ کارشناسی  معلم  27 ا ناز 

 سال  ۵ ارشد کارشناسی  کارمند  ۳2 مسیحا 

 سال  2 کارشناسی  فروشنده 2۵ محبوبه 

 سال  ۳ ارشد کارشناسی  رمند کا ۳۰ سمیرا

 سال  2 کارشناسی  دار خانه  26 سها

 سال  ۳ ارشد کارشناسی  کارمند  ۳۴ مهسا

 سال  2 کارشناسی  فروشنده 2۳ مائده 

 سال  ۳ کارشناسی  مغازه دار  2۵ معصومه 

 سال  ۳ ارشد کارشناسی  خیاط  ۳1 صفورا 

 سال  ۵ کارشناسی  دار خانه  ۳۰ فرخنده

 سال  ۴ ارشد اسی کارشن مغازه دار  ۳۵ مریم

 سال  ۳ کارشناسی  آرایشگر ۳1 سارا 

 سال  ۳ ارشد کارشناسی  کارمند  ۳۳ نیلوفر

 سال  2 کارشناسی  آرایشگر 22 زهرا 

 سال  2 کارشناسی  منشی 28 اکرم 

 سال  ۳ کارشناسی ناتمام  دار خانه  29 سوگند

 سال  2 کارشناسی  فروشنده 26 فاطمه 

 سال  ۳ کارشناسی  معلم  29 ب ول 

 سال  2 کارشناسی  دار خانه  ۳۴ ساناز 

 سال  2 کاردانی  منشی 2۰ س اره 

 سال  ۳ ارشد کارشناسی  معلم  29 افسانه 
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اری سا ه به دست آمد به تفکیک هر دوره )قبل از بارداری، دوران بارد  ۳۵تا    2۰  فرزندتکهای مصاحبه از مادران  مضامینی که از داده

 آمده است.  2و بعد از بارداری( در جدول 

 ها داده تحلیل مضامین اصلی و فرعی مستخرج از  .2دول ج
  یایی شیرین: تصویری آرمانی پیش از تجربه باردارییایی شیرین: تصویری آرمانی پیش از تجربه بارداریرؤرؤ    ،،مادریمادریمضمون اصلی: مضمون اصلی:   --قبل از بارداریقبل از بارداری  مادری،مادری،  زندگیزندگی  ا ف( چرخۀا ف( چرخۀ

 مفاهیم  طبقات فرعی  طبقات اصلی مضامی  فرعی 

     عاطفی عاطفی   --احساسی احساسی 

 د شبیه خود بودن فرزن ؛داش   نسخه دوم از خود ؛امه یاف   خوداد  ذت از تکرار خویش  احساس خوب و مثبت  

تصور آرمانی مادری براساس تجربۀ   ؛مادر منبع معنا  ؛ارزش وجودی مادر مادر مایه آرامش و ارزش   

 ا گویی

  ؛مادری  تأمی  حمایت اج ماعی پیش از ؛احساس امنیت در زندگی مش رک فقدان چا ش در زندگی مش رک اش یاق به مادر شدن  

 آمادگی روانی برای مادری از طریق همسویی زوجی 

کمال عاطفی از  ؛  مادری به معنای بازنمایی عشق؛ عنوان تداوم عشقفرزند به  عشق بی  زوجی    

 طریق تجربۀ مادری 

  

  آل ذهنی تا تجربه زیسته آل ذهنی تا تجربه زیسته بازآفرینی مادری: از ایدهبازآفرینی مادری: از ایده  مضمون اصلی:مضمون اصلی:  --در دوره بارداریدر دوره بارداری  ،،ب( چرخه زندگی مادریب( چرخه زندگی مادری

 مفاهیم  طبقات فرعی  طبقات اصلی مضامی  فرعی 

     احساسی احساسی   --روحی روحی 

تلخ + شیری  )جمع   

 نقیضی ( 

احساس از کن رل  ؛ترس از زایمان و مرگ؛ احساس خس گی و فرسودگی حالات بد، تغییرات «اهری  

 خارج شدن بدن 

احساس ناکافی  ؛ همسراحساس فاصله عاطفی از ؛ اضطراب از سلامت جنی  احساس افسردگی، اس رس، ترس    

 بودن

تجربۀ تحقق  ؛ ایشادی و سرور  حظه ؛ احساس پیوند عاطفی با جنی  تجربه او ی  احساس ناب مادری   

 قید و شرطتجربۀ عشق بی ؛ هاآزمان 

     حمایتی حمایتی 

طریق  تقویت صبر و تحمل از ؛ کاهش اضطراب از طریق حمایت همسر حمایت همسر و اطرافیان نیاز به حمایت اج ماعی  

 حمایت عاطفی مس قیم همسر؛ حمایت شبکه اج ماعی
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  هاهاها و شیرینیها و شیرینیپایان میان تلخی پایان میان تلخی بازگشت و بی بازگشت و بی کرانگی مادری: سفری بی کرانگی مادری: سفری بی بیبیمضمون اصلی: مضمون اصلی:   --چرخه زندگی مادری در دوره بعد از بارداریچرخه زندگی مادری در دوره بعد از بارداری  ج(ج(

 مفاهیم  طبقات فرعی طبقات اصلی مضامی  فرعی 

      احساسی احساسی   --روحیروحی

مادرمحوری و انزوای   

 دریجی همسر ت

-وابس گی افراطی کودک

 مادر 

 انحصار مراقب ی مادر؛ گری و حس ما کیت به کودککن رل ؛ اضطراب جدایی از کودک 

با همسر  فاصله گرف   از همسر    ارتباط کلامی  نیازهای کودک ؛  کاهش  به  در  ؛  او ویت دهی کامل  ناتوانی  احساس 

 مدیریت رواطه زوجی 

تنظیم روزمرگی بر مدار  ؛  محو شدن مرزهای خود و کودک ؛  ام عاطفی روی کودک تمرکز تم ا ویت یاف   دیگری   

 مادی و عاطفی مادر  ایثار؛ کودک 

تحقق  ؛  آرامش حاصل از مراقبت موفق کودک ؛  رضایت از نقش مادری؛  تحقق هویت مادرانه احساس کامل بودگی زنان  حس رضایت  

 آرمان ذهنی مادری 

 بدیل و یک اتجربۀ حسی بی ؛ مانند از تعامل با کودک  ذت ناب و بی ؛  مثبت زندگیتجربۀ   احساس  ذت منحصر به فرد   

ایجاد حس اع ماد به  ؛  احساس تأثرگذاری و مفید بودن ؛  اهمیت وجود مادر در زندگی کودک  احساس ارزشمندی   

 های مثبت همسر و دیگران به مادر نگاه ؛  نفس

هویت مندی احساس زیان  حس ناکامی   دادن  دست  مفرط ؛  فردی  از  فداکاری  و  خود  خود  ؛  فراموشی  بازسازی  در  ناتوانی 

 تضاد عاطفی میان عشق مادری و فقدان خود ؛ شخصی 

 خس گی ذهنی شدید ؛ فشارروانی ناشی از مستو یت ؛ احساس ناکافی بودن؛ انزوای اج ماعی افسردگی بعد از زایمان   

های  از دست دادن زیبایی   

 «اهری 

؛  نگرانی از قضاوت دیگران ؛ نارضای ی از تغییرات بدنی ؛ مرتبط با «اهرکاهش اع ماد به نفس  

 کاهش جذابیت اج ماعی 

     نگاه مسئولانهنگاه مسئولانه

مادری، مستو ی ی پر   

 زحمت و همیشگی 

ان ظارات  ؛ کن رل کامل بر رشد کودک؛ ادراک نابرابر در تقسیم و«ایف؛ احساس و«یفه دائمی مادر مستول تمام عیار فرزند 

 ز مادر دیگران ا 

مدیریت ما ی برای رفاه  ؛  تقدم نیاز کودک بر نیاز شخصی ؛  فداکاری ما ی در برابر نیاز کودک  جوی ما ی مادر صرفه  از خودگذش گی  

 کودک 

از  ؛  نگرانی دائمی و عدم آرامش ذهنی؛  واکنش به کوچک ری  تغییر کودک  عاشق همیشه نگران    حساسیت بیش 

 اندازه به وضعیت کودک 

   مدارانه مدارانه فت فت پیشر پیشر نگاه نگاه 

محدودیت زمان و انرژی در کار و  ؛  احساس عقب ماندگی و رکود در مسیر تحصیلی و شغلی  مانع رشد شغلی و تحصیلی  مانع رشد  

 کمبود زمان برای رشد تحصیلی ؛ تداخل نقش مادری و شغلی ؛ تحصیل

ها و توسعه  ارتقاء توانمندی  عامل رشد  

 هویت شخصی 

 صبور بودن ؛ آگاهی از «رفیت فردی؛ های درونیف توانمندی کش ؛ افزایش توان خودمدیری ی

رسمی شدن خانواده و    

 پایداری زندگی زناشویی 

بازتعریف جایگاه زن در رابطه  ؛  تجربه وحدت خانوادگی از طریق فرزند؛  تعمیق تعهد زناشویی 

 زناشویی 

     حمایتی حمایتی 

عاطفی همسر   حمایت عملی مشارکت همسر و اطرافیان  نیاز به حمایت اج ماعی   مادر؛  و  از  خانوادگی  از طریق  ؛  حمایت  اج ماعی  فشار  کاهش 

 احساس همراهی و امنیت عاطفی ؛ حمایت اج ماعی

مهارت  حضور مشاور کودک    آموزش  دانش تخصصی؛  به  از حمایت  اتکا  از طریق منابع علمی؛ گذار  مادری  های 

 تخصصی  وا دی  به حمایت م خصص؛ کاهش اضطراب مادر از طریق مداخله
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مضللمون اصلللی معنللای مللادری در چرخللۀ  سلله ن ای   براساس فرزند برآیندی از عوامل م عدد است.  مادری از منظر مادران تکمعنای

«. در ایلل  یایی شیری : تصللویری آرمللانی پللیش از تجربلله بللارداریؤمادری رزندگی مادران پدیدار شد. دورۀ قبل از بارداری عبارتند از: »

قیللد و بیدوس ان تصویری نسب اً آرمانی از مادری دارد. او ممک  است مادر بودن را م رادف با عشللق و  ر از طریق خانوادهمرحله، فرد بیش 

شرط، فداکاری یا ح ی یک نقش طبیعی و سرشار از  ذت ببیند. اما ای  معنا حاصل تعاملات نمادینی است کلله از جامعلله دریافللت کللرده 

آل ذهنی تا تجربۀزیس ه«، در ای  مرحللله، فللرد وارد مرحللله جدیللدی از »بارداری بازآفرینی مادری: از ایده  است. دورۀ بارداری عبارتند از:

گللردد. او، معنللای شود و ان ظارات اج ماعی از او بیش ر نمایللان مللیهایش م فاوت میکند، مستو یتشود. بدنش تغییر میتجربۀزیس ه می

آل قبلللی او از مللادری را رو شود که تصللویر ایللدههایی روبهها و چا شممک  است با اس رس  کند. همانی ،می جدیدی از مادری را درک

هللا«، در ایلل  هللا و شللیرینیپایان میان تلخللیبازگشت و بیکرانگی مادری: سفری بیدهد. دوران بعد از بارداری عبارتند از: »بیتغییر می

و ح ی گاهی احساس از   روزی، خس گی، تغییرات روانی و اج ماعیهای شبانهمستو یت  شود.های جدیدی مواجه میمرحله مادر، با واقعیت

شود که تصویر او از مادری تغییر کند. او اکنون در تعامل با کودک، خانواده و جامعه، معنای جدیدی از مادر بودن را خودبیگانگی باعه می

 کند.  تجربه می

 رین: تصویری آرمانی پیش از تجربه بارداریمادری رؤیایی شی :"دوران قبل بارداری"(  1

 کنند. اند، نگاهی سراسر مثبت و شیرینی را در مادری معنا میزمانی که زنان هنوز بارداری و مادر شدن را تجربه نکرده

  نگاه احساسی و عاطفینگاه احساسی و عاطفی    ..11--11
ثبللت« و »اشلل یاق بلله مللادر شللدن«. ای  نگاه، نسبت به معنای مادری خود در برگیرنده دو مضمون دیگر است: »احساس خوب و م 

به مثابه تکرار   مادران قبل از بارداری نگاه کاملاً مثبت و شیرینی به مادری و فرزند داش   دارند. مادران، داش   موجودی از جنس خود را

سللا ه،  ۳۴اشلل ند. مونللا ی مسللتو یت و تربیللت فرزنللد آگللاهی ندهاکردند. ا ب ه ای  گروه از زنان بیان کردند که از سخ یمی توصیف  خود

 دانشجوی دک ری و مشاور: 

  «.بود»من قبل از اینکه بارداری و مادری را تجربه کنم تصورم از مادر شدن منبع آرامش، امید و عشق 

 سا ه، دک ری و معلم:  ۳۴اعظم مایه آرامش و ارزش هس ند. از آنجا که مادران نقش و جایگاه مهمی در خانواده دارند، 

 توانم انسان مفید و باارزشی باشم«.ن مادری نقش بسیار ارزشمند و مفیدی است و گمان کردم اگر مادر شوم می»از نظر م

ندارند و چناناه اگر چا شی شان مادرانی که نگاه مثب ی به مادری دارند و تمایل دارند فرزندی به دنیا آورند، چا شی در زندگی مش رک

 سا ه، دانشجوی دک ری و مشاور:  ۳۴مونا   .کردندی را ان خاب نمیداش ند، هرگز مادر شدن و فرزندآور

دار بچهترین چالشی داشتم اصلا به شدن با همسرم نداشتم. برعکس اگر کوچکدار  بچه»من هیچ چالش خاصی قبل از  
  کردم«.شدن فکر نمی

سا ه، کارشناسی و  ۳1دهد. سارا زوجی  افزایش می عشق و علاقه، ثبات و رضایت از زندگی زناشویی، اش یاق به فرزندآوری را در بی 

 آرایشگر: 
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مان »من آنقدر عاشق همسرم بودم که تمایل داشتم از او فرزندی داشته باشم که هم نسلش ادامه پیدا کندد و هدم زنددگی
 تر شود«.مستحکم

 آل ذهنی تا تجربه زیستهبازآفرینی مادری: از ایده :"دوران بارداری"(  2

باشد. در ای  دوران، نگاه روحی و احساسی و نگاه حمای ی پدیدار گشت. لازم به ذکر   تواند تو یدکنندۀ مفاهیم بسیاردری میمعنای ما 

 نسبت به فرزندشان دارند.ای هاست در ای  دوره، مادران باردار در وجود خود، احساس مستو یت ویژ

  احساسیاحساسی  ––نگاه روحی  نگاه روحی      ..11--22
کند. یکللی تری  دورانی باشد که یک زن در طول عمر خود تجربه میتری  و در عی  حال سختز مهی تواند یکی ادوران بارداری می

های دوران بارداری است. زنللان بللاردار در دوران بللارداری، ها و شیرینیکنندگان به آن اشاره داش ند، تلخیاز معانی مبسوطی که مشارکت

سللا ه، دانشللجوی  ۳۴مونللا اسللت. ز حالات بد مانند حا ت تهوع و تغییرات «اهری ممک  است تجربیات سخ ی را سپری کنند که ناشی ا

 دک را و مشاور: 

هدا مواجده کندی. در ایدن دوران بدا شدکل جدیددی از مسدئولیتکنی، بیشدتر تجربده مدیتر تصور می»در دوران بارداری کم
مت و رشدد جندین. مدن در ایدن دوران بده های سلاها، تغییرات هورمونی و ظاهری، دغدغهها و نگرانیشی. اضطرابمی

  که این دوران را بسیار برایم سخت کرد«. حالی بودمشدت دچار بی

 سا ه، کاردانی و منشی: 2۰شوند. س اره زنان در دوران بارداری درگیر احساسات ناخوشایندی هماون ترس، افسردگی، سردرگمی می

ود که با همسرم که عاشقانه دوستش دارم فرزندی داشدته باشدم. امدا دوران مند به مادری بودم. آرزویم این ب»بسیار علاقه 
 آیم«. می بارداری به شدت دچار شک شدم. شک از اینکه آیا از پس بزرگ کردن و تربیت فرزندم بر

 و کارمند:   دارشکارشناسیسا ه،  ۳2داش ند. مسیحا شان مثب ی از دوران بارداری تجربیات ، مادرانردااز موهمانی  در برخی 

 کردم این دوران سخت تر باشه ولی دوران خوب و شیرینی بود«. می »قبل از بارداری فکر

کللردن کند، بلله مللادر احسللاس خلللقخورد. زمانی که جنی  شروع به رشد میرقم میدوران بارداری  در  او ی  تجربه از احساس مادری

  سا ه، کارشناسی و معلم: 29دهد. ب ول می

 ترین لحظه برای من بود«.ترین و نابباردار شدم، لحظۀ شنیدن صدای ضربان قلب پسرم، بهترین، شیرینکه »زمانی

  نگاه حمایتینگاه حمایتی.  .  22--22
رود. زنللان در دوران پللذیر در زنللدگی زنللان بلله شللمار مللیحال یک دوره آسیبهای با اهمیت زندگی و درعی بارداری، یکی از دوره 

 گذار باشللد.تواند تأثیرها بسیار مییابد. در ای  میان، حمایت و همد ی همسر و خانوادهافزایش می  انشنیازهای جسمی و عاطفی  بارداری،  

 سا ه، دک را و معلم:  ۳۴اعظم 
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کدرد. در آن دوران توجده همسدر، »در دوران بارداری همسرم بسیار همراه من بود خیلی بده خدوراو و تغهیده ام توجده مدی
 در محیط کار داشتم«.  ها و حتی همکارانم راخانواده

 انللد.های مورد ان ظار را از خانواده و یا همسر دریافت نکردهباردار حمایت انزن ،از مواردای تجربیات مادران گویای آن است که در پاره

 و معلم:   ارشدکارشناسیسا ه،  29افسانه 

 بود«. پدر شدن یتترس از مسئول خاطره »در دوران بارداری همسرم همراه و همدل نبود شاید ب

 هاو شیرینی هاپایان میان تلخیبی بازگشت وبی بیکرانگی مادری: سفری :"دوران بعد از بارداری"(  3

 کند. شان م فاوت میشوند که معنای مادری را در ذه درگیر مسائلی میمادران بعد از تو د فرزندشان،  

  احساسیاحساسی    --نگاه روحینگاه روحی.  .  11--33
شللود. ها و تغییرات زیادی همراه میفرد و ارزشمند است، اما ورود به دنیای مادری با چا شحصربهشق و محبت مادری احساسی منع

تللری  ایلل  کلله مهللم شللودپس از تو د نخس ی  فرزند، سبک زندگی تغییر کرده و روابط زن و شوهر نیز معمولًا دسلل خوش تغییراتللی می

گرایش به درگیللری کودکان  از طرفی،  رو اُ ویت یاف   دیگری )فرزند( است.  کودک، فاصله گرف   از همس  -تغییرات شامل وابس گی مادر

اگر نیازهای عاطفی کودک برطرف نشللود و  دارد.ها آن تری  تأثیر را در مرحلۀ او یه زندگیعاطفی با مادر دارند، چون مادر به سادگی مهم

 و کارمند:  ارشدکارشناسیسا ه،  ۳۴مهسا شود. او احساس ایمنی نکند، دچار درماندگی و نوعی حا ت وابس گی می

 تونه بخوابه من حتما باید کنارش باشم«. . موقع خواب تنها نمیکارهای پسرم را خودم انجام میدم »تمام 

گیرکننللده اسللت. کند. ای  تغییرات به وجللود آمللده غافلللشود روابط بی  پدر و مادر تا حدودی تغییر میزمانی که فرزند اول م و د می

 ۳۴کنللد. مونللا  آید؛ افت پیللدا مللییی که او ی  فرزندشان به دنیا میهادهد کیفیت روابط حدود دو سوم زوجهای فراوان نشان میژوهشپ

 سا ه، دانشجوی دک ری و مشاور:

یابد؛ از جمله فاصدله میدان زوجدین، اخدتلاش درشدیوه فرزنددپروری، های زندگی مشترو افزایش میبا تولد فرزند، چالش»
یابند، بلکه با رشدد کدودو بده ها پایان نمیهای نوزاد و احساس درماندگی مادر. با گهر زمان، این چالشبیداری، گریهشب

 .ند«کن های جدیدی ادامه پیدا میشکل

های تهای مهم زنان است. تو د فرزند، با ایجاد تغییرات در هویت و سبک زندگی، نقش مادری و مسللتو یاز دغدغه  ،مادر نمونه بودن

 سا ه، کارشناسی و منشی: 28اکرم  گیرد.شان در اٌ ویت قرار میو فرزند برای کندجدیدی را بر آنان تحمیل می

 ام آب تو دلش تکون نخوره«.گهرم تا بچههای خودم میام رفع بشه. از خواستهکنم تا نیازهای بچه»من هرکاری می 

هللای بللا قوه و افللزایش کنند و تو د فرزند را موجب تحقللق تواناییت و ارزشمندی میبودن، رضایزنان با تجربه مادری، احساس کامل

 و مغازه دار:   ارشدکارشناسیسا ه،  ۳۴مریم  .داننداحساس کامیابی و غرور می

ام زندانگی . بعد از مادر شدن، احساس غرور کردم و احساس کردماز نظر خانواده همسر زنی که بچه نداره، کامل نیست»
 «.کردم کامل را
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گاه در کنند که هیچتری  دوران زندگی مادران است. زنان با مادر شدن احساساتی را تجربه میتری  اما شیری مادرشدن یکی از سخت

 سا ه، کارشناسی و فروشنده:   2۵اند.  ذتی که، منشأ آن فرزند است. محبوبه زندگی تجربه نکرده

ا تورو لایق دونسته که موجودی از وجودت رو بهت بدده. انگدار خددا یده نگداه کنی که خدشی احساس میمی  »وقتی مادر
 به من داشته «.ای هدیگ

که آن را مدیون جایگاه مللادری در جامعلله  اندهزنان پس از مادرشدن تجربه دریافت مراتبی از ارزش و اح رام را از جانب دیگران داش 

دوگانه و م ناقض وجود دارد. شاید ای  تغییر در نگاه بلله مللادری در جامعلله ایللران گللذار  دانند. اما معمولًا در سطح ساخ اری رویکردیمی

سللا ه، کارشناسللی و   2۰تر اسللت. محبوبلله  ها از هرچیزی مهمطلبی در انساندهد که منفعتجامعه ایران از سن ی به مدرنی ه را نشان می

 فروشنده:

کنه اجازه نمیدده از خونده به مشکل خوردم. چون بعضی روزا بچه لج می»زمانی که فرزندم به دنیا اومد من در محل کارم   
 رسم«.می بیرون بیام و دیر به محل کارم

ها و فشارهای مادری را بیش از مزایای آن تجربه کنند. مشکلاتی گیرد که مادران هزینهاحساس زیانمندی و ناکامی زمانی شکل می

تواند موجب احساس اق صادی، نبود حمایت، همسر نامناسب و محرومیت از علایق شخصی می  قراری یا بیماری فرزند، مشکلاتمانند بی

 و کارمند:  ارشدکارشناسیسا ه،  ۳۰سمیرا . دیدگی از مادری شودپشیمانی و زیان

که با همسرم دعوام میشه و دوست دارم قیدد همده چیدزو بدزنم بدرم. پدیش آمدده در اون لحظده از اینکده   ها»بعضی وقت 
 شدم احساس پشیمانی کنم«.دار چهب

»تعهدی فسخ ناپذیر با پایانی نامعلوم«   عنوانبهداند که پیامد مادری  های دنیای مدرن میباوم  افسردگی پس از زایمان را از بیماری

پللس از زایمللان و  زا باشد. افسللردگیای آسیباست که با بافت زندگی مدرن همخوانی ندارد. »آگاهی از چنی  تعهدی ممک  است تجربه

سللا ه، کارشناسللی و   28(. اکللرم  1۳8۴بللاوم ،  های خاص جامعه »سیال مللدرن« هسلل ند )های زناشویی پس از تو د باه، بیماریبحران

 منشی:

ویژه پهیری و عصدبانیت، بدههای خانوادگی، میل به تنهایی، تحریکجمع ، کاهش تمایل به حضور درمپس از تولد فرزند» 
 را تجربه کردم«. در مواجهه با رفتار و گریه کودو، 

هللا، تغییللرات توانند تغییرات جسمانی پایداری در مادران ایجللاد کننللد؛ از جمللله افللزایش وزن، بیماریبارداری، زایمان و شیردهی می

و   ارشللدکارشناسیسللا ه،    ۳۳نیلللوفر    .شللودرخی موارد به کاهش احساس زیبایی و رضایت از «اهر منجللر میپوس ی و ریزش مو که در ب

 کارمند: 

و پوسدتم  »من قبل از بارداری موهای پر پشتی داشتم، اما در دوران بارداری و بعد از زایمان به شدت دچار ریزش مو شددم
 «. شٌل شد و ترو خورد
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  نگاه مسئولانهنگاه مسئولانه.  .  22--33
یابد. ای  احسللاس کلله از زمللان بللارداری ای از کارها برای فرزند است. بنابرای  مادری با فرزنددار شدن معنا میانجام سلسله  مادری 

انللد کلله مللادران در یابد. مراقبت، حمایت، محبت، بازی و تربیت سلسله امللوریشود با زایمان و مراحل رشدکودک گس رش میشروع می

های گس رده زنان در قبال فرزندان، خللانواده و همسللر، فشللار زیللادی بللر مللادران وارد مستو یتدهند.  جام میارتباط با فرزندان خویش ان

 شللودهای آن، در برخی موارد موجب احساس افسللردگی، سللرخوردگی و نارضللای ی میکند. تفاوت میان تصور آنان از مادری و واقعیتمی

سللا ه،   22هللرا  می و رف اری کودک بر عهده مادر است. ز(. با توجه به ساخ ار خانواده جدید، همه مستو یت سلامت جس61۳9جاه،  رفعت)

 :کارشناسی و آرایشگر

از وقتی مادر شدم، دیگه وقتی برای خودم ندارم. بیشتر مسئولیت بچه و تربیتش روی دوش منه و همسرم هم همکاری » 
وقت پیددا م و یده کدار نیمدههای مادری مجبور شدم کار قبلدیم رو کندار بدهار کنه. از طرفی، به خاطر مسئولیتچندانی نمی

 «. کنم

خورد. در ایلل  قسللمت بلله مللواردی در جامعه ایران اگر مادری برای فرزندش ایثار و از خودگذش گی نکند، برچسب مادر نالایق را می

ای  است که   شود. از توقعاتی که از سوی اطرافیان م وجه مادران است،می  مانند مادر صرفه جوی ما ی و یک عاشق همیشه نگران اشاره

کند. س اره  های ما ی خود را کاهش داده و هزینه کم ری را نسبت به اعضای خانواده بر اق صاد خانواده تحمیلداشتمادر سعی کند چشم

 سا ه، کاردانی و منشی: 2۰

ولخرجدی  خرم اطرافیان به من مدیگن کده زیداد، اما زمانی که برای خودم یه لباس می»با اینکه خودم منشی دکتر هستم 
  «.ن پولاتو نگهدار برای روز مبادانک

ها توسط زنان نادیده گرف لله شللود و ها و سخ یشود که محرومیتعشقی که ای  دس ه از مادران نسبت به فرزندشان دارند باعه می

 و کارمند:   ارشدکارشناسیسا ه،  ۳۴ایجاد شود. مهسا ها آن احساس رضایت در

 ؛ اما من هرگز از اینکه مادر شدم پشیمان نیستم«.ی هستار سنگین »درسته مادر بودن وظایف بسی 

  مدارانهمدارانهنگاه پیشرفتنگاه پیشرفت.  .  33--33
ها نشان داد که مادری هم عامل رشد است و هم مانع رشللد. مللادر تحلیل داده یک شمشیر دو  به عمل کند.  عنوانبهتواند  مادری می

کنللد، مطللرح اسللت و ایلل  های تحصیلی و شغلی با کندی مواجه میرصهعنوان یک عاملی که رشد را در عشدن و فرزندآوری همیشه به

اثرگذاری برای زنان به مراتب بیش ر از مردان مشهود است. زمانی که مادران به واسطه مادر شدن از مسیر پیشرفت، ترقللی و حرکللت بلله 

  شوند.مانند، درگیر احساسات ناخوشایندی هماون افسردگی و ناکامی میسمت جلو باز می

کند، اش غال است. اخ صاص یاف   بخش عمده وقت زنان به مراقبللت تری  فعا ی ی که پرداخ   به آن مادران را دچار تعار  میمهم

بللرد. اسلل راتژی تغییللر وضللعیت های او یه تو د کودک امکان ادامه دادن به فعا یت شغلی مثل قبل را از بی  میاز کودک به ویژه در سال

سا ه، کارشناسی  ۳۴رو خواهد ساخت. ساناز برای حل ای  تعار  کمک کند اما پیشرفت شغلی را با مانعی بزرگ روبه  را  شغلی ب واند زنان

 : دارخانهو 
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کدنم. دوسدتام همده درس خونددن و ها احساس پدوچی مدی»از زمانی که مادر شدم دیگه نتونستم برم سرکار. بعضی وقت
 «.نهو مستقل شدند. اما من رفتن سرکار دستشون تو جیب خودشون هست 

شاید به صورت قطع ن وان ن یجه گرفت که فرزند به معنای مانع در تحصیل است چراکه بسیاری از مادران بعد از اینکه مادر شللدند و 

گیر برای عتتوان گفت وجود فرزند و مادری یک سرقطع می طوربهفرزندی به دنیا آوردند توانس ند مدارج بالای تحصیلی را طی کنند اما 

 سا ه، کارشناسی و معلم:  27شود. ا ناز دس یابی به مدارج تحصیلی بالاتر محسوب می

 »من بعد از تولد فرزندم دیگر ادامه تحصیل ندادم. خودم رو خیلی محدود کردم و تماماً در اختیار فرزندم هستم«. 

پذیری، های زنان، موجب افزایش مسللتو یتنفس و توانمندیبهمادر شدن با تقویت هویت، اع ماداما ای  سکه روی دیگری هم دارد؛  

 و خیاط:   ارشدکارشناسیسا ه،  ۳1صفورا  .شودآوری و رشد شخصی ی آنان میصبر، مهربانی، تاب

شدن دیگه این شکلی نیستم صبورتر شدم، بده خداطر دار بچه، ولی بعد از دار شم صبرم بسیار کم بود»تا قبل از اینکه بچه
 فراهم کنم«. برایشم گهشتم تا بتونم شرایط خوبی را هاام از بسیاری از خواستهبچه 

ثیر مس قیمی در کیفیت زندگی خانواده فرزند آوری تأ  هانقش فرزند در تحکیم خانواده اهمیت بسیار زیادی دارد. در بسیاری از فرهنگ

ها را کاهش داده و یا روابط زناشللویی را بلله تواند تنشو داش   فرزند میمادر شدن توانند زندگی را شاد و هدفمند کنند. می  دارد. فرزندان

 سا ه، کارشناسی و فروشنده: 2۳مائده تری برساند. شکل مطلوب

ام رسمیت ببخشم. وجود پسرم باعث شده این کنم که من توانستم به خانواده»از زمانی که فرزندم به دنیا آمد احساس می 
 خانواده ام را تکمیل کنم«. حس در من شکل بگیره و 

  نگاه حمایتینگاه حمایتی.  .  44--33
شللود. اش آشنا مللیهای ای  تحقیق آورده شده است که مادر با تو د فرزند، با تحولات جدیدی در زندگی شخصی و اج ماعیدر یاف ه

مشارکت همسر و اطرافیان و بنابرای  م ناسب با شرایط جدیدی که مادر با آن مواجه شده است، بیش ر به کمک و حمایت نیازمند هس ند.  

 باشد.  کنندهتواند کمکمی ح ی در بسیاری از شرایط نیاز به وجود مشاور کودک و راهنمایی گرف   از او بسیار

تشللدید هللا آن شللود ایلل  نیللاز درشوند نیاز به حمایت اطرافیان خود دارند. اما زمانی که فرزندشان م و د مللیزنان زمانی که باردار می

 مادر بودن یک نقش مس مر، امری مداوم و مستو ی ی تمام وقت است که از اول تا پایان عمر در جریان اسللت. ایلل  امللر باعلله  شود.می

سللا ه،  ۳۰شود مادر برای اینکه و«ایف مادری را درست انجام دهد، از دیگران کمک بخواهد تا در ای  امللر او را یللاری کننللد. سللمیرا می

 و کارمند:  ارشدکارشناسی

شدیم. همسرم خیلی به من کمک کرد اگر او نبود من تنهایی قطعا از پسدش بدر »تا دو ماه من و همسرم شیفتی بیدار می 
 اومدم«. نمی

 ۳۴کند. مهسللا شود و مستو یت زنان را در نقش مادری تشدید میگیری تجربه منفی مادری میاگر همسری حامی نباشد باعه شکل

 ند:و کارم  ارشدکارشناسیسا ه،  
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 »همسرم به هیچ عنوان نه همسری کردن را بلد است و نه پدر بودن را«. 

تأثیرگللذار باشللد. در ایلل   ،تواند بر ای  مللوردمیتری  کارهای دنیاست. تفاوت فرهنگی بی  زن و شوهر ی« یکی از سختفرزندپرور»

رو شللدند، هایی که بعد از مللادر شللدن بللا آن روبللهاز چا شمصاحبه شد اشاره داش ند که یکی ها آن پژوهش نیز، بسیاری از مادرانی که با

نظرهایی که با همسرشان در ای  زمینه داش ند، اشاره شده است. به همی  خاطر نیللاز بلله طور به اخ لافتربیت درست فرزند بوده و همی 

  و کارمند:  ارشدکارشناسی، سا ه ۳2شود. مسیحا بسیار مهم و جدی تلقی میها آن یک مشاور کودک برای مشورت گرف   از

نظدر بدا همسدر در شدیوه هدای او، همچندین اختلاش، تربیت صحیح، نحوه رفتدار بدا کدودو و واکنشمپس از تولد فرزند»
 .م«بود که با کمک مشاوره و متخصصان کودو برای رفع آن تلاش کرد منهای اصلی برخورد با فرزند، از چالش

   گیرینتیجهو  بحث
زیسلل ه آنللان در بسلل ر فرهنگللی   ۀتجربلل   براسللاس فرزنللد  تک  گی مادرانزندۀواکاوی تغییر معنای مادری در چرخ ،هدف ای  پژوهش

 ست.  بررسی شده ا پیش از بارداری، دوران بارداری و پس از بارداری است. معنای مادری در سه دوره لاهیجان

 ۀو در مواجهلله بللا تجربلل  ه از یک تصللویر آرمللانی آغللازاست ک لای اما سیافرآیند مرحله دهد که معنای مادری یکها نشان مییاف ه

و تحت   «ؤیایی شیری  و آرمانی»ر صورتشود. پیش از بارداری، مادری بیش ر بهتبدیل می گیریهوی ی زیس ه و در حال شکل واقعی، به

ان بارداری، ای  تصویر آرمانی با تغییللرات شود. در دورخوب« درک می  های قبل و تصور »مادرههای نسلهای فرهنگی، روایتتأثیر ارزش 

شللده، معنللای گیرد؛ یعنی مادر میان تصللور ذهنللی و واقعیللت تجربهشکل می «بازآفرینی مادری» جسمی، روانی و اج ماعی مواجه شده و

 .سازدجدیدی از مادری می

شود کلله در کنللار د بسلل گی کران تبدیل میهوی ی عمیق، مس مر و تجربه بی پس از بارداری و زایمان، مادری از یک نقش صرف به

هویللت فللردی،  در ایلل  مرحللله، مللادران میللان  .های مراقب ی، فشارهای روانی و نیاز به حمایت اج ماعی همراه استعاطفی، با مستو یت

 .تبط استمر کشدن در نظریه بهفردی به دنبال ایجاد تعادل هس ند؛ فرآیندی که با مفهوم نیازهای فرزند و شرایط اج ماعی

در میللان فشللارهای مللادری،  ۀازسازی« اسللت و زنللان از طریللق تجربلل ، مادری بخشی از فرآیند »خودب(198۴گیدنز )اه دیدگ  براساس 

ها و ودگی، ارتقللای توانمنللدیباحسللاس کامللل مضامینی ماننللد  .کنندهای شخصی، هویت و نقش خود را بازتعریف میفرهنگی و خواس ه

هللای ی، نقشسللاز، در عصللر فردی(2۰۰2) گرنشللایم-بللک و بللک از منظللر .همی  فرآیند هس ند ۀدهندنیز نشان هویت شخصی ۀتوسع

وانللع شللغلی و م  .های شخصی و ا زامات مادری دائماً مذاکره کنندخانوادگی دیگر کاملاً تابع قواعد سن ی نیس ند و زنان باید میان خواس ه

توانللد بلله افللزایش آگللاهی و انللد؛ تعارضللی کلله در عللی  حللال میای  تعار   ۀدهندنشان دائمی  هایتحصیلی، ازخودگذش گی و نگرانی

 .منجر شود های اج ماعیملیت در دل محدودیتعا حفظ

پذیری کامللل مستو یت .، مادری در شرایط مدرنی ه سیال تلاشی برای ایجاد ثبات در جهانی م غیر است(2۰۰۰) باوم  دیدگاه براساس 

دهد که مادران بللرای ایجللاد امنیللت عللاطفی فرزنللد و ثبللات هللوی ی خللود بلله نشان می حمایت همسر و مشاور کودک ده ازمادر و اس فا

ای اج مللاعی، عنوان پدیللدهزیسلل ی و بلله ۀمادری را فراتر از یک تجربلل  فمینیس ی همانی  رویکردهای  .کنندهای حمای ی تکیه میشبکه

مندی، تغییرات «اهری بدن و افسردگی پس از زایمان، فشارهای فرهنگی بر زنان برای یاناحساس ز  .کنندفرهنگی و سیاسی بررسی می



 ... واکاوی تغییرات معنای مادری در چرخه زندگی و همکارا  /  محلهرمضانی سادات  

 

 

 2۳ 1320(،  3)5 ؛140۵ ،تداوم و تغییر اجتماعی

 

بیانگر تلللاش  گیری از مشاور کودکارتقای توانمندی، احساس ارزشمندی و بهره در مقابل، .دهدآل« را نشان میایده  تحقق ا گوی »مادره

 .است ادری آگاهانه، علمی و خودمخ ارم مادران برای فاصله گرف   از ا گوی سن ی و حرکت به سوی

ای ای صللرفاً زیسلل ی، بلکلله پللروژهدر مجموع، حساسیت نظری ای  پژوهش بر ای  نک ه تأکید دارد که مادری در لاهیجان نه تجربه

  بسلل ر مللادران در ایلل   .بازتابی، فرهنگی و اج ماعی برای ساخت معنا، بازسازی هویت و مذاکره با سللاخ ارهای قللدرت و جنسللیت اسللت

ای از پویللایی اند میان نقش سن ی »مادره فداکار« و نقش مدرن »زنه خودآگاه« توازن برقرار کنند؛ توازنی که خود، نشانهفرهنگی در تلاش 

 .مادری در جهان مدرن ایرانی است

ویژه در دوران بللارداری و بلله مللادری، ۀزیسلل  ۀاند تجربراس ا است که نشان دادهای از تحقیقات همهای ای  پژوهش با مجموعهیاف ه

در ایلل  مطا عللات، هماننللد ن للای   .دارد فرزنللدیو گرایش به تک پس از زایمان، تأثیر معناداری بر بازتعریف ذهنیت زنان نسبت به مادری

زیسلل ه، ایلل   ۀجربلل آ یس ی، عاطفی و رمان یللک دارد؛ امللا در فرآینللد تتحقیق حاضر، مادری در اب دا در ذه  بسیاری از زنان مفهومی ایده

پللژوهش بللرای مثللال    .گللرددآور ادراک میمثابه کنشی پیایده، پرزحمت، م ناقض و مستو یتشود و مادری بهتصویر دچار دگردیسی می

اجر و پاداش و پیایده است که زنللان بعللد از بی  وقفه،بی  نیز به ای  نکات اشاره داش ه است که مادری نقشی پرزحمت،  (61۳9)  جاهرفعت

ای  پژوهش اشللاره دارد کلله پللدران، جامعلله و   .هاستتری  حقوق و بیش ری  مستو یتمادری دارای کم  .شوندمی  مادر شدن به آن واقف

  .هایشان را تعدیل نمایندرا افزایش دهند و مستو یتها آن دو ت بایس ی در انجام و«ایف مادری از زنان حمایت کرده و حقوق

تجربلله مللادران   .همسو اسللت  نیز  (1۳9۵آبادی فراهانی و سرایی )خل ی   های ای  پژوهش در چند محور اساسی با ن ایاف ههمانی ،  

های دهد که مادری در عمل در بس ری از کمبود حمایت همسری، فشللارهای سللاخ اری و محللدودیتلاهیجانی در ای  تحقیق نشان می

شده نوعی بازاندیشی و تنظیم های فرهنگی مادری و واقعیت تجربهآلمادران میان ایدهشود  شود؛ امری که موجب میاج ماعی زیس ه می

هللا گیری زنللان در زمینلله فرزنللدآوری و مللدیریت نقشای  ا گو کاملاً با روندی که آن پژوهش برای تصمیم  .مجدد ان ظارات انجام دهند

در مواجهلله بللا مادران در هر دو پژوهش،  .کنندرزندی حرکت میفست و به سمت کاهش باروری و ترجیح تکجهت اکند، همتوصیف می

و گللرایش بلله   حمایت ناکافی، تنهایی مراقب ی، فرسودگی نقش و ان ظارات سنگی  فرهنگی به سمت نوعی »مدیریت فعال نقش مللادری

کنللد کلله کیفیللت هیجللانی تأییللد میبدی  ترتیب، تجربه زیس ه مادران لا  .کنندحرکت مییک اس راتژی و راهکار  عنوانبه« فرزندیتک

گیری مادری دارنللد؛ کننده در معنا، شدت و شکلاق صادی، نقشی تعیی -های اج ماعیحمایت اج ماعی، وضعیت روابط همسری و واقعیت

 .تآبادی فراهانی و سرایی نیز در مقیاسی دیگر گزارش کرده اسهمان روندی که مطا عه خل 

ای انسانی و نیازمند حمایت، نه صللرفاً مادری را تجربه ای و آموزشی،های رسانهشود گف مانشنهاد میپی  ،برپایه ن ای  پژوهش حاضر 

توان فشار مستو یت را از دوش مادران کللاهش می افزایش مشارکت فعال پدران در فرزندپروری همانی  با  .نقشی ایثارگرانه، معرفی کنند

–توانمندسازی مللادران، ارتقللای سلللامت روانللی های مناسب، بهمای ی باید با طراحی برنامهگذاران و نهادهای حدر کنار آن، سیاست  .داد

 .کمک کنند و فردی خانوادگی هاینقش میان تعادل ایجاد و  اج ماعی

مناطق  فرزند در سایرها  زوماً به مادران تکاست؛ بنابرای  یاف ه انجام آن در شهرس ان لاهیجان های پژوهش،تری  محدودیتاز مهم

های خویشاوندی، حمایللت اج مللاعی و محور، شبکههای خانوادهارزش  های فرهنگی و اج ماعی لاهیجان، مانندویژگی  .قابل تعمیم نیست
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هللای هللای تطبیقللی در شللهرها و بافتپژوهش رو، انجامتواند تجربه مادری را م فاوت شکل دهد. ازای ان ظارات سن ی از نقش مادر، می

 . تر از معنای مادری در ایران ضروری استها و دس یابی به تصویری جامعها و شباهتبرای شناسایی تفاوت ففرهنگی مخ ل

 تشکر و قدردانی
علللوم و  واحللدشناسی است که در دانشکدۀ علوم انسللانی و اج مللاعی در رش ۀ جامعه اول، ای  مقا ه برگرف ه از رسا ۀ دک ری نویسندۀ

کنندگان به انجام رسیده است. نویسندگان ای  مقا ه از نظرات اصلاحی داوران و همانی  از تمامی شرکت  میدانشگاه آزاد اسلا  تحقیقات

 کنند.ها در ای  پژوهش تشکر و قدردانی میخاطر مشارکت ارزشمند آنهب

 منابع
ای در شرهر های اقتصادی دانواده: مطالعرهتصمیمهمسری و بادتعریف نقش دنا  در  همسا (.  ۱۴۰۳پور، سیاوش؛ ناصری، میلاد. )احمدی، وکیل؛ قلی

 https://doi.org/10.22034/JSCC.2023.20568.1085 .۳۵-۵۴، (۱)۳، تداوم و تغییر اجتماعی .آباد غرباسلام

 .۷۰-۴۱، (۱)۸، مطالعددددات جنسددددیت و خددددانوادههررررا. ها، معررررانی و ان ی ه: سرررری مررررادری(. ۱۳۹۹افضررررلی، مر رررریه؛ انتیرررراری،  لرررری. )
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25381938.1399.8.1.2.7 

فردند نوجوا : ی  پژوهش کیفری. واکاوی تجربه دیسته مادرا  دارای ت (.  ۱۴۰۳ ، مریم. )پورموسوی، سیده مریم؛ محرمی، فاطمه؛ ایوبی، دهرا؛ ملکا
 https://doi.org/10.22034/jrcac.2025.2049614.1031 .۱۲۳-۱۴۰، (۳)۲، پژوهش در مشاوره کودو و نوجوان

مطالعدات فرهی ری: یر  مطالعره کیفری انتقرادی.  -مادری در قلمرو اجتما ی(.  ۱۴۰۲ی سیری ی، فائ ه؛  سکری ندوشن،  باس؛ روحانی،  لی. )جعفر 
 jwsps.2022.40022.2615https://doi.org/10.22/051 .۱۷۹-۲۱۷، (۲)۲۱، زنان شناختیرواناجتماعی 

بررسی رابطه سب  دندتی و حمایت اجتما ی با هویت مادری دنا  )مورد مطالعه: دنرا  شرهر (. ۱۴۰۱اصغر. )  ،میصور؛ محمدی  ،الهه؛ حقیقتیا   ،جعفری
 https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.24562.3206 .۲۲۳-۲۳۸، (۴۹)۱۳، زن و جامعهاصفها (. 

-۲۹، (۷۱)۱۸، مطالعات راهبدردی زنداندر تهرا .   فردندیت قصد و رفتار    ساددمییهواکاوی شرایط  (.  ۱۳۹۵فریده؛ سرایی، حسن. )  ،فراهانی  آبادیدلج
۵۸. https://doi.org/10.22095/jwss.2016.33826 

ای در میا  دنرا  دارای حرداقل یر  فردنرد میراطق ن رش به هویت مادری و قصد فردندآوری: مطالعه(.  ۱۴۰۳ادوا  ارمکی، معصومه. )  ؛دراهکی، احمد
 .۲۷۰-۲۴۵، (۱)۲۲، زن در توسدددددددددددددددددددددعه و سیاسدددددددددددددددددددددتشرررررررررررررررررررررهری شهرسرررررررررررررررررررررتا  کاشرررررررررررررررررررررا . 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.358149.1008335 

، پژوهش در مشاوره کودو و نوجدواندر دورا  کودکی.  فردندیت تربیتی  هایزالشتجارب دیسته مادرا  اد (. ۱۴۰۲، دییب. )دادهادیبدهدست، کوثر؛  
۱(۱) ،۱۴۱-۱۱۹. https://doi.org/10.22034/jrcac.2024.715501 

، ایدران شناسدیجامعهسراله سراکن شرهر ری.  ۴۰ترا  ۲۵ای برر روی مرادرا  دنا  جوا  و بادتعریف معیا و نقش مرادری مطالعره(.  ۱۳۹۶. )مریم  جاه،رفعت
۱۸(۴) ،۶۴۱-۱۳۰. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17351901.1396.18.4.6.0 
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